
5 km-Lauf Altersklassen

Platz Startnr. Name Vorname Jahrgang m/w Verein Laufzeit

Seniorinnen W30

1 222 Kuhn  Mareike 1984 w Running Kuhn(n) 's 30:48

2 201 John  Joana 1984 w 32:09

Seniorinnen W35

1 152 Lahmann  Dorota 1981 w 25:20

Seniorinnen W40

1 236 Koch  Iris 1975 w LC Oase Hingstheide 21:15

2 199 Hille  Karen 1975 w 31:59

Seniorinnen W45

1 207 Grundmann  Thekla 1969 w 25:08

2 240 Block  Susanne 1970 w 32:16

Seniorinnen W50

1 238 Eim  Sabine 1968 w Itzehoer Versicherungen 21:16

2 206 Meyenberg  Kathleen 1968 w LG Albatros Kiel es. Viele. 31:28

Seniorinnen W55

1 154 Bornholdt  Inga 1962 w SCI 25:45

2 225 Praefke  Gabriela 1961 w LC Oase Hingstheide 30:54

weibliche Jugend U 16

1 173 Michaelsen  Alexa 2003 w SC Itzehoe 22:09

2 230 Zoellmer  Enya 2004 w 24:03

3 165 Groth  Melle 2003 w Ts Schenefeld 27:15

4 198 Enders  Saskia 2004 w 30:36

5 194 Hacker  Lilly 2004 w 31:18



Platz Startnr. Name Vorname Jahrgang m/w Verein Laufzeit

weibliche Jugend U 14

1 220 Rohwer  Lina 2005 w SCI Itzehoe 22:05

2 161 Tolksdorf  Zoe 2005 w 24:42

3 188 Abrahamyan  Ani 2005 w 36:38

4 190 Petersen  Mia Charlotta 2006 w 36:44

5 193 Eschner  Eveline 2005 w 36:55

6 196 Raap  Jolina Sofie 2005 w 38:51

7 195 Maier  Finja 2005 w 40:41

weibliche Jugend U 12

1 156 Than  Caroline 2007 w Sport-Club Itzehoe 21:59

2 184 Rohwer  Freda 2008 w 24:01

3 216 Hille  Tessa 2008 w SCI 36:25

weibliche Jugend U 10

1 151 Lahmann  Mara Teresa 2009 w 25:00

2 182 Ritterhaus  Celin 2009 w 28:54

3 177 Bartkowiak  Viktoria 2009 w 37:50

Männer

1 169 Stauß  Kim-Lukas 1991 m SSV Mörel 21:30

Senioren M30

1 170 Schlüter  Martin 1986 m SG Athletico Büdelsdorf 22:18

2 162 Tolksdorf  Markus 1984 m 24:42

3 223 Kuhn  Christopher 1984 m Running Kuh(n) 's 25:51

4 168 Altenburg  Andy 1987 m 26:02

5 200 John  Daniel 1986 m 32:09

Senioren M35

1 204 Westphal  Timo 1980 m TSV Heiligenstedten 21:05



Platz Startnr. Name Vorname Jahrgang m/w Verein Laufzeit

Senioren M40

1 172 Michaelsen  Michael 1974 m SC Itzehoe 20:08

2 212 Hoffmann  Bernd 1974 m 29:02

Senioren M45

1 226 Burmeister  Chris 1973 m 21:23

2 208 Wolter  Sven 1969 m TSV Kollmar 24:34

3 234 Krey  Harm 1969 m Tus Krempe 25:55

4 218 Mathemeier  Karsten 1970 m 33:02

Senioren M65

1 155 Boll  Manfred 1950 m MTV Wilster 28:09

Junioren U23

1 203 Radau  Jakob 1998 m Sport-Club Itzehoe 19:46

2 202 Sievers  Marthen 1997 m 30:43

männliche Jugend U20

1 163 Klähn  Tobias 1999 m SC Itzehoe 18:15

2 157 Baudach  Thade 2000 m 19:32

männliche Jugend U18

1 167 Salto  Robin 2002 m Sport Club Itzehoe 18:44

2 745 Lehnhoff  Bastian 2002 m HSG Hohe Geest 21:09

3 232 Hüttmann  Lasse 2002 m Tus Krempe 22:19



Platz Startnr. Name Vorname Jahrgang m/w Verein Laufzeit

männliche Jugend U16

1 153 Makoschey  Johan 2003 m Sport-Club Itzehoe 17:53

2 166 Hintze  Patrick 2004 m LC Oase Hingstheide 18:29

3 159 Wiggers  Erik 2004 m SC Itzehoe 18:51

4 171 Maas  Ole 2003 m 24:15

5 197 Adomat  Nilas 2004 m 25:20

6 192 Stammer  Johann 2004 m 35:45

männliche Jugend U14

1 224 Johannsen  Constantin 2005 m SC Itzehoe 20:03

2 164 Koch  Leon 2006 m LC OASE Hingstheide 20:43

3 174 Michaelsen  Vincent 2006 m SC Itzehoe 23:18

4 231 Blosat  Mats 2006 m TSV Kollmar 24:34

5 213 Fricke  Felix 2005 m Happyfeet Itzehoe 27:11

6 215 Hille  Max 2006 m SCI 27:23

7 186 Pufahl  Marvin 2005 m 29:03

8 189 Enders  Bent Alexander 2006 m 29:03

9 239 Siefke  Nikolas 2005 m MTV Horst 32:32

männliche Jugend U12

1 185 Kurras  Linus 2007 m 21:47

2 233 Hüttmann  Jorve 2007 m Tus Krempe 23:02

3 237 Bastian  Julian Lee 2008 m 23:07

4 235 Schade  Felix Luca 2008 m 24:46

5 229 Zoellmer  Bennit 2007 m 25:23

6 158 Duitsmann  Felix 2007 m TS Schenefeld 25:28

7 181 Käding  Moritz 2008 m 28:49

8 211 Hoffmann  Alexander 2008 m TS-Schenefeld 29:00

9 183 Ritterhaus  Adrian 2008 m 29:26

10 180 Faßbinder  Lenny 2008 m 29:35

11 176 Yangisbiev  Amir 2008 m 33:22

männliche Jugend U10

1 175 Michaelsen  Raphael 2009 m SC Itzehoe 30:23


