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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe interessierte Leser,

nach Abschluss der Hinrunde der Saison 2016/2017 bleibt festzuhalten, dass der bisherige
Spielbetrieb in den Abteilungen der Turnerschaft mit teilweise sehr unterschiedlichem Erfolg
abgelaufen ist. Wahrend unsere Handball-Damen, die als beste Steinburger Mannschaft in
die Kreisoberliga aufgestiegen sind und nun in der erweiterten Handballspielgemeinschaft
Hohe Geest am Spielbetrieb teilnehmen, leider gegenwartig den Platz am Tabellenende
belegen, stehen die Herren in der Kreisliga im oberen Tabellendrittel und haben direkten
Anschluss an den aktuellen Spitzenreiter. Im Jugendbereich werden derzeit ganz
unterschiedliche Platzierungen eingenommen. Dies ist teilweise sicherlich auch den neuen
Teamzusammenstellungen in Folge von Verschiebungen zwischen jungen und alten
Jahrgéngen geschuldet.

Unsere HerrenfuRballer der 1. Mannschaft konnten hingegen die Euphorie der vergangenen
Saison auch in die laufende Spielserie hineinretten und stehen derzeit in der Kreisklasse A
ungeschlagen an der Tabellenspitze. Vor dem Hintergrund der beschlossenen Fusion der
FuRballverbande Steinburg und Dithmarschen wiirde dieser Platz zum Aufstieg in die
Kreisliga berechtigen. Auch die 2. Herren hat gegenliber der Vorsaison deutliche
Fortschritte gemacht und sich mittlerweile im oberen Tabellendrittel festgesetzt.
Erfreulicherweise kénnen sich auch unsere B-Jugendlichen ungeschlagen an der
Tabellenspitze der Kreisliga West behaupten. Hier wachst eine hoffnungsvolle Truppe
heran, von denen wir hoffentlich schon bald viele Spieler in den Reihen unserer
Herrenmannschaften begriBen dirfen. Als besonderes Highlight ist sicherlich der sehr
couragierte Auftritt in der 1. Landespokalrunde gegen die KSV Holstein Kiel zu nennen, die
normalerweise in der B-Junioren-Bundesliga auf Punktejagd geht. Aber nicht nur bei
unseren alteren Jugendmannschaften rollt der Ball, sondern auch bei unseren Jiingsten von
der E- bis zur G-Jugend.

Die Basketballer stehen gerade erst am Anfang ihrer Saison, so dass ich hier noch keine
genaue Standortbestimmung (iber das Leistungsvermégen abgeben kann. Unsere beiden
Mannschaften der Tischtennis-Herren sind hingegen sehr gut in die Saison gestartet und
stehen jeweils im oberen Tabellendrittel.

Aber nicht nur aus dem sportlichen Bereich habe ich in meinem Vorwort zu berichten. Das
Titelbild dieser Sportspiegel-Ausgabe und die an alle Haushalte verteilten Flyer Mitte
Oktober haben es bereits verraten. Die Einweihung unseres Vereinsheims jéhrte sich Ende
Oktober zum 25. Mal. In einer kleinen Feierstunde mit einem Riickblick auf die damalige
Planungsphase und Bauzeit kamen an der Wirkungsstatte noch einmal viele Helfer
zusammen und tauschten gemeinsame Erinnerungen aus. Mit einem heute fast
unvorstellbaren ehrenamtlichen Engagement wurde unser Vereinsheim mit Ausnahme
weniger Gewerke Uberwiegend an Wochenenden in einem Zeitraum von fast zwei Jahren in
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Eigenleistung erstellt. Dieser Bau, der dann im Jahr 2006 mit Handwerksbetrieben aus der
Region zum Gesundheits- und Begegnungszentrum erweitert wurde, stellt noch immer den
Mittelpunkt vieler sportlicher Angebote und der Pflege der Vereinsgemeinschaft dar. Wir,
Mitglieder und Sportler, kdnnen den damaligen Vorstanden und Mitgliedern nur nochmals
herzlich danken, dass sie damals den Weitblick und Mut zum Bau bewiesen haben, um den
Verein auch fir die kommenden Jahrzehnte mit einem neuen Vereinsheim mit eigenem
Fitnessstudio und groRziigigen Raumlichkeiten ,fit* und zukunftsfahig zu machen.

Damit wir auch zukinftig noch Freude an unserem Vereinsheim haben und die Nutzung
nicht eingeschrénkt werden muss, haben wir in den Sommerferien einige erforderlich
gewordene Instandsetzungen vorgenommen. Es handelte sich konkret um den Austausch
des groen Fensterelementes in der Gaststatte sowie um die Sanierung des Balkons, die
aufgrund von Undichtigkeiten und Frostschaden erforderlich geworden waren. Beide
MaRnahmen konnten wir dank der Unterstlitzung der Gemeinde Schenefeld so finanzieren,
dass daflir weder der Etat fir den laufenden Sportbetrieb belastet wurde noch weitere
Kreditmittel aufgenommen werden mussten. AuBerdem haben wir in Eigenleistung die
Wande im Sitzungssaal und in der Gaststatte gestrichen und an zwei Wanden unser
Vereinswappen zeichnen lassen. Ein besonderer Dank gilt unseren Malern Timo Schulz,
Jirgen Battige und Daniel Boehm, die fiir diese Arbeit ein Wochenende ihrer Freizeit
geopfert haben.

Da die Instandhaltung des Geb&udes letztlich ein dynamischer Prozess ist, sind unsere
Aufgaben mit den durchgefiihrten Arbeiten keineswegs erledigt. So werden wir uns im
kommenden Jahr mit der Sanierung der Umkleiderdume im Kellergeschoss und der
Sanierung der Duschrdume auseinandersetzen missen. Zudem sind eventuell noch einige
Anschaffungen fir den Fitness- und Kursbereich von Noéten, um den heutigen
Anforderungen und Erfordernissen fir neue Sport- und Kursangebote gerecht zu werden.

Auf dem unteren Sportplatz wurde von Mitgliedern der FuRballabteilung im September in
Eigenleistung ein Ballfangzaun errichtet. Die Materialkosten wurden von der Gemeinde
Schenefeld ibernommen. Ein besonderes Dankeschon geht an Thorsten Meier aus Looft,
der uns beim Ausheben und Schiitten der erforderlichen Fundamente mit seinem Fahrzeug
unterstiitzt hat.

Dariiber hinaus endet zum 31.12.2016 eine Ara in der Schenefelder Turerschaft. Unser
Sportlehrer Hermann Hiiser wechselt dann nach (iber 30-jahriger Tatigkeit flir uns in seinen
wohlverdienten Ruhestand. Seit Anfang des Jahres 1986 steht der Name Hermann Hiser
unweigerlich in enger Verbindung mit vielerlei sportlichen Aktivitaten rund um unseren
Verein. Unzéhlige Kinder sind (iber das Turnen bei ihm zu uns gekommen und dem Verein
oftmals in anderen Sparten als Jugendliche und Erwachsene erhalten geblieben. Aber auch
im Fitnessbereich und in der Kommunikation mit der Schule und anderen Einrichtungen war
Hermann ,unser Gesicht nach auen®. Im Seniorenbereich fallen mir insbesondere die
vielen von ihm begleiteten Kursangebote, seine seit Jahren bestehende ,Montagsgruppe*
aus der Leichtathletik-Abteilung und die Trimm-Dich-Gruppe vom Mittwochabend ein. Da
aber auch Hermann nicht so ganz ohne uns kann und auch wir nicht ohne ihn kénnen,
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bleibt er uns auch im neuen Jahr als Ubungsleiter in der einen oder anderen Gruppe
erhalten, woriiber wir uns sehr freuen.

Der Abschied des einen ist gleichzeitig der Neubeginn eines anderen. Ab dem 01. Januar
2017 diirfen wir daher den neuen hauptamtlichen Sportlehrer Steffen Wegner aus Kiel recht
herzlich in unserem Verein willkommen heiRen. Steffen Wegner ist Student der
Sportwissenschaften an der CAU Kiel und hat bereits Praxiserfahrungen in mehreren
Vereinen in und um Kiel sammeln kdénnen. Sein sportlicher Schwerpunkt liegt beim
Handball. Aber lesen Sie in seiner Vorstellung, die auf einer der folgenden Seiten
abgedruckt ist, gerne selbst!

An dieser Stelle bedanke ich mich bei meinen Vorstandskollegen, unserer
Geschéftsstellenleiterin Regine Breiholz, den Abteilungsleitern und allen ehrenamtlichen
Helfern fir die Mitarbeit sowie bei unseren Sponsoren und Unterstiitzern fiir Ihre finanzielle
Hilfe, ohne die ein Vereinsleben mit geregeltem Sport- und Spielbetrieb nicht mdglich ware!

Herzliche Griite
Ihr/Euer

'-.'| :’\.I- f
Mo WK
1.Vorsitzender

um -nordpol X}\

Hotel | Restaurant | Sacxh’::atrrab 25560 ScheneFeld

.. Holstenstrafe 11
Gute Kiiche

Geniefen Sie es, zu geniefien!
Raumlichkeiten fir Veranstaltungen
aller Art - herrlicher Park '(0\ o’boo
%
Wir freuen uns auf lhren Besuch At&q?«
Ulrike Schon und Team 0
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Michael
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0 48 92 -899 50 60
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Wir heilRen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum Mai bis November 2016 dem Verein

Neue Mitglieder

beigetreten sind, herzlich willkommen und wiinschen viel SpaR und sportlichen Erfolg.

Schenefeld

Aasbiittel
Beringstedt
Bokelrehm
Bornholt

Burg

Gokels
Hohenaspe
Hohenlockstedt

Holstenniendorf

Stephan Bastl, Hendrik Fenske, Vanessa Klitsch, Torge Knutzen,
Matthias Lahann, Violetta Nickel, Sjard Ohisen, Anna Sofie Pufahl,
Marvin Maurice Pufahl, Julius Reese, Katja Schneider, Uta Scholz,
Kristina Simonsen, Tilda Simonsen, Dominic Eric Zedler, Santana
Sofie Zedler

Bendix Hahn

Gabriele Pohl-Sturies

Jette Awiszus, Aaron Biiltena

Elfi Groth-Martens

Rainer Wohrn

Linnea Asmussen, Malin Asmussen, Tobias Hollm

Timo Blascheck, Tom Radzio

Julian Diesing

Yannick Wulf

Itzehoe Timo Altrock, Thade Baudach, Jannik Béthern, Steven Dankwardt,
Ayman Salah Hassan, Julian Koller, Lukas Rades, Julia Reichwald

Lagerdorf Boris Krause

Looft Larissa Wolf

Litjenwestedt Anne-Katherin Hoffmann, Madlen Richter

Miinsterdorf Lennard Mangelsen

Nienborstel Lena Bietsch, Tina Bietsch

Nienbiittel Bjorn Hollm

Oelixdorf Lasse Riedinger
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Oldenborstel
Oldendorf
Osterstedt
Ottenbiittel

Poschendorf

Puls

Reher
Siiderhastedt
Vaale

Warringholz

Winseldorf

Natascha Junge

Birthe Richter

Alina Dastowalow

Jonas Gorrisch, Nicole Miinster

Johanna Grandzicki, Natalja Grandzicki, Torge Timm, Benjamin
Wojciechowski

Felix Brakel, Aaron Glock, Sebastian Kohl
Sarah Gomez, Fine Stammer, Simone Stammer
Moritz Kirstein

Timo Horlitz

Joke Govers, Lisa-Kristin Govers, Anne Marit Schroeder, Jakob
Stender, Juli Johanna Stender

Levin Schemmel

Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu (iberpriifen,
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind.
Korrekturen bitte an die Geschaftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758).

Fulpflege und Kosmetik

Hilke Dallmann

Am Markr 3
25560 Schenefeld

Iel.: 04892 346

Ich komme gerne auch zu lhnen nach Hause.
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Der ,,Neue*

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern, liebe Kinder, liebe TS'Ie,

mein Name ist Steffen Wegner, ich bin 27 Jahre jung
und ich werde Anfang 2017 die Stelle des
Vereinssportlehrers von Hermann Huser Gibernehmen.

Seit meinem 17. Lebensjahr bin ich nun schon
Ubungsleiter. Hauptsachlich im Handball, darunter auch
ein paar Jahre beim THW Kiel, aber auch in
Kindergarten und Fitnessstudios durfte ich viele
Erfahrungen in der Praxis sammeln. Durch mein
Studium habe ich zusatzlich den Zugang zu vielen
anderen Sportarten gefunden. Turnen, Schwimmen,
FuBball und Leichtathletik sind nur ein paar davon.

Als Vereinssportlehrer werde ich versuchen, junge (und natiirlich auch altere) Menschen fiir
die verschiedensten Sportarten zu begeistern, um die TS weiter wachsen zu lassen und
durch abwechslungsreiche und interessante Einheiten auch die aktuellen Mitglieder zu
fordern und zu férdern. Gerne teile ich mein Wissen auch mit ehrgeizigen und ambitionierten
Trainern, die ich nach bestem Wissen und Gewissen ausbilden mochte. Einen Schwerpunkt
habe ich mir selber gesetzt und zwar das Athletikiraining sowohl fiir junge als auch fiir
gestandene Sportler. Zum einen zur Verletzungsprophylaxe, zum anderen um das allgemeine
Wohlbefinden und die Leistungsféhigkeit zu steigern.

Des Weiteren werde ich immer ein offenes Ohr flir Fragen, Wiinsche oder Anregungen
haben. Ich bin immer froh, wenn man offen und ehrlich auf mich zugeht, denn nur so kann ein
gesundes Miteinander funktionieren.

Als kurzer Einblick bzw. als kleine Vorschau in meine Zeit als Vereinssportlehrer soll das erst
einmal genlgen. Wenn Ihr Fragen zu meiner Person oder ganz speziellen Themen wie
Emahrung, Trainingslehre, Trainingsgestaltung etc. habt, dirft lhr mich selbstverstandlich
immer ansprechen.

Hoffentlich sehe ich viele von Euch auf dem Sportgeldnde und selbstverstandlich auch in
meinen Kursen.

Mit grolRer Freude schaue ich in die Zukunft und bin stolz, zusammen mit meiner Partnerin
und meinen Kindern Teil der TS-Familie werden zu dirfen und bin gespannt was uns in
- hoffentlich - vielen Jahren hier erwartet.

Mit sportlichem GriiRen
Steffen Wegner
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Der Vorstand in Wort und Bild

Mein Name ist Mirco Sobek, ich bin 36 Jahre alt und wohne gemeinsam mit meiner Frau
Bianca und unseren beiden Kindern in  Schenefeld. Ich bin auf der
Jahreshauptversammlung 2013 zum 1. Vorsitzenden der Turnerschaft gewahlt worden,
nachdem ich zuvor bereits 8 Jahre als Kassenwart des Vereins tétig war.

Mein erster Beriihrungspunkt
wahrscheinlich ~ bei  vielen
Eltern-Kind-Turnen. Das war
habe ich mich dann dem
Anfangs als Spieler und seit
Assistent in hoheren
mir die Mdglichkeit gegeben,
Schleswig-Holstein kennen zu
der FuBballsport besonders am
auch  flr alle  anderen
unserem Verein interessiere.

mit der TS war, wie
Schenefelder  Kindern, das
Anfang der 80er-Jahre. Spater
FuRballsport zugewandt.
1994 als Schiedsrichter und SR-
Spielklassen. Dieses Amt hat
viele Vereine und Sportplatze in
lernen. Nach wie vor liegt mir
Herzen, wobei ich mich natlrlich
sportlichen  Aktivitaten in
Zum Ehrenamt im Gesamtverein

bin ich dann Uber meine berufliche Ausbildung gekommen. Als Bankkaufmann in der
ortlichen Sparkasse war mir der Umgang mit Zahlen und Bilanzen nicht fremd, so dass ich
irgendwann von damaligen Vorstandsmitgliedern auf eine Beteiligung an der
Vorstandsarbeit angesprochen wurde. Fiir die Zukunft wiinsche ich mir in unserem
Vorstand weiterhin eine offene und konstruktive Kommunikation und von den Mitgliedern,
die ndtige Unterstlitzung bei unserer Arbeit zum Wohle aller Sportlerinnen.

Hallo, ich bin Daniel Boehm, 24 Jahre alt und wohne seit meiner Geburt in Schenefeld.

Beruflich beschaftige ich mich
Bereich des Schiffbaus,
und inzwischen als Angestellter
sicherheitstliren. Mit der TS bin
Kontakt gekommen. Begonnen
uber die verschiedenen
Herren versuche ich mit meinen
erfolgreich und gut in der Welt
Momentan  (ibernehme ich
Posten als 2. Vorsitzender noch
Aufgabe mit meinen Fufball-
Patrick Delfs als B-Jugend-

seit meiner Ausbildung im
zunéchst direkt auf einer Werft
bei einem Hersteller flir Schiffs-
ich durch den FuBballsport in
mit 5 Jahren in der F-Jugend
Altersklassen bis heute in den
Teams unseren Verein
des Fufballs zu vertreten.
neben meinem derzeitigen
die ebenso verantwortungsvolle
kumpels André Eckmann und

. Trainer. Somit ist die Woche

immer sehr im Zeichen der TS bzw. der TS-FuRballsparte ausgelastet. Fir die Zukunft hoffe
ich, dass unser Verein weiterhin attraktiv fir Jung und Alt, egal ob im Mannschafts- oder
Einzelsport, bleibt und wir in eine erfolgreiche Zeit gehen kénnen.
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Der Vorstand in Wort und Bild

Mein Name ist Dirk Weiher. Ich bin 49 Jahre alt, wohnhaft in Schenefeld und schon mehr
als 40 Jahre aktives Mitglied in der Schenefelder Turnerschaft. In den ersten Jahren bei der
Turnerschaft war ich aktives Mitglied  zeitweise in drei
Abteilungen zugleich. Bis heute trete  ich noch in der
FuBballabteilung aktiv gegen den Ball. Seit nunmehr drei
Jahren bekleide ich das Amt des Kassenwarts in diesem
Sportverein und kiimmere mich so um die finanzielle Lage des
Vereins. Zu meinem Aufgaben- feld  gehdrt  neben  der
Uberwachung der Geschafts- konten und der Etatkontrolle der
einzelnen Abteilungen auch die Antragstellung fiir Zuschisse
bei der Gemeinde, dem Kreis ... und dem Land. Da ich auch
beruflich mit dem Finanzwesen % vertraut bin, setze ich mich mit
dieser Tatigkeit als Schatz- | L meister auch gerne zum Wohle
des Vereins ein und wiinsche it SN mir fir die  Zukunft  ein
verniinftiges Zusammenarbeiten aller Vere|nsm|tgl|eder im Interesse der Schenefelder
Turnerschaft.

o
Ich bin Antje Hauschildt und lebe seit 31 Jahren in Schenefeld "
mit meinem Mann und 2 erwachsenen Séhnen. Beruflich bin ich 6 e \
beim Amtsgericht Itzehoe in der Verwaltung tatig. Mein - '
Ehrenamt habe ich Ubernommen, da mir dies von meiner
Vorgangerin angeboten wurde. Da meine Familie und ich viele
Jahre die Angebote des Sportvereins gern genutzt haben, ist
dies fiir mich eine Mdglichkeit, diesem etwas zurtickzugeben.

Mein Name ist Brita Flogel, ich bin 52 Jahre alt, verheiratet und
habe zwei erwachsene Sohne. Seit 20 Jahren wohne ich in
Schenefeld. Uber das Mutter-und-Kind-Turnen kam ich als
Ubungsleiterin zum Verein. Ich habe seit frihester Jugend selbst
Leichtathletik betrieben und da es in der Turnerschaft kein
diesbezligliches Angebot gab, habe ich vor 16 Jahren meinen
Trainerschein gemacht. Seit dem bin ich in der Kinderleichtathletik
aktiv. Zwischenzeitlich war ich zusétzlich auch im Fitnessstudio
tatig. Den AnstoR fir meine Mitgliedschaft im Vorstand gab eine
Anfrage von Wilma Steffens. Seit meiner Wahl vor 3 Jahren bin
ich als Beisitzerin dort aktiv.
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Der Vorstand in Wort und Bild

Mein Name ist Bernd Nissen, ich bin 54 Jahre alt und seit nunmehr 6 Jahren als Beisitzer

Mitglied im Vorstand der
Kontakt mit dem Verein hatte
spielenden  Kinder. Daraus
zunehmendes Engagement in
Ubernahme des Vorsitzes im
dieser Situation heraus sprach
Volkert Beth an, ob ich nicht
vereins mitarbeiten wolle. Ich
finde, dass ein funktionierender
wie Schenefeld sehr wichtig ist
ehrenamtlichem  Engagement |

Turnerschaft. Meinen ersten
ich (ber unsere Handball

entwickelte sich ein
der Handballabteilung bis hin zur
Handball-Forderverein. Aus

mich der damalige 2.Vorsitzende
auch im Vorstand des Gesamt-
habe gerne zugesagt, weil ich
Sportverein fiir eine Gemeinde
und die Bereitschaft zu
leider immer mehr zurlickgeht.

Fur die Zukunft winsche ich mir, dass W|r u a an den halbjahrlichen Putztagen rund ums
Vereinsheim mehr ,einfache” Vereinsmitglieder begriiRen kénnen.

Mein Name ist Christian Reese (34) und ich wohne mit meiner
Familie in Schenefeld. Ich bin in dieser Gemeinde groR
geworden und fiihle mich seit ich denken kann mit unserem
Sportverein verbunden. Angefangen wie bei vielen hier mit
Hermann beim Kinderturnen, in der Jugendzeit einige Jahre
beim Tischtennis verbracht und seit 1998 in der Fitnessabteilung
erst als ,Vertreter in der Aufsicht‘ und seit langerem auch als
Trainer zustandig. 2010 habe ich die Rolle als Beisitzer und IT-
Beauftragter im Vorstand (ibernommen. Meine Aufgaben liegen
dabei, die Internetseite auf einem aktuellen Stand zu halten und
gewunschte Anderungen der Abteilungen umzusetzen.

Hallo, mein Name ist Birgit Rusch, ich bin seit 45 Jahren
Mitglied der Schenefelder Turnerschaft. Begonnen habe ich mit
dem Kinderturnen und danach habe ich 25 Jahre aktiv Handball
gespielt. Nach und wahrend meiner aktiven Zeit war ich auch
15 Jahre als Trainerin tatig, heute bin ich nur noch Zuschauer.
Da ich Sport fiir alle Altersklassen sehr wichtig finde, engagiere
ich mich gerne fir unseren Sportverein, daher bin ich seit fast
12 Jahren Beisitzerin in der Schenefelder Turnerschaft.
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LACK - KAROSSERIE - TECHNIK
smiceua.rmw'deafaﬁﬂff

Bei uns alles unter einem Dach...

- Herstellergerechte Unfallinstandsetzung Markentibergreifend
fir PKW und Kleintransportern

- Bei Austausch: ausschlieBlich Verwendung von Originalteilen

-3D Achsvermessung

- Autocrew Mehrmarkenwerkstatt Bosch Mechanik

- Lackierarbeiten aller Art

- Autoglas-Service Reparatur bzw. Austausch von Scheiben

- Direkte organisatorische Abstimmung mit den Schadenabteilungen
der Versicherungen

- Hol-und Bringservice

- Werkstattersatzwagen

- Fahrzeugreinigung nach jeder Reparatur

- Garantie auf jegliche Reparaturen

-TOV und AU

Mertens Lack - Karosserie - Technik GmbH & CoKG
Burgermeister-Carstens-Ring 4 - 25560 Schenefeld

E-Mail: info@mertens-sh.com [ BOSCH
Vo EoeY Glastrit
f \

www.mertens-sh.de

Seite 12 Sportspiegel 2/2016 — Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.




FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr)

Leitung: Hermann Hiiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

wDie Neue*

,Ahh und du bist also die Neue", diesen Satz habe ich i |n den letzten zwei Monaten schon
ziemlich oft gehort. Aber um & die Frage gleich zu
beantworten: Ja, ich bin die Neue. Mein Name st
Michelle Bork und ich komme aus Puls. Im
Sommer habe ich mein Abitur am RBZ-Steinburg in
ltzehoe erfolgreich bestanden und  mich
entschlossen, danach ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im  Sport zu absolvieren. Besser gesagt
hier in der Schenefelder Turnerschaft.

hier im Verein Handball
etwa zweieinhalb Jahren als
|| (Handball) tatig, so dass mir
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen nicht fremd
ist. Durch mein FSJ méchte - ich die Chance nutzen,
auch einen Einblick in die anderen Abte|lungen des Vereins zu bekommen.

Ich habe selber viele Jahre
gespielt und bin zudem seit
Co-Trainerin ~ der wJD

Zu meinem Aufgabenbereich gehdren das Training der G-Jugend (Fufball) und die Aufsicht
im Fitnessraum sowie die Unterstlitzung der Trainerinnen und Trainer beim Turnen und in
der Leichtathletik. AuBerdem ibernehme ich Trainingseinheiten der wdD und mJC im
Handballbereich. Ansonsten unterstitze ich tiberall da, wo gerade Hilfe gebraucht wird und
bekomme so im Laufe des Jahres einen Blick ,hinter die Kulissen® der Schenefelder
Turnerschaft. Nattirlich bin ich auch bei den verschiedenen Veranstaltungen des Vereins
mit dabei.

Wéhrend meines freiwilligen Jahres habe ich auBerdem die Mdglichkeit, mich in
verschiedenen Seminaren und Workshops zusammen mit den anderen FSJlern aus ganz
Schleswig-Holstein weiterzubilden. Meiner Meinung nach eine super Chance, um sich mit
den anderen Freiwilligendienstleistenden auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.

Schon nach gut zwei Monaten war (und bin) ich mir sicher, dass ich mit dem FSJ die
richtige Entscheidung getroffen habe. Die Arbeit macht mir Spafl und ich freue mich auf
das, was noch kommt!

Michelle Bork
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25 Jahre Vereinsheim

Zu einem Tag der offenen Tiir hatten kirzlich die Mitglieder der Schenefelder Turnerschaft
(TS) eingeladen. Anlass war das 25-jahrige Bestehen des Vereinsheims, das 2004 nach
weiteren  Um- und  Ausbaumafinahmen schlieBlich zum  Gesundheits- und
Begegnungszentrum umbenannt wurde.

Erfreut zeigte sich Mirco Sobek als Vereinsvorsitzender unter den interessierten Gasten
auch zahlreiche Helfer der ersten Stunde begriiRen zu kénnen. ,Das Vereinsheim wurde
dank zahlreicher engagierter Mitglieder damals in Eigenleistung erreichtet”, betonte Sobek
und lieR nicht unerwahnt, dass Hans-Otto Boie als damaliger Vereinsvorsitzender die
treibende Kraft der Baumalinahme gewesen sei.

Dank richtete Sobek aber auch an die Baumschule Horstmann, die anlasslich des
Jubildums mehrere Pflanzen fiir den Innenhof des Vereinsheimes gespendet hatte. Bei
Kaffee und Kuchen liefen die am Bau beteiligten Helfer sowie Besucher die vergangenen
Jahre Dank einer Bild-Prasentation noch einmal Revue passieren. Zudem sorgten Mitmach-
Aktionen und eine Tanzvorfilhrung der ,Dance4Teens* fiir Unterhaltung.

Quelle:sh:z

28. Mai 2017!!

Redaktionsschluss fiir den Sportspiegel 1/2017
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25 Jahre Vereinsheim
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Seite 16 Sportspiegel 2/2016 — Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.




X Wiinsche, Kritik, Anregungen, Lob & Tadel
1

Obwohl die TS bereits jetzt ein vielfaltiges Angebot bereithalt, gibt es vielleicht doch
noch das eine oder andere Sportprogramm, das bei uns noch nicht angeboten wird.
Schreibt uns, wenn ihr von speziellen Trainingseinheiten oder Ubungen gehért habt,
die Ihr gerne einmal ausprobieren mdchtet.

Natdrlich kénnen wir Euch nicht versprechen, dass diese Wiinsche dann auch ad-hoc
umgesetzt werden — ABER wir bemiihen uns!

Selbstverstandlich kann ,der Zettel* anonym abgegeben werden, fiir eine
Zielgerichtete Bearbeitung waren aber Kontaktdaten wiinschenswert.

Sportwiinsche:

Das wollte ich schon immer mal sagen:

Name & Kontaktdaten(Angabe freiwillig):

Riicksendung bitte an die Geschéftsstelle der TS (Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld), an den
1. Vorsitzenden (Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld) oder aber einfach in das
Postfach der Geschéftsstelle im Vereinsheim (GuB) legen.
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Mogliche Kursangebote ab 2017
Mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr ,Seniorengymnastik*

Die Seniorengymnastik ist eine Manahme zur Vorbeugung gegen Krankheiten. Sie hilft,
die kérperliche und geistige Mobilitat zu erhalten, verbessert Kondition und Beweglichkeit,
um weitgehend Pflegebediirftigkeit zu vermeiden.

e So konnen Lockerungs-, Dehn- und Kréftigungsibungen die Elastizitat des
Bewegungsapparates trainieren.

o Ubungen gegen Haltungsschwache werden notwendig.

e  Koordinations-, Geschicklichkeits,- Reaktions-, Geh- und Gleichgewichtsiibungen
erhalten die Sicherheit der Motorik, um eine Pravention vor Missgeschicken und
Unféllen zu liefern.

e Aber auch die Forderung von Flexibilitdt sowie Ubungen, die das Gehim trainieren,
gehéren zum Programm jeder Ubungsstunde.

Hier sind Teilnehmerlnnen ab 60 Jahren herzlich eingeladen, mit viel Freude zu trainieren.

Dabei stehen Spal® und das gemeinsame Erlebnis innerhalb der Gruppe im Vordergrund.

Mittwochs von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr ,,Body Balance*

Body Balance ist ein Thai Chi-, Bewegungs-, Tanz-,
Meditations-, Yoga-, Pilates- und Power Stretch-
Programm, dass in ausgeflhrter harmonischer
Kombination ein kunstvolles meditatives Tanz-Workout
zu weltlicher Musik entstehen lasst.

Ein effektives Ganzkdrpertraining, welches die Muskulatur
starkt, deine Beweglichkeit, die Dehnung und sowohl
deine alltagliche als auch meditative Fahigkeit fordert,
steigert und dich zuriick in deine Balance fiihrt.

3ok

o

Geplant ist es, diese Kurse im Laufe des 1. Quartals 2017 erstmalig anzubieten. Als
Kursleiterin steht uns die ausgebildete Gymnastiklehrerin Franziska von Koss zur
Verfugung. Die Kurse finden mittwochs vormittags im Gymnastikraum unseres
Vereinsheims statt. Die angegeben Zeitrdume sind Richtzeiten.

Haben diese Kursangebote Ihr/euer Interesse geweckt? Dann melden Sie sich/meldet euch
bitte bei unserer Geschaftsstelle der Turnerschaft (Regine Breiholz, Tel.: 04892/1758 oder
per mail unter geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de) an. Wir werden die Interessenten
sammeln und die Kurse bei einer ausreichenden Anzahl an Teilnehmern auflegen.
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S'S STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
I SCHRODER & PARTNER

Jens Schréder Am Markt 3
Steuerberater - Dipl.-Kfm (FH) 25560 Schenefeld
Maik Ohlerich Telefon: 04892/520
Steuerberater - Dipl.-Kfm Fax 04892/8122

info@ sis-steuerberatung.de
www. sis-steuerberatung.de

RESIDENZ
AGETHORST

Dorfstr. 17 — 25560 Agethorst — Tel. 04892/8036-0 — Fax 04892/8036-10
www.residenz-agethorst.de

Ein Pflegeheim zum Wohlfiihlen!

Probewohnen ist bei freien

Kapazitidten jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Heimleitung Elvira Meyer und Team
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Die Gaststube im Vereinsheim

Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzballe, Jubilden oder
ahnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Raumen) unseres
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt,

Zu einem gemtlichen Beisammensein
gehort natiirlich auch ein schénes
Ambiente, ein geschmiickter Saal und
festlich gedeckte Tafeln. All' diese
Annehmlichkeiten ~ werden  vom
Tresenteam organisiert und geleistet.

sondern es kann auch ein
gemeinsames Friihstlick entweder mit
Freunden oder  nach einer
morgendlichen, zusammen erlebten

4 Sportstunde eingenommen werden.

Die Turen des Vereinsheimes werden
ebenfalls gedffnet fur nachmittagliche
Veranstaltungen, wie beispielsweise
fir Kaffeetafeln mit Senioren. Das
Vereinsheim ist fir Jedermann, d. h.
also auch fir Nichtmitglieder des
Vereins, offen.

Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend
hergerichteten
Ansprechperson fiir die Terminvergaben.

kimmert. Sie ist ebenfalls

Wir sind jederzeit bemiiht, jeden Wunsch zu erfiillen, und freuen uns weiterhin auf eine rege

Betriebsamkeit fiir unser Vereinsheim.
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Offnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr

Dienstags ab 19.00 Uhr
Mittwochs ab 20.00 Uhr
Donnerstags ab 20.00 Uhr
Freitags ab 19.00 Uhr

sowie am Wochenende zu den Heimspielen der FuRballer.
Veranstaltungen nach Vereinbarung
Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323

oder Vereinsheim Tel. 04892/82018

Gribbohmer Versicherungen
i

Gribbohmer
Medardus - Gilde

Gribbohmer

d  Versicherungsdienst

mbH

.@Q

selt 1741 Al[es aus einer Hd'ﬂ

Unsere Empfehlung:
Privathaftpflichtversicherung mit 10 Mio.-Deckung
Singletarif 43,49 €, Familientarif 62,71 € und
Seniorentarif ab 60 Jahre 40,46 € inkl. Versicherungssteuer!

*A Ansprechpartner fir den Bereich

=~ - & Schenefeld und Umgebung:

N f f $” Matthias Liskow

. j’ 4 Martin Kwiatkowski
A v 2 N Ai é’
ey

Dorfstr. 38

25596 Gribbohm

Tel. 04827 / 2209

Fax 04827 / 3686

E-mail: info@gribbohmer.de

. !
SpfeChCﬂ Sie uns an! www.gribbohmer.de

Sportspiegel 2/2016 — Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 21




c. 2 Badmintonabteilung

/1 Leitung: Tanja Sohren, Dorfstrale 27 a, 25560 Péschendorf
Tel.: 04892/8994262  Mail: tanja.soehren@web.de

Schnell - Schneller - Badminton

"Ein Badmintonspieler sollte verfiigen Uber die Ausdauer eines Marathonlaufers, die Schnel-
ligkeit eines Sprinters, die Sprungkraft eines Hochspringers, die Armkraft eines Speer-
werfers, die Schlagstéarke eines Schmiedes, die Gewandtheit einer Artistin, die Reaktions-
fahigkeit eines Fechters, die Konzentrationsfahigkeit eines Schachspielers, die Menschen-
kenntnis eines Staubsaugervertreters, die psychische Hérte eines Arktisforschers, die Ner-
venstarke eines Sprengmeisters, die Ricksichtslosigkeit eines Kolonialherren, die Beses-
senheit eines Bergsteigers sowie Uber die Intuition und Phantasie eines Kiinstlers. Weil
diese Eigenschaften so selten in einer Person versammelt sind, gibt es so wenig gute Bad-
mintonspieler." (Martin Knupp, Yonex-Badminton-Jahrbuch 1986)

Dieses oft verwendete Zitat macht deutlich, dass Badminton eine dynamische Sportart ist,
die vollen Einsatz erfordert. Nichtsdestotrotz sind die Grundlagen im Badminton relativ
schnell zu erlernen und im Spiel mit anderen kann man seine Technik und Taktik weiter ver-
bessern. Wer Badminton ausprobieren mdchte, kann gern beim Training vorbeischauen.
Wir treffen uns immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der grolen Sporthalle. Schlager und Fe-
derbélle sind vorhanden; wer bereits einen Schldger besitzt, kann diesen selbstverstandlich
mitbringen. Auch Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Tanja Sohren

Wir liefern alle

DOLMAR Motorgerate

auf Wunsch komplett

moniert und einsatzbereit.
Wir filhren DOLMAR
Original Zubehdr und
Ersatzteile. Scharfdienst
fiir Kettensagen, Wartung
und Reparatur

Hans von Pein GbR
Inh. Hans-Jiirgen
u. Oliver v. Pein

Holstenstrafe 18-20
25560 Schenefeld

m /// / Stiitzpunkthindler Tel. "gﬁfgi’
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K < Fitnessabteilung

'7 Leitung: Hermann Huser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de
Fitness

Am 30. Oktober des Jahres wurde der 25. Geburtstag des Vereinsheims mit einem Tag der
offenen Tir und einem Vortrag unseres Ehrenvorsitzenden Hans-Otto Boie (iber die
Entstehung des ersten Bauabschnitts gefeiert. Uber die Entstehung des Erweiterungsbaus
referierte Volkert Beth. Der Leser wird sich jetzt fragen, was hat die Fitnessabteilung damit
zu tun?

Nun, auch die Fitnessabteilung kann in diesem Jahr ihr 25jahriges Bestehen feiern! Schon
bei den Bauplanungen wurde die Idee eines Fitness—-Raums im Untergeschoss eingeplant.
Zur Grindung am 4. Marz 1991 erschienen 20 Interessenten, von denen sich fiinf als
,Ubungsleiter Sportstudio® ausbilden lassen wollten. Am 27. Oktober 1991 erfolgte die
Einweihung des Vereinsheims und einen Tag spater die Erdffnung des Fitness-Raums auf
ca. 70 gm. 2006 wurde dann mit dem Erweiterungsbau auch das ,TS-Fitnessstudio” auf ca.
110 gm erweitert. In den 25 Jahren haben sich viele Veranderungen ergeben, die das
Wachstum der Abteilung eindrucksvoll beschreiben. Aus Platzgrinden sollen sie hier
tabellarisch gegeniber gestellt werden:

1991 2016
Gesamtbesucherzahl: ca. 3000/Jahr ca. 4000/Jahr
1993: 1. Kardio-Fit* Kurs 6
1997: 1. Kurs ,Aerobic” 4 (Step; Bauch,Beine Po; Fit Gym)
1996: 1. Kurs Riicken-Gymnastik 7 (Riicken—Gym; Pilates)

Hermann Hiiser
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- Fitnessabteilung

'7 Leitung: Hermann Huser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Kardio-Fitness

Aus der ,,Mittwochs-Stéhngruppe”

Seit nahezu 23 Jahren vollzieht sich jeden Mittwochmorgen (aufer in den Ferien) ein immer
gleiches Ritual: Eine Gruppe von ca. neun Frauen macht sich aus allen Ecken Schenefelds
— mehr oder minder motiviert — kurz vor acht auf den Weg in das Fitnesscenter des hiesigen
Sportvereins, um unter Turnvater Hermanns kundiger Anleitung der Schwerkraft und dem
Zahn der Zeit zu trotzen.

Die zehnminiitige Aufwarmphase auf dem Fahrrad oder mit der Hantelstange eignet sich
hervorragend, um auch die Sprachorgane der Damen auf den Tag einzustimmen. Und die
ersten ,Was gibt's Neues“-Nachrichten abzuarbeiten. Hermann giet wahrend dieser Zeit
ordnungsgemal die Blumen, filhrt die Anwesenheitsliste und wéhlt die Gerate fir die
kommende Foltertour aus.

Die nun folgende halbe Stunde verlangt von ihm ein HochstmaR an Konzentration und
Aufmerksamkeit. Gilt es doch, gleichzeitig die Stoppuhr, umher laufende, quasselnde
Frauen und die Uberwachung der Geratenutzung unter einen Hut zu bringen. Ausrufe wie
,Mir tut jetzt schon alles weh", “Denk dran, ich muss nachher noch einkaufen®, ,Hermann,

das Gewicht steht auf 7!!!, soll das so sein?* gehdren mittwochs zu seinem Arbeitsalltag.

Andererseits weill auch die sportliche Damenwelt, was auf sie zukommt, wenn Hermann
von ,Nachste Runde Doppelrunde® (hat leider nichts mit Trinken zu tun) oder ,lhr fahrt jetzt
mal ‘ne Treppe* spricht.

Unter Kennern wird das nur noch getoppt von ,Sit-ups diagonal je 15, finf davon mit
gestrecktem erhobenen Bein!" Die zuletzt beschriebene Ubung ist Bestandteil einer
furchtbaren Abfolge von Bauchmuskel-Ubungen, die maBgeblich beteiligt sind an der
Entstehung unseres Kursnamens:

,Kardio-Fitness Stohngruppe®, immer mittwochs ab 8.15 Uhr. Interessierte sind jederzeit
herzlich willkommen!

PS.
Fir all die Qualerei rachen wir uns an Hermann mindestens dreimal im Jahr mit einem
opulenten Frihstiick. Wenn das kein Grund ist, mal vorbei zu kommen...

Uschi Bargmann
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,.‘./O FuRBballabteilung

L] . .
Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de

Abteilungsleitung

Zur neuen Saison veranstaltete die FuBballabteilung ein kleines internes Turnier.
Gleichzeitig nutzte man den gemeinsamen Termin, um Mannschaftsfotos fir die neue
Saison zu machen. Die Altliga, 1. und 2. Herren, mannliche B-Jugend und weibliche B-
Jugend bildeten gemischte Mannschaften und spielten jeder gegen jeden. Leider spielte
das Wetter nicht so mit und die Teilnehmer konnten schon wéhrend des Spielens duschen.

L

& Bereits im Juli startete fiir die Herren die
Vorbereitung auf die neue Saison. In
f§ einem Trainingslager von Freitag bis
Sonntag in  Schlotfeld wurde hart
gearbeitet. Es wurde aber nicht nur
trainiert, sondern auch lecker gegrillt oder
gemeinsam das EM-Spiel Deutschland
gegen ltalien geschaut. Des Weiteren
. - standen einige Vorbereitungsspiele an,
=~ . die alle gewonnen werden konnten.

Der bisherige Saisonverlauf ist fast perfekt fir die erste Herrenmannschaft. Neben einem
Unentschieden gegen den VIR Horst 2 konnten alle weiteren 13 Spiele gewonnen werden.
So steht man vor dem 15. Spieltag auf dem ersten Platz der Kreisklasse A mit 40 Punkten
und 60:8 Toren. Hoffen wir auf einen weiter so positiven Saisonverlauf.

Die zweite Herrenmannschaft steht nach 14 Spieltagen auf dem 4. Platz der Kreisklasse D.
Leider wurden ein paar Punkte liegen gelassen, die Gesamtleistung ist aber gut. In der
Rickrunde wird die Truppe um die Trainer Jiirgen Battige und Udo Weingang sicher noch
effektiver sein.

Sportunfalle sind innerhalb von 24 Stunden in der
Geschéftsstelle bei Regine Breiholz,
Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Jetzt folgt ein groBer Sprung zu
unseren Jiingsten, zur G-Jugend.
Alle anderen Teams sind ja mit
eigenen  Berichten  vertreten.
Zunéchst ein grofer Dank an
Jonathan Offe. Er war bis zum
September unser FSJler im Verein
und hat die G-Jugend bis dahin
trainiert.  Seit September hat
Michelle Bork Jonathans Nachfolge
als FSJlerin  angetreten  und
ebenfalls die G-Jugend HEEEE :

Ubernommen. Ab und zu wird sie dabei noch von Jonathan unterstiitzt. Michelle, viel Spars
bei der neuen Aufgabe!

Neben dem Platz ist auch wieder gearbeitet
worden. Im September wurde auf dem
FuBballplatz am Vereinsheim ein Ballfangzaun
errichtet. Mit schwerem Gerat wurden die
Fundamente gegraben und gegossen. Nach
zwei weiteren Wochen konnte der Zaun
aufgestellt werden. Vielen Dank fiir die grofle
Hilfe an Galabau Thorsten Meier aus Looft!

Als Highlight in der Winterpause stehen noch die Weihnachtsfeier der Fulballabteilung im
Nordpol und verschiedene Hallenturniere fiir alle Mannschaften an. Unter anderem das
Abteilungsturnier am 10. Februar 2017 in unserer Sporthalle.

Last but not least geht wieder ein groBes Dankeschon an alle Trainer, Betreuer,
Ubungsleiter, Schiedsrichter, Fans, Unterstiitzer und Sponsoren fir die Hilfe und
Unterstltzung. Ohne Euch geht es nicht!

Heiko Hoener

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (FuBball)

www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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,.‘./O FuBballabteilung

L]
Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de
F-Jugend

In diesem Jahr haben wir beim Sichtungsturnier in Kellinghusen, leicht ersatzgeschwacht,
eine durchschnittliche Leistung geboten und sind am Ende in der Fair Play Liga in die 3. von
insgesamt 6 Gruppen gekommen. In den 5 Spielen konnten wir mit wechselnder Truppe, da
alle Kinder ja spielen sollen, 5 Siege einfahren. Damit haben wir den "Aufstieg" in die 2.
Gruppe geschafft.

Die ersten beiden Spiele in der 2.Gruppe, haben wir allerdings leider verloren. Aber wir
versuchen unser Bestes und auch Niederlagen gehdren zum Entwicklungsprozess dazu,
denn sie zeigen uns Mangel auf, an denen die Kinder und wir Trainer noch arbeiten kdnnen
und mussen.

Im neuen Jahr wiirden wir Trainer gerne eine zweite F-Jugend melden, da wir 21 Kinder
haben, die regelméRig zum Training kommen. Wenn wir noch ein paar Kinder dazu
bekommen wirden, wére es noch leichter, diese Entscheidung zu realisieren.

Also, Jahrgange 2008 und 2009 kdnnen gerne am Dienstag und Donnerstag ab 17 Uhr auf
dem Sportplatz vorbei schauen. Ab Mitte Dezember sind wir nur am Donnerstag ab 16 Uhr
in der groRen Halle.

Kai Schwerdtle

Sportspiegel 2/2016 — Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 27




Alle Sicherheit PROVINZIAL

fur uns im Norden. Die Versicherung der & Sparkassen

Wir sind immer in
lhrer Nahe. Sie sind
immer gut beraten.

Janne Jan Martens e. K.
HolstenstralRe 56

25560 Schenefeld

Tel. 04892/80900

Fax 04892/80904
www.provinzial.de/schenefeld.steinburg
schenefeld.steinburg@provinzial.de
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,.’./O FuRBballabteilung

-
Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de
E-Jugend

Endlich! Nach den Sommerferien startete das Fufball-Training und die zwischenzeitlich
gesammelte Energie konnte sich auf dem FuRballplatz entladen. Mit groRer Freude und
Begeisterung haben wir uns als E-Jugend, die seit einiger Zeit wieder gemeldet werden
konnte, getroffen.

{

B

TS
Schenefeld

Die erste Gruppenphase wurde erfolgreich gespielt und auf dem 2. Platz beendet. Dabei
hatte es die erste Spielwoche schon in sich. Sonntag erstes Punktspiel, dann Mittwoch
Pokalspiel und dann am Freitag das néchste Punkispiel. Beide Punktspiele konnten wir
gewinnen. Im Pokalspiel haben wir unserem Gegner das Weiterkommen ermdglicht. ©

Am Ende der ersten Phase angekommen sieht man, dass jeder Spieler sich
weiterentwickelt hat. Nicht nur spielerisch, sondern auch in der Personlichkeit.

In der zweiten Gruppenphase spielen wir eine Gruppe héher und treffen auch auf andere
Mannschaften. Die Einsatzbereitschaft und das 2 x wdchentliche Training zahlen sich aus,
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seit 17 Jahren in Gokels

Thre Freie tlerfstalt - Frewundlich wund far!
EU Neuwagen Gebrauchtwagen
Inspektion ab 449,- Euro
inkl.Mobilitdtsgarantie
Hol und Bringservice / Leihwagen
Klimawartung 39,- Euro
Radwechsel inkl.Wuchten ab 16,-Euro/Satz
Rddereinlagerung fiir 12,-Euro
pro Saison/Satz (4Stiick)
3D Achsvermessung ab 59,- Euro
Neue Dialogannahme seit Herbst 2016
Bei Vorlage dieser Anzeige

Meister- .
hufH auto ¢rhalten sie 5% Rabatt *
‘ reparatur

Blumenstr. 26 - 25557 Gokels - Tel. 0 48 72-94 25 73 - Fax 0 48 72 - 94 25 74
broeselgmbh@t-online.de - www.broeselgmbh.de

* giltig nur fiir Arbeitslohn und Verschleifteile , nur 1 Rabatt-Gutschein je Rechnung
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das wird an der Spielfreude der Kinder deutlich. Dazu tragt auch das positive Umfeld mit
bei. Ich muss den Kindern, aber auch den Eltern ein Kompliment aussprechen, da wir als
sehr kleine Mannschaft mit 12 Spielern angefangen haben und es immer méglich war, die
Spiele zu bestreiten. Es werden Fahrgemeinschaften zum Training und zu den Spielen
gebildet und die Verpflegung bei den Heimspielen ist klasse. So sind auch immer Eltern bei
den Auswarts- und Heimspielen dabei und unterstiitzen ihre Kinder.

Einige Kinder, die fir die E-Jugend schon zu alt sind, trainieren trotzdem bei uns mit und so
kommen wir bei einigen Trainingseinheiten auf ca. 17 Kinder. Dies war am Anfang der
Saison nicht zu erwarten. Der Trend im Jugendfulball der TS Schenefeld geht aufwarts.
Wir mochten mit den Kindern schone und erfolgreiche Fullballmomente erleben und ein
gutes Umfeld schaffen. Gerne sehen wir weitere Fuflballinteressierte beim Training, also
kommt einfach vorbei.

PS: Es werden noch Trainer oder Betreuer gesucht, die im Jugend-FuBball unterstitzen.

Andreas Hinrichs

Simons drucken ...

Fir Sie machen wir
aus ‘ner Miicke
‘nen Elefanten.

... ibergroB, farbig, schnell: genau!

Prima, wir freuen uns auf lhren Anruf.

Rendsburger Landstr. 224, 24113 Kiel, Telefon 0431...66150-0, info@simons-drucken.de
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Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de

Abschlussfahrt G-, F- und E-Jugend

Wie im letzten Jahr konnte auch dieses Jahr im Juli eine Abschlussfahrt in den Freizeitpark
nach Tolk organsiert werden. Ermdglicht wurde diese hauptséchlich durch die Einnahmen
aus der Bewirtung bei Heimspielen und bei unserem Hallenturnier. Dies und der Zuschuss
des Vereins haben dazu gefiihrt, dass ein Bus gebucht und vor Ort zwei Hitten gemietet
werden konnten. Also haben wir uns morgens in lockerer Atmosphére getroffen und sind
entspannt nach Tolk gefahren. Dort angekommen wurden die beiden Hiitten bezogen und
fir die Kinder gab es kein Halten mehr. ,Auf die Plétze - Fertig — Los!" und kein Kind war
mehr zu sehen.

Die Taschen und mitgebrachten Utensilien wurden in den Hiitten verstaut und auch die
Eltern haben sich auf den Weg durch den Park gemacht. Jeder hat ein Auge auf jeden
gehabt. Alle Eltern waren Ansprechpartner fiir die Kinder, die ihre ,Freiheit* in vollen Zligen
genossen.

Zur Mittagszeit wartete die Grillwurst auf dem Rost und wir haben uns bei den Hutten
wieder zusammengefunden. Fiir die Kinder hieR das, Wurst reinpfeifen und etwas trinken.
Und schon wurde die zweite Runde im Park eingeldutet.

Seite 32 Sportspiegel 2/2016 — Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.




Gegen 17:00 Uhr hatten wir dann die Sachen wieder zusammengepackt und uns
abfahrbereit gemacht. Muide, erschdpft und gllicklich sind wir wieder in Schenefeld
angekommen.

Alles in allem ein gelungener Ausflug!

Kai Schwerdtle und Andreas Hinrichs

i- 25560 Schenefeld

SCHENEFELD 04892 - 344

—  immer ereichbar

E=TH

] G NGEN

LI
it
o

e Leistungsstark und zuverlssig,
W%‘é Qualitiit zu veminftigem Preis | -
HAUS @

MUHLENTAL @

WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordergrund unseves Handelns stelt dev Mensch!

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pflege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspflege.

| Pastor-Weilbach-Straie 18 - 25560 Schenefeld
} Tel. 04892,/890480
www.haus-muehlental.de
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) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de

B-Jugend mannlich

B1 auf Kurs

Auch in dieser ersten Saisonhalfte gibt es wieder Einiges Uber unsere B-Jugend zu
berichten. Ein groRes Erlebnis war sicherlich das Spiel im Landespokal auf unserer Anlage
gegen die B-Junioren von Holstein Kiel. Die
Kieler sind im normalen Spielbetrieb in der
Bundesliga Nord zu Hause und rangieren
dort zurzeit auf einem 4. Tabellenplatz. Also
ein echter Knaller, bei dem sich unsere
Jungs super verkauften und lange das -
Ergebnis eng gestalten konnten. Am Ende &
stand dann ein 0:4 fir Kiel zu Buche. -

Um solch ein Highlight nachstes Jahr wieder
zu ermdglichen, mlsste dieses Jahr erneut
S das Kreispokalfinale erreicht und gewonnen
werden. Das Spiel in Runde 2 gegen die SG
Holstein konnte auswérts mit 6:1 fiir uns
beendet werden. Im kommenden Jahr wartet
dann der nachste Gegner auf dem Weg ins
Finale auf die Jungs.

Ebenfalls hchst erfreulich ist die aktuelle Situation in der Kreisliga West. Hier belegt man
zurzeit den ersten Tabellenplatz. Bei einem Unterschieden und acht Siegen gelingt uns
dieses Kunststiick momentan sogar noch ungeschlagen. Wir hoffen weiterhin auf konstante
Leistungen, um dann auch Mitte Dezember zum Wechsel in die Hallensaison noch von
ganz oben griRen zu kénnen.

In der Halle soll es dann &hnlich erfolgreich weitergehen wie im letzten Jahr. Bei der
Hallenmeisterschaft sowie unserem eigenen Turnier (11. Februar 2017 in der Sporthalle)
wird wieder versucht, schénen und erfolgreichen Budenzauber aufs Parkett zu bringen.

Lobend zu erwahnen ist die durch die Bank gute Trainingsbeteiligung unserer Jungs sowie
der funktionierende Teamgeist. Auch jetzt in der eher ungemditlichen Jahreszeit wird fleiRig
montags und donnerstags um 18:30 Uhr auf unserem Sportplatz trainiert und die Grundlage
fir die kommenden Aufgaben gelegt.
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Weiterhin  wird das Trainerteam ausgezeichnet von den Eltern und unseren
Jugendobmannern unterstitzt. Ein Segen, dass wir diesen Satz zum Ende eines Berichtes
im Sportspiegel immer wieder schreiben kénnen. Dafiir ein herzliches Dankeschén!

Daniel Boehm

B2 mit Luft nach oben

Aufgrund von 35 spielberechtigten Spielern in der B-Jugend wurde fiir die Kreisklasse A
eine zweite Mannschaft gemeldet. Mit eher durchwachsender Trainingsbeteiligung in den
Sommerferien begann die Saison mit einer Heimniederlage gegen SG Westkiiste 2 (9er)
mit 2:4. Nach anfanglicher Fiihrung und zahlireich vergebenen 100 %igen Chancen musste
man sich leider nach 80 Minuten geschlagen geben.

Die Trainingsbeteiligung wurde immer besser, sodass man im Training zwischen erster und
zweiter Mannschaft trennen konnte. Das zweite Spiel gegen TuS Krempe gewann man in
einer Regenschlacht mit 2:0. Leider gab es trotz guter spielerischer Ansatze und
Leidenschaft im Spiel danach keinen Sieg mehr. Bis zur Winterpause sind es nun noch zwei
Spiele, die es zu gewinnen gilt, damit man den Anschluss zu einem Mittelfeldplatz in der
Tabelle nicht verliert.

Die Trainingsbeteiligung ist anhaltend gut. Die Tabellensituation gibt das spielerische
Vermdgen der Mannschaft leider nicht annéhernd wider, da man es versaumt hat, in dem
einen oder anderen Spiel die entscheidenden Torchancen zu nutzen. Daneben sind noch
viele junge Spieler (teilweise alter C-Jugend-Jahrgang) in der Mannschaft, welche das
kérperbetonte Spiel in der B-Jugend noch nicht mitgehen kénnen, da hier Defizite in Kraft
und Kondition vorliegen.

Patrick Delfs
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B-Jugend mannlich

rel. 0 48 92 / 890 B0 54 | www. danafg de

Holstenstral

- -

Die B-Jugend der TS Schenefeld bedankt sich ganz herzlich bei Karen Hansen-Vaque von
Dolberg Immobilien fiir die neuen Trainingsanzige.

DOLBERGumosiofk

Wir bewegen Immobilien

EN

Wird Ihnen? Wir Ubernehmen fir Sie wollen sich verandern?
thr Haus, Sie kostenlos: Kaufen oder verkaufen?
Ihre thnur__lg, * Beratung
I Garten: markigerecnic Enscnatzung - Www.dolberg.de
» Exposé- Erstellung
- zu groB? -
“2u klein? * Werbung Karen Vaqué
- zu mithselig? » Besichti
- zu teuer? esicnigungen 25560 Schenefeld
- zu einsam? « Behordengange
dann helfen wir! + Preisverhandlungen Tel. I|;'4892 1890 60 54
ann hefien wir: » notarielle Kaufabwicklung Mobil 0175 796 50 21
Wir sind fiir Sie da! . gbergabe KarenVaque@dolberg.de
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Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de

HSV-FuBBballschule 2017

Am 20. und 21. Mai 2017 ist es wieder soweit. Die HSV-FuRballschule stattet der TS
Schenefeld bereits zum 5. Mal ihren jahrlichen Besuch ab. Letztes Jahr konnten wir 63
Kinder auf unserer Sportanlage in Schenefeld begriien.

Seit dem 16. November kann man sich auf www.hsv.de fir dieses Event anmelden.
Die TS und der HSV freuen sich wieder auf zahlreiche Anmeldungen!

HSV

PARTNERVEREIN

Heiko Hoener

. H —h—0 T ,“
o Y e
<, 1;' ) N R | amm 000

D omm m‘(-

Omnibusbetrieb

Fernreisen « Reisen + Sonderfahrten « Vermietung von
Omnibussen fur Ausflugs- und Gesellschaftsfahrten

Schmiedekamp 3-9 « 25560 Schenefeld
info@rathje-reisen.de * Tel.: (04892) 525

www.rathje-reisen.de
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Trainingszeiten ¢

Stand 10.11.2016

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle N
Badminton 19.30 - 2
Tel. 8994262
Basketball
Tel. 04872/1395 [20.45 - 22.00 Herren ABC 15.00 - 1€
FuRball Trainir
Tel. 890227 19.15 — 20.45 Altliga ABC 19.00 - 20.30 Herren Sportplatz | bitte b
erfrage
18.15-1
Aerobic
Gymnastik 19.30 - 2
Tel. 241 20,30 - 2
16.30 - 18.00 WJE/mJE ABG 17.30 - 19.00 mJD/mJC ABC
19.00 - 20.30 Damen ABC
16.30 - 18.00 wJD D 19,00 - 20,30 mJB Holo 16.30 - 1
HaT\::dzlgfll 18.00 - 19.15 wJB HES e e | e | [T
Leichtathletik [17-15-18.30 U 14/16 W | Platz/D 16.00 - 1
Tel. 959 18.30 - 19.30 Erwachs. c 19.30 - 2
Tischtennis |[!9-30-22.00 D
Tel. 890800 Damen/Herren
15.00 - 16.15 D
15.00 - 16.00 AB .
Eltern + Kind 1 3 - 4 J Kinderturnen 6 - 9 J
Turnen 15.00 - 16.00 c }1(5.(115&17.309 - D 18.30 - 1
Tel. 959 Vorschule 4 — 6 J inderturnen 9 -
16.00 — 16.45 c groi% -F?tg.oo D
Eltern + Kind 1 %2 -3 J
8.00 - 10.00
Fitness Freies Training Fitness- | 16.30 - 19.00 Fitness- | 16.30 - 1
Tel. 959 oder Studio | Freies Training Studio | Freies Tr
214666 16.30 - 19.00 GuB GuB
Freies Training
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ler Abteilungen

Gultig ab 01.11.2016 — 31.03.2017

littwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle
2.00 Jug / Erw. AB
.30 U 14 M/W ABC 20.30 - 22.00 Herren ABC
gszeiten der Jugend
2i Thorben Reimers 19.00 - 20.30 Herren Sportplatz
n. Tel.: 04892/890878
9.15 Gesund + Fit D
Einsteiger 19.00 - 20.15 50 plus D
0.30 Gesund + Fit D
2.00 Simply Dance D
15.00 - 16.30 mJE Holo
15.30 - 17.00 wJE Edendorf
8.00 wJD ABC 16.00 - 18.00 wJD ABC
9.30 wJB ABC 17.00 - 18.30 mJD Edendorf
17.30 - 19.00 wJB ABC
19.00 - 20.30 mJB/Damen ABC
20.30 - 22.15 mJA/Herren ABC
7.00 U8 M/W D nach Vereinbarung
15.30 - 17.00 U 14/16 W Platz/E | 16.00-17.30 U 14/16 W Platz/D
1.30 Trimm Dich C
19.30 - 22.00 D
Damen/Herren
00
9.30 Dance4Teens | Gym- | 19:00 - 16.00 D 17.30 - 19.00 D
Vorschule/1. Klasse
Raum D Turnen_ extra
GuB 16.00 - 17.00 Schulkinder 12 - 15J
Eltern + Kind 11 1-2 1% J
8.00 - 10.00
8.00 Fitness- | Freies Training Fitness- | 16.30 - 20.00 Fitness-
aining Studio Studio Freies Training Studio
GuB 16.30 - 19.00 GuB GuB
Freies Training
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Kursangebote der Turnerschaft

Stand: 01.11.2016
Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt.

Aerobic & Co. | Riicken & Pilates Ballett Kardio-Fit
(Gym-Raum) (Gym-Raum) (Gym-Raum) (Fitness-Studio)
Montag 8.30-9.30 9.30-10.30 19.00 - 20.00
Fit in die Woche | Pilates Damen/Herren
17.15-18.15 16.15-17.15
Fit-Gym Riicken-Gym
18.15-19.15
Fit-Gym
19.30 - 20.30
Bootcamp
Dienstag 19.00 - 20.00 8.15-9.15 8.30-9.30
Fit-Gym Riicken-Gym Damen/Herren
9.30-10.30
Pilates
17.45-18.45
Riicken-Gym
Mittwoch 17.30 - 18.30 14.15-15.15 8.00-9.00
Ricken-Gym Tanzerische Damen
Friiherziehung 18.15-19.15
unter 6 Jahre Damen
15.15-16.15
Tanzerische
Friiherziehung
6 -8 Jahre
16.15-17.15
Ballett
ab 8 Jahre
Donnerstag | 18.00 — 19.00 19.15-20.15 19.00 - 20.00
Bauch,Being,Po | Riicken-Gym Damen/Herren
Freitag 8.30-9.30
Damen/Herren

Liebe Mitglieder,

wenn lhnen dieses Heft gefallt, dann werfen Sie es
doch bitte nicht gleich in den Papierkorb. Auch durch
. Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann
ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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I'."o FuRballabteilung

L]
Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld
) Tel.: 04892/890227  Mail: ts-fussball@online.de
Altliga

Wie im Flug verging unsere Feldsaison 2016. Von den 14 abgemachten
Freundschaftspielen fielen leider 5 aus. Viermal konnte der Gegner keine Mannschaft
stellen und einmal mussten wir passen. Umso erfreulicher waren unsere Ergebnisse, wenn
denn gespielt wurde. Von den neun ausgetragenen Spielen konnten wir 6 gewinnen und nur
3 Mal gingen wir als Verlierer vom Feld. Auch das Erzielen von Toren gelang uns dieses
Jahr durch einige Umstellungen besser und wir konnten 24 Treffer auf 11 Spieler verteilen.
Das torreichste Spiel gewannen wir gegen Holstein Pahlen mit 5:4.

Auch unsere Schiedsrichter Werner Sobek und Michael Brucherseifer verdienen einen
Extradank. Die Trainingsbeteiligung ist weiterhin sehr gut und wir waren immer im
zweistelligen Bereich unterwegs.

Unsere Feldsaison ist nun vorbei und wir treffen uns jetzt immer montags von 19.15 - 20.30
Uhr in der grolRen Halle zum FuBballspielen. Auch stehen zwei Hallenturniere im Januar an.
Am 7. Januar 2017 sind wir in Miinsterdorf zu Gast und am 14. Januar 2017 ab 16.00 Uhr
findet unser eigenes Hallenturnier in Schenefeld statt.
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Am 28. Januar 2017 steigt dann unser jahrliches Schnitzelessen im Sportheim, wo wir die
vergangene Saison noch einmal Revue passieren lassen wollen und einige Spieler fir ihre
Leistungen geehrt werden.

Ebenfalls wird es eine Veranderung in unserem "Trainerstab" geben. Nach vier tollen

Jahren unter toller Mitarbeit von Jirgen Battige und Horst Steffens gebe ich das Amt in
andere Hande. Auch wir "Alten" brauchen einmal wieder neue Ideen.

Mike Schwerdtle

~_ Musikinstrumente und -elektronik, \
" Licht-Technik, Service und mehr...
Alles unter einem Dach und ganz in der Néhe!

Unsere Erfahrung fir Ihre Beratu

USIK - El
CENTER™ "¢
Schenefeld - HiH| Hf

MUS.!K CENTER PRO MEDIA GMBH
SCHAFERKOPPEL 1, 25560 SCHENEFELD, TEL: (04892) 86 87
www.musik-center-schenefeld.de

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (FuBball)

www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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\. Gymnastikabteilung

\ Leitung: Wilma Steffens, Marktstrae 5, 25560 Schenefeld
& Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de

Das sanfte Fitnesstraining

Pilates, das sanfte Fitnesstraining, findet in Kursform statt. Jeden Montag und Dienstag von
von 9.30 bis 10.30 Uhr treffen sich die Pilatesfans im GuB (Gesundheits- und
Begegnungszentrum) der Schenefelder Turnerschaft nach dem Motto von Joseph Pilates:
,Nach 10 Stunden fiihlst du dich besser, nach 20 Stunden siehst du besser aus, nach 30
Stunden bist du ein neuer Mensch.*

In den Sportstunden geht es um folgende
Pilates-Prinzipien: Entspannung, Konzentration,
Zentrierung, Atmung, Kontrolle (Prazision),
Bewegungsfluss und Koordination. Als Ergebnis
steht ein  ,Flow, eine Reihe von
zusammenhangenden  Ubungen mit  der
richtigen Atmung. Durch diese Prinzipien und
T - den Umgang mit den Ubungen hat das Pilates-
P S BN Training einen groRen Stellenwert fiir die

Gesundheit. Das Training ist ein sténdiger'
Lernprozess, der Schritt flir Schritt zu einer
besseren Korperkontrolle, zu Gelenkigkeit und
einem besseren Korperbewusstsein flihrt.
Unser Korper st intelligent  und
anpassungsfahig und setzt nur so viel Kraft und
Beweglichkeit ein wie ndtig. Unser Kdrper erhalt
diese Bewegungsfreiheit, wenn der tagliche
Bewegungsspielraum umfangreich ist. Bei der
Beweglichkeit spielen zwei Komponenten eine Rolle: Die Dehnfahigkeit der Muskulatur und
die Beweglichkeit der Gelenke. Beides kommt in unserem Pilates-Training zum Zuge.

Durch regelmaRiges Dehntraining verbessert sich unser Bewegungsausmal. Zusatzgerate
wie groRer und kleiner Ball, kleine Hanteln oder Brasil bringen Abwechslung in die
Pilatesstunden. Der kleine Ball, der Redondo-Ball, ist fiir sanfte Ubungen, mit dem Brasil
geht es an die Tiefenmuskulatur. Das Gesundheitstraining mit dem Brasil ist kurzweilig und
macht SpafRl. Das Bindegewebe wird gestrafft, durch das Noppenprofil regen wir die
Sensomotorik an.

Jeder Kurs wird mit einem gemeinsamen Friihstiick im GuB abgeschlossen.

Wilma Steffens
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\. Gymnastikabteilung

\ ) Leitung: Wilma Steffens, Marktstrae 5, 25560 Schenefeld
& Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de

Die Gruppe ,,50 Plus“

Nach wie vor erfreut sich die Gruppe ,50 Plus” grolier Beliebtheit und regen Zuspruchs. Die
Gymnastikfans treffen sich jeden Donnerstag in der Halle D um 19.00 Uhr.

Mit passender Aerobic zu aktueller Musik lassen sich die Teilnehmerinnen in Schwung
bringen. Im Moment lassen wir uns auch mal mit ,Hulapalu® von Andreas Gabalier
anfeuern. Wir lockern uns auf und mobilisieren unsere Wirbelsaule und die Schultern. Ein
spezielles Dehnprogramm fir alle wichtigen Muskelgruppen mit neuen Ubungen oder
bekannten Varianten bringt immer wieder neuen Schwung in die Turnstunde. Zum Einsatz
kommen auch kleine Handgeréte. Die roten Hanteln regen den Muskelaufbau an.

Verschiedene Ubungen speziell fiir Frauen bringen den Erfolg. Wichtig ist vor allen Dingen
die regelmaRige Teilnahme. Kleine Hanteln sind nicht teuer, man konnte sie auch zu Hause
nutzen. Ein kleines Ubungsprogramm kann jeder schnell erlernen. Nur Mut, dein Kérper
dankt es dir mit Wohlbefinden!!

Die Beckenbodenbodeniibungen sind ein wichtiger Trainingspunkt. Ein gut trainierter
Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die Basis fiir ein gutes Korpergefiihl. Er
beeinflusst die Haltung und lasst Riickenprobleme verschwinden. Wir lermen unseren
Rollhiigel, unser Kreuzbein, kennen und machen die umliegenden Muskeln geschmeidig.
Unser Mattenprogramm ist vielseitig und manchmal eine kleine Herausforderung. Eine
Entspannung oder Ubungen fiir die Feinmotorik mit H&nden und Flissen runden unser
Trainingsprogramm ab.

Vor der Sommerpause schwingen sich die Turnerlnnen der Gruppe ,00 Plus* auf das
Fahrrad und treten kraftig in die Pedale. Meistens
haben wir eine geplante Tour. Manchmal lassen
wir uns auch rund um Schenefeld treiben. In
diesem Jahr haben wir unsere Turnfrau Sabine
Pagel-Réschmann auf ihrer Baustelle in
Hadenfeld besucht. Danach trafen wir uns im
,Hotel zum Nordpol“ zu unserem jéhrlichen |
Matjesessen. Die Nichtradfahrer waren herzlich
eingeladen und warteten schon.

Die Gruppe ,50 Plus” startet am 12. Januar 2017 ab 19.00 Uhr in der Halle D in das neue
Jahr. Wir sehen uns wieder, darauf freut sich schon Wilma, die Trainerin.
Ruf doch mal an, Tel.: 04892-241!

Wilma Steffens
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\ ) Leitung: Wilma Steffens, Marktstrae 5, 25560 Schenefeld
& Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de

Wir sehen uns wieder!

Y.
\ "4

AN

Toam 50 P08

Donnerstag, 12. Januar 2017, um 19.00 Uhr in der Halle D

pilates

Montag, 9. Januar 2017 und Dienstag, 10. Januar 2017,
jeweils um 9.30 Uhr im Gesundheits- und
Begegnungszentrum (Vereinsheim der Turnerschaft)

Das Pilates-Training findet in Kursform statt. Infos und Anmeldung bei
unserer Pilates-Trainerin Wilma Steffens, Tel.: 04892-241.
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Handballabteilung

e.
—
LN Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
J Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend E

In der Vorbereitung zur Saison 2016/2017 nutzten wir die Handballturniere in Wanderup,
Tungendorf und Barmstedt. In Wanderup wurde ein hervorragender 2. Platz belegt. Es
wurde nur das Endspiel gegen den Gastgeber verloren. In Tungendorf erspielte sich die
Mannschaft ebenfalls einen hervorragenden 2. Platz. Hier wurde das Endspiel unglicklich
gegen die Mannschaft der HSG Kremperheide/Miinsterdorf verloren. Bei dem Turnier in
Barmstedt wurde ein toller 3. Platz erreicht, obwohl die Mannschaft in der Gruppenphase
noch hoch gegen Ellerbek verloren hatte.

Auf den Turnieren hatten wir fast alle Spieler dabei und es war mdglich, dem jingeren
Jahrgang viele Einsatze zu geben. Man hat gesehen, dass doch einiges méglich ist und das
Zusammenspiel gut anzusehen war.

In der Punktspielrunde wurde nun auf Kreisebene gespielt. Hier wurden alle Spiele
souveran gewonnen. Nur gegen die Mannschaft der HSG Kremperheide/Miinsterdorf
konnte man nicht bestehen und verlor 16:27. Diese Niederlage war jedoch aus
unterschiedlichen Griinden eindeutig zu hoch.
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In den Spielen wurde immer darauf geachtet, dass mdglichst alle Spieler Tore werfen. Die
Jungs haben bewiesen, dass sie es kénnen, konnten aber nicht immer die erforderliche
Leistung abrufen. Wenn jetzt alle ordentlich trainieren, kommen wir voran. In den Spielen
haben alle versucht, ordentlich zu spielen. Darauf kann man aufbauen.

Gut gemacht!!

Hans-Wilhelm Liithje

/‘\

BERG-APOTHEKE

INHABER: ULRICH GROTHE
Am Markt 3 - 25560 Schenefeld - Tel. 04892-346

SERVIEE:
Kompetenz. Beratung.
Vor Ort.

MALEREI
STRUVE

HolstenstraBe 15 - 25560 Schenefeld
Telefon 04892-402
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ﬁ. Handballabteilung

A
LN Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend D

»Aller Anfang ist schwer...",

das mussten auch die Madchen der wiD _-'*°
lernen. Gleich nach dem Sprichwort ,Von

nichts kommt nichts*. Nach anfanglichen . .

Startschwierigkeiten  haben  wir uns ‘ | o \.? |
entschieden, das Training von drei- auf | P i
zweimal die Woche zu reduzieren. Das m M

lag vor allem daran, dass die M&dchen

zum Teil jetzt in die 5. Klasse und damit T \3 \l
auch auf andere Schulen gekommen |

sind. Sodass die langen Schultage

(leider) anfangen, mit den Trainingszeiten | h} 1 \ ‘ l “‘ I

zu konkurrieren.

Die ersten Spiele sind mittlerweile
geschafft und die Méadels mussten so
einige hohe Niederlagen wegstecken.
Trotzdem tut das der allgemeinen
Motivation keinen Abbruch. Die M&dchen
versuchen, nach jedem Spiel nach vorne
zu gucken und das Beste daraus zu
machen. Fir das Training bedeutet das
jetzt, die Grundlagen des Zusammenspiels
sowohl in der Abwehr als auch im Angriff
zu vertiefen und immer besser in den
Spielen umzusetzen. Trotz der deutlichen
Niederlagen gibt es aber auch immer wieder Lichtblicke und das eine oder andere
Erfolgserlebnis.

So bleibt der SpaR beim Training erhalten und die Mannschaft ist mit viel Motivation und
Eifer bei der Sache. Auch wéhrend der laufenden Saison durften wir uns Uber Interessierte
und/oder den einen oder anderen Neuzugang freuen, die sich im Handball ausprobieren
méchten oder die Sportart fir sich entdeckt haben. Ebenso kdnnen wir uns auch in dieser
Saison auf die Unterstlitzung der Eltern und Fans verlassen. An dieser Stelle ein groRes
Dankeschdn dafiir!
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Jetzt heiflt es, den Blick nach vorne zu richten, immer positiv zu denken und toi toi toi! Denn
wie heifit es so schon: ,Ubung macht den Meister!*

Fir die wJD spielen in dieser Saison (16/17)
Merle Boie, Luise Lindenberg, Alina Rehder, Anna-Lina Wieben, Anna Albrecht, Anna
Gergert, Beeke Klug, Finja Maier, Katharina Ralfs und llka Thom.

Wer Spalt am ,Sport mit dem Ball hat...
Wir trainieren immer mittwochs ab 16.45 Uhr und freitags ab 16.00 Uhr in der groRen Halle.
Schaut doch mal vorbei!

Michelle Bork

Bau- und
Kunstschlosserei

Gartenzaunanlagen — Ziergitter
Freitragende

Treppen mit

Gelander und HE]I“EH 3
vieles mehr aus B et leasae]
Schmiedeeisen

— Friesentore aus Stahl

Holstenstr. 75 — 25560 Schenefeld — Telefon (04892) 947
Internet; www.schlosserei-reimers.de

Elekiro ‘u)aﬁﬂa teﬁeeft

Elekiroinstallation
Elektrogerdte

Verkauf
Wartung
Notdienst
Reparatur

Inh. Elekiromeister Volker Wolfsteller
HolstenstraBe 67
25560 Schenefeld
Tel.: 048 92/ 431 - Fax: 86 13
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PEUGEOT
service Zentrum Duitsmann GmbH
wew.dUitsmann.com

Der neue PEUGEOT Modelle 3008 und TRAVELLER.

Glasreparaturen

Service Jetzt NEU:
Neu- und Gebrauchtwagen EML»"BOL REPAR
Wohnmobilvermietung Mehrmarkenservice

Anhangervermietung

Anhangerverkauf

Unsere Standorte:

HolstenstraRRe 106 PotthofstraBe 16-20
25560 Schenefeld 25524 Itzehoe
& 04892 89049-0 2 04821 1300-0

Wyker StrafRe 26 Kaltenweide 164
24768 Rendsburg 25335 Elmshorn
@ 04331 4677-0 @ 04121 4871-0
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e. Handballabteilung

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrafle 15, 25560 Schenefeld
J Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend D

Im Sommer besuchte die Mannschaft zwei Rasenturniere. In Tungendorf konnte nach
Siebenmeter-Werfen der dritte Platz erreicht werden und in Barmstedt stand die Mannschaft
sogar im Finale gegen Berlin-Lichtenstein. Die waren allerdings auch doppelt so viele
Spieler, was sich bei dem schwiilen Wetter deutlich bemerkbar machte. Trotzdem ging
dieses Spiel erst in der Verlangerung verloren. Alle Spieler haben vollen Einsatz leisten
missen an diesem Tag, aber es hat die Mannschaft auch zusammengefiihrt.

In der laufenden Saison konnten bislang alle Spiele gewonnen werden. Gegen Tura Meldorf
gab es dabei eine eher maRige Leistung, die lange Pause nach den Ferien war noch zu
merken. Im Spiel gegen die SG Dithmarschen-Siild war dann schon eine deutliche
Steigerung zu sehen, auch gegen Biisum spielten die Jungs gut. Im darauffolgenden Spiel
konnte dann sogar das Derby gegen die HSG Kremperheide/Minsterdorf gewonnen
werden. Das war im Sommer auf den Rasenturnieren noch recht knapp ausgegangen.

Nun sieht die Mannschaft mit Spannung und Vorfreude den néchsten Spielen und vor allem
kurz vor Silvester der Reise nach Danemark zum Julecup in Ikast entgegen.

Uber Newcomer freuen wir uns natiirlich auch. Trainiert wird dienstags ab 17.30 Uhr in
Schenefeld und freltags ab 17 Uhr in der Grundschule Edendorf

Katrin Eder
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ﬁ. Handballabteilung
A
LN

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrafle 15, 25560 Schenefeld
J Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend

In der weiblichen Jugend lauft es sehr unterschiedlich von Mannschaft zu Mannschaft.

So mussten wir die C-M&dchen aus dem Spielbetrieb nehmen, weil sich zwei Spielerinnen
abgemeldet hatten und die Doppelbelastung fiir die auch in der B-Jugend spielenden C-
Méadchen einfach zu gro® geworden wére. Schade, denn inshesondere die Handball-
neulinge hatten so eine gute Mdglichkeit bekommen, viel Spielpraxis zu sammeln.

Unser zweites Sorgenkind ist die weibliche Jugend D, die zwar spielt, bei der aber die
Trainingsbeteiligung nicht bei allen Madchen so wirklich gut ist. Entsprechend sind die
Ergebnisse. Die Situation kann sich aber schon in der kommenden Saison wieder &ndern,
wenn eine groRere Zahl Madchen aus der E-Jugend altersbedingt aufriickt. Da kann eine
gute Mannschaft entstehen, die dann auch in hdheren Regionen spielt.

Erfreulich dagegen die Entwicklung bei unseren
Jingsten. Die E-Madchen finden immer besser
zusammen. Es macht Freude, die Entwicklung
jeder einzelnen Spielerin zu erleben, aber auch zu
sehen, wie da eine Mannschaft zusammenwéchst.
Auch die etwas schwierige Trainingssituation wird
zunehmend immer besser gemeistert. Ein
AuRenstehender wird auch nicht mehr bemerken,

A

14t - oy

1

dass im Sommer eine groRere Gruppe aus
ltzehoe zu uns gekommen ist, d. h. wir mit dem
SCI eine Kooperation eingegangen sind.
Funfzehn Spielerinnen im Alter von 9 - 10 Jahren
gehoren derzeit der Mannschaft an. Wir freuen
uns auf jedes Madchen, das das Handballspiel
fir sich entdeckt und zu uns kommt.
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Bl Die derzeit beste Mannschaft ist sicher die B-
Jugend, die in diesem Jahr zwar eine kleine
,Leistungspause, was die Spielklasse betrifft,
einlegt, aber in der nachsten Saison wieder in die
' Qualifikation zur Schleswig-Holstein-Liga gehen
wird. Diese Saison soll zur ruhigen Ausbildung der
technischen und taktischen Fertigkeiten sowie zur
athletischen Starkung des Teams genutzt werden.
Dazu waren wir mit Unterstiitzung des Handball-
Fordervereins z. B. Ende der Sommerferien im

Trainingslager in  Scharbeutz. Die dortige
Jugendherberge besitzt eine eigene Sporthalle
und der Strand liegt — glnstig fir die
morgendlichen Laufeinheiten - direkt vor der
Tdr.

Es zeigt sich aber bereits jetzt, dass wir in der
Region wohl doch unterfordert sind, denn die
Ergebnisse fallen zu deutlich aus. In den
Weihnachtsferien werden wir dann in Dénemark
beim Turnier in lkast sehen, wo wir wirklich stehen. ™

Im Ubrigen:

Wer auf vielseitige sportliche Betatigung steht, fir den ist Handball der richtige Sport. Denn
Handball ist ein sehr komplexes Spiel, was eine vielseitige Ausbildung im Training bedeutet.
So stehen neben Ubungen mit dem Ball auch Laufschulung, Gymnastik, Krafttraining,
Koordination und manches mehr in den Ubungsstunden an.

Die Trainingszeiten aller Mannschaften kann man leicht Uber die Internetseite der
Turnerschaft im Bereich Handball erfahren.

Wolf-Dieter Goebel

- Natursauerteigbrote

- eigene Brotchenkreationen
- belegte Brétchen & Snacks
- leckerer Kuchen

- Kaffeespezialitdten
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ﬁ. Handballabteilung

A
LN Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend C

Die C-Jugend bestand zu Saisonbeginn leider nur noch aus neun Spielern. Da in der mannl.
Jugend D jedoch einige Spieler immer aushelfen konnen, da fiinf in der Kreisauswahl
spielen, konnte die Mannschaft trotzdem gemeldet werden.

Im Sommer besuchte die Mannschaft zwei
Rasenturniere. In Tungendorf konnte ein sehr
guter vierter Platz errungen werden. Dabei
musste das Team ohne Auswechselspieler
auskommen, da die D-Jugend zeitgleich spielte
— alle Achtung! In Barmstedt waren dann drei
Spieler aus der mJD mit dabei, in der Vorrunde
wurde Platz drei belegt.

Die laufende Saison begann mit einem sehr
spannenden Spiel auf Augenhohe mit der HSG
Stértal/Hummeln, das die Jungs mit 27:25 fir
sich entscheiden konnten. Auch das zweite
Spiel wurde gegen HSG Horst/Kiebitzreihe I
klar gewonnen. Im dritten Spiel gegen die
a(uBer) K(onkurrenz) spielende Mannschaft der
HSG Schiilp / Westerronfeld / Rendsburg Il
musste wieder auf die Unterstiitzung aus der
D-Jugend  verzichtet werden, trotzdem
kampften die Jungs sehr gut, gaben nie auf und
konnten sich nach einem 4-Tore-Riickstand
sogar auf 23:24 wieder herankampfen.

Es ware sehr schon, wenn noch einige Jungs der Jahrgange 2002 und 2003 Lust auf
Handball hatten. Einfach mal vorbeikommen, wir kdnnen Verstarkung gut gebrauchen!
Training ist dienstags ab 17.30 Uhr in Schenefeld und freitags ab 17 Uhr in der Grundschule
Edendorf.

Katrin Eder
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Q. Handballabteilung

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstrafle 15, 25560 Schenefeld
J Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend B

Ende April startete flir die Jungs die Vorbereitung in die neue Saison. Mit jeder Menge Spal}
und Freude gingen wir in die ersten Trainingseinheiten. Da der alte Jahrgang eine Saison
zuvor personalbedingt keinen Handball spielen konnte, hatten wir noch einiges vor uns und
auch nachzuholen. Man sah gleich von Anfang an, dass alle richtig Bock auf Handball
hatten. —
Durch kurze Trainingsspiele gegen unsere mJC,

mJA und Damen hatten die Jungs sich schnell
firs erste Feldtumier in Wanderup eingespielt. "3
Zuvor starteten wir noch beim ltzehoer Storlauf. F¥&
Auch da wurde gezeigt, dass die Jungs auf P
einem guten Weg in Sachen Kondition waren.
Am 28. Mai konnten sich die Jungs dann auch
endlich gegen stark eingespielte Mannschaften
aus Ohrstedt, Wanderup und Treia messen. \‘
Trotz vier sieglosen Spielen konnte man grofe ————="
Fortschritte sehen und jede Menge Sachen mit nach Hause nehmen.

Nach dem Turnier starteten wir geschlossen beim Scanafeldlauf. Ein Wochenende spéter
glng es dann zum zweiten Feldhandballturnier nach Tungendorf, wo wir wieder tolle Spiele
/ 1 zeigten und auch erste Siege feiern konnten.

Nach den Turnieren sind wir dann ins Training mit
Ball eingestiegen. Mit jeder Trainingseinheit
' konnte man mehr und mehr Fortschritte erkennen,
sodass die Jungs sich eine Runde Wasserski in
Jagel verdient hatten. Im September ging die
. Saison dann endlich los. Mit Siegen lber HSG 91
\ ,’ Nortorf, TuRa Meldorf, SG Wift Neum(inster 2 und
S | einer knappen Niederlage gegen HSG Eider
Harde 2 smd wir top in die Saison gestartet. Bis zum Jahresende stehen noch Spiele gegen
Bordesholm/Briigge, Owschlag/Kropp/Tetenhusen und Gut Heil Neumiinster sowie vor
allem der internationale Julecup in lkast/Déanemark an.

Die mannliche Jugend B wiinscht allen Mannschaften viel Erfolg in der laufenden Saison,
schéne Feiertage und einen guten Rutsch ins Jahr 2017.

Nils Skambraks
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ﬁ. Handballabteilung

—
LN Leitung: Ulrich Baschke, BergstraRle 15, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Herren
Ein ausgeglichenes Team

Ich mdchte zunéchst einmal einen kurzen Riickblick auf die vergangene Saison werfen. In
der Hauptrunde schafften wir die Qualifikation fiir die Meisterrunde und verloren bis zur
ersten Halfte der Meisterrunde kein Spiel. So gab es ein Endspiel um den Aufstieg in
Hohenfelde. In diesem Spiel spielten wir am Anfang richtig gut und fiihrten mit 8 Toren.
Doch leider konnte Hoki/Hohenfelde aufholen und das Spiel am Ende auch fir sich
entscheiden. Da wir mit dieser Niederlage nur noch sehr geringe Chancen hatten, Meister
zu werden, lieken wir es im letzten Spiel leider etwas zu ruhig angehen und verloren dieses
leider ebenfalls. Am Ende stand dann ein 3. Platz in der Meisterrunde zu Buche.

In Anschluss daran war vielen von uns lange Zeit nicht klar, wohin die Reise in der
kommenden Saison gehen sollte. Einige Spieler horten wahrend der Saison auf und viele
Spieler hatten Studienpléne, sodass wir nicht genau wussten ob wir genug Spieler fir eine
Mannschaft haben werden. Weiterhin erklarte Georg Siebentritt nach der Saison seinen
Rucktritt als Trainer, so dass wir auch noch einen Trainer finden mussten.

LANDHANDEL GMBH

Schulweg 10 - 25560 Hadenfeld H @
Tel. 04892-209 - Fax 04892-201 HAUS & GARTEN  BAUERNHOF
info@hadenfeldermuehle.de 4
www.hadenfeldermuehle.de @ §,

HOBBY & SPIELE HEIMTIER
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Es wurden viele Gespréche gefiihrt und am Ende hat sich Bjérn Skambraks bereit erklart,
diese Saison Trainer zu werden, da er sich vom aktiven Handball verabschieden wollte.
AuBerdem konnten wir Florian Wilschewski iberzeugen, wieder die Handballschuhe in
Schenefeld zu schniren. Er wird uns auf der Mittelposition weiterhelfen. Desweiteren
stieBen mit Moritz Kirstein und Steven Dankwardt zwei Spieler zu uns, die schon einmal
Handball gespielt hatten, aber einige Jahre Pause gemacht haben. Mit Steven haben wir
endlich einen zweiten Torhter und Moritz wird die rechte Auflenbahn beackern. Aus der
letztjahrigen A-Jugend fand auch Bennet Schmidt den Weg zurlick nach Schenefeld und
wird uns im Rickraum unterstiitzen. Aus der aktuellen A-Jugend wird auRerdem, wenn es
zeitlich passt, Tom Phillip Radzio den rechten Rlckraum verstarken.

LU L LU UL

e

Bjorn bat uns frih zur Vorbereitung und die Trainingsbeteiligung war wirklich grandios.
Selbst unsere angehenden Studenten waren fast immer dabei, sodass sie uns auch
jederzeit am Wochenende unterstiitzen konnen. Mit diesem doch recht breiten und
ausgeglichenen Kader starteten wir in die Saison und als Ziel wurde das Erreichen der
Meisterrunde und dann die Meisterschaft und der damit verbundene Aufstieg in die
Kreisoberliga ausgegeben.

Nach einem Testspielsieg in Heide starteten wir mit einem Auswartserfolg beim letztjahrigen
Tabellenzweiten MTV Herzhorn 3. Wir fiihrten lange souveran und verdient, machten es
aber am Ende noch etwas spannend. Aber mit etwas Gliick und nicht unverdient gewannen
wir dann unser erstes Saisonspiel. Im ersten Heimspiel der Saison empfingen wir den
Absteiger aus der Kreisoberliga und Saisonfavoriten SG Kollmar/Neuendorf. Wir konnten
das Spiel lange offen gestalten, hatten dann aber am Ende auch etwas Pech, sodass wir
das Spiel verloren, aber nicht wirklich schlechter waren.
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Dann folgte das nachste Auswartsspiel bei der Reserve von Kollmar/Neuendorf, welches
wir souveran gewinnen konnten. AnschlieBend ging es erneut auswarts gegen den SC
Itzehoe. Dass diese Spiele immer besonders hitzig und intensiv sind, sind wir ja gewohnt,
aber was sich dieses Mal dort abspielte, war an Unsportlichkeit nicht mehr zu Gberbieten.
Spieler wurden mit Absicht verletzt, die gegnerische Bank klatschte Beifall und freute sich
Uber die Verletzung. Es wurde eigentlich kein Handball mehr gespielt, sondern nur noch
gepriigelt, sodass sich die Schiedsrichter gezwungen sahen, uns zu fragen ob sie dieses
Spiel abbrechen sollten. Wir verneinten, spielten das Spiel verniinftig zu Ende und
gewannen am Ende auch verdient. Fazit dieses Spieles: 3 verletzte Spieler, davon einer mit
einer gebrochenen Nase.

Die néchste Begegnung war dann wieder ein Heimspiel. Gegen die HSG Horst/Kiebitzreihe
3 sollte auch Steven endlich sein Saisondebit geben. Und in diesem Spiel gelang uns in
der 1. Halbzeit wirklich so gut wie alles und Horst konnte nur wenige Tore erzielen. Die
Abwehr stand sehr sehr sicher und wenn doch mal etwas durchkam, dann entscharfte
Steven beinahe jeden Ball. Wir flihrten zur Halbzeit schon mit 18:5, um es dann im zweiten
Abschnitt etwas ruhiger angehen zu lassen, gewannen dann aber doch noch verdient mit 11
Toren Unterschied.

Wir belegen aktuell den zweiten Tabellenplatz und haben bis Weihnachten hoffentlich
genug Punkte gesammelt, um in der Meisterrunde voll angreifen zu kénnen. Dann werden
die Karten wieder neu gemischt und wir wollen unser grofles Ziel, die Meisterschaft, in
Angriff nehmen.

Die restlichen Spiele der Vorrunde im Uberblick:
07.01.2017, 17.15 Uhr HSG Horst/Kiebitzreihe 3 - HSG Hohe Geest
21.01.2017, 17.00 Uhr HSG Kremperheide/Miinsterdorf 3 - HSG Hohe Geest

Frank Matthias

Autohaus Hermann Horst OHG

Bahnhofstrale 14 - 25560 Schenefeld
04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de

Kompetenter Partner bei allen Marken fiir
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen

Service, Wartung und Instandsetzung
fiir alle Marken

MEHRMARKEN

724
> CENTER
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ANO Leichtathletikabteilung
[
/) Leitung: Hermann Huiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Leichtathletik

Laufgruppe (Hermann Hiiser)

Konditionell gut vorbereitet und froh, das
Hallenlicht mit der Frihlingssonne
tauschen zu kénnen, ging es in diesem
Jahr schon Anfang Mai auf den Platz.
Natlrlich ist es immer wieder eine
Umstellung vom Hallenboden auf die
Tartanbahn. Deshalb  beginnen die
| Abnahmen fiir die Sportabzeichen immer
~ erst nach einer Eingewohnungsphase.
Da die Sommerferien erst spat im Juli
lagen, waren wir bis auf zwei
Ausnahmen schon vor der groflen
Pause mit allen Disziplinen durch.

Traditionell wird am letzten Wochenende vor der Sommerpause eine grole Radtour mit
anschliefendem Grillen im Vereinsheim gestartet. Wegen der schlechten Wettervorhersage
fanden sich nur knapp 15 Unerschiitterliche morgens um 11.00 Uhr am Vereinsheim ein.
Nach kurzer Beratung, ob es losgehen sollte oder nicht, fuhren wir dann doch gut gelaunt
los. Uber Hadenfeld, Kohlenbek und Nienblittel ging es an Wacken vorbei durch das Vaaler
Moor nach Burg. Nach ca. 2 Stunden gemditlicher Fahrt mit mehreren kleinen Pausen
legten wir gegen 14.00 Uhr im Burger Fahrhaus eine langere Kaffee/Kuchen-Pause ein.
Weiter ging es tiber den Kanal zurlick in den Kreis Steinburg.

Uber schmale Graswege und zugewachsene Spurbahnen erreichten wir Vaalermoor. Dass
das Herrenmoor nach und nach zu einem Naturschutzgebiet umgewandelt werden soll,
kann man inzwischen schon an manchen Stellen deutlich merken. Die Spurbahn verfallt
zusehends und wachst langsam zu. Der friiher noch gut zu befahrende Grasweg wird nur
noch notdrftig gemaht und steht an manchen Stellen unter Wasser. In Kleve mussten wir
anhalten und unsere Schlechtwetter-Ausriistung anziehen.

Leider hatte der Wetterbericht Recht behalten und der Himmel 6ffnete seine Schleusen. Ab
jetzt begleitete uns ein warmer Dauerregen. Aber er konnte uns unsere gute Laune nicht
vermiesen. An der Mehlbeker Tonkuhle vorbei fuhren wir durch Mehlbek und Hérsten direkt
Schenefeld an. Wir verteilten uns zum Umziehen und trafen dann durstig und hungrig ca.
eine Stunde spéter zum Grillen am Vereinsheim ein. Trotz der nassen Witterung konnten
wir unter dem Balkon sitzen und den warmen Abend genielen.
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Im nachsten Jahr planen wir dann eine Wochenendfahrt nach Flensburg.

Nach den Sommerferien konnten wir noch ein paar schone Abende draufen trainieren. Seit
dem 1. November hat das Wintertraining begonnen und wir starken mit Zirkeltraining und
Lauf-ABC die Kondition und Koordination. Leider miissen wir wieder zusammenriicken, da
es auch die FuBballer in der kalten Jahreszeit in die Halle zieht.

Jugend (Hermann Hiiser)

Die Situation bei den Madchen hat sich nicht grundlegend verandert. Hier wird ,Just for
Fun“-Freizeittraining betrieben. Was aber nicht heilt, dass nur nach Lust und Laune
gesprintet, geworfen und gesprungen wird. Hat man sich am Anfang der Stunde fiir eine
Sache entschieden, wird ernsthaft und intensiv gearbeitet. Nicht nur die klassischen
Disziplinen Sprint, Weitsprung und KugelstoRen sondern auch Hirdenlauf, Hochsprung und
Speerwerfen werden geiibt. Die Gruppe hat sich etwas vergroert und an manchen Tagen
laufen sich schon mal 12 bis 14 Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren auf der Rundbahn
ein.

Wer noch Lust hat, sich ein wenig sportlich zu betétigen und im entsprechenden Alter ist,
kann gerne noch dazu kommen. Zurzeit treffen wir uns montags ab 17.15 Uhr in der kleinen
Halle und donnerstags ab 15.30 Uhr in der Gymnastikhalle. Zunachst geht es dann fir ca.
30 bis 45 Minuten raus zum Dauerlauf durch das Dorf, die umliegenden Felder oder rund
um den Muhlenteich. Dabei werden die Streckenldnge und das Tempo dem jeweiligen
Kénnen individuell angepasst. In der Halle werden Kondition und Koordination geschult und
ab Januar wird das Training dann auch wieder technischer.

Kinder (Brita Flégel)
Unsere Trainingsgruppe ist gut durch den Sommer gekommen.

Wir haben fleiRig fir das Sportabzeichen trainiert. Nach der erfolgreich bestandenen
Abzeichenabnahme werden die Urkunden im Dezember (iberreicht.

Mit Beginn des neuen Schuljahres hat meine Trainingsgruppe wieder einige neue Mitglieder
bekommen. Durch die Unterstiitzung unserer FSJlerin Michelle Bork als Hilfe im Training
sind wir jetzt in der Lage, mehr Aktivitaten wahrend der Ubungszeit anzubieten.

Der nachste Hohepunkt wird am 4. Dezember das alljahrliche Nikolaussportfest in Horst
sein. Ich hoffe, dass wir dort mit einer zahlreichen Mannschaft vertreten sein werden.

Neue interessierte kleine Sportler im Alter von 5-8 Jahren sind in der Gruppe jederzeit
willkommen. Wir trainieren immer mittwochs ab 16.00 Uhr in der Halle D

Hermann Hiiser/Brita Flogel
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ANO Leichtathletikabteilung
[
/) Leitung: Hermann Huiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

4. Scanafeldlauf 2016

Der Bericht Giber den 4. Scanafeldlauf enthalt diesmal nur:
FAKTEN - FAKTEN - FAKTEN

- Bestes Laufwetter zur 4. Auflage

- Neuer Melderekord mit iber 290 Meldungen

- Erstmals Kuchenverkauf direkt an der Laufbahn im Zielbereich

- Dank an alle ca. 60 Helferinnen und Helfer fiir die tolle Auf- und Abbauarbeit sowie
Durchfiihrung der Veranstaltung!

- Neuer Streckenrekord 5 km: Philip Kiinzelmann 16:50 min; Verbesserung um 22 Sek.

- Neuer Streckenrekord 10km: Alexander Schilling, verbessert den eigenen Streckenrekord
um fast eine Minute auf 34:17 Min.

Die erfolgreichsten Athleten aus Sicht der Turnerschaft:

- Siegerin 2 km U 10w: Freda Rohwer, 9:01 Min. Streckenrekord von Schwester Lina um 7
Sek. verbessert

- Sieger 2 km U 10m: Milan Gruitrooy, 9:28 Min.

- Siegerin 2 km U 12w: Victoria Czerwenka, 10:05 Min.

- Siegerin 5 km U 12w: Lina Rohwer, 24:47 Min.

- Sieger 10 km U 16m: Soren Buckstdver, 1:07:52 Std.

- Siegerin 10 km U 18w: Sinja-Li Meifiner, 53:06 Min.

- Siegerin 10 km W 35; Martina Duitsmann, 54:02 Min.

- Siegerin 10 km W 40: Bianca Rohwer, 51:45 Min.

Als Sponsoren untersttitzten die diesjahrige Laufveranstaltung:

A & E Anlagenservice GmbH & Co. KG; Berg Apotheke Ulrich Grothe; Elektro Wolfsteller;
HKL Baumaschinen GmbH; Holzbau Raap; Sparkasse Westholstein; Schlosserei Gerhard
Reimers GmbH; Eiscafé am Markt.

Hermann Hiiser

Liebe Mitglieder,

wenn lhnen dieses Heft geféllt, dann werfen Sie es
doch bitte nicht gleich in den Papierkorb. Auch durch
~ Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann

~ ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Scanafeldlauf 2016
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Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geoffnet tiglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice tiglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-84.85

Gradert

FGM Fritz Gradert
Maschinenbau GmbH & Co. KG

Schmiedekamp 12-18
D-25560 Schenefeld

Telefon +49 (0)4892 / 8082-0
Telefax +49 (0)4892 / 8082-30

Website www.fgm-gradert.de
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Die Sieger aus den Reihen der Turnerschaft
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ANO Leichtathletikabteilung
[
/) Leitung: Hermann Huiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Lauf zwischen den Meeren 2016

Nachdem unser Team ,mit Verspatung.... im Vorjahr Platz 622 in einer Zeit von 9:04
Stunden belegte, war das Ziel fir dieses Jahr klar: Wir wollten die Staffel von Husum nach
Damp (iber 95,5 km unter 9 Stunden laufen!

Unsere Mannschaft mussten wir etwas umstellen. Dieses Jahr starteten: Lars Ailland, Jorg
Eichholz, Wolfgang Juhl, Silke Pentrup, Maik Pohimann, Gude Thun, Andreas Tolksdorf,
Arne von Wahl, unser Kiiken Lina Rohwer und ich. Somit hatten wir eine bunt gemischte,
hoch motivierte Truppe im Alter von 10 - 53 Jahren.

Der Lauf zwischen Meeren ist nicht nur eine sportliche Herausforderung, sondern vor allem
eine organisatorische, da alle Laufer rechtzeitig zu ihren Wechselpunkten gefahren werden
mussten, um die Staffellibergabe nicht zu verpassen. So wurden Fahrgemeinschaften
gebildet und versucht, den an diesem Tage obligatorischen Staus auf der ganzen Strecke
ein Schnippchen zu schlagen.

Am 28. Mai 2016 war es dann endlich so weit: Start in Husum um 9 Uhr. Der Auftakt von
Andreas war schon nicht schlecht, aber Silke, unsere frisch gebackene Marathonlauferin,
legte eine sehr gute Zeit im zweiten Abschnitt vor. 10,4 km in 53 Minuten lieRen auf ein
gutes Endergebnis hoffen. Im Mittelstiick konnte Wolle dann mit einer Spitzenzeit in dem
wohl hiigeligsten Abschnitt tiberzeugen. Alle anderen L&ufer konnten ebenfalls auf ihren
Strecken tolle Leistungen mit guten Zeiten abliefern. Unsere Schlusslauferin war dann auch
unsere jingste Lauferin. Niemand rechnete damit, dass Lina mit ihren 10 Jahren die
Strecke von 8,6 km total entspannt in einer super Zeit von 45 Minuten zuriicklegen wiirde.

Einige von uns schafften es rechtzeitig in
Damp zu sein und liefen mit Lina
zusammen ins Ziel. Ein unglaublich toller
Moment, jedes Jahr wieder. Unsere
super Leistung wurde dann auch belohnt;
Wir liefen in einer Zeit von 8:34 auf den
334. Platz, Jahresziel damit erreicht!!
Somit ging ein toller, aufregender Tag zu
Ende und uns war allen klar:

LZDM 2017, wir sind dabei!!!

Bianca Rohwer
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Tischtennisabteilung

(e

/ L Leitung: Manfred Delfs, Schulstrae 7, 25560 Péschendorf
Tel.: 04892/890800  Mail: manfred.delfs@outlook.de

Erfolgreiche Mannschaften

Hallo Tischtennis-Freunde,
die Vorrunde neigt sich dem Ende zu. Es sind noch vier Ligaspiele offen, dann steht der
Herbstmeister fest.

Die zweite Herrenmannschaft, die in der 4. Kreisklasse startet, konnte ohne Punktverlust
die Vorrunde als Tabellenerster abschliefen.

Herren — 4. Kreisklasse - Steinburg:
1. Platz; Spiele 42:11; Punkte 12:0.

Folgende Spieler sind fiir den Erfolg verantwortlich:
Claus Heinrich Moller, Gero Hutschenreiter, Patrick Delfs, Harald Delfs, Hanno Reitz,
Glnter Botefiihr, Jirgen Hinrichsen und Helfried Méller.

Die erste Herrenmannschaft, die in der Kreisliga an die Platte tritt, konnte bis zum
Redaktionsschluss dieser Ausgabe (13. November 2016) den zweiten Platz behaupten. Diese
Platzierung kénnte reichen, um in die 2. Bezirksliga Nord aufzusteigen. Bis dahin ist aber
noch ein langer Weg.

So steht noch das wichtige Derby gegen den Tabellenfiihrer - SC Hohenaspe 3 - an. Und
es folgen noch weitere Klassiker gegen St. Margarethen/Wilster, Borsfleth/Gliickstadt und
den TSV Wacken.

Herren — Kreisliga - Steinburg:
2. Platz; Spiele 38:23; Punkte 9:3

Folgende Spieler sind fir den 2. Platz verantwortlich:
Martin Horstmann, Manfred Delfs, Thore Glissmann, Dirk Schwerdtfeger und Sven Kading.

Ich wiinsche beiden Mannschaften weiterhin Erfolg!
Manfred Delfs
Sportunfalle sind innerhalb von 24 Stunden in der

Geschéftsstelle bei Regine Breiholz,
Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Frithstiicksbiiffet

immer am 2.
iscale Sonntag des Monats

p.P. 13,50 € - Kaffee ntt
Am\Y Markt '

Frisch gebackene
Waffeln in verschiedenen
Variationen! e e
Das Eiscafe hat a“ch : | Um Voranmeldung wird gebeten.
im Winter dumhgehﬂ“d Offnungszeiten
Di - So. 9 - 18 Uhr

geﬂ"net' Mo. Ruhetag
Inh. Britta & Ralf Rettig - Am Markt 8 - 25560 Schenefeld - Tel. (0 48 92) 899 88 44
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&/ Trimm Dich-Abteilung
o
@ Leitung: Heinz-Jiirgen Strahlendorf, Vossbarg 21, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/8143 Mail: heinz-juergen.strahlendorf@desy.de

Die Mittwochsgruppe

Im Sommerhalbjahr haben wir zum einen wieder intensiv fiir die erfolgreiche Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens trainiert. So manche Schweilperle, insbesondere beim 3.000
m-Lauf, ist dabei geflossen. Fiir neun von uns haben sich die Anstrengungen gelohnt. Sie
haben die erforderlichen Ubungen erfolgreich abgeschlossen. Zum anderen sind wir wieder
viel Fahrrad gefahren und haben dabei unsere nahere Umgebung erkundet. Der
gemeinsame Besuch des WOA gehdrte u. a. auch zu unseren Zielen. Abgeschlossen
haben wir die Abende meistens bei einem, manchmal auch zwei oder drei, erfrischenden
Bier/Bieren auf der Terrasse bei einem unserer Mitsportler.

Seit Mitte Oktober sind wir nun wieder jeden Mittwochabend von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr im
letzten Drittel der grofen Sporthalle. Dabei beginnen wir immer mit einer Aufwérmrunde mit
dem Ball vorbei an den Basketballkérben und versuchen dabei diese zu treffen sowie mit
weiteren Ubungen und gehen dann dazu (iber, unsere Trefferquote auf den Basketballkorb
zu erhdhen. Daran schlieBt sich dann ein intensives Basketballspiel an. Der sportliche
Abend endet mit gymnastischen Dehnungsiibungen. Den Abend lassen wir dann noch in
geselliger Runde im Gesundheits— und Begegnungszentrum mit dem einen oder anderen
Bier und leckeren Kasehappchen ausklingen, denn Geselligkeit gehdrt auch zu unserem
wdchentlichen Programm.

Zurzeit ist unsere Gruppe ca. 15 Mann stark, wobei die Anwesenheitsquote stark variiert.
Unsere Mitglieder sind zwischen Anfang 50 bis welt uber 70 Jahre alt. Das zeigt aber auch,

dass Sport bis ins hohe Alter
betrieben  werden kann und auch
sollte. Wir suchen immer neue
Mitsportler. Besondere
Voraussetzungen muss man nicht

mitbringen. Wichtig
betétigen zu wollen
und so intensiv, wie jeder es kann und
maéchte. Sportliche Ab Haéchstleistungen
sind nicht unser Ziel, sondern der Spal an der Bewegung in einer Gruppe. Nicht die
vorhandene Fitness ist wichtig, sondern der Wille, mit Sport etwas fiir seinen Kdrper zu tun.

ist, sich sportlich
und zwar so Vviel

Wir warten auf dich am néachsten Mittwochabend ab 19.30 Uhr im letzten Drittel der groRen
Halle. Einmal ,reinriechen® in unsere Gruppe ist jederzeit mdglich. Wir empfangen jeden mit
offenen Armen.

Eggert Eicke
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ij/ Turnabteilung
L]
Leitung: Hermann Huiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Turnen

Eltern & Kind Montagsgruppe

In dieser Stunde turnen die 3 — 4-j&hrigen Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. In jeder
Stunde werden immer neue Geratelandschaften aufgebaut, so dass alle Sinne
angesprochen werden.

Seit dem 1. Dezember haben wir die Gruppe
geteilt, um die Wartezeiten an manchen
Geraten zu verringern. Da es fir einige jingere
Kinder auch oft zu friih ist - sie haben noch
ihren Mittagsschlaf - haben wir folgende
Regelung verabredet:

Eltern & Kind von 3 - ca. 4 ' Jahren von 15.00
- 16.00 Uhr in Halle AB. Fiir die Jiingeren von
ca. 1 bis 2 Jahren oder élter geht es dann in
Halle A weiter von 16.00 - 16.45 Uhr.

Die hier angegebenen Altersangaben sind dabei nicht wortlich zu nehmen, denn die Kinder
entwickeln sich unterschiedlich schnell. Deshalb kdnnen alle Kinder in allen Gruppen
entweder langer bleiben oder schon vor Erreichen der Altersstufe in die nachst éltere
Gruppe wechseln.

Vorschulturnen Montagsgruppe

Immer montags zwischen 15.00 und 16.00 Uhr treffen sich in der Halle C die ,GroRen* zu
dieser Stunde bei Hermann  und
Michelle. Die ,Groen“  sind
ungefahr 4 bis 6 Jahre alt und
konnen schon ohne Hilfestellung auf
einer umgedrehten Bank von einem
Kasten zum anderen gehen.
Auch eine Rolle . vorwarts  am
Stufenbarren  geht ohne Hilfe.
Wenn die Kinder auf der anderen
Seite der Trenn- wand alter
werden, kommen sie auf Besuch zu den ,GroRen* und probieren sich an den schwierigeren
Geréatebahnen.
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Vorschul- und Schulkinderturnen Donnerstagsgruppe

In dieser Stunde turnen die Schulkinder der ersten Klasse und die jlingere Generation der
Vorschiiler zusammen. Die Kinder kdnnen die Schwierigkeiten an den Geréten selbst
wahlen. Ruckwarts- und Vorwartsrolle, Bockspringen, Flugrolle, Salto, Ringe, Handstand
abrollen und Uberschlag werden geibt, aber auch laufen und springen und natirlich wird
auch gespielt. Treffpunkt ist donnerstags in der Zeit von 15.00 - 16.00 Uhr die Halle D, an
schdnen Tagen geht es im Sommer aber auch auf den Sportplatz.

Eltern & Kind Donnerstagsgruppe von 16.00 — 17.00 Halle D

Hier treffen sich jeden Donnerstag von 16.00 - 17.00 Uhr in der Halle D die 1 - 2-jahrigen
Kinder, um ihren Bewegungsdrang auszuleben. Auch hier werden immer neue
Gerételandschaften erstellt. Beide Gruppen werden von Angelika Noffke geleitet, die von
dem jeweiligen FSJ’ler unterstiitzt wird.

Hermann Hiiser

(DoFFT

SANITAR « HEIZUNG « LUFTUNG

LOOFT

28. Mai 2017!!

Redaktionsschluss fiir den Sportspiegel 1/2017
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i7/ Turnabteilung
a—
Leitung: Hermann Hiiser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de
Ballett
Auch beim Ballett lauft es rund. Alle
3 Gruppen sind gut besucht und fir
die 1. Gruppe, den kleinen
Anfangerinnen, . ~ besteht ein
Aufnahmestopp. Kleine Auf-
fihrungen wie im A Altersheim  und

der  Abschluss  eines Semesters_'vor n Eltern und Verwandten
lockern das Training auf.
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Ich beantrage die Mitgliedschaft in der Schenefelder Mitgliedsnummer:
Turnerschaft von1909 e.V. (TS Schenefeld) fiir: (wird von der TS erteilt)
Name geb.am in O m
O
Vorname Telefon Mobil-
telefon
StraRe/Nr e-mail
PLZ/Ort Ich werde die Vereinszeitung "Sportspiegel” online lesen und
verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare.
(falls unzutreffend bitte streichen)

www.ts-schenefeld.de

Gesundheits- und
Begegnungszentrum
der TS Schenefeld

Postmeister-Stammer-Weg 2

25560 Schenefeld

Tel. 04892 2146660

Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein
begleitendes Elternteil Mitglied sein. Bis zum 4. Geburtstag
ist das Kind dann beitragsfrei.

Der Beitrag wird von der Mitgliederversammlung festgelegt
und wie die Satzung im Internet verdffentlicht.

Pro Person ein Antrag, bei gleichzeitig mehreren Antriigen
einer (Beitrags-) Familie wird nur 1 Verwaltungspauschale
berechnet.

Kiindigung schriftlich mit 2-wdchiger Frist zum Quartalsende
moglich.

Mit Volljihrigkeit wird bei unverindertem Zahlungsweg auf
Einzelbeitrag umgestellt, wihrend der Ausbildung auf
Antrag u. Nachweis bis max. 25. Lebensjahr Jugendbeitrag.
Jedes Mitglied ist durch regelmiBige Beitragszahlung im
Rahmen der sportlichen Betiitigung iiber den
Landessportverband unfallversichert.

Mit der Unterschrift wird die Satzung der TS-Schenefeld und
das Hausrecht des Vorstands iiber die Vereins- und
Sportanlagen anerkannt, sowie das Einverstindnis zur
internen Speicherung der Daten gegeben.

Aktivitdt in Abteilung:

Datum 1. Unterschrift bei Minderjahrigen
eines Erziehungsberechtigten

Geschéftsstelle / Fitness: Tel. 04892 2146660
Priv. Regine Breiholz, Lerchenweg 14, Tel. 04892 1758
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de

Offnungs-
zeiten: nicht | Mittwoch 16.30-17.30
in den Ferien aktuelle Zeiten siehe im Internet

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich erméchtige die TS Schenefeld, die satzungsgemaRen Mitgliedsbeitrage gegebenenfalls einschl. Zusatzabteilungsbeitrdge von meinem unten
aufgefiihrten Konto bei Félligkeit (It. Satzung quartalsweise jeweils am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Bei
Familien wird der jeweils glinstigste Beitrag eingezogen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TS Schenefeld auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Glaubiger Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als SEPA-
Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestatigung mitgeteilt und bei der Abbuchung im Kontoauszug
angedruckt wird. Anderungswiinsche bediirfen der schriftlichen Anweisung.

IBAN: | DE e
|<--alte BLZ-->| --Kontonummer -->
BIC: Konto-
___________ Inhaber:
Bank /
Sparkasse Adresse:

Ort / Datum

2. Unterschrift (kontoinhaber)
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Impressum

Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.
Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld

Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: Bernd Nissen

Druck: Simons drucken ..., Kiel

Auflage: 1.500 Stiick

Ausgaben: Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geéndert.

Fragen oder Vorschlage zum Sportspiegel? sportspiegel@ts-schenefeld.de

Familienbeitrag 23,00 €

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag)
ohne Nachweis eines ErmaBigungsgrundes (siehe unten) 11,50 €

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 €
Passive 3,50 €
AufnahmegebUhr

(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder

wird die Verwaltungsgebuhr nur 1x fallig) 5,00 €
Erinnerungsbetrag 1,50 €
HINWEIS:

erhoben und vierteljahrlich abgebucht.

Beitrage monatlich

Wahrend der Ausbildung zahlen Schiiler, Studenten und Auszubildende mit
entsprechendem Nachweis den Beitrag fir Jugendliche (ErmaBigung bis ein-
schlieBlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der fir das Mitglied gunstigste Beitrag
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ﬁ Telefonliste ﬁ

Vorstand:
1. Vorsitzender Mirco Sobek 04892/890001
2. Vorsitzender Daniel Boehm 0151/50846696
Schatzmeister Dirk Weiher 04892/8995277
Schriftwartin Antje Hauschildt 04892/1748
Jugendwartin Janine Reese 04892/8999616
Pressewart N. N.
Beisitzer(in) Birgit Rusch 04892/1755
Bernd Nissen 04892/8198
Brita Flogel 04892/8321
EDV-Beauftragter/
Internet Christian Reese 0171/2637218
Abteilungsleiter:
Badminton Tanja Sohren 04892/8994262
Basketball Alexander Schroder 0170/5290964
Fitness Hermann Hiiser 04892/959
FuRball Heiko Hoener 04892/890227
Jugendwart Thorben Reimers 04892/890878
Gymnastik Wilma Steffens 04892/241
Handball Ulrich Baschke 04892/204
Jugendwart Wolf-Dieter Goebel 04893/1303
Leichtathletik Hermann Hiiser 04892/959
Tischtennis Manfred Delfs 04892/890800
Trimm-Dich Heinz-Jiirgen Strahlendorf 04892/8143
Turnen Hermann Hiiser 04892/959
Sonstige:
Geschéftsstelle Regine Breiholz 04892/1758
Vereinsheim 04892/82018
Fitnessraum 04892/2146660
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Seit 75 Jahren
Kompetenz & Zuverlassigkeit
in der Region.

S Schenefeld

Itzehoe

Gliickstadt

Kochi

Ganz auf lhrem Kurs e
Auto-Zentrale Klaus Koch GmbH

Schmiedekamp 4 - 6 Dorfstr. 1 Nordmarkstr. 20
25560 Schenefeld 25524 Itzehoe 25348 Gliickstadt

Tel: 04892/8088-0 Tel: 04821/7390-0 Tel: 04124/2001
Fax: 04892/8088-17 Fax: 04821/7390-27 Fax: 04124/2258

www.autozentrale-koch.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank Raiffeisenbank
www.vbrb-itzehoe.de Itzehoe = =5






