
Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 1

Vorwort

Liebe Mitglieder,

ist es Übermut, Arroganz, maßlose Dummheit oder eine „sportliche Herausforderung“, 
wenn sich zwei  maskierte junge Männer mit über tausend Mitgliedern der Schene-
felder Turnerschaft anlegen, indem sie bei einem Einbruch in unser Vereinsheim äußerst 
brutal randalieren, alle Türen mit roher Gewalt aufbrechen, alle Schränke, egal ob abge-
schlossen oder offen, einfach mit schwerem Werkzeug anpacken und die Scharniere 
oder  Schlösser herausbrechen, sogar Zimmertüren und drei  Schranktüren einfach 
durchbrechen, sich langwierig mit gut gesicherten Automaten unseres Wirts beschäf-
tigen, alle Schrankinhalte herausreißen und über die Fußböden verteilen und Geräte 
sinnlos beschädigen. Mitgenommen haben sie im Verhältnis zum Schaden relativ 
wenig, eine Musikanlage, einen Laptop, weil man darauf wohl die Aufzeichnungen der 
Videokameras vermutete, eine X-Box mit Zubehör. Geld wurde gesucht, aber wenig 
gefunden. Passiert ist dieser Einbruch in der Nacht nach unserem Helferfest und an 
dem folgenden Wochenende wurden wir gleich noch einmal besucht. Waren es die-
selben Täter?  Dabei wurden eine bereits reparierte Innentür und eine im ersten Anlauf 
unversehrte Tür brachial zerstört.  Diese Angriffe gegen jedes Mitglied der Turnerschaft 
verursachen bei vielen von uns eine geballte Ladung Wut, die sich nur sehr schwer im 
Zaum halten lässt. 
Vandalismus geht nicht nur von Einzeltätern aus. Unsere Fußballer beobachten immer 
wieder, dass sich einzelne oder kleine Gruppen Jugendlicher im Bereich der Skater-
bahn und auf den Sportplätzen austoben. Leider nicht sportlich, sondern indem sie 
sinnlos beschädigen oder zerstören.  Es geht wohl nicht in deren Köpfe, dass jeder 
Schaden letztlich uns alle trifft, auch sie selbst und deren Familien, sei es als Beitrags-
zahler, Steuerzahler oder sei es durch fehlende Mittel für großzügigere Sozialleistungen. 
Bitte haltet die Augen und Ohren offen und informiert den Vorstand. Nennt konkret 
Namen und Vorfälle, wir zeigen konsequent an.  Das Vereinseigentum gehört keiner 
anonymen Masse sondern den Mitgliedern, die sich persönlich angegriffen fühlen und 
sich zu wehren wissen. Gemeinsam sind wir stark.
Zum Helferfest eingeladen waren alle „Ehrenamtler“ in der Turnerschaft. Hermann hat in 
einem Organigramm den Aufbau der Turnerschaft vorgestellt. Der Vorstand, der erwei-
terte Vorstand und alle Mitarbeiter und Helfer in den Abteilungen wurden aufgezeigt. 
Der Vorstand äußerte ein kräftiges Dankeschön für die Arbeit und den Einsatz, der für 
unseren Verein geleistet wurde und wird, denn Dank und Anerkennung soll der Lohn 
sein für ehrenamtliches Engagement, kommt aber im Alltag viel zu kurz. Im Gegenteil, 
oft wird Kritik und Unverständnis geäußert von den „Machen-Lassern“ gegenüber den 
„Machern“ und „Mitmachern“, drei Begriffen aus dem offenen Brief unseres Mitglieds 
Bernd Maaß an drei sehr engagierte und zu recht enttäuschte „Macher“, veröffentlicht 
im letzten Sportspiegel. Bernd, ich danke Dir sehr für diesen Artikel. Gern habe ich 
daraus zitiert bei der Ansprache auf unserem Helferfest, denn Du sagst mit klaren ver-
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ständlichen Worten sehr viel über die Situation ehrenamtlicher Arbeit im Allgemeinen, 
nicht nur in unserem Sportverein.
Die Grün-weiße Nacht war die wohl schönste in der langen Reihe seit Mitte der 90er 
Jahre. Es waren zwar zu wenig Besucher um den tollen musikalischen Ablauf kosten-
deckend abzuschließen, aber die Größenordnung war für ein Vereinsfest m. E. optimal. 
In ausgelassener Stimmung konnte man bis zum frühen Morgen feiern, tanzen und 
sich gut unterhalten. Die Besucherstruktur hat sich bewährt, ein Fest für „Jung und 
Alt“ ohne ganz jung. Ein Fest, auf dem sich auch die gesetztere Jugend wieder richtig 
wohl fühlt. Ich bin davon überzeugt, dass es keiner Liveband bedarf, um die GWN auch 
zukünftig erfolgreich so feiern zu können. 
Dem altbewährten GWN- Team möchte ich ausdrücklich für die geleistete Arbeit dan-
ken und denke, dass sich das Organisationteam bald neu strukturiert vorstellt.
Die Vorbereitungen für die „Mamma Mia“- Aufführungen im Theater Itzehoe laufen. Am 
2. Und 3. Mai tanzen unsere Simply-Dance Damen unter Leitung von Dörte Scharff zu 
Abba- Musik,  inhaltlich dem bekannten Musical frei nachempfunden. Der Gospel-Chor 
“St. Michael ‚s Singers“ aus Hohenaspe und zehn Solisten singen live. Der Vorverkauf 
startet rechtzeitig zum Weihnachtsfest. Ein weiteres Highlight in der Turnabteilung der 
Turnerschaft, der unsere tanzenden Gruppen „Simply Dance“, „Dance 4 Teens“ und die 
Ballettklassen angehören.
Der Pöschendorf-Lauf ist Geschichte. Ab 2013 findet in Schenefeld der „Scanafeld- 
Lauf“ statt. Der Name lehnt sich an die ursprüngliche Bezeichnung Schenefelds und 
hebt sich doch deutlich vom Hamburger Schenefeld ab, in dem es auch eine aner-
kannte Laufveranstaltung gibt. Der Termin 2.Juni 2013 ist einmalig mit Glückstadt 
getauscht, ansonsten soll der Pöschendorfer Stammtermin für den Scanafeld-Lauf im 
Kalender für den Steinburg-Cup stehen.
Über die Aktivitäten in den Abteilungen berichten die Abteilungsleiter und Mitglieder 
der Abteilungen, Mannschaften oder Gruppen. Der neue Erscheinungstermin unseres 
Sportspiegels bietet viel „Futter“ für Berichte.
Im Namen des Vorstands und der Mitglieder der Schenefelder Turnerschaft möchte ich 
mich bei allen Sponsoren bedanken, speziell bei der Sparkasse Westholstein und bei 
der Volks- und Raiffeisenbank Itzehoe für die großzügigen Spenden, die uns übergeben 
wurden sowie bei der Gemeinde Schenefeld für die umfangreiche Unterstützung.
Allen Mitgliedern und Freunden der Schenefelder Turnerschaft wünsche ich eine 
besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch in 2013, sowie 
Gesundheit und Glück im neuen Jahr.
Volkert Beth, 2. Vorsitzender

Volkert Beth
2. Vorsitzender
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Helferfest

Der 2. Vorsitzende der Schenefelder Turnerschaft, Volkert Beth, hatte zu einem Hel-
ferfest eingeladen. Rund 50 ehrenamtlich tätige Sportler aus  den verschiedenen 
Abteilungen konnte Volkert Beth im Gesundheits- und Begegnungszentrummit einem 
schlichten „Moin allerseits“ begrüßen.  Er wollte aussprechen, was eigentlich nach jeder 
Übungsstunde, nach jedem Einsatz fällig ist. Was jeder Übungsleiter tut, jeder Schieds-
richter, jeder Betreuer ist wichtig für die TS, für die Abteilung, für die Mannschaft für die 
Gemeinschaft. Er zählte auf, wer alles auf seiner Helferliste steht und nannte sie die 
„Macher“ des Vereins, er betonte und wünschte sich, dass die „Macher“ sich ihren Ide-
alismus bewahren, sich nicht entmutigen lassen und mit ihrer Kreativität einen langen 
Atem haben.
Aus der großen Liste der Helfer hob er besonders zwei Namen hervor, die er gerne in 
den Vordergrund rücken wollte: da ist Wilma Steffens, die seit einer gefühlten Ewigkeit 
ihre Gruppen betreut und sich  regelmäßig fortbildet. Er  bezeichnete Wilma Steffens als 
absolute Ausnahmesportlerin. Das gleiche gilt
für den Handballobmann, Herz und Motor der Handballabteilung, Ulrich Baschke,
der leider, verletzungsbedingt, nicht anwesend sein konnte.  Aus der Fußballabteilung 
erhielten Walter Schwerdtle und Thorben Reimers ein besonderes Lob für ihren uner-
müdlichen, ehrenamtlichen Einsatz in Sachen
Rasenpflege. Walter Schwerdtle hat der Gemeinde das Mähen des Sportplatzes abge-
nommen und vertreibt schon seit Jahren den Maulwurf. Thorben Reimers ermöglich-
te mit viel Zeit und Technik eine besondere Bandenwerbung.  Die Turnerschaft  hat 
viele engagierte Übungsleiter, Vorturner, Trainer, Schiedsrichter, Geräte- und Platzwarte. 
Der Hallenbelegungsplan macht deutlich, wie vielfältig die einzelnen Abteilungen auf-
gestellt sind. Inzwischen war bei hellem Vollmond die Gulaschkanone vor dem Sport-
heim als Erweiterung der Küche aufgefahren. Eine leckere Suppe und Getränke nach 
Wahl  untermauerten das Dankeschön an die Ehrenamtler. Nette Gespräche in gesel-
liger Runde dienten der Förderung der Gemeinschaft  und sollten ein  Ansporn  für die 
Nachwuchskräfte sein. „Es gibt tausend Gründe, Danke zu sagen,“ betonte Volkert 
Beth auch im Namen des geschäftsführenden Vorstandes, der ebenfalls aus ehrenamt-
lich tätigen Vereinsmitgliedern besteht.  „Seid stolz auf Euch und unseren Verein!“ 
Das schöne Fest der Ehrenamtler zog sich  hin, danach  kamen die Einbrecher.
Als am nächsten Morgen die Putzfrau erschien, konnte sie nur die Polizei benachrichtigen. 

Wilma Steffens

Ende Mai 2013!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 2-2013:



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 5



Seite 6 Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 7



Seite 8 Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

30
Jahre
Erfahrung
130.000
21.000
Schüler

Wiederkehrer

über

Bahnhofstraße 30a · 25524 Itzehoe 
Tel. 04821-6800 · Fax 04821-61305 
www.matthes.de · E-Mail: mail@matthes.de 

seit 1982 

Schülersprachreisen

Deine schönsten Ferien!

Wichtig für Auswärtswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer 
Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren SPORTSPIEGEL

auch weiterhin erhalten.
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Nachruf Helga Buhmann von Wilma Steffens
Helga Buhmann 9. Januar 1942 – 24. Mai 2012

Am 1. April 1965 trat Helga Buhmann in die Turnerschaft Schenefeld 
ein. Während ihrer gesamten Zugehörigkeit zu unserem Verein war sie 
immer aktiv, zuerst in der Gymnastikgruppe bei Brigitte Ehlert. Helga 
Buhmann war am  23. Oktober 1984 ein Gründungsmitglied, eine 
Turnerin der 1. Stunde, der Gruppe „Die gelenkigen 40er“, die später 
aus verständlichen Gründen in „50 Plus“ umbenannt wurde. Ob an 
Vorführungen unserer Gruppe in Schenefeld  mit unserem Fallschirm,  
oder auf Kreis- und Landesebene mit dem großen, roten Gymnastikball, 
Helga war eine einsatzfreudige Turnerin und meine zuverlässige 
Stellvertreterin. Gemeinsam besuchten wir viele Lehrgänge in der 
Landesturnschule in Trappenkamp.  Wir entdeckten unsere Vorliebe für 
die Trendsportart „Pilates“. Als der 1. Pilates-Kurs im GuB stattfand: 
Helga war dabei. Helga Buhmann erweckte unser Interesse für die 
Aktion „Toben macht schlau“. Mitglieder unserer Turngruppe sind bis 
heute als ehrenamtliche Helfer dabei. Helga wir vermissen Dich als 
vorbildliche Sportlerin und zuverlässige Freundin.
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Vereinsheim TS Schenefeld
für ihre Feste und Feiern

Speisen Sie nach Wunsch mit Voranmeldung ab 5 Personen.

Oder mieten Sie Räumlichkeiten wie Saal oder Konferenzraum

Täglich ab 17.30 genießen Sie kalte und 
warme Getränke sowie kleine Snacks

Am Wochenende öffnen wir je nach Spiel- oder Sportbetrieb 
sowie nach Voranmeldung

Wir planen individuell nach Ihren Wünschen.

Reservierungen unter 0174 / 964 72 55  bzw. vereinsheim@ts-schenefeld.de
Christian Pieper
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Neue Mitglieder

Wir heißen die neuen Mitglieder, die im Zeitraum vom Juni bis November 2012 dem Verein 

beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg.

Schenefeld Jana Albert, Eduard Belezki, Leonie Belezki,

Ludmila Klemusch, Mike Musfeldt, Benjamin Wojahn, 

Tommy Goltzsch, Ilse Matthias, Adrijana Radôs bei 

Poehland, Anja Sülau, Eduard Belezki

Ahrensburg Maik Böttcher

Besdorf Mario Krcinovic

Bokhorst Mirco Ehlers

Christinenthal Jonas Lange

Gokels Nina Bietsch-Nibbe, Leonie Nibbe

Gribbohm Harm Kröger

 Thorsten Kröger

Hanerau-Hademarschen Tomma Söhrens

Hohenaspe Niklas Eichler, Mats Hendrik Lehnhoff

Hohenlockstedt André Eckmann, Sarina Weingang, Florian Wilschewski

Itzehoe Natalie Grad, Christian Kraus, Sebastian Wolfram

Lohbarbek Dag Johannes Michaelis

Ottenbüttel Katarzyna Stoldt, Elias Palioudakis

Pöschendorf Melissa Fay Goronczy, Michael Goronczy, Michael 

Hauschildt, Sally Haverkamp, Hendrik Schmidt, 

Petra Wrensch-Goronczy

Puls Eyleen Bernert, Niklas Boie, Felix Delfs, Julian Engfer, 

Silke Witt, Astrid Stöver

Vaale Madeleine Cramme

Wacken Philipp Mölle, Helga Himmelheber

Warringholz Tim Lüdecke, Patrick Westphal

Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 

ob ihre Namen auch richtig geschrieben sind (Korrektur bitte an die Geschäftsstelle der 

TS, Annedore Jensen, Tel. 1434). Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. Aufnahmeantrag) 

kann es sein, dass sie im Computer falsch gespeichert sind.
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Grün-Weiße Nacht 2012
Man soll aufhören, wenn es am schönsten ist!

Eines gleich vorweg: Wir, das bisherige Team der Grün-Weißen Nacht, hat beschlos-
sen, seine Tätigkeit im Festausschuss zu beenden und sich aus der aktiven Planung 
für die GWN zurückzuziehen. Die Gründe dafür sind teils beruflich, teils privat bedingt. 
Jedes Jahr haben wir uns immer wieder aufs Neue bemüht, ein tolles Fest auf die Bei-
ne zu stellen. Jetzt geben wir anderen die Möglichkeit, sich aktiv für dieses Vereinsfest 
einzusetzen und vielleicht ja mit neuen Ideen etwas Tolles, auf die Beine zu stellen. Frei-
willige können sich also gerne an den Vorstand wenden. 
Die letzten Jahre waren geprägt durch viel Arbeit, um die GWN immer wieder für alle 
attraktiv zu gestalten. Unser Hauptziel war es, ein gemütliches Ambiente zu schaffen, 
wo man sich wohlfühlen kann. Das ist uns sicherlich gelungen, wenn man den vielen 
positiven Rückmeldungen Glauben schenken mag. Außerdem haben wir auch immer 
wieder versucht, Dinge zu verbessern, die durch  ernstgemeinte Kritik an uns herange-
tragen wurden.
Die Grün-Weiße Nacht 2012 war ein sehr harmonisches Fest ohne störende Zwischen-
fälle. Den Anfang machten wieder 'Twilight', um gemütlich auf das Folgende einzustim-
men. Die ersten Gäste trudelten ein und hoben von Beginn an die Stimmung. Unser DJ 
'Party McFly' löste dann das Duo 'Twilight' ab und leitete zur zweiten Liveband, dem 
Hauptact des Abends über. Als die bekannte Top-40-Band 'Tin Lizzy' dann begann, hat-
te sich die Halle merklich gefüllt. Von Anfang an ging die Post ab, die Stimmung war toll 
und es wurde getanzt, gelacht, geplaudert, neue Bekanntschaften geschlossen und mit 
Freunden gefeiert. In den Bandpausen heizte unser DJ weiterhin ein, so dass unseren 
Gästen keine Pause gegönnt und weiter fleißig das Tanzbein geschwungen wurde.
Das Team von Christian Pieper hinter dem Tresen war während dessen zügig dabei, 
den Durst der Feiernden zu löschen. Für das leibliche Wohl war durch unseren Imbiss-
wagen im Eingangsbereich gesorgt, so dass die Raucher vor der Tür nie alleine waren.
Insgesamt war es ein toller Abend, was wir schon während des Festes durch die Anwe-
senden bestätigt bekamen. Aber irgendwann geht auch das schönste Fest einmal zu 
Ende und die Feierwütigen machten sich nach dem letzten Lied auf den Heimweg.
Für uns begann dann wieder die Arbeit. Nachdem wir am Freitag ab mittags aufgebaut 
hatten, hieß es am Sonntag wieder: Aufräumen, sauber machen und abbauen. Dabei 
wurden wir von einigen freiwilligen Helfern unterstützt. Unsere Helfer waren toll, doch 
mit ein paar helfenden Händen mehr hätten wir den Abbau, wie in jedem Jahr, sicher-
lich schneller hinbekommen.
Wir hoffen, dass wir euch mit der Grün-Weißen Nacht über die Jahre, mittlerweile 13 (!), 
Freude bereitet haben und wünschen uns, dass euch das Gewesene in überwiegend 
guter Erinnerung bleibt. Ein weiterer Wunsch unsererseits wäre, dass es Freiwillige gibt, die 
bereit sind, für ihren Verein etwas auf die Beine zu stellen. Mit Rat und Tat stehen wir natür-
lich bei Fragen gerne zur Verfügung. Die Voraussetzungen für weitere Veranstaltungen in 
Form von Werkzeug, Equipment, Dekomaterial und Elektroinstallationen sind gegeben. 
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Wir bedanken uns bei unseren Gästen, die immer Spaß hatten und uns so gezeigt 
haben, dass es sich immer wieder lohnt, einen Vereinsball auf die Beine zu stellen. 
Außerdem bedanken wir uns bei allen Helfern, die uns in so vielfältiger Art und Weise 
behilflich waren.
Euer Festausschuss

Bericht: Alexandra Fuhrmann
(Festausschuss: Alexander Engfer, 
Alexandra Fuhrmann, Martin Kwiat-
kowski, Matthias Liskow, Georg Sie-
bentritt,
Bernd Simonsen und Lars Timm.)
P.S.: Wer mag, schaut sich gerne die 
Fotos auf unserer Vereinshomepage 
an.
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Badminton  

Leitung: Uwe Früchtenich, Meiereistr. 65, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/1527, Mail, kontakt@immo-plus.de

… mit zwei Veränderungen. Der langjähriger Spartenleiter und Mannschaftsführer Uwe 
Früchtenicht teilte der Mannschaft mit, dass er seine bisherigen Posten gerne in neue 
Hände geben würde. Zum Glück konnten schnell neue Mitspieler für diese Aufgaben 
verpflichtet werden. Somit übernahm Frank Klatte ab dieser Saison die Position des 
Mannschaftsführers und Tanja Söhren wurde zur neuen Spartenleiterin ernannt.
Trotz der Niederlegung seiner Posten bleibt Uwe weiterhin als Trainer und Ansprech-
partner in der Badmintonabteilung aktiv. 
…und die ersten Spiele in der Kreisliga sind vorüber. Leider konnte die Mannschaft 
noch keinen Sieg einfahren. Aufgrund von chronischem Personalmangel bei den Herren 
konnte die Mannschaft bisher nicht in voller Spielstärke antreten, sodass die erhofften 
Ergebnisse ausblieben. Derzeit fehlt noch ein vierter Spieler, der regelmäßig bei den 
Punktspielen eingesetzt werden kann. Also: Wir suchen immer noch dringend Verstär-
kung für unsere Herren! Natürlich freuen wir uns auch über weibliche Unterstützung. 
Der weitere Saisonverlauf bleibt abzuwarten, jedoch wird es für die Mannschaft in der 
jetzigen Situation sehr schwer, in der Kreisliga zu verbleiben. Alle aktuellen Ergebnisse 
und der weitere Spielplan können auch unter www.kbvwest.de nachgelesen werden.
…auch für Euch! Immer mittwochs von 19.30 – 22.00 Uhr treffen wir uns zum Training 
in der Halle A+B. Außer Sportkleidung und Hallenschuhen braucht Ihr anfangs keine 
weitere Ausrüstung. Schläger und Bälle stehen zur Verfügung. Eine Alters-begrenzung 
gibt es bei uns nicht, sodass jeder herzlich willkommen ist.

Tanja Söhren
Abteilung Badminton

Die Badminton-Saison 2012/13 hat begonnen …
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Wichtig für Auswärtswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer Anschrift mit. 
Wir wollen, dass Sie Ihren SPORTSPIEGEL

auch weiterhin erhalten.

Fitness

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Fitness – Abteilung

In der Fitness – Abteilung sind die Sommermonate beendet und der Besuch in der   
„Muckibude“ zieht deutlich an. Z. B. Kamen in der letzten Woche vor den Sommerfe-
rien zu den Nachmittag -  und Abendzeiten ca 35 – 40 Personen, so sind es zur Zeit 
70 – 80 Gäste. Die Zahl wird sich in den ersten 3 Monaten des nächsten Jahres sicher 
auf über 100 erhöhen. 
Das Kommen der Trainierenden hat sich in den letzten Jahren so verändert, dass 
überwiegend bis 19.00 Uhr trainiert wird und es kommt manchmal auch bei weniger 
Betrieb zu Wartezeiten . Deshalb wollen wir ab dem 1. Dezember neue Öffnungszeiten 
einrichten. Für die  überwiegend Jugendlichen öffnen sich dann schon um 16.30 Uhr 
die Türen zum Studio. Auf der anderen Seite schließen wir   
wegen der mangelnden Nachfrage die Räume schon um 20.00 Uhr. 
Alle Kurse und auch die Nutzungszeiten der Sauna sind nicht betroffen !
Der neue Crosstrainer wird inzwischen gut angenommen und verbreitert das Angebot 
an Ausdauergeräten.  
In den Kursen ist die Mitgliederzahl nach wie vor stabil und die Stimmung gut. 
In den Weihnachtsferien werden wir am 27./28. Dezember und in der ersten  Januar-
woche geöffnet haben. 

Hermann Hüser
Neue Öffnungszeiten der Fitness – Abteilung

ab 1. Dezember !

MO / Di / Do / Fr  von 16.30 – 20.00 Uhr
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Fitness

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Fitness-Training montags und donnerstags morgens

Das freie Fitness-Training unter der Lei-
tung von Brita Flögel ist für viele Teilneh-
mer zu einem festen Termin geworden, 
der gerne und mit viel Freude und Enga-
gement wahrgenommen wird, nicht nur, 
weil es dem Körper und der Gesundheit 
gut tut, sondern auch, weil Brita stets mit 
Schwung und guter Laune für eine ange-
nehme Atmosphäre sorgt und immer ein 
wachsames Auge auf richtige Körperhal-
tung oder Handhabung der Geräte hat.
Die Teilnehmer Jutta Siebentritt, Linea 
Runge, Susanne Mester, Ingrid Fock, 
Veronika Kurras, Ute Cramer, Brigitte 
Eicke, Marlies Müller, Doris Dirksen, 
Johann Stempfle, Gerard Govers sowie 

Uwe und Petra Tiemann kommen ger-
ne und regelmäßig zum Fitness-Training, 
Ute Cramer schon seit 21 (!) Jahren, weil 
neben der körperlichen „Anstrengung“ 
immer noch Zeit und Lust für ein nettes 
Gespräch bleibt. Neu hinzugekommen ist 
Helga Himmelheber. Das Training findet 
statt zwischen 8.00 und 10.00 Uhr mor-
gens. Es sind noch Plätze frei. Die dies-
jährige Saison wollen wir am 13.12. mit 
einem Rundgang um den Mühlenteich 
und anschließendem gemeinsamem 
Frühstück im Pavillon am Mühlenteich 
beenden. Alle Teilnehmer freuen sich auf 
ein gemeinsames neues Fitness-Jahr mit 
Brita. P.T.
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Fitness

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Bootcamp

Manch einer fragt sich, was Montagsa-
bends, 19:30 Uhr im Trainingsraum des 
Vereinsheims los ist. Einige Sitzungen, 
welche zu dieser Zeit im Vereinsheim 
stattfinden, verlaufen nicht mehr so ruhig, 
wie man es bisher gewöhnt war.
Laute, energiegeladene Musik, Schreie 
und Rufe stören den Frieden.
Die Bootcamp-Gruppe trifft seit nunmehr 
2 Jahren zusammen.
Doch wer sich einmal traut hinter die Tür 
in den Trainingsraum zu schauen und gar 
den inneren Schweinehund überwindet 
und mitmacht, wird feststellen, die Grup-
pe ist doch eine gar lustige Truppe.
Bis zu 15 Leute können am Bootcamp 
teilnehmen. Trainiert wird in der ersten 
halben Stunde, nach dem 
warmup, eine Art Kickboxtrai-
ning, bei dem verschiedene 
Armbewegungen (Punshes, 
Jabs Kinnhaken,…) durchge-
spielt werden.
Durch gezieltes Anspannen 

der Muskulatur wird der gesamte Körper 
gefordert.
Und die Partien, welche noch fehlen, 
werden zur 2. Hälfte der Stunde bean-
sprucht.
Denn da heisst es „Mattenkuscheln“…
Ab auf die Matte zum Bauchmuskeltrai-
ning, Rückentraining, Potraining, … es 
gibt so viele tolle Übungen für ein Ganz-
körpertraining auf dem Boden.
Ist dann eine Stunde knapp rum, wird 
entspannt. Ruhige, besinnliche Entspan-
nungsmusik…
Es geht auf eine Fantasie-Reise in die 
Ruhe und tiefe Entspannung.
Den inneren Schweinhund besiegt, 
erschöpft und doch entspannt gehen die 

Teilnehmer nach 
so einer Trainings-
einheit glücklich 
nachhause.
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Vor etwa einem Jahr hat Karsten Arp, nachdem er öfter gefragt wurde ob es in Schene-
feld nicht auch eine Gruppe für die Kleinen gibt, mit dem Training angefangen. Und 
schon beim ersten Training waren über 10 Kinder dabei, was sich bis heute auf bis zu 
18 gesteigert hat. Zum Anfang gab es viel Koordinationsübungen für einen besseren 
Umgang mit dem Ball und für ein besseres Ballgefühl.
Seit Sommer haben Nils Stüven und Kai Schwerdtle das Training übernommen.
Die Kinder sind mit viel Elan und Ergeiz dabei und kommen jede Woche hoch moti-
viert wieder. Selbst bei strömenden Regen waren noch 6 Kinder, ohne Murren darüber, 
dabei und haben sich ins Zeug gelegt, um bei einem Spiel auf 2 Tore für die eigene 
Mannschaft das Spiel zu gewinnen und Tore zu schießen. Dieses Spiel machen wir jetzt 
bei jedem Training und es wird jedes Mal besser.
 Es ist zwar noch nicht wirklich an ein Spiel gegen eine andere Mannschaft zu denken, 
aber sie greifen ihren eigenen Mann nicht mehr so oft an wie zum Anfang. Und sie 
versuchen sich auch kleine „Pässe“ zu zuspielen und erkennen ihr eigenes und das 
gegnerische Tor.
Wir hoffen,  dass alle dabei bleiben und auch weiterhin so viel Spaß und Begeisterung 
für den Fußball haben.
Ab dem 08. November sind wir immer Donnerstag ab 16 Uhr für 45 Minuten in 
der Halle.

Kai Schwerdtle

Fußballabteilung  G-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

G-Jugend



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 23

Hallo,
hier grüßen die Jungs der E-Jugend.
Nachdem wir die letzte Saison mit 9 aktiven E-Jugendspielern beendet haben, sind 
wir in dieser Saison enorm gewachsen, und dass nicht nur in der Spielerzahl, sondern 
auch spielerisch. Zurzeit haben wir einen Stamm von 17 Spielern.
Die 1. Qualirunde haben wir als Tabellenerster mit einem Torverhältnis von 44:14 Toren 
beendet.
Im Sommer haben wir an einer Ausschreibung der Volks- und Raiffeisenbank Itzehoe 
teilgenommen. Die R&V suchte die originellste Bewerbung einer Mannschaft für eine 
Neuanschaffung von Trikots oder Trainingsanzügen.
Wir haben uns als „saure Gurken“ präsentiert, da wir zu den Spielen keine anständigen 
Trainingsanzüge hatten. Mit unserer Bewerbung erreichten wir den 1. Platz und warten 
nun auf die neue Ausrüstung, die wir hoffentlich bald präsentieren können.

Fußballabteilung  E-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

E-Jugend

Seit den Herbstferien werden wir von Finn Erik Huuck unterstützt. Das freut uns natür-
lich sehr und wir hoffen mit Finn Erik und der Unterstützung der Eltern weiterhin viel 
Spaß zu haben.

Trainer Udo Böhmker
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Nach den Sommerferien starteten wir 
in die Saison 2012/2013. Mit Elias Pali-
oudakis, Dag Michaelis und Oke Holling 
schlossen sich drei neue Spieler unserem 
Team an. Alle drei wurden von den ande-
ren Spielern gut aufgenommen und 
waren somit schnell im Team integriert.
Nach ein paar Trainingseinheiten und 
zwei Testspielsiegen gegen Kollmar (4:0) 
und Grün-Weiß Todenbüttel (5:0) ging es 
zum Start der Qualifikationsrunde zur 2. 
Mannschaft der SG Störtal nach Brok-
stedt. Das Spiel wurde trotz mäßiger Lei-
stung mit 2:0 Toren gewonnen.

Als nächstes stand das Pokalspiel in Hei-
ligenstedten auf dem Programm. Leider 
fehlten uns krankheitsbedingt einige Spie-
ler und so ging dieses Spiel trotz leicht 
spielerischer Überlegenheit und einem 
deutlichen Chancenplus mit 1:2 verloren. 
Auch im zweiten Spiel der Qualifikation 
gegen die 2. Mannschaft von der SG 
Glückstadt standen uns immer noch eini-
ge Leistungsträger nicht zur Verfügung 
und das Spiel ging völlig unnötig mit 0:2 
verloren.
Nach diesem Spiel war das von uns Trai-
nern angestrebte Ziel der Qualifikation 

Fußballabteilung  D-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

D-Jugend
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Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer 

Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren SPORTSPIEGEL 
auch weiterhin erhalten.

Fußballabteilung  D-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

für die A-Klasse in Gefahr. In den näch-
sten Trainingseinheiten wurde von jedem 
Spieler mehr Einsatz und Disziplin einge-
fordert. Im Rückspiel gegen Glückstadt 
war dann Wiedergutmachung angesagt 
und wir gewannen das Spiel klar mit 2:0 
Toren.
Das letzte Qualifikationsspiel gegen 
Störtal musste nun entscheiden, wer in 
der A-Klasse spielen wird. Leider war-
teten wir vergeblich auf unseren Gegner 
und so hätte das Spiel mit einem Sieg 
und 5:0 Toren für uns gewertet werden 
können, doch ein Sieg am grünen Tisch 
kam für uns nicht in Frage. Die Mann-
schaft sollte uns noch einmal spielerisch 
zeigen dass sie in die A-Klasse gehört. Im 
Nachholspiel setzen wir uns nach toller 
spielerischer- und kämpferischer Leistung 
klar mit 3:0 durch.
Nach den Herbstferien ging es dann end-
lich los. Die SG Vaale/Wacken war unser 
erster Gegner. Die ersten 15 Minuten hat-
te der Gegner leichte Feldvorteile, konn-
te diese aber nicht zu einem Tor nutzen. 
Nach einem schönen Angriff über rechts 

erzielte Rune den Führungstreffer mit 
dem es in die Halbzeit ging. In der zwei-
ten Halbzeit war es lange ein offenes und 
spannendes Spiel mit Torchancen auf 
beiden Seiten. Nach einem Konter, zwei 
Minuten vor Spielende, erzielte Sören das 
erlösende 2:0.
Unser nächster Gegner war der TSV Koll-
mar. Nach einem kapitalen Fehler in der 
Abwehr lagen wir nach nur zwei gespie-
lten Minuten mit 0:1 zurück. Danach 
löste sich bei uns die „Handbremse“ und 
es war fortan ein Spiel auf ein Tor. Trotz 
zum Teil 100% Torchancen wollte uns der 
Anschlusstreffer nicht gelingen. Bis zur 
10. Minute der zweiten Halbzeit war es 
das gleiche Spiel auf ein Tor ohne Erfolg. 
Dann endlich das 1:1 durch Rune. Der 
Knoten war geplatzt und die Treffer zum 
2:0 und 3:0 durch Jakob und Christian 
folgten und wir gewannen das verrückte 
Spiel mit 3:1.Wenn wir alle weiter konzen-
triert im Training arbeiten, sind wir zuver-
sichtlich, dass wir eine gute Saison spie-
len können. Macht weiter so Jungs!

Das Trainerteam Kai und Thorben
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Fußballabteilung  D-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Die Qualifikationsspiele für die Saison 12/13 verliefen eher mittelmäßig. Auch wenn wir 
uns am Ende, wie von mir erhofft, für die Kreisklasse B qualifiziert haben. Wir konnten 
beide Spiele gegen Lola mit jeweils 4:0 gewinnen.
Die Spiele gegen Wilstermarsch endeten aus unserer Sicht mit einem 1:2 auswärts und 
einem 2:2 zu Hause. Mit beiden Spielen konnte man spielerisch und mit dem Auslas-
sen unserer Torchancen nicht zufrieden sein. Die beiden Spiele gegen Sportfreunde 
Itzehoe endeten 1:3 und 0:4. Wir haben uns in beiden Spielen gut verkauft und gerade 
im ersten Spiel eine tolle erste Halbzeit geboten. Ganz wichtig in diesen Spielen war, 
dass wir uns nicht aufgegeben haben und trotz Rückstand immer wieder nach vor-
ne spielen, um ein Tor zu erzielen. Wir werden in der Kreisklasse B spannende und 
packende Spiele erleben gegen Mannschaften, die mit uns auf Augenhöhe sind. Diese 
Spiele werden dazu beitragen uns spielerisch zu verbessern. Zudem freuen wir uns, 
mit Eduard Krause einen Spieler in unserer Mannschaft zu haben, der es geschafft hat 
beim DFB-Stützpunkt Neumünster in der Auswahlmannschaft zu spielen. Er trainiert 
dort jeden Montag. Dazu kommen Spiele gegen andere Auswahlmannschaften, die 
immer am ersten Sonntag im Monat stattfinden.
Meiner Mannschaft wünsche ich viel Erfolg und viel Spaß in dieser Punktspielrunde.

Thomas Steffens Trainer D2

Bericht D-Jugend 2
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Fußballabteilung  D-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Die Firma Auto-Zentrale Opel-Koch, vertreten durch Firmenchef Klaus Koch und 
Betriebsleiter Thies Maas, übergab der 1. Mannschaft der D-Jugend einen neuen Tri-
kotsatz. Wir, die Mannschaft und Trainer, bedanken uns für die großzügige Spende und 
hoffen auf eine gute Saison mit vielen Siegen.

Neuer Trikotsatz für den Jugendfußball!
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Fußballabteilung  C-Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Die Qualirunde der beiden Mannschaften hätte nicht unterschiedlicher ausfallen kön-
nen. Die C1 ist mit sechs Siegen und 69:5 Toren souverän erster geworden. Für die C2 
hat es in ihrer Gruppe leider nur für den vierten von vier Plätzen gereicht.
Nach der Qualirunde wurden die Klassen neu eingeteilt. Die C1 spielt in der Kreisklasse 
A und die C2 in der Kreisklasse B.
Die ersten Spiele wurden von beiden Mannschaften gewonnen – macht weiter so.
Beim Training ziehen die Jungs gut mit und das ist das A+O im Fußball.
Viel Erfolg und Spaß am Fußball wünscht das Trainerteam.

Jürgen Battige, Dieter Huuck und Dieter Schwerdtle

C-Jugend 1 + 2 der SG Schenefeld/Reher/Puls

2. C-Jugend

1. C-Jugend
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Vorankündigung

Am 25. und 26. Mai 2013 wird die HSV-Fußballschule bei uns in Schenefeld 
zu Gast sein. Alle Kinder aus den Jahrgängen 2000 bis 2006 können daran 
teilnehmen.
Unter www.hsv.de/kids/fussballschule/camps/ und auf der Seite der TS Schene-
feld gibt es alle Infos. Anmelden kann man sich direkt beim HSV.
Für alle teilnehmenden Kinder, die seit dem 01. August 2012 Mitglied der Schene-
felder Turnerschaft sind, gibt es einen 9 -Rabatt von der Fußballabteilung. Dieser 
wird nach der Veranstaltung per Überweisung zurückerstattet. 
Wir hoffen, viele von Euch bei der HSV-Fußballschule zu sehen.

Fußballabteilung  Jugend

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Ende September gab es ein Trainerseminar beim DFB-Stützpunkt Neumünster. Dort 
trainierte eine D-Jugend 60 Minuten lang unter dem Motto „Neue Situationen variabel 
lösen“. Das Training bestand aus drei Komplexen:
1. schnelle Aufgabenwechsel; 2. schnelle Situationswechsel; 3. schnelles Umschalten.
Dazu gab es Unterlagen um das Training im Verein umsetzen zu können. Auch in der 
E-Jugend und in der C-Jugend wäre dieses Training möglich.
Zudem gab es am 21. Oktober ein Trainerseminar bei der HSV Fußballschule. Hierzu 
wurden Trainer eingeladen deren Vereine kommendes Jahr die HSV Fußballschule zu 
Gast haben. Das Glück dort teilnehmen zu können hatten Arne (wird uns im kommen-
den Jahr in der Jugend unterstützen), Udo (Trainer E) und Thomas (Trainer DII).
Das Seminar fand in der Halle statt und wurde von der U10 und der U16 jeweils 45 
Minuten abgehalten. Auch diese Trainingseinheiten bestanden aus 1.Ganzkörpererwär-
mung; 2.Hauptteil I- Techniktraining; 3.Hauptteil II Torschusstraining nach Anschluss- 
und Umschaltaktionen.
Auch hier gab es Unterlagen, die auch im Internet unter http://www.hsv.de/kids/fuss-
ballschule/ angesehen werden können. Danach stand ein Besuch der Seminarteilneh-
mer in der Imtech Arena auf dem Plan. Wir konnten uns das Spiel HSV - VfB Stuttgart 
ansehen. Dieses Spiel wurde leider, aber verdient aus Sicht des HSV verloren. Rundum 
war es ein schöner, lehrreicher Tag für uns als Trainer. Ein Dank an Heiko Hoener, der 
uns diesen Tag ermöglichte. 
Udo Thomas Arne
Trainer E Trainer DII

Bericht DFB-Stützpunkt Neumünster/ HSV Fußballschule
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Fußballabteilung  Damen

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Die Damen der TS Schenefeld sind auch diese Saison als Spielgemeinschaft mit den 
Damen des TSV Oldendorf in den Ligabetrieb gestartet. Nach einer eher verhaltenen 
Vorbereitung mussten die Damen in den ersten zwei Ligaspielen eine höhere Niederla-
ge einstecken. Danach steigerte sich die Mannschaft deutlich bis zum 7. Spieltag, an 
dem man den ersten Sieg dieser Saison im Derby gegen die SG Reher/Puls mit 3:1 
verzeichnen konnten.

Saisonbeginn bei den Damen

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden
auf der Geschäftstelle, bei Annedore Jensen, 

Tel.: 04892/1434 zu melden.
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Fußballabteilung  Herren

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

Liebe Fußballfreunde,
während einer befriedigenden Vor-
bereitung trafen wir Mitte Juli in der 
ersten Pokalrunde auf den zwei Klassen 
höheren SC Hohenaspe. Unsere Nach-
barn hatten sich schon auf ein Torfestival 
gefreut, mussten dann aber bis zur zwei-
ten Halbzeit warten, um überhaupt ein 
Tor zu erzielen. Am Ende gewann der SC 
mit 2:0.
Nach vier weiteren Wochen Vorberei-
tung begann die Hinrunde der Saison 
2012/2013. Bis auf ein Spiel ist sie schon 
fast beendet.
In dieser Hinserie haben wir besser abge-
schnitten als in der Vorsaison. Trotzdem 
sind wieder Spiele aus der Hand gegeben 
worden. Ein Umstand, der in der Rück-
runde unbedingt abgestellt werden muss.
Auch diese Saison sind wir von Verlet-
zungen nicht verschont geblieben. Unser 
Torwart Maik hat sich nach einer offenen 
Wunde am Schienbein einen Bänderriss 

im linken Fuß zugezogen und wird wohl 
bis Mitte Dezember ausfallen. Seit letzter 
Saison kämpfen Fred und Thore mit ihren 
schweren Knieverletzungen. Thore wird 
sich noch unter das Messer legen, wobei 
Fred schon mit der Reha begonnen hat. 
Gute Besserung!
In den Wintermonaten wird es neben 
dem Abteilungsturnier seit langer Zeit mal 
wieder ein Herrenturnier in der Schene-
felder Halle geben. Am 09. Februar 2013 
kann sich dazu ab 14:00 Uhr jeder inte-
ressierte Zuschauer in der Halle einfinden. 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt sein.
Auch an den Hallenkreismeisterschaften 
wollen die Herren nach vielen Jahren wie-
der teilnehmen. Diese finden vom 04. bis 
06. Januar 2013 in Brokdorf statt.
Am Ende wieder ein großer Dank an alle 
Trainer, Übungsleiter, Betreuer, Schieds-
richter, Helfer, Unterstützer und Spon-
soren. Lasst uns noch lange so gut 
zusammenarbeiten.

Herren
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Fußballabteilung  

Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld  
Mail, ts-fussball@online.de

In der heutigen Zeit, wo es unendlich viele 
Möglichkeiten gibt seine Langeweile zu 
vertreiben, haben anscheinend immer 
noch Personen Spaß daran, sich an 
fremdem Eigentum auszulassen.
In den letzten Monaten mussten leider 
immer wieder diverse Sachbeschädi-
gungen auf den Sportplätzen festgestellt 
werden. Ob nun Tornetze zerschnitten, 
Kunststoffhaken an den Toren verbrannt, 
Scheiben der Spielerhäuschen einge-
schlagen, Torgestänge bis zum Bruch 
verbogen, die Plätze mit Motorrollern 
befahren oder mit Müll verschmutzt wer-
den, es nimmt anscheinend kein Ende.
Teilweise passieren diese Sachbeschädi-
gungen sogar während der Schulzeit auf 
dem Schulsportplatz.
Es gibt keinen Respekt mehr vor frem-
dem Eigentum!
Nicht nur dass die Reparaturen und 

Neuanschaffungen den Verein und somit 
seine Mitglieder Geld kosten. Auch die 
Arbeit der Ehrenamtler, die für die Pflege 
und den Erhalt der Anlagen ihre Freizeit 
opfern, wird mit Füßen getreten. Kein 
Wunder also wenn bald niemand mehr 
Spaß daran hat, mit seiner Arbeit etwas 
für das Gemeinwohl beizutragen.
Ich hoffe nicht, dass es irgendwann 
einmal dazu kommt. Denn ohne die 
Arbeit dieser Personen könnten wir den 
momentanen Zustand der Sportanlagen 
nicht erhalten.
Ich bitte jedes Vereinsmitglied und jeden 
Besucher unserer Sportanlagen nicht 
wegzusehen, sondern auf Fehlverhalten 
hinzuweisen und es zur Not auch zu mel-
den.
Wir wollen über das sportliche Gesche-
hen im Verein im Sportspiegel lesen und 
nicht Texte wie diesen!

Vandalismus auf den Sportplätzen
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Rückenfit mit Gudrun Rutschmann

Schon wieder ist ein Jahr fast vergangen 
und immer noch kommen alle Teilnehmer 
aus der Gruppe „Rückenfit“ dienstags 
morgens um 8.15 Uhr gerne zu Gudrun 
in die Rückengymnastik-Gruppe ins GBZ. 
Die meisten sind schon seit vielen Jahren 
dabei und möchten diese Stunde nicht 
missen. Nach einer kurzen flotten Auf-
wärmphase, verbunden mit dem richtigen 
Atemtraining, geht es an die eigentlichen 
Übungen, die uns den Rücken „stärken“ 

sollen. Nette Gespräche und viel gute 
Laune kommen, trotz mancher anstren-
genden Übung, nicht zu kurz. Gudrun 
achtet nicht nur auf korrekte Körper- und 
richtige Übungshaltung, sondern hat 
auch immer ein aufmerksames Auge auf 
jeden Einzelnen und sorgt stets dafür, 
dass uns der Spaß an der „Anstrengung“ 
nicht verloren geht. Deshalb, auch dies-
mal wieder ein herzliches Dankeschön an 
Gudrun von allen Teilnehmern. P.T

Gymnastikabteilung

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mai: w.i.steffens@t-online.de
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Die Gymnastikgruppe „Fit & Gesund“ besteht seit über einem Jahr und setzt sich aus 
Frauen im Alter von 50 bis 84 Jahren zusammen. Mit guter Laune, Spaß und viel Elan 
hält sich die Gruppe beweglich und fit für den Alltag.
Die Stunde umfasst ein leichtes Aufwärmen, Koordinationsübungen sowie Übungen 
aus den Bereichen Rücken, Bauch, Beine und Po. Dehnungen und Sturzprophylaxe 
bilden ebenso einen festen Bestandteil. Entspannung nach verschiedenen Methoden 
runden das tolle Rundumpaket ab.
Regelmäßig Donnerstag um 9.00 Uhr treffen wir uns im G. u S. um den gesamten 
Körper im Training zu  stärken.
Wer noch Lust hat mitzumachen meldet sich bei Frau Sabine Pagel-Röschmann unter 
der Telefonnummer: 04892/8814

Gymnastikabteilung

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mai: w.i.steffens@t-online.de
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Gymnastikabteilung

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mai: w.i.steffens@t-online.de

Fit-Gym ein abwechslungsreiches Programm

Fit-Gym bedeutet Fitness-Gymnastik und findet Montag, Dienstag und Donnerstag 
unter der Leitung von Angelika Noffke statt. Es wir mit einem Warm-up begonnen wo 
wir den Step mit einbeziehen. Danach werden kleine Choreografien am Step gemacht. 
Da Zumba zur Zeit die neue Trendsportart ist, werden einige Elemente dieser Latino-
Rhythmen in die Übungen mit einbezogen.
Anschließend machen wir Bauch, Beine, Po dabei verwenden wir mal Hanteln, Tube`s 
oder Bälle für die Übungen.
Einmal im Monat wird eine ganze Step-Stunde angeboten.
So ist für jeden etwas dabei und es ist jede Woche ein anderes Programm.
Danke Angelika das Du die Fit-Gym Stunden immer wieder mit neuen Übungen und 
Ideen gestaltest.

Britta Kunkelmoor

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden
auf der Geschäftstelle, bei Annedore Jensen, 

Tel.: 04892/1434 zu melden.
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Gymnastikabteilung   Pilates

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mail, w.i.steffens@t-online.de

Die Pilates Gruppe hat tolle Mitglieder. Ingrid 
Fenske ist seit Beginn dabei.
Sie nicht nur in der Pilatesgruppe aktiv son-
dern steht auch jeden Donnerstag
in der Gruppe „50 Plus“ auf der Matte. Seit 
dem 1. Nov. 1972 ist die Schenefelderin  Mit-
glied in der in unserer Turnerschaft. Ingrid 
Fenske hat vier Söhne, acht Enkelkinder und 
ein Urenkelkind.  Im Sommer verbringt sie mit 
ihrem Mann viel Zeit an der Ostsee auf dem 
Campingplatz, wo ihr Ehemann gerne angelt 
und Ingrid die Ausbeute zu Fischfrikadellen 
verarbeitet, Rekord  waren 80 Fischfrikadel-
len an einem Wochenende. Die Kombination 
von Sport und Fisch hat offensichtlich eine 
positive Wirkung auf das Wohlbefinden.  
Helga Baranek ist ebenfalls ein überzeugter 
Pilates-Fan und stets aktiv und konzen-
triert bei der Sache. Sogar an ihrem ihrem 
Geburtstag stand sie voller Energie auf der 
Matte.
Double Leg Stretch eine anspruchsvolle Pila-
tes-Übung, mit mehrfacher Wiederholung, 
beherrscht Elke Battige perfekt 

Pilates für Fortgeschrittene

Übungen mit dem Grossen Ball, Helga  Weiher

Lenchen Reimers - 
greift gerne zu den Hanteln

Inge Fenske- aktiv und fit mit Pilates

Elke Battige, ein Pilatesfan seit Jahren

 Helga Baranek – war auch an ihrem Geburtstag aktiv

Brasil und Hanteln bringen Abwechslung in die Sportstunden
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Gymnastikabteilung   Pilates 

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mail, w.i.steffens@t-online.de

Mit dem Thema „Rund um den Ball“ 
erlebte die Gymnastikgruppe der Schene-
felder Turnerschaft in der vergangenen 
Saison manche abwechslungsreiche 
Sportstunde. Wir alle kennen den Ball, 
groß oder klein, aus Leder oder Plastik 
wird er gerne als Sportgerät genutzt. 
Wir können ihn schießen, fangen, rollen, 
prellen, damit spielen. Der Ball hat  einen 
hohen Aufforderungscharakter. Es gibt in 
der Gymnastik noch ganz andere Mög-
lichkeiten. Wir nutzen den Ball für ein 
ganzheitliches Workout für Körper, Geist 
und Seele. Wir können auf dem Ball sit-
zen, wir nutzen ihn, um  uns zu bewegen,  
zu kräftigen, zu dehnen. Eine ganz spezi-
elle Möglichkeit ist das Trommeln auf dem 
großen Ball. Nach motivierender Musik 
und interessanten Bewegungen rund um 
den Ball erlebte die Gruppe „50 Plus“ 
manche schweißtreibende Sportstunde. 
Das Training mit dem Redondoball, er ist 
weich, geschmeidig und hat einen Durch-
messer von 26 cm,  sorgt für eine dyna-
mische Stunde. Weiche schwungvolle 
Bewegungen und Schrittfolgen bringen 
dem Kreislauf in Schwung, aber auch die 
Kräftigung der Rumpfmuskulatur kommt 
nicht zu kurz. Bei dem Mattenprogramm 
kann der Redondoball gut als Erleichte-
rung oder auch als Erschwerung verschie-
dener Bodenübungen eingesetzt werden. 
Passende sanfte Musik im Hintergrund 
optimiert den Bewegungsablauf. Eine 
gute Dehnung gibt den Teilnehmerinnen 
Gelegenheit, den Körper zu erspüren, 

ein wenig in sich hinein zu horchen.  Das 
Training mit ganz unterschiedlichen Bällen 
bringt neuen
Schwung in die Sportstunden und sorgt 
in hohem Maße für Kraft, Ausdauer und 
Geschmeidigkeit. 
Gelegentlich greifen wir auch zu den Han-
teln. 1 Kg in jeder Hand und die richtigen 
Übungen in einer guten Wiederholungs-
zahl im Stand, im Sitz oder auch in der 
Rückenlagesind eine kleine Herausforde-
rung. Eine ganz neue Form die Muskeln 
in Schwung zu bringen ist das Brasil-Wor-
kout. Es ist ein neuartiges Figurtraining , 
es spricht besonders die Tiefenmuskula-
tur an. Das Brasil-Workout  ist kurzweilig 
und macht Spaß. Langsame, kontrollierte 
Bewegungen und schnelle Bewegungen 
wechseln sich ab.  Ein Brasil wiegt 270 
g, durch seine spezielle ovale Form und 
dem Noppenprofil ist es angenehm in der 
Handhabung und spricht die Sensomoto-
rik an.
Die Sportstunden am Donnerstag von 
19.00 – 20.00 Uhr in der D-Halle erfreuen 
sich nach wie vor großer Beliebtheit. Auch 
jüngere  Teilnehmerinnen, Wiedereinstei-
ger oder Frauen, die lange keine Sport-
halle mehr betreten haben, sind herzlich 
willkommen zu einem kostenlosen Probe-
training.
Auskunft erteilt Abteilungsleiterin
Wilma Steffens, Tel.: 04892-241
DTB-Trainerin Pilates

Rund um den Ball
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Gymnastikabteilung 

Leitung: Wilma Steffens, Marktstr. 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241, Mail, w.i.steffens@t-online.de

Nun tanzen wir schon fast ein Jahr mit den Kids zwischen6-12 Jahren. Wir das sind Sue, 
Jenny und Pia. Getanzt wird  zur aktueller Musik aus den Charts. Somit haben wir bisher 
Tänze zu "Ai se Eu to Pego", "Endless Summer" und "Tacata" einstudiert. Aktuell üben 
wir gerade zu "Scream".
Uns macht es sehr viel Spaß mit den Kids zu tanzen und sind immer wieder begeistert 
wie schnell die kleineren Mädels von uns die Tänze können. Der Zusammenhalt in 
unserer Gruppe ist einfach toll.
Zwei Auftritte haben wir bereits auch schon gehabt, der erste war auf dem Kinderfest 
und der zweite beim Seniorennachmittag der Gemeinde Schenefeld. Wir würden uns 
über weitere Auftritte freuen, sprecht uns einfach an.
Ein großes "Dankeschön" an die Eltern für die Aufmerksamkeit zu den Sommerferien.

Sue, Jenny und Pia

Dance Kids
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Trainingszeiten der Abteilungen                           Stand 20.11.12                                      Gültig vom 20.10.2012 – 20.03.2013 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 

Badminton 

Tel. 1527 

    19.30 – 22.00 

Jug / Erw. 

AB     

 

 
Basketball 

Tel 890223 

20.30 – 22.00 
Herren I / II 

ABC/AB 
 

 

16.00 – 17.30 
U 10  M / W 

 

ABC  
 

 

17.30 – 19.30 
U 14  M  

D 17.00 – 18.30 
U 12 M 

 
20.30 – 22.00 
Herren I 

D 
 

 
ABC 

  

 
 

Fußball 

Tel 890227 

 
16.30 – 18.00 
Jugend  

18.00 -  19.30 
Altliga 

 
 
 

 

 
 
19.00 – 20.30 

Herren I  
 
  

 
 
Sportplatz 

 Sche. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Sportplatz 

 
16.00 – 19.00  
Jugend  

16.00 – 19.00 
Herren I 
 

 
ABC 
 

Platz 
 

Trainingszeiten der 
Jugend bitte beim 
Jugendwart Karsten Arp 
erfragen  
Tel 04892 1505 

Aerobic 

Gymnastik 

Tel 241 

 

 
19.30 – 20.30 
Kick - Boxen 

 

 
Gymnastik-
Raum GuB 

  19.30 – 20.30 

Gesund + Fit 
20.30 – 22.00 
Jazz Dance 

 

 D 

 
 D 
 

 

 
19.00 – 20.15  50 plus 

 

 
D 

  

 

 

 
Handball 

Tel 204 

 
 

18.00 – 19.30 
W Jugend  

 
 

Halle D 

15.00 – 16.00 
E – Jugend W/M 

 
17.30 – 19.00 
C 1 / C2– Jugend M 

19.00 – 20.30 
Damen 
20.30 – 22.00 

Herren 

ABC 
 

 
ABC 
 

ABC 
 
ABC 

14.45 – 16.15 
F – Jugend  W/ M 

 
16.00 – 17.00 
 C  – Jugend W  

17.00 – 18.00 
D – Jugnd W 
18.00 – 19.30 

A/B/C –Jugend W 

ABC 
 

 
ABC / BC 
 

ABC 
 
ABC 

15.00 – 16.15 
E – Jugend  W  

ABC 15.00 – 16.30 
E – Jugend M 

16.00 – 17.30 
W – Jugend  
D1 / E – Jugend M 

17.30 – 19.00 
A/B/C – Jugend W 
19.00 – 20.30 

 Damen 
20.30 – 22.00 
Herren 

ABC 
 

D 
 
ABC 

 
ABC 
 

ABC 
 
ABC 

 

Leichtathletik 
Tel 959 

17.30 – 19.00 
U 20  / U 18 W 
19.30 – 20.30 

Erwachsene 

Sportplatz/ E 
 
A 

  16.00 – 17.30 
Jugend 7 – 11 J 
19.30 – 21.30 

Trimm Dich 

 D 
 
 C 

 
  
 

 
 

 16:00 – 18.-30 
U 20 /U 18 W 

Sportplatz 
 

 

Tischtennis 
Tel 767 

 
19.30 – 22.00 

DA / He 

 
D 

 
17.30 – 18.30 

Anfänger 

 
D      

19.30 – 22.00 

Damen/Herren 

 
D 

 

Turnen 

Tel 959 

 

15.00 – 16.00 
 E + K I 2 ½   – 4 J 
15.00 – 16.00 

Vorschule 

 

AB 
 
C 

 

15.00 – 16.15 

Kinderturnen 6 – 9 J 
16.15 – 17.30 
Kinderturnen 9 – 12 J  

D 

 
D 

18.30 – 19.30 

Dance4Teens 
19.30 – 20.30 
Dance4Teens 

Gymnastik-

Raum GuB 
Gymnastik-
Raum GuB 

15.00 – 16.00 

Vorschule 
16.00 – 17.00 
Eltern + Kind II 1 – 2 ½ J  

D 

 
D 
 

 

 

17.30 – 19.00 
Turnen extra 
Schulkinder  

12 - 15 

 

D 

Fitness 

Tel 959 oder 
      214666 

8.00 – 10.00 
Freies Training 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness - 
Studio 

Im GuBZ  
der TS 

 
 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ  
der TS 

  8.00 – 10.00 
Freies Training 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ der 
TS 

 
 

17.00 – 20.00 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ der 
TS 

  

Trainingszeiten der Abteilungen                                    Stand 20.11.12



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 41

Trainingszeiten der Abteilungen                           Stand 20.11.12                                      Gültig vom 20.10.2012 – 20.03.2013 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 

Badminton 

Tel. 1527 

    19.30 – 22.00 

Jug / Erw. 

AB     

 

 
Basketball 

Tel 890223 

20.30 – 22.00 
Herren I / II 

ABC/AB 
 

 

16.00 – 17.30 
U 10  M / W 

 

ABC  
 

 

17.30 – 19.30 
U 14  M  

D 17.00 – 18.30 
U 12 M 

 
20.30 – 22.00 
Herren I 

D 
 

 
ABC 

  

 
 

Fußball 

Tel 890227 

 
16.30 – 18.00 
Jugend  

18.00 -  19.30 
Altliga 

 
 
 

 

 
 
19.00 – 20.30 

Herren I  
 
  

 
 
Sportplatz 

 Sche. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Sportplatz 

 
16.00 – 19.00  
Jugend  

16.00 – 19.00 
Herren I 
 

 
ABC 
 

Platz 
 

Trainingszeiten der 
Jugend bitte beim 
Jugendwart Karsten Arp 
erfragen  
Tel 04892 1505 

Aerobic 

Gymnastik 

Tel 241 

 

 
19.30 – 20.30 
Kick - Boxen 

 

 
Gymnastik-
Raum GuB 

  19.30 – 20.30 

Gesund + Fit 
20.30 – 22.00 
Jazz Dance 

 

 D 

 
 D 
 

 

 
19.00 – 20.15  50 plus 

 

 
D 

  

 

 

 
Handball 

Tel 204 

 
 

18.00 – 19.30 
W Jugend  

 
 

Halle D 

15.00 – 16.00 
E – Jugend W/M 

 
17.30 – 19.00 
C 1 / C2– Jugend M 

19.00 – 20.30 
Damen 
20.30 – 22.00 

Herren 

ABC 
 

 
ABC 
 

ABC 
 
ABC 

14.45 – 16.15 
F – Jugend  W/ M 

 
16.00 – 17.00 
 C  – Jugend W  

17.00 – 18.00 
D – Jugnd W 
18.00 – 19.30 

A/B/C –Jugend W 

ABC 
 

 
ABC / BC 
 

ABC 
 
ABC 

15.00 – 16.15 
E – Jugend  W  

ABC 15.00 – 16.30 
E – Jugend M 

16.00 – 17.30 
W – Jugend  
D1 / E – Jugend M 

17.30 – 19.00 
A/B/C – Jugend W 
19.00 – 20.30 

 Damen 
20.30 – 22.00 
Herren 

ABC 
 

D 
 
ABC 

 
ABC 
 

ABC 
 
ABC 

 

Leichtathletik 
Tel 959 

17.30 – 19.00 
U 20  / U 18 W 
19.30 – 20.30 

Erwachsene 

Sportplatz/ E 
 
A 

  16.00 – 17.30 
Jugend 7 – 11 J 
19.30 – 21.30 

Trimm Dich 

 D 
 
 C 

 
  
 

 
 

 16:00 – 18.-30 
U 20 /U 18 W 

Sportplatz 
 

 

Tischtennis 
Tel 767 

 
19.30 – 22.00 

DA / He 

 
D 

 
17.30 – 18.30 

Anfänger 

 
D      

19.30 – 22.00 

Damen/Herren 

 
D 

 

Turnen 

Tel 959 

 

15.00 – 16.00 
 E + K I 2 ½   – 4 J 
15.00 – 16.00 

Vorschule 

 

AB 
 
C 

 

15.00 – 16.15 

Kinderturnen 6 – 9 J 
16.15 – 17.30 
Kinderturnen 9 – 12 J  

D 

 
D 

18.30 – 19.30 

Dance4Teens 
19.30 – 20.30 
Dance4Teens 

Gymnastik-

Raum GuB 
Gymnastik-
Raum GuB 

15.00 – 16.00 

Vorschule 
16.00 – 17.00 
Eltern + Kind II 1 – 2 ½ J  

D 

 
D 
 

 

 

17.30 – 19.00 
Turnen extra 
Schulkinder  

12 - 15 

 

D 

Fitness 

Tel 959 oder 
      214666 

8.00 – 10.00 
Freies Training 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness - 
Studio 

Im GuBZ  
der TS 

 
 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ  
der TS 

  8.00 – 10.00 
Freies Training 

17.00 – 20.30 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ der 
TS 

 
 

17.00 – 20.00 
Freies Training 

Fitness – 
Studio im 

GuBZ der 
TS 

  

Trainingszeiten der Abteilungen           Gültig vom 20.10.2012 – 20.03.2013



Seite 42 Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

     

Ü
be

rs
ic

ht
 d

er
 K

ur
se

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
S

ta
n
d
 2

0
.1

1
.1

2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
G

ü
lti

g
 v

o
m

 2
0
.1

0
.2

0
1
2
 –

 3
1
.0

3
.2

0
1
3

 

  

K
at

eg
o

ri
e 

M
on

ta
g 

R
au

m
 

D
ie

ns
ta

g 
R

au
m

 
M

itt
w

oc
h 

R
au

m
 

D
o

n
n

er
st

ag
 

R
au

m
 

Fr
ei

ta
g 

R
au

m
 

R
au m

 

A
er

o
b

ic
  

&
 C

o
 

 
1

7
.1

5
 –

 1
8

.1
5

 
F

it 
–

 G
ym

 

 
1

8
.1

5
 –

 1
9

.1
5

 
F

it 
–

 G
ym

 

 
1

9
.3

0
 –

 2
0

.3
0

 
K

ic
k 

–
  

  
B

o
xe

n
 

B
o

o
tc

a
m

p
 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

 
 im

 G
u

B
 

 
1

9
.0

0
 –

 2
0

.0
0

 
F

it 
–

 G
ym

 

  

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

 
 im

 G
u

B
 

 
 

 
1

8
.1

5
 –

 1
9

.1
5

 
B

a
u

ch
,B

e
in

e
,P

o
 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

 
 im

 G
u

B
 

 
 

 

B
al

le
tt

 
&

 T
an

z 

 
 

 
 

1
4

.1
5

 –
 1

5
.1

5
 

T
ä

n
ze

ri
sc

h
e

 
F

rü
h

e
rz

ie
h

u
n

g
 

u
n

te
r 

6
  

Ja
h

re
 

1
5

.1
5

 –
 1

6
.1

5
 

T
ä

n
ze

ri
sc

h
e

 
F

rü
h

e
rz

ie
h

u
n

g
 

6
 –

 8
 J

a
h

re
 

1
6

.1
5

 –
 1

7
.1

5
 

B
a

lle
tt

  
a

b
 8

 
Ja

h
re

  

G
ym

 –
 R

a
u

m
 

 im
 G

u
B

 
 

1
7

.1
5

 –
 1

8
.1

5
 

K
id

s 
D

a
n

ce
 

G
ym

 –
 R

a
u

m
 

 im
 G

u
B
 

 
 

 

R
ü

ck
en

  
&

 P
ila

te
s 

 
9

.3
0

 –
 1

0
.3

0
 

P
ila

te
s 

 
1

6
.1

5
 –

 1
7

.1
5

 

R
ü

ck
e

n
 -

 G
ym

 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

  

im
 G

u
B

 

 
8

.1
5

 –
 9

.1
5

 

R
ü

ck
e

n
 –

 G
ym

 
 

9
.3

0
 –

 1
0

.3
0

 

P
ila

te
s 

 
1

7
.4

5
 –

 1
8

.4
5

 

R
ü

ck
e

n
 -

 G
ym

 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

 

 im
 G

u
B

 

 
1

7
.3

0
 –

 1
8

.3
0

 

R
ü

ck
e

n
 -

 G
ym

 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

  

im
 G

u
B

 

 
9

.3
0

 –
 1

0
.3

0
 

G
e

su
n

d
 u

n
d

 F
it 

   
1

9
.3

0
 –

 2
0

.3
0

 
R

ü
ck

e
n

 -
 G

ym
 

 
G

ym
 –

 R
a

u
m

  

im
 G

u
B
 

 
 

 

K
ar

d
io

 -
 

F
it

 

 
 

 
8

.3
0

 –
 9

.3
0

 

 D
a

 /
 H

e
 

 
S

tu
d

io
 

 8
.1

5
 –

 9
.1

5
 D

a
 

 1
6

.0
0

 -
  

1
7

.0
0

 D
a

 
 1

8
.1

5
 –

 1
9

.1
5

 D
a

 
1

9
.3

0
 –

 2
0

.3
0

 H
e

 

 
S

tu
d

io
 

 
S

tu
d

io
 

 

S
tu

d
io

 
S

tu
d

io
 

 
 

 
8

.3
0

 –
 9

.3
0

 D
a

 

 

   
S

tu
d

io
 

S
tu

d
io

 

  



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 43

Handballabteilung   Abteilungsleitung

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de

Die HSG Hohe Geest ist in die dritte Sai-
son gestartet. Die Stammvereine, aber 
insbesondere die Handballerinnen und 
Handballer, sind sehr zufrieden. Wir star-
teten mit 13 Jugendmannschaften und 
einer Damen und einer Herrenmann-
schaft in die Saison. Wir meldeten in 10 
der 11 möglichen Jugendklassen. Ledig-
lich in der weiblichen A konnten wir keine 
Mannschaft melden. 
Die Spielerdecke bei der männlichen A 
war etwas dünn. Diesen Umstand wollten 
wir mit der männlichen B kompensie-
ren, denn die beiden Mannschaften bil-
deten auch eine Trainingsgemeinschaft. 
Durch Verletzungen und Rückzüge bei 
der A wurden die Jungs der B mehr und 
mehr gefordert. Es wurde aber zuviel. Wir 
zogen die männliche A schweren Her-
zens vom Spielbetrieb zurück. Die Jungs 
trainieren aber weiterhin 3x wöchentlich 
gemeinsam in Hohenwestedt, denn in 

der kommenden Saison wird man wieder 
gemeinsam in der A-Jugend spiele. An 
dieser Stelle ein ganz besonderer Dank 
an die Eltern dieser Jungs, denn sie sind 
es die 3x mit dem Punktspiel sogar 4x in 
der Woche die Jungs fahren. Ganz herz-
lichen Dank dafür – euer Einsatz kann 
nicht genügend gewürdigt werden. Dies 
insbesondere vor dem Hintergrund, dass 
wir für diese Mannschaft keine Trainings-
möglichkeiten in Hohenlockstedt oder 
Schenefeld haben und in anderen Mann-
schaften die Eltern, wenn überhaupt, nur 
zum Spiel fahren. 
Die detaillierten Berichte der Übungsleiter 
und Trainer zu den von ihnen trainierten 
Mannschaften folgen auf den nächsten 
Seiten.
In den vergangenen Wochen und Mona-
ten wurden die Fortbildungsangebote 
für Trainer und Übungsleiter ausgiebig 
genutzt. Ingo Schwarz erwarb in diesem 

Abteilungsleiter

Raiffeisenstr. 24 . 25582 Looft . Tel. 04892-1590 . www.holzbau-raap.de

Tischlerei  .  Zimmerei  .  Bedachungen
     Wir sind bald in 

Schenefeld zuhause!
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Handballabteilung   Abteilungsleitung

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de

Sommer die Trainer C-Lizenz. Auch im 
Schiedsrichterwesen waren wir aktiv. 
Vivien Klitsch, Frederike Schwarz, Fer-
dinand König und Christoph Majora 
bestanden die theoretisch und Schieds-
richterprüfung. Da Vivien verletzt war kön-
nen die Mädchen ihre praktische Prüfung 
erst in den nächsten Tagen ablegen. Die 
Jungs haben diesen Teil auch bestanden 
und starten jetzt als Gespann ihre „Schie-
rilaufbahn“. Mit Saisonbeginn wurde das 
Gespann Finn Thore Nissen und Jannik 
Baschke in den Nachwuchskader Lan-
desverbandes berufen. Sie pfeifen seit 
dem in der Schleswig-Holstein-Liga. Den 
erfolgreichen Absolventen bzw. Aufstei-
gern gratulieren alle Handballerinnen und 

Handballer zu ihrem Erfolg. 
Ein Spielbetrieb mit 15 bzw. 14 Mann-
schaften verursacht durch Verbandsab-
gaben, Schiedsrichterkosten und Auf-
wandsentschädigungen für die Übungs-
leiter erhebliche Kosten. An dieser Stelle 
sei der Turnerschaft für ihr Verständnis, 
allen Sponsoren für die finanzielle oder 
ideelle Unterstützung und vor allem den 
Eltern für ihren Einsatz ganz herzlich 
gedankt. Nicht unerwähnt bleiben darf der 
„Freundeskreis Handball in Schenefeld“. 
Er ermöglicht die Beschaffung von Ausrü-
stung, die nicht vom Verein finanziert wer-
den darf und unterstützt Unternehmungen 
der Jugendmannschaften. Danke!

Ulrich Baschke



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 45



Seite 46 Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Handballabteilung   w E-Jugend

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de

Derzeit treffen wir uns immer dienstags 
und donnerstags jeweils um 15.00 Uhr  in 
der großen Halle. Wer Lust hat und neun 
oder zehn Jahre alt ist, kann gerne mitma-
chen.
Nach den großen Erfolgen in der ver-
gangenen Saison musste nun ein Neu-
anfang gestartet werden. Einige Anfänge-
rinnen kamen hinzu und einige Mädchen 
könnten eigentlich noch in der F-Jugend 
spielen, möchten aber unbedingt bei den 
„Großen“ mitmachen. Wie sich zeigte geht 
das auch überraschend gut.
Bei den vorbereitenden Turnieren unter 
anderem in Hamburg-Osdorf (1.Platz) 
und in Barmstedt (4.Platz) wurden überra-
schend gute Erfolge erzielt.
Leider ist die Staffel in der Punktrunde mit 
nur vier Mannschaften schwach besetzt; 
aber dadurch, dass eine Dreifachrunde 
gespielt wird kommen die Mädchen doch 
zu vielen Einsätzen. Es zeigte sich aber 

in den bisherigen Spielen, dass die geg-
nerischen Mannschaften relativ schwach 
sind – oder sind wir so gut? – denn nur 
eine Mannschaft konnte uns in der ersten 
Runde schlagen (13:12) und dieses Team 
spielt mit D-Mädchen, also außer Konkur-
renz.
Wenn die Mannschaft weiterhin so regel-
mäßig am Training teilnimmt, können wir 
die Saison wieder ganz vorne abschließen. 
Das soll aber eher zweitrangig sein, denn 
zuerst kommt die handballerische Ausbil-
dung.
Die derzeitige Trainingsgemeinschaft der 
E-Mädchen:
Katharina Beselin – Merle Boie – Merle 
Brandt– Lina Diedrichsen – Annika Günsel 
–Benthe Lahann – Louisa Lohse – Jenna 
Maaß – Sophie Möck – Greta Reese – 
Stina Schulz – Julia Vandersee – Doreen 
Witthinrich

Wolf-Dieter Goebel

weibl. Jugend E
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Nach dem Aufstieg im Frühjahr von der 
E-Jugend in die D-Jugend änderten 
sich für die Mädels grundlegende Spiel-
techniken. So wurde im vorigen Jahr in 
der E-Jugend noch eine Manndeckung 
gespielt und ab jetzt eine 1:5 Deckung. 
Nur zwei der zehn Mädchen dieser Mann-
schaft spielten bereits in der letzten Saison 
mit dieser Spielform. Alle anderen mussten 
sich jedoch erst einmal daran gewöhnen.
Um viel Spielpraxis zu erhalten nahm die 
Mannschaft im Sommer an den Rasen-
turnieren in Kiebitzreihe, Hamburg-Osdorf 
und Preetz teil. Trotz der Umstellung prä-
sentierten sich die Mädchen gut und 
belegten vordere Plätze.
Auch nach den Sommerferien wurde mit 
weiteren Turnieren gestartet, um sich auf 
die kommende Saison vorzubereiten. Wir 
fuhren zu den Hallenturnieren nach Pin-
neberg und Hamburg-Alstertal. Natürlich 
spielten wir auch bei unserem eigenen 
Turnier. Auch bei diesen Turnieren bewie-
sen die Mädels, dass sie schon vieles 
gelernt hatten und aus ihnen eine gute 
Mannschaft geworden war. 

Ein Großteil der Mannschaft holte in der 
letzten Saison den Kreismeistertitel der 
weiblichen E nach Schenefeld. Doch in 
der kommenden Saison steht noch alles 
offen, da die Mannschaft fast nur aus dem 
jungen Jahrgang besteht und sie öfters 
den Gegnern körperlich unterlegen sind. 
Doch aus diesem Grund wird zurzeit viel 
an der Spieltechnik gearbeitet: Kreuzen, 
Parallelstoß, Zusammenspiel mit dem 
Kreisläufer und so weiter stehen auf dem 
Trainingsplan. Die Mädchen sind fleißig bei 
der Sache und man kann bei jeder Spiele-
rin Fortschritte erkennen. Es macht Spaß, 
mit ihnen zu trainieren.
Für die WJD spielen zurzeit: Jordis Holm, 
Eyleen Bernert, Maybrit Schultz, Emma 
Reese, Nele Loczenski, Carina Wulff, Han-
nah Wulff, Marie-Charlot Rusch, Anina 
Tabel und Nele Ingwersen
Unsere Trainingszeiten sind:
Mittwochs: 16:30-18:00 Uhr (große Halle 
Schenefeld)
Freitags: 15:30-17:00 Uhr (kleine Halle)

Jonna Ingwersen

weibl. Jugend D

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie 
es doch bitte nicht gleich in den Papierkorb. Auch 
durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn 
etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Während sich bei den Saisonvorberei-
tungsturnieren in Kiebitzreihe, Pinneberg 
und Hamburg noch Unsicherheiten im 
Zusammenspiel zeigten, sind diese nach 
den ersten Punktspielen schon deutlich 
weniger geworden.
Für die laufende Saison wurden zwei 
Mannschaften gemeldet, damit alle Spie-
lerinnen auch möglichst viele Spielanteile 
erhalten können. Dies heißt zwar für eini-
ge Spielerinnen auch mal zwei Spiele am 
Wochenende zu bewältigen, aber bisher 
ziehen alle gute mit. Auch die eine oder 
andere Nachwuchsspielerin aus der weib-
lichen D sammelt schon Erfahrungen in 
der höheren Spielklasse. Vielen Dank für 
die tolle Unterstützung.
So nun aber mal ein Blick zu den bishe-

rigen Leitungen:
Die etwas stärker aufgestellte erste Mann-
schaft hat alle vier Spiele hoch gewonnen, 
so dass Sie mit 109 geworfenen und nur 
36 kassierten Toren auf einem hervorra-
genden 1. Tabellenplatz steht.
Die zweite Mannschaft belegt nach einem 
Sieg, einem Unentschieden und zwei ver-
lorenen Spielen den 5. Tabellenplatz, der 
sich auch sehen lassen kann, da  hier viel 
geübt und auch mal was ausprobiert wer-
den soll.
Mit den erbrachten Ergebnissen und den 
Trainingsleistungen sind wir als Trainer und 
Betreuer sehr zufrieden, so dass wir posi-
tiv und motiviert in die Zukunft blicken. 

Andrea Söhren

wJ C - Trainingserfolge sichtbar

SiS Steuerberatungsgesellschaft

Am Markt 3 Jens Schröder

25560 Schenefeld Dipl.-Kfm. (FH)/Steuerberater

  Mail Ohlerich

Telefon: 04892-520 Dipl.-Kfm. / Steuerberater

www. sis-steuerberatung.de 
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Nach langem Warten und vielen Spie-
len war es endlich so weit: Wir erhielten 
unsere neuen Trikots. Dank des Sponsors 
Firma Holzbau Raap - demnächst auch 
in Schenefeld - konnte dieses ermöglicht 
werden. Am 04.11. vor unserem Punkt-
spiel gegen Kremperheide /Münsterdorf 
überreichte uns Familie Raap die Trikots 
und sogar einheitliche Trainingsanzüge, 
zu dem der Freundeskreis Handball einen 
Beitrag dazu gab.

In einer kurzen Ansprache wünschte uns 
der Firmenchef Volker Raap, dass wir 
durch die einheitliche Kleidung unseren 
Teamgeist weiter vertiefen mögen und 
natürlich Erfolg für die laufende Saison. 
Prompt gelang uns an diesem Tag in eige-
ner Halle ein Sieg gegen die favorisierte 
HSG Kremperheide/Münsterdorf. Wir hof-
fen, dass dieses ein guter Auftakt für die 
neuen Trikots war.

Jonna Ingwersen

Neue Trikots für die weibliche Jugend B

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden
auf der Geschäftstelle, bei Annedore Jensen, 

Tel.: 04892/1434 zu melden.
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Die weibliche Jugend B besteht derzeit 
aus 12 Mädchen und wird in der lau-
fenden Saison von Wolf-Dieter Goebel 
und Meggi Rohwedder betreut.
Sie trainieren derzeit montags von 
18.00 bis 19.00 (Halle D), mittwochs 
von 18.00 bis 19.30 Uhr und freitags 
von 17.30 bis 19.00 Uhr in der großen 
Halle in Schenefeld.
Die Mädchen waren fleißig in der Vorbe-
reitung und haben auch erfolgreich an 
einigen Feld- und Hallenturnieren teilge-
nommen.
Diese Erfolge wollten sie in der laufenden 
Saison fortsetzen und starteten in ihrem 
ersten Spiel in Glückstadt erfolgreich. Sie 
gewannen mit 15:11. Leider konnten sie 
diesen Erfolg in den folgenden Spielen 
nicht wiederholen. Durch Unkonzentriet-
heiten und damit verbundenen Fehlpäs-

sen bzw. verpassten Torchancen, ver-
loren sie die nächsten beiden Spiele. 
Nachdem intensive Gespräche zwischen 
Trainer und Spielerinnen geführt wurden, 
sind sie wieder voll motiviert und wollen 
in den nächsten Spielen zeigen, dass 
mehr in ihnen steckt als man zurzeit ver-
muten würde.
Am Tag der Übergabe der neuen Trikots 
durch die Firma Holzbau Raap gelang 
ein 16:12 Sieg gegen die favorisierte 
HSG Kremperheide/Münsterdorf. Mit 4:4 
Punkten wird derzeit der 3.Tabellenplatz 
belegt.
In der Mannschaft spielen:
Janine Löding, Jonna Ingwersen, Fredi 
Schwarz, Julia Steffens, Michelle Bork, 
Lea Cordes, Laureen Huuck, Kathari-
na Klatte, Vivien Klitsch, Anni Vollmeier, 
Janine Wohlers, Rike Timmermann

Weibl. Jugend B – Saison 2012/2013
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Nach der Saison 2011/2012 hat  Dieter Rühmann leider das Traineramt abgegeben. 
Schönen Dank und alles Gute für die Zukunft!
Eine Suche war erst ohne Erfolg und es sah zunächst so aus, dass der Posten nicht neu 
besetzt werden könnte. Ende Mai hat sich dann Bernd Grewe bereit erklärt, die Damen 
zu trainieren. Alle Beteiligten waren froh und freuten sich auf die Zusammenarbeit.
In einer Mannschaftsbesprechung wurde dann beschlossen, dass trotz der 25 zur Verfü-
gung stehenden Spielerinnen keine zweite Mannschaft für die Saison 2012/13 gemeldet 
werden soll. In der vorherigen Saison reichte eine solche Anzahl nämlich nicht, um die 
Saison erfolgreich zu bestreiten.
Der Trainingsauftakt und die Vorbereitung liefen für beide Seiten gut. brachte der neue 
Trainer auch die nötige Unruhe. Er forderte eine offensive Deckung. Nicht eine 5:1, nein, 
gleich eine 3:2:1 Abwehr. Das war für alle ungewohnt und gewöhnungsbedürftig. Mittler-
weile hat man sich darauf eingestellt und es wird von mal zumal besser. Im Angriffsspiel 
hapert es noch, aber Rom hat man ja auch nicht an einem Tag erbaut. Gut Ding will 
Weile haben!
Die Saison verläuft zurzeit durchwachsen - mal rauf mal runter. Von einer  Kontinuität 
sind wir noch weit entfernt. Das bedeutet für Alle kontinuierlich weiter zu trainieren. Im 
Vordergrund stehen der Klassenerhalt und die Festigung des Teams. Der Spaß und die 
Freude kommen dabei aber nicht zu kurz.

Bis zum nächsten Mal 
Eure Damen

TS Schenefeld  Damen
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Die männliche D-Jugend der Saison 
2012/2013 ist wieder eine echte HSG. 
Die Jungs setzen sich aus Spielern 
aller drei beteiligten Vereine zusammen, 
wobei leider nur zwei Spieler aus Hohen-
westedt stammen. Beide Jahrgänge 
sind in der Mannschaft nahezu gleich 
stark vertreten. Die von Bettina Weimer 
und Kais Eskildsen geleitete Trainings-
gruppe umfasst auf dem Papier insge-
samt 22 Spieler, die auch alle rege am 
Trainingsbetrieb selbst in den Ferien 
teilnehmen. Aus dieser, auch in dieser 
Spielzeit großen Gruppe, wurden nach 
den Eindrücken auf den Feldturnieren 
und im Training wie in der Vorsaison zwei 
Mannschaften geformt. Nach den guten 
Erfahrungen aus der letzten Saison ist 
die erste Mannschaft nach Leistung 
zusammengestellt worden und wird hof-
fentlich um den Einzug in den A-Pokal 
mitspielen. Elf Spieler bilden das Gerüst 
dieser Mannschaft und werden bei 
Bedarf von Spielern aus der 2. Mann-
schaft unterstützt. Alle Spiele, die bis 
zum Redaktionsschluss bereits stattfan-
den, konnten zum Teil sehr klar gewon-
nen werden. Unter anderem wurde der 
MTV Herzhorn - ein Mitkonkurrent um 
die Tabellenspitze – bereits in seiner Hal-
le mit 15:12 in seine Schranken verwie-
sen. Nach langer Spielpause in und um 
die Herbstferien kann dann hoffentlich 
im November und Dezember wieder an 
die guten Leistungen angeknüpft wer-

den. Als besonderes Bonbon wartet auf 
die Jungs der 1. Mannschaft zwischen 
Weihnachten und Neujahr der Julecup in 
Ikast, Dänemark. Auf diesem Turnier tre-
ten traditionell spielstarke Mannschaften 
aus ganz Europa an.
In der zweiten Mannschaft soll den nicht 
ganz so starken Spielern und Neuanfän-
gern die Möglichkeit gegeben werden, 
möglichst viel Spielpraxis zu bekommen. 
So sollen an das handballerische Ver-
mögen der 1. Mannschaft herangeführt 
werden. Zudem unterstützen einzelne 
Spieler aus der 1. Mannschaft immer 
wieder die 2. Mannschaft. Auf diese 
Weise bekommen diese Spieler zusätz-
liche Spielpraxis und übernehmen mehr 
Verantwortung. Unsere Hoffnung ist, 
dass auf diesem Weg wie in der letzten 
Saison die Spielstärke der gesamten 
Trainingsgruppe zunimmt. Zu Saison-
beginn hatten die Jungs allerdings das 
Pech in den ersten Spielen gleich auf 
spielstarke Gegner zu treffen, sodass 
die Mannschaft leider deutlich unter die 
Räder gekommen ist. Im letzten Spiel 
jedoch waren dann erste Fortschritte zu 
erkennen. Zwar ging auch dieses Spiel 
verloren, aber gegen den oben genann-
ten MTV Herzhorn wurden bereits dop-
pelt so viele eigene Tore erzielt wie in 
den ersten Begegnungen. 
Beide Mannschaften scheinen also auf 
einem guten Weg und spielen die Saison 
bislang im Rahmen ihrer Möglichkeiten. 

Die männliche D-Jugend - 
22 ehrgeizige und fleißige Handballer
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Das Wichtigste aber bleibt der Spaß an 
der Bewegung und am Handballspiel. 
Dafür setzt das inzwischen bewährte 
Trainerduo auch in diesem Jahr seine 
Arbeit als Team fort, wobei Bettina Wei-
mer zu den Spieltagen die 2. Mannschaft 
und Kai Eskildsen die 1. Mannschaft 

betreut. Dazu ist besonders hervorzuhe-
ben, dass es gelungen ist, dieser auch 
leistungsmäßig starken Trainingsgruppe 
ein zweite Trainingszeit zur Verfügung zu 
stellen.

Bericht: Kai Eskildsen

Handballabteilung   m D-Jugend

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de
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Unser Abenteuer mJC mit einer Mann-
schaft aus Schenefeld und Hohenlock-
stedt begann mit dem Kreisquallifikati-
onsturnier im April in Hörnerkirchen. Wir 
spielten trotz körperlicher Unterlegenheit 
ein solides Turnier mit zwei Niederlagen 
und einem Sieg. Die jungen "Wilden" mit 
sechs Spielern aus Schenefeld und neun 
Spielern aus Hohenlockstedt haben sich 
sehr harmonisch zu einer Mannschaft 
zusammengefunden. Bis zu den Som-
merferien wurde mit Begeisterung und 
viel Einsatz trainiert. Gemeinsame Akti-
onen wie z.B. die Abnahme des Deut-
schen Sportabzeichens und der Besuch 
der Hohenlockstedter Eisdiele lockerten 
den Trainingsbetrieb auf. Nach den Som-
merferien starteten wir dann im A-Pokal 
unsere Punktspielsaison. Auch bei den 
Punktspielen wurde uns der Größen-

unterschied oftmals zum Nachteil. Aber 
eine tolle Moral und enormer Kampfgeist 
zeichnet die Truppe bei jedem Spiel aus 
und diese Tugenden machen uns Trainer 
immer wieder Stolz. Super ist auch der 
faire Umgang miteinander innerhalb der 
Mannschaft. 
Ein weiterer Höhepunkt war die Teil-
nahme am diesjährigen Pellkartoffellauf 
in Hohenlockstedt. Hier konnten wir 
mit drei Altersklassensiegern glänzen. 
Abschließend lässt sich feststellen, dass 
alle immer mit ganz viel Spaß bei der 
Sache sind und es haben sich schon 
echte Freundschaften entwickelt.
Ein besonderer Dank an alle Eltern, die 
ihre jungen Männer zu jedem Training 
fahren und teilweise weite Wege zu den 
Punktspielen in Kauf nehmen.

Eckhard Lehr

Männliche Jugend C
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Die männliche Jugend A startete in diese 
Saison nicht gerade unter einem glück-
lichen Stern. Aufgrund des Jahrgangs-
wechsels standen der A-Jugend nur 
7 Spieler zur Verfügung. Nach Verlet-
zungen und einem Weggang reduzierte 
sich das Team auf 5 Spieler und die 
B-Jugend  musste permanent mit vielen 
Spielern eingesetzt werden.  Die Bela-
stung für die B-Spieler  würde sich über 
den Zeitraum so im Rest der Saison  
summieren, dass es unweigerlich zu 
Erschöpfungen und Verletzungen führen 

wird und somit das Ziel der B-Jugend 
gefährdet wird.
Daher haben sich die Vereinsvertre-
ter der Spielgemeinschaft entschlos-
sen die A- Jugend für diese Saison aus 
dem Spielbetrieb zurückzuziehen. Die 
A-Spieler trainieren jetzt weiter mit der B 
und werden einige Freundschaftsspiele 
bestreiten. Im nächsten Jahr werden wir 
dann wieder eine Komplette A–Jugend 
haben. Schade, aber hier hat die Ver-
nunft gesiegt. Danke an alle A Spieler.

HSG Hohe Geest  männlich Jugend A und B
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Die Hinrunde   2012/13 in Bildern
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Nach intensiver Vorbereitung . Die 
bereits schon vor den Ferien begann und 
in den letzten drei Wochen der Ferien 
intensiviert wurde machte sich bezahlt. 
Die Jungs sind in einer guten Verfassung 
teilweise noch ein bisschen verspielt und 
nicht ganz bei der Sache aber sie ent-
wickeln sich immer besser, vor allem  in 
den Grundspielen und im technischen 
Bereich. Es ist eine Freude mit Ihnen 
zu arbeiten und es macht immer wieder 
Spaß, wenn neue Ziele erreicht wurden.
Die Saison ist für uns gut gestartet, 
drei Spiele drei Siege was will man 

mehr. Alles fiebert dem Derby gegen 
HSG Münsterdorf / Kremperheide am 
24.11.2012 in Münsterdorf entgegen. 
Hier werden die wahren Helden gebo-
ren. Und gleich danach kommt der MTV 
Herzhorn. Das sind Spiele für die Stand-
ortbestimmung und die Vorherrschaft in 
der Region Mitte.
Die m J A u B  bedanken sich bei Ihren 
Unterstützern und Helfern, aber insbe-
sondere bei den Eltern für den unermüd-
lichen Fahrdienst.

Bernd Grewe

B Jugend

Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr

Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485



Sportspiegel 3/2012 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 59

Handballabteilung   m A und B-Jugend

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de

Eigentlich war es ja schon zur letzten 
Saison geplant, aber meine Gesundheit 
hat leider nicht mitgespielt und mich 
für ein Jahr aus dem Verkehr gezogen. 
Alles ist überstanden und ich konnte im 
Mai meinen Trainerjob für die männliche 
Jugend A und B in bei der HSG Hohe 
Geest antreten.
Ich hab  mich sehr auf die Tätigkeit 
gefreut. Das Umfeld und die Mann-
schaften haben es mir auch leicht 
gemacht und die Arbeit macht viel Spaß.
Im Juni bin ich dann wie die Jungfrau 
zum Kind zu den Damen gestoßen. Ein-
fach noch eine Herausforderung, die mir 
ebenfalls sehr viel Spaß macht.
Der Verein bietet mir viele Perspektiven 
und man kann viele Ideen einbringen. 
Der Verein bietet mir sportlich gesehen 
alle Möglichkeiten, um die Jugend  in der 

Sportart Handball weiter zu entwickeln. 
Zurzeit entwickeln wir ein Projekt, um 
mit den Schulen zusammen zu arbeiten, 
eine Reise, wo keiner weis wie sie aus-
geht, spannend halt. Alle im Umfeld wir-
ken da mit und leben den Verein, das ist 
bemerkenswert  und macht vieles ein-
facher für mich.
Zu meiner Person  ich bin einer von den 
jungen Semestern aus den Fünfzigern 
des letzten Jahrhunderts wo man noch 
Telefone hatte, die an der Schnur waren 
mit einer Reichweite von 2 Metern. Zum 
Sport musste man mit dem Fahrrad 
ohne Schaltung egal ob Sommer oder 
Winter. Das hatte den Vorteil, das man 
gut abgehärtet und robust wurde. Wenn 
man vom Baum viel und sich weh getan 
hatte und zu Hause noch rum heulte 
hieß es nur selber schuld. 
Nun gut im Sportbereich hab ich mich 
dann dem Handball verschrieben und 
lernte alles von der Pieke auf, bei einem 
sehr gutem Trainer. So kam ich über die 
Kreisauswahl  bis zur Landesauswahl. 
Dort muss ich beim DHB Trainer  einen 
guten Eindruck hinterlassen haben und 
ich durfte siebenmal in der Jugendna-
tionalmannschaft  für unser Land mit-
spielen. Das haben dann auch andere 
Vereine mitbekommen,  so dass ich fast  
eine Saison lang auf der Bank gesessen 
habe bis ich endlich in der Regionalliga 
spielen durfte. Das war eine tolle Erfah-
rung. Schulisch machte man die Mittle-

Bernd Grewe - Ein Neuer am Ruder der  Damen 
und der männlichen  Jugend A und B
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rereife und alles ging seinen Gang.
Nach einem totalen Crash mit dem 
Motorrad - Karriereende mit 22. Nach 
der Genesung und der Reha startete 
ich eine Karriere als Leichtathlet. Natür-
lich nicht einfach so, sondern Triathlon. 
Nicht den einfachen – nein der IRON-
MAN musste es sein. Zweimal Finisher 
und das Dritte Mal ist in Arbeit. Sonst 
noch, ein bisschen Kitesurfen, Klettern, 
Fallschirmspringen und Rafting sonst 

wäre das Leben doch langweilig. Zur 
Entspannung  Abenteuerurlaub in den 
kanadischen Wäldern. 
Aber ohne Handball ging es auch nicht.
Beginn im Kleinen, dann die Trainer-
scheine unter ständiger Weiterbildung 
bis zum B-Schein. Es lockten die Gros-
sen SG Flensburg-Handewitt und THW 
Kiel. Hier in der Jugendarbeit bis zur 
Deutschen Jugendmeisterschaft mit der 
männlichen B-Jugend.
Man wird Älter und ruhiger  leichter 
Rückzug, um mit der TS Schenefeld und 
der HSG Hohe Geest neu durchzustar-
ten.
Beziehungen
Nach den Freundinnen kam dann irgend-
wann eine, wo alles passte, Hochzeit, 
zwei stramme Jungs und ein eigenes 
Haus. Das alles ist vor etwa 27 Jahren 
passiert - wo ist die Zeit geblieben.
Ich freu mich auf Euch und das wir viele 
schöne gemeinsame Erlebnisse haben 
werden.

Bernd Grewe

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 

Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten.
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Handballabteilung   Herren

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de

Die letzte Saison verlief leider nicht wie 
geplant. Nach dem überraschenden Auf-
stieg in die Kreisoberliga meldeten wir 
zwei Mannschaften für die neue Spielzeit 
an. Leider gerieten wir aufgrund vielerlei 
Gründe in eine Personalnot, die wir leider 
nicht entsprechend ausgleichen konnten. 
So kämpften wir bereits früh in der Saison 
um die Abstiegsplätze und fanden uns 
auch nach dem letzten Spieltag dort wie-
der. Die Folge war die direkte Rückkehr in 
die Kreisliga.
Seitdem hat sich vieles verändert. Eini-
ge Spieler verließen uns in die Landes-
liga nach Kremperheide, einige gingen 
zum Konkurrenten aus Münsterdorf und 
andere mussten ihr Hobby aus verschie-
densten Gründen unterbrechen/been-
den. Die Vorbereitungsturniere in Itzehoe 
und Delve mussten dann auch mit weni-
gen Leuten bestritten werden. Nichts-
destotrotz zeigte man dort ordentliche 
Leistungen und hatte viel Spaß. 
Kurz vor Rundenbeginn erhielten wir 
dann  jedoch unverhoffte Verstärkungen. 
So gesellten sich die ehemals Hochdonn-
Burger Rainer Wohrms, sowie die Gebrü-
der Thorsten und Harm Kröger zu uns, 
die mit reichlich Handball- und (vor allem 
im Falle des neuen Ältestenoberhaupts 
Rainer) mit Lebenserfahrung zu Gefal-
len wissen. Zudem wechselte Sebastian 
Wolfram aus Itzehoe zu uns. Mit Niklas 
Eichler hat noch ein weiterer Spieler sei-
ne Freude für diesen Sport entdeckt. 
Bei einigen weiteren Spielern muss noch 

abgewartet werden, ob sie uns dauerhaft 
erhalten bleiben. 
Ein konkretes Ziel haben wir uns für 
diese Saison nicht gesetzt. Die ersten 
Spiele (siehe unten) sollten für eine erste 
Standortbestimmung sorgen. Letztend-
lich sollte ein Platz in der ersten Tabel-
lenhälfte jedoch angestrebt werden. 
Dafür möchten wir um eure Unterstüt-
zung bitten. Verbringt den Nachmittag 
doch gerne bei Kaffee & Kuchen, Wust 
& Brötchen oder einem „kühlen Blonden“ 
mit uns in der Sporthalle. Das macht uns 
nicht nur mehr Spaß, die Vergangenheit  
hat auch gezeigt, dass wir Zuhause mit 
einer ordentlichen Anfeuerung deutlich 
stärker auftreten als sonst. Also: Hier 
unsere Heimspieltermine für die Saison 
2012/2013:

01.12. – 15:30 vs. Störtal Hummeln
08.12. – 15:15 vs. MTV Herzhorn 3
12.01. – 16:00 vs. SC Itzehoe (!)
02.02. – 17:00 vs  Münsterdorfer SV (!)
02.03. – 17:00 HSG Horst Kiebitzreihe 3

Kommen wir nun zu den Kurzfassungen 
der bisherigen Saisonspiele (Stand 
05.11.2012)
1. Spieltag beim MTV Herzhorn 3 – 17:21 
gewonnen.
Der Saisonauftakt ist immer etwas 
Besonderes, erst recht für so eine neu 
zusammengemischte Truppe. Das erste 
Tor der Spielzeit durfte sich Oliver Liskow 
zu schreiben. Anschließend brauchten 

TS Schenefeld – Handball Herren
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wir jedoch ein wenig Zeit, lagen 6:2 
zurück und konnten uns erst zur Halbzeit 
mit 7:8 in Front bringen. Die zweiten 30 
Minuten konnten wir dann souverän, aber 
nicht elegant zum 21:17 Sieg gestalten. 
Eine künstlerische Ausnahme bot Florian 
Wilschewski mit einer 360 ° beim Sieben-
metertreffer. 
2. Spieltag gegen SG Kollmar-Neuendorf 
– 26:20 gewonnen 
Gegen die neue Mannschaft unseres Ex-
Capitano Lars Timm hatten wir bereits 
beim Delver Rasenturnier gewonnen. 
Auch begünstigt durch die noch fehlende 
Abstimmung verlief der Beginn schlep-
pend. Bis zum Seitenwechsel gelang uns 
eine 4 Tore Führung, die wir zum Ende 

noch auf 26:20 ausbauen konnten. Nach 
einer 2-Minuten Strafe gegen Torwart Jan 
Kolle hütete Lennart Koops kurzzeitig das 
Tor und das nicht das letzte Mal in dieser 
Saison …
3. Spieltag in Itzehoe – 25:24 verloren.
 Ausgerechnet beim Auswärtsspiel gegen 
den Angst-Gegner des SC Itzehoe mus-
ste Jan Kolle sich verletzt melden. Lenn-
art Koops sollte ihn seitdem größtenteils 
ersetzen. Hier in der Kreisstadt erwartete 
uns das erwartet schwere Spiel. Wie in 
der Vergangenheit taten wir uns mit Hal-
le und gegnerischer Spielweise schwer. 
Nach dem der Gastgeber bereits einige 
Tore vorlag, kämpften wir uns kurz vor 
Schluss noch einmal nah heran, konnten 

Handballabteilung   Herren

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de
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die ein Tore Niederlage letztendlich jedoch 
nicht verhindern.
4. Spieltag vs. TSV Kremperheide II - 
30:32 verloren.
Gegen die Landesliga-Reserve, die sich 
durch A-Jugend (SH-Liga) verstärkt hat-
ten, zeigten wir unsere bis dato beste 
Saisonleistung. Schnell legten die favori-
sierten Gäste vor und konnten eine kom-
fortable 5:11 Führung erzielen. Davon lie-
ßen wir uns jedoch beirren und verkürzten 
den Rückstand bis zur Halbzeit auf 2 
Tore. Diesen Aufschwung nahmen wir 
aus der Kabine mit und gingen rasch in 
Front. Leider hatten wir anschließend ein 
wenig Wurfpech. Gegen so einen eben-
falls gut spielenden Gegner darf man sich 
keine Schwächephase leisten, so dass 
wir folgerichtig mit 30:32 Toren verloren, 
mit dem gezeigten jedoch zufrieden sein 
durften.
5. Spieltag beim Münsterdorfer SV - 
36:14 verloren.
Beim Wiedersehen mit Schutzmann  
Kersten Franck und Partynase Tim 
Holpert präsentierten wir uns äußerst 
schwach. Wir wussten: Der Tabellenfüh-
rer ist gut drauf, sehr heimstark und lässt 
wenig Chancen zu. Eigentlich hatten wir 
eine klare Marschroute, der wir jedoch 
zu keinem Zeitpunkt wie gewünscht fol-
gen konnten. Vergebene Torchancen, 
schwache Abwehrleistung und unsi-
cheres Auftreten zeichneten unser Spiel 
aus. So ging das Match verdient verloren.
6. Spieltag gegen HSG Horst Kiebitzreihe 
IV – 30:14 gewonnen.

Gegen einen dauerhaft in Unterzahl spie-
lenden Gegner tat sich die Mannschaft 
unnötig schwer. Der Start war hierbei 
noch zu geplant, dann zeigte man jedoch 
Konzentrationsdefizite im Abschluss lies 
die eigentlich notwendige Souveränität 
vermissen. Mit knappem Vorsprung ging 
es in die Kabine. Auch Anfang der zwei-
ten Hälfte zeigte sich wenig Änderung, bis 
die Gäste in der 50. Minute (17:13) ihre 
Auszeit nahmen. Anschließend wirkten 
diese äußerst platt und wir konnten die 
letzten 10 Minuten mit 14-1 für uns ent-
scheiden und somit einen klaren Heim-
sieg verbuchen.
Aktueller Stand:
3 Siege ; 3 Niederlagen
145 zu 144 Toren
5. Tabellenplatz.
Wir hoffen, dass es in den kommenden 
Wochen noch ein wenig aufwärts geht 
und würden uns freuen, wenn ihr mit 
dabei seid.

Eure Schenefelder Handball Herren 
Tore „Seba“ Bohn

Handballabteilung   Herren

Leitung: Ulrich Baschke, Bergstr. 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204, Mail, baschke@t-online.de
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Für die Leichtathleten der Turnerschaft 
gab es im vergangenen Jahr das 25 jäh-
rige Bestehen der Laufgruppe zu feiern. 
Das Jubiläum wurde mit Spanferkel und 
Tanz bis in die frühen Morgenstunden 
von ehemaligen und aktuellen Mitgliedern 
gebührend gefeiert.
Seit den letzten 10 Jahren ist es zu einer 
beliebten Tradition geworden alle zwei 
Jahre ein Wochenende Stadtfeste oder 
besondere Orte zu besuchen. Diesmal 
zog es uns nach Friesland in die schöne 
Stadt Jever. Unser ehemaliges Mitglied 
Karin hatte alles gut vorbereitet und so 
hatten wir ein kurzweiliges Programm mit 
Stadtführung, Besuch der Brauerei und 
des Brüllmarktes.
Die Wochen vor den Sommerferien ste-
hen nach wie vor im Zeichen der Abnah-
me der unterschiedlichen Disziplinen 
für das Sportabzeichen. Auch die Män-
ner der Trimm Dich Gruppe beteiligen 
sich dabei. Insgesamt wurden im ver-
gangenen Jahr von den Erwachsenen 
der Leichtathletik – Abteilung 30 Sportab-
zeichen abgelegt. 
Die Kreismeisterschaften der Schü-
ler 2011 litten mal wieder unter dem 

schlechten  Wetter und standen kurz vor 
dem Abbruch. Entsprechend waren die 
Teilnehmerzahlen und die Leistungen. 
Temperaturen um 14 Grad und Niesel-
regen machten den Athleten das Leben 
schwer.
In diesem Jahr werden die Meister-
schaften am 16. Juni in Horst durch 
geführt. 
Die kleinsten Leichtathleten haben sich zu 
einer starken Gruppe von ca. 15 Jungen 
und Mädchen im Alter von 6 – 10 Jahren 
entwickelt und sie trainieren jeden Mitt-
woch in der kleinen Halle bei Brita Flögel 
von 16.00 – 17.00 Uhr. 
Seit  dem Winter bereiten sich 4 Abituri-
enten auf ihre Sportprüfung im nächsten 
Jahr vor. Sie haben sich entschieden sich 
in der Leichtathletik sowohl in Bezug  Lei-
stung als auch in der Technik prüfen zu 
lassen. Sie trainieren immer montags 
und dienstags für 1,5 Std in der Zeit von 
17.30 -  19.00 und 16.00 – 17.30 Uhr. 
Wer noch Lust hat dazu zu stoßen und 
zwischen 16 und 20 Jahre alt ist, kann 
sich der kleinen Gruppe gerne anschlie-
ßen.

Hermann Hüser    

Leichtathletikabteilung   

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Leichtathletik

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Annedore Jensen, 

Tel.: 04892/1434 zu melden.
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Für die Schülerinnen in den Jahrgängen 
W 11 und W 12 ging es am 8. Septem-
ber zu den Kreismeisterschaften im 4 – 
Kampf nach Hohenlockstedt. Stine und 
Lil Ohlsen sowie Stina Radtke starteten 
bei den W 11. Hannah Blaschke war 
bei den W 12 gemeldet. Wir hatten uns 

vordere Plätze ausgerechnet, da erfah-
rungsgemäß der 4 – Kampf bei den mei-
sten Mädchen in dieser Klasse nicht sehr 
beliebt ist.  Auf dem Programm standen 
75m Sprint; Weitsprung; Ballwerfen und 
Hochsprung.  Die ersten drei Übungen 
waren schon aus anderen Wettkämp-
fen bekannt und machten keine großen 
Schwierigkeiten. Als letzte Disziplin stand 
dann der Hochsprung an. Alle Schenefel-
derinnen begannen schon die Anfangs-
höhe von 0,90 m zu überspringen. Zur 
Sicherheit. Dann ging es in 5 cm Schrit-
ten nach oben. Die Spannung nahm 
langsam zu, denn alle näherten sich ihrer, 
im Training übersprungenen, Bestlei-
stung. Als Lil unglücklich auf der harten 
Latte landete, war ihr Mut gebrochen und 
sie gab bei 1,00 m auf. Für Stina ging es 
über 1,05m. Stine verbesserte ihre Best-
marke auf 1,15m. Hannah übertraf sich 
selbst  übersprang 1,20m und sicherte 
sich dadurch den 3. Platz bei den W 12. 
Stine gewann klar mit 1320 Punkten vor 
Stina Radtke, die sich durch ihren Sprung 
über 1,05m mit einem Punkt Vorsprung 
Platz 2 sichern konnte. Lil wurde mit 
1145 Punkten 3.

   Hermann Hüser 
Liebe Leichtathletikfreunde !
Unsere Trainingsgruppe hat großen Zulauf 
bekommen ! Ich möchte die Gelegenheit 
nutzen und mich bei allen Eltern bedan-
ken, die ihren Nachwuchs zur Kinder-
leichtathletik bringen, denn nur dadurch 
ist ein Weiterbestehen der Gruppe und 

Leichtathletikabteilung   

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Leichtathletik

Lena Spangenberg
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ein weiteres Training möglich.
Sehr erfolgreich, auch wenn wir nur in 
geringer Zahl vertreten waren, waren 
wir unter anderen bei den Mehrkampf – 
Kreismeisterschaften in Hohenlockstedt 
am 8. September. Es wurden folgende 
Ergebnisse erreicht:
1.Platz und Kreismeisterin:
 Lena Spangenberg W 6
4. Platz Lasse Ramm M 7
4. Platz Jonas Spangenberg M 11
Macht weiter so !
Freue mich auch weiterhin auf gute 
Zusammenarbeit

B. Flögel

Sportabzeichentag 31.8.
Bei durchwachsenem aber warmen Wet-
ter trafen sich ca 80 Kinder und Jugend-
liche aus den Abteilungen Handball, Tur-
nen und Leichtathletik um die leichtathle-

tischen Übungen für das Sportabzeichen 
abzulegen. 
Die Handballer waren mit mehreren 
Mannschaften und es entwickelten sich 
teilweise sehr spannende Wettkämpfe 
untereinander. Bis auf einige Jugendliche, 
die meinten ihre 2000m Strecke gemüt-
lich angehen zu können, als sie die gefor-
derte Zeit hörten. Trotz langem Sprint in 
der letzten Runde gelang es ihnen dann 
aber doch  nicht mehr die verlorene Zeit 
gut zu machen. Als der Trainer dies mit-
bekam, gab es eine kleine Ansprache und 
alle mussten noch einmal laufen. Diesmal 
mit Erfolg. 
Für die ganz Mutigen ging es nach 
Sprinten,Laufen, Springen, Werfen zum 
Mühlenteich um bei kühlen Temperaturen 
absolvierten ca 20 Jugendliche ihre 200m 
Strecke.
Der Tag klang dann mit einem gemein-

Bild 0525 Hannah Blaschke, Stine Ohlsen, Stina Radtke, Lil Ohlsen v.l.n.r
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samen Grillfest der Kampfrichter und Hel-
fen aus.       
Laufgruppe:
Die Laufgruppe hatte schon früh in die-
sem Jahr die Übungen für das Sport-
abzeichen abgelegt und so war das 
Sommertraining mehr durch Freizeit und 
sportlichen Radfahrten gekennzeichnet. 
U.A. ging es für einen Teil der Laufgruppe 
in die Jugendherberg nach Glückstadt. 
Das Wetter spielte mit und wir konnten 
ohne Nass zu werden bis kurz vor dem 
Ziel in einem Kaffee Rast machen. Wir 
entschieden uns Kaffee und Kuchen im 
Garten zu verzehren. Trotz heraufzie-
hender schwarzen Wolken. Das Wetter 
hielt. Als dann alles fertig für die Weiter-
fahrt war und jeder sein Gepäck am Rad 

befestigt hatte, öffnete der Himmel seine 
Schleusen. Glücklicherweise konnten 
wir unter einem Unterstand abwettern 
und noch eine paar wärmende Getränke 
zu uns nehmen. Leider mussten wir die 
Unternehmung, Glückstadt bei Nacht, 
ausfallen lassen, denn es regnete unun-
terbrochen. So machten wir es uns im 
Gruppenraum gemütlich. Am nächsten 
Morgen hatte war alles wir weggeblasen 
und die Sonnen schien, wir hatten den  
ganzen Rückweg Schiebewind. 
Am ersten Montag in den Ferien ging es 
dann mit einer großen Gruppe ca. 25 
Personen per Rad zum Eisessen nach 
Hohenlockstedt. Da wir im letzten Jahr 
keine Sitzplätze bekommen hatten, hat-
ten wir diesmal Plätze reseviert und durch 
ein Vorauskommando besetzt. Alles klap-
pe gut und so hatten wir eine nette große 
Tafelrunde und die anderen Gäste stan-
den.
Inzwischen ist die dunkle Jahreszeit  ein-
gekehrt und wir trainieren in der ganzen 
großen Halle.     
Trainingszeiten
Jugend U18 – U20 Mo 17.30 - 19.00 Platz/ 
Halle D/E
Laufgruppe Mo 19.30 - 20.30 Uhr 
Halle ABC
Schüler U 8 – U 10 Mi 16.00 - 17.30 Uhr 
Hall D
Trimm Dich Mi 19.30 - 21.30 Uhr 
Halle C
Jgend U 18 – U 20 Fr. 16.00 - 17.30 Uhr 
Platz/ Halle D/E

Hermann Hüser 

Brita Flögel mit Jonas Spangenberg, 
Lena Spangenberg und Lasse Ramm
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Kontinuität zeichnet sich aus – 3., 2. und 
1. Platz in ihrer Altersklasse beim Stein-
burg-Cup für Sören, Jakob und Laura
Zwischen den Oster- und Sommerferi-
en habe ich wieder Laufkurse für Kinder 
angeboten. Obwohl die Teilnahem dieses 
Jahr eher gering ausfiel, haben Sören 
Buckstöver, sowie Laura und Jakob 
Schwerdtle an fast allen Läufen des 
Steinburg-Cups teil genommen.
Und das hat sich in diesem Jahr gelohnt!
So wurde Sören in seiner Altersklasse 
mU12 Dritter hinter Malte Schmidt aus 
Hackeboe und Mika Andra Stüven aus 
Kremperheide.
Auch Jakob konnte sich einen zweiten 
Platz in seiner Altersklasse mU11 hinter 
Florian Jacobsen  sichern.
Sehr interessant wurde es für Laura in 

ihrer Altersklasse der wU14. Die ganze 
Zeit sah es für Laura nach einem 3. Platz 
aus, aber dann wurde klar, dass die nach 
ihren Leistungen Erste – Dana Lea Peters 
aus Kremperheide - nur an einigen Läu-
fen teilnahm. So stieg für Laura die Wahr-
scheinlichkeit auf einen zweiten Platz. 
Als dann aber auch die leistungsstärkere 
Joana Friedrichs aus Wilster nur an 5 
Läufen insgesamt teilnahm, war Laura mit 
6 Läufen und37 Punkten Vorsprung auf 
dem 1. Platz ihrer Altersklasse aufgestie-
gen-Kontinuität zeichnet sich eben aus.
Im nächsten Jahr werde ich wieder einen 
Laufkurs für Kinder anbieten, dann aber 
nur für Fortgeschrittene - Näheres gebe 
ich aber noch rechtzeitig über die Inter-
net-Seite bekannt.

Anke Schwerdtle

Leichtathletikabteilung   

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de
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Turnabteilung

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Die großen Dienstags - Turnerinnen !

1. Reihe: Hannah, Stina, 
Fiederike, Lil, Stine,

2. Reihe: Anna, Lea R., 
Maleen, Henrike, Jana,,

3. Reihe: Julia, Janika, 
Lea H.
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Auch im 2. Semester des Jahres sind unsere Ballett – Mädchen sehr fleißig gewesen. 
Zur Zeit wird der Blumentopf  Tanz eingeübt und kurz vor Weihnachten den Eltern 
im Vereinsheim vorgeführt. Auch ein Auftritt bei den Senioren im Altersheim war sehr 
Erfolgreich.   
Bei den älteren Mädchen in der dritten Gruppe könnten noch ein paar Interessierte 
hinzu kommen, denn mit 4 Teilnehmern lernt man zwar sehr viel und schnell aber es 
macht mehr Spaß, wenn man größere Formationen tanzen kann. Allerdings sollten 
schon einige Vorkenntnisse mitgebracht werden. 
Nach den Weihnachtsferien beginnt ein neues Semester und Neueinsteiger können 
sich bei Franziska von Koss oder Hermann Hüser anmelden. Weitere Informationen 
sind auch im Internet unter TS-Schenefeld.de unter Kurse nachzulesen.

Hermann Hüser

Turnabteilung

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Ballett
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Turnabteilung

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Ach, übrigens..
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… wir tanzen …
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… nächstes Jahr …

... das Musical Mamma Mia ...

... und jetzt singen wir auch noch ...

... zusammen mit den St. Michael´s Singers 

aus Hohenaspe und vielen Solisten ...

... und alles live ...!!!

 

am Donnerstag, den 2. Mai 2013

und am Freitag, den 3. Mai 2013

im Stadttheater Itzehoe

jeweils um 19:30 Uhr
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Die Tanzgruppe Dance 4 Teens gibt es nun bereits das 4. Jahr und erfreut sich noch 
immer an einer großen Teilnehmerzahl.
Mit großer Freude kann ich sagen, dass 3 Teens in den Herbstferien ihren Helferschein 
bestanden haben.
Mara Schulz, Carina Schnoor und Christin Seidler trainieren und unterstützen mich in 
der 18:30 Uhr Uhr  -Gruppe.
Für das tolle Engagement möchte ich mich bei den Dreien herzlich bedanken!
Wir haben in diesem Jahr die Lieder von Christina Aguilera – „Desonate“ und von Katy 
Perry – „Circle in the drain“ einstudiert. Hier haben wir uns mal auf ganz neues Terrain 
begeben.
Nämlich in den Bereich „Street-Jazz“.
Street-Jazz ist eine Art von Jazz, mit sehr vielen Funky und Hip Hop – Moves, aber 
dennoch sehr elegant. Zudem ist dies eine Art Jazz, die heutzutage nicht mehr so oft 
getanzt wird.
Auch in diesem Jahr durften die Teens ihr können Ende August in Schenefeld vorführen 
und wurden mit viel Applaus belohnt.
Zudem haben wir neue T-Shirts für die Gruppen machen lassen. 
Um unsere Teens-Kasse etwas aufzufrischen, bieten wir auch in diesem Jahr Auftritte 
bei Weihnachtsfeiern, Betriebsfeiern und diversen Festen.
Bitte meldet euch in diesem Falle direkt telefonisch bei mir
(Michaela Krawutschke: 0176 – 24 32 72 44 )

Einige Teens haben uns mittlerweile verlassen, aber wir haben auch wieder Neue hin-
zubekommen.
Nun möchten wir einmal komplett aufräumen und vielleicht ein neues Projekt starten.
Daher wird ein großer Teil der Teens aus der 18:30 Uhr – Gruppe in die 19:30 Uhr-
Gruppe wechseln,
somit haben wir dann wieder Plätze in der 18:30 Uhr-Gruppe frei.
Meldet euch an und kommt zum Probetraining am Mittwoch um 18:30 Uhr.
Alter ab 9 Jahre – 12 Jahre. Es wird keinerlei Tanzerfahrung  erwartet.
Aber wenn ihr Spaß am Tanzen und am Bewegen habt, seit ihr hier genau richtig!
Zum Probetraining kann jeder kommen, bei weiterer Teilnahme in der Dance 4 Teens 
Gruppe ist eine Mitgliedschaft im Verein notwendig.

Herzliche Grüße von der Dance4Teens –Gruppe und Trainerin Michaela

Dance 4 Teens
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Disco-Fox ist das, was alle meistens tanzen.
Und oft, wird die ganze Zeit „zusammen“ getanzt. Dabei gibt es wunderbare Dre-
hungen und Tanzvariationen. Mit dem neuen Angebot der Turnerschaft hat man die 
Gelegenheit, diese bei einem Tanzkurs mit Silli & Uli zu lernen.
An 8 Abenden werden immer wieder neue Drehungen gelernt: Damen-Solo,
Fenster, Doppeltes Fenster, Mühle, Schranke…
Und das alles in einer lockeren entspannten Atmosphäre. Uli und Silli tanzen vor, die 
anderen tanzen nach. Jedem wird geholfen, der sich dabei „verknotet“ und alles wird 
immer wieder, auch jedem einzelnen Paar, gezeigt. Zwischendurch kann man Pause 
machen, so oft und solange man möchte. Nach 2 Stunden geht es dann nach Hause 
und in der nächsten Tanzstunde wird alles noch einmal wiederholt und eine neue Dre-
hung kommt hinzu.
Anfang des Jahres haben wir diesen Disco-Fox-Kurs bei Silli und Uli gemacht und kön-
nen jetzt ein bisschen mehr als „eins-zwei-tipp“. Doch haben wir zu wenig getanzt und 
deshalb schon Einiges vergessen. Also sind wir beim Tanzkurs mit Silli & Uli auf jeden 
Fall dabei.

Karl-Hermann und Angela Köhler

Turnabteilung

Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959, Mai: h.p.hueser@t-online.de

Eins - Zwei -Tipp

Fit durch Foxtrott – Tanzkurs in der Turnerschaft

Diskofox, der bekannteste Tanz, als Kurs über 8 Übungsabende. Beginn am Freitag, 
11. Januar 2013, jeweils Freitag 20.00 Uhr im Gesundheits- und Begegnungszen-
trum der Schenefelder Turnerschaft. 
12 bis 15 Paare, je Teilnehmer 40,- as Kursgebühr. Anmeldung bis 5. Januar 2013 
in unserer Geschäftsstelle per Mail unter geschäftsstelle@ts-schenefeld.de oder 
Telefon 04892 1434.
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Impressum
Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.
 
Anschrift: Holstenstr. 63a
 25560 Schenefeld
 Tel. 04892/344
 eMail: info@ts-schenefeld.de
 Internet: www.ts-schenefeld.de
 
Redaktion: Gerard Govers, Georg Siebentritt
Druck: Simons drucken ..., Kiel
Auflage: 1.500 Stück
Ausgaben: Dezember /Juni
 
Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge  monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit ent-
sprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis einschließ-
lich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag erhoben 
und vierteljährlich abgebucht.
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Ich beantrage die Mitgliedschaft in der Schenefelder 

Turnerschaft von1909 e.V.  für: 
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• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes 

Elternteil Mitglied sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann 

beitragsfrei. 

• Der Beitrag wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und wie die 

Satzung im Internet veröffentlicht.  

• Pro Person ein Antrag, bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer 

(Beitrags-) Familie wird nur 1 Verwaltungspauschale berechnet. 

• Kündigung schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende möglich. 

• Mit Volljährigkeit wird auf Einzelbeitrag umgestellt, während der Aus-

bildung auf Antrag u. Nachweis bis max. 25. Lebensjahr Jugendbeitrag. 

• Jedes Mitglied ist durch regelmäßige Beitragszahlung im Rahmen der 

sportlichen Betätigung über den Landessportverband unfallversichert. 

• Mit der Unterschrift wird die Satzung der TS-Schenefeld und das 

Hausrecht des Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen anerkannt, 

sowie das Einverständnis zur internen Speicherung der Daten gegeben. 
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• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes 

Elternteil Mitglied sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann 

beitragsfrei. 

• Der Beitrag wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und wie die 

Satzung im Internet veröffentlicht.  

• Pro Person ein Antrag, bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer 

(Beitrags-) Familie wird nur 1 Verwaltungspauschale berechnet. 

• Kündigung schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende möglich. 

• Mit Volljährigkeit wird auf Einzelbeitrag umgestellt, während der Aus-

bildung auf Antrag u. Nachweis bis max. 25. Lebensjahr Jugendbeitrag. 

• Jedes Mitglied ist durch regelmäßige Beitragszahlung im Rahmen der 

sportlichen Betätigung über den Landessportverband unfallversichert. 

• Mit der Unterschrift wird die Satzung der TS-Schenefeld und das 

Hausrecht des Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen anerkannt, 

sowie das Einverständnis zur internen Speicherung der Daten gegeben. 
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TELEFONLISTE
VORSTAND:

1. Vorsitzender: z. Zt. nicht bestzt
2. Vorsitzender: Volkert Beth Tel. 344
Schatzmeister: Mirco Sobek Tel. 890 001

Schriftwartin: Imke Möller Tel. 8313
Jugendwart: Janine Reese Tel. 8999 616
Pressewart: Gerard Govers Tel. 890 008

Beisitzer(in): Birgit Rusch Tel. 1755
Bernd Nissen Tel. 8198

EDV-Beauftragter /
Internet: Christian Reese Tel. 0171 2637218

ABTEILUNGSLEITER:

Badminton: Uwe Früchtenicht Tel. 1527
Basketball: Christian Pieper Tel. 890223
Fanshop Ane Govers Tel. 040-76 97 80 89
Fitness: Hermann Hüser Tel. 959
Fußball: Heiko Hoener Tel. 890227
    Jugendwart: Karsten Arp Tel. 1505
Gymnastik: Wilma Steffens Tel. 241
Handball: Ulrich Baschke Tel. 204
    Jugendwart: Wolf-Dieter Göbel Tel. 04893-1303
Leichtathletik: Hermann Hüser Tel. 959
Tischtennis: Claus-Heinrich Möller Tel. 767
Trimm-dich: Hans-Jürgen Strahlendorf Tel. 8143
Turnen: Hermann Hüser Tel. 959

SONSTIGE:

Fragen zu den Beiträgen oder Meldung eines Sportunfalls?
Geschäftsstelle: Annedore Jensen Tel. 1434

Vereinsheim: Christian Pieper Tel. 82018   

Redaktion: gmjgovers@gmail.com

E-MAIL: info@ts-schenefeld.de

INTERNET: www.ts-schenefeld.de

Georg Siebentritt Tel. 8629

FitnessRaum Tel. 2146660


