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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, liebe interessierte Leser, 
 
ein sehr abwechslungsreiches Jahr 2017 neigt sich langsam dem Ende zu. Auch in der 
Schenefelder Turnerschaft ist wieder Einiges passiert, worüber ich im Einzelnen kurz 
berichten möchte. 
 
Unsere Fußballer haben sich als Aufsteiger in die Kreisliga West nach einem klassischen 
Fehlstart zwischenzeitlich in der neuen Spielklasse gefunden und bereits viele wichtige 
Punkte für den angestrebten Klassenerhalt gesammelt. Wenn die Jungs um Dirk „Willi“ 
Willmann und Co Arne Evers den eingeschlagenen Weg beibehalten, sollte dieses Ziel 
bereits im Laufe der Rückrunde erreicht sein. Die 2. Fußballherren, die sich in der neu 
gegründeten Kreisklasse C Mitte erstmals auch mit Mannschaften aus dem Kreis 
Rendsburg-Eckernförde messen muss, ist durchwachsen in ihre Saison gestartet. So 
wurden leider einige Punkte unnötig liegen gelassen, so dass man sich bisher mit einem 
Platz im Mittelfeld der Tabelle begnügen muss. Etwas besser sieht es da bei unseren U19- 
und U17-Kickern aus, die in ihren Kreisligen gegenwärtig jeweils Plätze im oberen Drittel 
belegen. Hier dürfen wir uns auf ein paar talentierte Nachwuchskicker freuen, die binnen 
der nächsten Jahre in den Herrenbereich wechseln und hoffentlich auch weiterhin die 
Farben der Turnerschaft tragen werden. 
 
Bei unseren Handballern, die bekanntlich als HSG Hohe Geest am Spielbetrieb teilnehmen, 
spielen in dieser Saison neben diversen Jugendmannschaften drei Mannschaften im 
Erwachsenenbereich. Neben einer Herrenmannschaft treten zwei Damenmannschaften 
jeweils in der Kreisliga an und kämpfen um Punkte und Siege. Alle Mannschaften belegen 
in ihren Klassen dabei aktuell Plätze im Tabellenmittelfeld. Die sportlichen 
Aushängeschilder finden sich jedoch im Jugendbereich wieder. Hier spielen die weibliche 
Jugend B und die männliche Jugend C jeweils in der Schleswig-Holstein-Liga. Allerdings 
müssen unsere jungen Talente dort auch feststellen, dass das Leistungsniveau zwischen 
den Kreis- und Regionsklassen und der SH-Liga schon sehr weit auseinander liegen kann, 
was sich dann in teilweise klaren Niederlagen zeigt. Aber Kopf hoch und weitermachen, 
auch diese Erfahrungen gehören in einem Sportlerleben dazu. 
 
Die Basketballherren gehen in der Bezirksliga Nord auf Punktejagd und müssen dabei 
aufgrund der vergleichsweise wenigen Mannschaften und Klassen Wegstrecken bis nach 
Flensburg und Kiel auf sich nehmen. Allein dieser Aufwand, dem sich die Aktiven stellen, 
hat schon meinen Respekt verdient. Wenn sich die Jungs nun noch mit dem einen und 
anderen Erfolg belohnen, machen diese Fahrten doch gleich etwas mehr Spaß. 
 
Mit drei Mannschaften nehmen unsere Tischtennisspieler am Punktespielbetrieb im Kreis 
Steinburg teil. Während die 1. Herren in der Kreisliga an der Platte steht und aktuell einen 
Platz im oberen Tabellendrittel einnimmt, spielt die 2. Mannschaft in der 3. Kreisklasse um 
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die Meisterschaft und die 3. Mannschaft in der 4. Kreisklasse im Mittelfeld der Tabelle um 
Punkte. Allen Aktiven wünsche ich weiterhin einen guten Saisonverlauf! 
 
Bei unserem diesjährigen Scanafeld-Lauf konnten wir bekanntlich einen Melderekord 
verzeichnen. Eine Neuerung, die sich in diesem Zusammenhang absolut bewährt hat, war 
die Teilnahme von Schulklassen der Grund- und Gemeinschaftsschule Schenefeld. Ein 
besonderer Dank gilt hierbei den engagierten Lehrkräften, die sich im Vorwege, aber auch 
am Veranstaltungstag sehr für diese Sache eingebracht und ihre Schülerinnen und Schüler 
mit voller Begeisterung ins Ziel „gepeitscht“ haben.  
 
Nachdem wir zu Beginn des Jahres bereits einen neuen, portablen Beamer für unseren 
Verein mittels der Unterstützung der Sparkasse Westholstein aus dem Stiftungsetat 
anschaffen konnten, haben wir Mitte des Jahres einen weiteren Projektantrag gestellt. 
Hierbei ging es um den Ausbau unseres Internets und dem Ausbau eines frei nutzbaren 
WLAN-Netzes. Erfreulicherweise ging von der Sparkasse auch hierzu ein positiver 
Bescheid ein, so dass wir unseren Netzausbau zwischenzeitlich abschließen konnten. 
Neben dem Angebot, unseren Mitgliedern und Gästen im gesamten Vereinsheim eine 
leistungsfähige und kostenlose WLAN-Nutzung zu ermöglichen, haben wir noch den 
Außenbereich ums Vereinsheim und die große Sporthalle mit dem Internetzugang 
ausgerüstet. Zudem hat unser Internetbeauftragter Christian Reese auch gleich das 
Vereinsheim des benachbarten Tennisclub Schenefeld „versorgt“. Christian, vielen Dank für 
deine Arbeit!  
 
Beim diesjährigen Herbstputz, der trotz rechtzeitiger Terminankündigung leider wieder 
einmal weitestgehend unter Ausschluss der Öffentlichkeit stattfand, haben wir uns neben 
den Außenanlagen insbesondere den Dachboden und Schuppen vorgenommen und 
entrümpelt. So kam ein gut gefüllter Anhänger mit Sperrmüll und Schrott zusammen, den 
wir zur Entsorgung nach Hohenlockstedt bringen konnten. Ferner wurde der Container, den 
wir im Sommer kostenlos vom Amt Schenefeld bekommen haben und zwischenzeitlich auf 
unserem Gelände neben dem Schuppen aufstellen konnten, mit Strom versorgt. An dieser 
Stelle möchte ich mich noch einmal bei allen Beteiligten bedanken, die sich beim Transport, 
dem Vorbereiten der Stellfläche und beim Aufstellen des Containers eingebracht haben.  
 
Ferner möchte ich es an dieser Stelle nicht unerwähnt lassen, dass die Gemeindevertreter 
der Gemeinde Schenefeld in ihrer November-Sitzung fraktionsübergreifend der 
Bereitstellung von FAG-Mitteln zu Gunsten der Turnerschaft zugestimmt haben. Mit diesen 
Mitteln werden wir im Jahr 2018 auf den von uns genutzten Sportplätzen die erforderlichen 
Pflege- und Instandhaltungsmaßnahmen durchführen können. Hierzu gehören 
beispielsweise mehrmaliges Düngerausbringen und Maßnahmen zum Fernhalten der 
lästigen Krähen.  
 
Neben den bereits erwähnten Sponsoren und Förderern möchte ich mich an dieser Stelle 
bei meinen Vorstandskollegen, den Abteilungsleitern, unserer Geschäftsstellenleiterin 

Regine Breiholz, den Trainern und Übungsleitern sowie den vielen ehrenamtlichen Helfern 
für ihren Einsatz im ablaufenden Jahr bedanken und freue mich auch im nächsten Jahr auf 
eine gute Zusammenarbeit zum Wohle des Vereins!  
 
Abschließend wünsche ich Ihnen und euch viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe, ob als 
gebundenes Heft oder in digitaler Form, und allen eine besinnliche Vorweihnachtszeit und 
alles Gute für das kommende Jahr! 
 
 

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer 

       
1.Vorsitzender 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers Nr. 8     und 

„Hermann Horst OHG“ Nr. 16 
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Anzeige „Backstube Sievers Nr. 8     und 

„Hermann Horst OHG“ Nr. 16 

Autohaus Hermann Horst OHG 
Bahnhofstraße 14 - 25560 Schenefeld 

04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de 

Kompetenter Partner bei allen Marken für 
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen 

 

Service, Wartung und Instandsetzung 
für alle Marken 
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Neue Mitglieder 
 

Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum Mai bis November 2017 dem Verein 
beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg. 
 

Schenefeld Ilva Braubach, Jason Fürst, Katrin Fürst, Ina Heldt, Joy Hoßbach, 
Justyna Kula, Ute Lange, Malte Röschmann, Steffi Röschmann,  
May-Britt Schütt, Gaby Schwerdtle, Isabel Sievers, Meike Vollstedt 

 

Agethorst Friedrich Heinsen 
 

Bokhorst Jannik Mohr 
 

Burg Nils Skambraks 
 

Dägeling Christin Finkmann 
 

Großenrade Thilo Kewitsch 
 

Hamburg Nadja Ratjen 
 

Hitzhusen Benjamin Schröder 
 

Hohenaspe Manuela Hartmann-Kulow 
 

Itzehoe Johanna Arbert, Patrick Engels, Martina Figge, Christiane 
Konstanczuk, Lars Tobarski, Alina von Pein 

 

Kellinghusen Berit Schmaljohann 
 

Lütjenwestedt Majora Aiko Hofmann 
 

Münsterdorf Catharina Wiese 
 

Ottenbüttel Inka Beu 
 

Pöschendorf Paul Haverkamp, Momme Rohweder 
 

Puls Pascal Horn 
 

Reher Jule Loczenski 
 

St. Margarethen Anneke Arentewicz, Jennifer Pekeler 
 

Vaale Jendrik Mikuszeit 
 

Warringholz Lasse Martens, Nele Martens 
 

Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758). 

Service unsere Leidenschaft
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Vereinssportlehrer 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/9504750 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Ein Jahr ist es her … 
 
... dass ich den Posten als Vereinssportlehrer von Hermann übernommen habe. Seit einem 
Jahr arbeite ich jetzt hier in der TS und nach diesem Jahr habe ich endlich das Gefühl, mich 
eingelebt zu haben. Viele neue Eindrücke sind auf mich gefühlt im Minutentakt 
eingeprasselt und das teilweise selbst heute noch. Doch die Abläufe sitzen und die 
Kommunikation im Verein ist auch gut. Jetzt kommt immer mehr das Gefühl: „Jetzt kann es 
losgehen!“ und ich habe einige Ideen, wie wir unseren schönen Verein noch schöner 
gestalten und die hervorragenden Gegebenheiten noch besser nutzen können. Ich bin 
gespannt, wie viel wir wie schnell umsetzen können. Wichtig hierbei ist, keine Angst vor 
neuen Wegen zu haben, mutig Ziele zu setzen und unkonventionell zu handeln. 
 
Der Verein von heute ist leider viel zu oft nur ein Dienstleister und viele Vereine richten sich 
schon dahingehend aus. Ich bin der Auffassung, dass man als Verein modern sein kann 
und trotzdem die Tugenden eines Vereins bzw. des Vereinslebens nicht vergessen werden 
müssen. Einem Verein anzugehören bedeutet mehr als nur seinen Monatsbeitrag zu 
bezahlen und dafür seine Leistung entgegenzunehmen. Natürlich hat da jeder Anspruch 
drauf, aber Vereinszugehörigkeit kann noch so viel mehr. Geselliges Beisammensein, 
Freunde treffen, sich austauschen, jeder hilft jedem, niemand wird mit (s)einem Problem 
alleine gelassen. 
 
Das Wort Verein kommt von „vereinen“, also Menschen zusammenbringen. Genau das 
wollen wir erreichen. Neben den guten und qualifizierten Übungsstunden wollen wir die 
Menschen zusammenbringen. Das müssen aber auch alle anderen wollen. Dazu gehört es, 
bei Vereinsveranstaltungen zu helfen, andere Mannschaften als nur die eigene zu 
unterstützen oder die jährlichen Sitzungen zu besuchen. Das sind keine lästigen Termine, 
sondern genau das ist es, was das Schöne am Vereinsleben ausmacht. Ich würde mir 
wünschen, dass mehr Leute das Vereinsleben tatsächlich auch leben und vor allem ihren 
Kindern vorleben. 
 
Lasst uns alle diesen tollen Verein in eine schöne und große Zukunft führen. Das schaffen 
wir nur     GEMEINSAM! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (16 mm hoch) „Redaktionsschluss“ 20. Mai 2018!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2018
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FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/9504750 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Der Neue! 
 
Die ersten zwei Monate sind vorbei. Ich werde oft gefragt, ob meine Vorstellungen erfüllt 
worden sind. 
 
Und ehrlich gesagt, kann ich auf diese Frage gar nicht richtig antworten, da ich gar keine 
Vorstellungen hatte. Als ich mein freiwilliges soziales Jahr begonnen habe, hatte ich 
lediglich Wünsche und Hoffnungen und diese 
wurden sogar übertroffen. Ich wurde von 
allen Kindern und Offiziellen sehr nett 
aufgenommen. Jedes Mal, wenn ich in die Halle 
komme, kommen die Kinder schon mit einem 
strahlenden Gesicht auf mich zugelaufen und fragen 
mich gespannt aus, was wir denn heute alles 
erleben werden. Auch von den Eltern bekomme 
ich durchgehend positive Rückmeldungen, 
die mich natürlich sehr freuen. 
 
Für meine Zukunft kann ich eigentlich gar keine 
großen Wünsche mehr äußern, da eigentlich alles 
so ist, wie ich es mir erhofft habe. Durch die 
vielen verschiedenen Sportgruppen, die ich zu 
betreuen habe, bekomme ich einen super 
Einblick in alle Sparten. Über Fußball, Handball, Turnen, Fitness etc. wird nichts 
ausgelassen und ich kann in allen Bereichen Erfahrungen sammeln und mein bereits 
vorhandenes Wissen anwenden. 
 
Alles in allem lässt sich also sagen, dass ich mit meiner bisherigen Zeit als FSJ sehr 
zufrieden bin und es nicht bereue, die Entscheidung getroffen zu haben, ein freiwilliges 
soziales Jahr bei der TS Schenefeld zu absolvieren. 

Torben Lehr 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 
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Fülltext (16 mm hoch) „Redaktionsschluss“ 

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten



Seite 10 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.  

Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 
Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 

Bgm.-Carstens-Ring 10 | 25560 Schenefeld | Tel. 04892 -1590 | www.holzbau-raap.de

Einfach leben & wohlfühlen. 
Mit ökologischen Holzfaser-
dämmplatten von Pavatex.

Ihr Meisterbetrieb 

    rund ums Holz



Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 11 

Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 
Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 
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Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Nächstes Jahr mache ich mehr Sport 
 
Das ist einer der vielen Vorsätze, die sich Menschen Jahr für Jahr am Silvesterabend vor-
nehmen. Um das Ganze auch in die Tat umzusetzen, ist Badminton der ideale Sport. Am 
Anfang ist wahrscheinlich ein Muskelkater zu befürchten, aber das sollte kein Grund zum 
Aufgeben sein. Spätestens jetzt sollte der Unterschied zwischen Federball und Badminton 
deutlich geworden sein. Wer regelmäßig Badminton spielt, kann sowohl seine Kondition als 
auch seine Koordination sichtbar verbessern. Man lernt im Laufe der Zeit die verschiedenen 
Schlagvarianten wie Drop, Smash oder Clear und deren Einsatzmöglichkeiten kennen. Im 
Spiel mit anderen zeigt sich, wer die besseren taktischen Fähigkeiten auf dem Spielfeld hat. 
 
Wer Interesse hat, Badminton auszuprobieren, ist herzlich willkommen. Nicht nur Anfänger, 
sondern auch Wiedereinsteiger und erfahrene Spieler sind gern gesehene Gäste. Das Trai-
ning findet immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle der Schule statt. Am 
Anfang werden nur Sportkleidung und Hallenschuhe benötigt. Badmintonschläger und  
–bälle sind vorhanden. Wer bereits einen Schläger hat, kann diesen natürlich mitbringen. 
 

Tanja Söhren 

 

 

Anzeige „Offt“ Nr. 2 

 

 
Öffnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr 

 Dienstags ab 19.00 Uhr 

 Mittwochs ab 20.00 Uhr 

 Freitags ab 19.00 Uhr 

 sowie am Wochenende zu den Heimspielen der Fußballer. 

Veranstaltungen nach Vereinbarung 

Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323 

 oder Vereinsheim  Tel. 04892/82018 

 

 

Anzeige „Bartels Friseure“ Nr. 10 Ihr -Partner 
für 

Verlängerung, 
Verdichtung 

und modische 
Akzente

Ihr -Partner 
für 

Verlängerung, 
Verdichtung 

und modische 
Akzente

vorher
vorher
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Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Nächstes Jahr mache ich mehr Sport 
 
Das ist einer der vielen Vorsätze, die sich Menschen Jahr für Jahr am Silvesterabend vor-
nehmen. Um das Ganze auch in die Tat umzusetzen, ist Badminton der ideale Sport. Am 
Anfang ist wahrscheinlich ein Muskelkater zu befürchten, aber das sollte kein Grund zum 
Aufgeben sein. Spätestens jetzt sollte der Unterschied zwischen Federball und Badminton 
deutlich geworden sein. Wer regelmäßig Badminton spielt, kann sowohl seine Kondition als 
auch seine Koordination sichtbar verbessern. Man lernt im Laufe der Zeit die verschiedenen 
Schlagvarianten wie Drop, Smash oder Clear und deren Einsatzmöglichkeiten kennen. Im 
Spiel mit anderen zeigt sich, wer die besseren taktischen Fähigkeiten auf dem Spielfeld hat. 
 
Wer Interesse hat, Badminton auszuprobieren, ist herzlich willkommen. Nicht nur Anfänger, 
sondern auch Wiedereinsteiger und erfahrene Spieler sind gern gesehene Gäste. Das Trai-
ning findet immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle der Schule statt. Am 
Anfang werden nur Sportkleidung und Hallenschuhe benötigt. Badmintonschläger und  
–bälle sind vorhanden. Wer bereits einen Schläger hat, kann diesen natürlich mitbringen. 
 

Tanja Söhren 

 

 

Anzeige „Offt“ Nr. 2 

 

 
Öffnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr 

 Dienstags ab 19.00 Uhr 

 Mittwochs ab 20.00 Uhr 

 Freitags ab 19.00 Uhr 

 sowie am Wochenende zu den Heimspielen der Fußballer. 

Veranstaltungen nach Vereinbarung 

Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323 

 oder Vereinsheim  Tel. 04892/82018 

 

 

Anzeige „Bartels Friseure“ Nr. 10 
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Basketballabteilung 
 Leitung: Georg Braschwitz 

 Mail: g.braschwitz@gmx.de.de 

Play team! 
 
In der Spielzeit 2016/2017 wurde das Saisonziel erreicht und das Herren-Team freute sich 
über den Aufstieg in die Bezirksliga Nord. Weiterhin wird die Mannschaft auch durch Spieler 
aus Hamburg, Bad Bramstedt und Wilster tatkräftig unterstützt. Unsere Stärke mit großen 
Spielern unter dem Korb zu punkten, war ein entscheidender Faktor für den Aufstieg. 
 

Das Spielniveau in der laufenden Saison 
ist spürbar höher und es konnte von den 
ersten fünf Spielen nur eines gewonnen 
werden. Die Niederlagen fielen meist 
knapp aus und so konzentriert sich die 
Mannschaft auf die Chancen in den 
Rückspielen. 
Eine tolle Mannschaftsleistung erreichte 
unser Team in Nortorf. In einem 
spannenden und knappen Spiel konnte 
sich unsere Mannschaft schlussendlich 
mit 71:64 durchsetzen. 

 
Neben den Saisonspielen ist auch die Teilnahme an den Ü 35- und Ü 40-Turnieren 
vorgesehen. Von den erfahrenen Spielern wird sicherlich wieder ein gutes Ergebnis erzielt 
werden. 
 
Natürlich steht bei unserem Engagement der Spaß im Vordergrund. Der Zusammenhalt im 
Team wurde deutlich gestärkt, die Stimmung ist so gut wie seit Jahren nicht mehr und es 
konnte Selbstvertrauen für die kommenden Spiele gesammelt werden. 
Für die Mannschaft wird Unterstützung gesucht. Wer Lust hat, mal ins Training 
reinzuschauen, kann dieses donnerstags von 20:30 Uhr - 22:00 Uhr in der großen 
Sporthalle tun. 
 
Auch im Jugendbereich wird weiterhin trainiert. Unsere Jugendmannschaft konnte bei 
einem Freundschaftsspiel in Bad Bramstedt mit viel Spaß erste Erfahrungen sammeln. 
Auch diese Mannschaft würde sich über Teamzuwachs freuen. Das Training findet 
mittwochs von 15:00 Uhr - 16:30 Uhr im Wechsel in Hanerau-Hademarschen und 
Schenefeld statt. 
 
Wer Lust auf Basketball hat, wird beim TSS Basketball fündig werden! 

Georg Braschwitz 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Basketballabteilung 
 Leitung: Georg Braschwitz 

 Mail: g.braschwitz@gmx.de.de 

Play team! 
 
In der Spielzeit 2016/2017 wurde das Saisonziel erreicht und das Herren-Team freute sich 
über den Aufstieg in die Bezirksliga Nord. Weiterhin wird die Mannschaft auch durch Spieler 
aus Hamburg, Bad Bramstedt und Wilster tatkräftig unterstützt. Unsere Stärke mit großen 
Spielern unter dem Korb zu punkten, war ein entscheidender Faktor für den Aufstieg. 
 

Das Spielniveau in der laufenden Saison 
ist spürbar höher und es konnte von den 
ersten fünf Spielen nur eines gewonnen 
werden. Die Niederlagen fielen meist 
knapp aus und so konzentriert sich die 
Mannschaft auf die Chancen in den 
Rückspielen. 
Eine tolle Mannschaftsleistung erreichte 
unser Team in Nortorf. In einem 
spannenden und knappen Spiel konnte 
sich unsere Mannschaft schlussendlich 
mit 71:64 durchsetzen. 

 
Neben den Saisonspielen ist auch die Teilnahme an den Ü 35- und Ü 40-Turnieren 
vorgesehen. Von den erfahrenen Spielern wird sicherlich wieder ein gutes Ergebnis erzielt 
werden. 
 
Natürlich steht bei unserem Engagement der Spaß im Vordergrund. Der Zusammenhalt im 
Team wurde deutlich gestärkt, die Stimmung ist so gut wie seit Jahren nicht mehr und es 
konnte Selbstvertrauen für die kommenden Spiele gesammelt werden. 
Für die Mannschaft wird Unterstützung gesucht. Wer Lust hat, mal ins Training 
reinzuschauen, kann dieses donnerstags von 20:30 Uhr - 22:00 Uhr in der großen 
Sporthalle tun. 
 
Auch im Jugendbereich wird weiterhin trainiert. Unsere Jugendmannschaft konnte bei 
einem Freundschaftsspiel in Bad Bramstedt mit viel Spaß erste Erfahrungen sammeln. 
Auch diese Mannschaft würde sich über Teamzuwachs freuen. Das Training findet 
mittwochs von 15:00 Uhr - 16:30 Uhr im Wechsel in Hanerau-Hademarschen und 
Schenefeld statt. 
 
Wer Lust auf Basketball hat, wird beim TSS Basketball fündig werden! 

Georg Braschwitz 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.30 Uhr geht´s los im Gesundheits- und Begegnungszentrum. 
Es erwartet euch ein intensives Power-Workout mit fetziger Musik. Nach einem Warm-up 
starten wir voll durch mit Elementen aus Kickboxen, Aerobic und Krafttraining, mal mit und 
mal ohne Kleingeräte. Und wenn man denkt, es geht nichts mehr, dann wird noch einmal 
„runtergezählt“. Das Fazit am Ende der Stunde lautet: Gute Musik, viel Spaß und jede 
Menge Schweiß …, es hat sich gelohnt! Die Stunde endet mit einer Dehnungs- und 
Entspannungsphase. 
Ihr seid herzlich willkommen! 

Fit & Aktiv 
 
Jeden Mittwochabend von 18.15 bis 19.15 Uhr treffen wir uns in der Halle D. 
Bei diesem Training erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm, um vorwiegend die 
Rumpfmuskulatur zu stärken. Aber auch der Blick auf den ganzen Körper kommt nicht zu 
kurz: Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung der gesamten Muskulatur, zur 
Erhöhung der Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit sowie zur verbesserten 
Wahrnehmung von Haltung und Atmung wechseln sich ab. Dabei steigern wir ganz 
nebenbei unsere Gesamtfitness, trainieren auch Ausdauer und Gleichgewicht – natürlich 
immer mit Musik. Eine Entspannungsphase am Abschluss gibt innere Ruhe, um dem 
Alltagsstress entgegenzuwirken.  
Wir freuen uns auf weitere MitsportlerInnen! 

Steffi Schwabrow 

 

 

Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Kardio-Fitness 
 
Zwischen 8 und 15 "Alte Hasen" sowie "Neulinge" zwischen 25 und 75 Jahren trainieren mit 
individuellen Gewichten und viel Spaß und Schweiß in größtenteils gemischten Gruppen 
ihre Kraft und Ausdauer in unserem vereinseigenen Fitnessstudio. 
 
Möchtest auch Du Deine Fitness und Kraft verbessern und/oder hast Du schon lange 
keinen Sport mehr gemacht? Dann könnte Kardio-Fit genau das Richtige für Dich sein. 
 
Wir bieten an 5 Tagen in der Woche insgesamt 6 Kurse an: 
Montags  19:00 - 20:00 Uhr 
Dienstags   9:15 - 10:15 Uhr 
Mittwochs    9:15 - 10:15 Uhr     und     18:15 - 19:15 Uhr 
Donnerstags  19:00 - 20:00 Uhr 
Freitags    8:30 -   9:30 Uhr 
 
Schau doch einfach mal vorbei, wir freuen uns genau auf Dich!! 

Anke Schwerdtle, Hermann Hüser & Steffen Wegner 

 

 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Omnibusbetrieb
Fernreisen • Reisen + Sonderfahrten • Vermietung von

Omnibussen für Ausfl ugs- und Gesellschaftsfahrten
Schmiedekamp 3-9 • 25560 Schenefeld

info@rathje-reisen.de • Tel.: (0 48 92) 5 25

www.rathje-reisen.de

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.30 Uhr geht´s los im Gesundheits- und Begegnungszentrum. 
Es erwartet euch ein intensives Power-Workout mit fetziger Musik. Nach einem Warm-up 
starten wir voll durch mit Elementen aus Kickboxen, Aerobic und Krafttraining, mal mit und 
mal ohne Kleingeräte. Und wenn man denkt, es geht nichts mehr, dann wird noch einmal 
„runtergezählt“. Das Fazit am Ende der Stunde lautet: Gute Musik, viel Spaß und jede 
Menge Schweiß …, es hat sich gelohnt! Die Stunde endet mit einer Dehnungs- und 
Entspannungsphase. 
Ihr seid herzlich willkommen! 

Fit & Aktiv 
 
Jeden Mittwochabend von 18.15 bis 19.15 Uhr treffen wir uns in der Halle D. 
Bei diesem Training erwartet euch ein abwechslungsreiches Programm, um vorwiegend die 
Rumpfmuskulatur zu stärken. Aber auch der Blick auf den ganzen Körper kommt nicht zu 
kurz: Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung der gesamten Muskulatur, zur 
Erhöhung der Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit sowie zur verbesserten 
Wahrnehmung von Haltung und Atmung wechseln sich ab. Dabei steigern wir ganz 
nebenbei unsere Gesamtfitness, trainieren auch Ausdauer und Gleichgewicht – natürlich 
immer mit Musik. Eine Entspannungsphase am Abschluss gibt innere Ruhe, um dem 
Alltagsstress entgegenzuwirken.  
Wir freuen uns auf weitere MitsportlerInnen! 

Steffi Schwabrow 

 

 

Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Kardio-Fitness 
 
Zwischen 8 und 15 "Alte Hasen" sowie "Neulinge" zwischen 25 und 75 Jahren trainieren mit 
individuellen Gewichten und viel Spaß und Schweiß in größtenteils gemischten Gruppen 
ihre Kraft und Ausdauer in unserem vereinseigenen Fitnessstudio. 
 
Möchtest auch Du Deine Fitness und Kraft verbessern und/oder hast Du schon lange 
keinen Sport mehr gemacht? Dann könnte Kardio-Fit genau das Richtige für Dich sein. 
 
Wir bieten an 5 Tagen in der Woche insgesamt 6 Kurse an: 
Montags  19:00 - 20:00 Uhr 
Dienstags   9:15 - 10:15 Uhr 
Mittwochs    9:15 - 10:15 Uhr     und     18:15 - 19:15 Uhr 
Donnerstags  19:00 - 20:00 Uhr 
Freitags    8:30 -   9:30 Uhr 
 
Schau doch einfach mal vorbei, wir freuen uns genau auf Dich!! 

Anke Schwerdtle, Hermann Hüser & Steffen Wegner 

 

 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 



Seite 18 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Abteilungsleitung 
 
Im Fußball geht es auf die Winterpause zu und alle Teams bestreiten ihre letzten Spiele. 
 
Bei den ganz kleinen, der G-Jugend, gibt es noch keinen Spielbetrieb. Sie jagen immer 
donnerstags dem Ball hinterher und werden dabei von unserem FSJler trainiert. Zu Beginn 
der Saison war das noch Michelle Bork. Ihr Jahr endete im September und sie hat den 
Staffelstab an Torben Lehr übergeben. Michelle, vielen Dank für dein Engagement bei den 
Kleinen, und Torben, herzlich Willkommen und viel Spaß bei den Fußballern der TS. 
 
Auch bei der F-Jugend hat es einen Trainerwechsel gegeben. Nachdem Jan André 
Bünning sich erst einmal beruflich neu orientiert, ist Kai Schwerdtle in die E-Jugend 
gewechselt. Als neuen Trainer bei der F-Jugend begrüßen wir Uwe Glock. Uwe hat die 
Mannschaft im Sommer übernommen und auch schon einige Punktspiele bestritten. Ab 
sofort wird donnerstags in der Halle trainiert. 
 
Das Trainerteam bei der E-Jugend hat, wie eben schon erwähnt, Zuwachs bekommen. Mit 
Kai Schwerdtle steht Andreas Hinrichs nun ein Altligakollege zur Seite. Gemeinsam 
gestalten sie die bisherigen Spiele  recht erfolgreich. 
 
Für eine D-Jugend hat es diese Saison personell leider nicht gereicht. Unsere Spieler und 
unser Trainer Patrick Delfs haben sich mit der 2. D-Jugend der SG Wacken/Vaale 
zusammengetan. Patrick wird montags in Schenefeld und donnerstags in Wacken vom 
Herrenspieler Sascha Schwarz beim Training unterstützt. 
 
Bei der B-Jugend ist weiterhin Daniel Boehm als Trainer am Ruder. Auch er hat mit 
Herrenspieler Sascha Grundmann neue Unterstützung bekommen. 
 
Ein neues Trainerteam ist bei der A-Jugend am Werk. Zusammen mit dem alten Jahrgang 
der letztjährigen B-Jugend ist André Eckmann in diese Altersklasse gewechselt. 
Gemeinsam mit dem Herrenspieler David Wedel bildet er jetzt Trainergespann. 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Liebe Mitglieder“ 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Abteilungsleitung 
 
Im Fußball geht es auf die Winterpause zu und alle Teams bestreiten ihre letzten Spiele. 
 
Bei den ganz kleinen, der G-Jugend, gibt es noch keinen Spielbetrieb. Sie jagen immer 
donnerstags dem Ball hinterher und werden dabei von unserem FSJler trainiert. Zu Beginn 
der Saison war das noch Michelle Bork. Ihr Jahr endete im September und sie hat den 
Staffelstab an Torben Lehr übergeben. Michelle, vielen Dank für dein Engagement bei den 
Kleinen, und Torben, herzlich Willkommen und viel Spaß bei den Fußballern der TS. 
 
Auch bei der F-Jugend hat es einen Trainerwechsel gegeben. Nachdem Jan André 
Bünning sich erst einmal beruflich neu orientiert, ist Kai Schwerdtle in die E-Jugend 
gewechselt. Als neuen Trainer bei der F-Jugend begrüßen wir Uwe Glock. Uwe hat die 
Mannschaft im Sommer übernommen und auch schon einige Punktspiele bestritten. Ab 
sofort wird donnerstags in der Halle trainiert. 
 
Das Trainerteam bei der E-Jugend hat, wie eben schon erwähnt, Zuwachs bekommen. Mit 
Kai Schwerdtle steht Andreas Hinrichs nun ein Altligakollege zur Seite. Gemeinsam 
gestalten sie die bisherigen Spiele  recht erfolgreich. 
 
Für eine D-Jugend hat es diese Saison personell leider nicht gereicht. Unsere Spieler und 
unser Trainer Patrick Delfs haben sich mit der 2. D-Jugend der SG Wacken/Vaale 
zusammengetan. Patrick wird montags in Schenefeld und donnerstags in Wacken vom 
Herrenspieler Sascha Schwarz beim Training unterstützt. 
 
Bei der B-Jugend ist weiterhin Daniel Boehm als Trainer am Ruder. Auch er hat mit 
Herrenspieler Sascha Grundmann neue Unterstützung bekommen. 
 
Ein neues Trainerteam ist bei der A-Jugend am Werk. Zusammen mit dem alten Jahrgang 
der letztjährigen B-Jugend ist André Eckmann in diese Altersklasse gewechselt. 
Gemeinsam mit dem Herrenspieler David Wedel bildet er jetzt Trainergespann. 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Liebe Mitglieder“ 
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Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Im Kreispokal war das Team auch recht erfolgreich und musste sich erst im Viertelfinale 
dem Landesligisten VfR Horst nach großem Kampf mit 3:5 geschlagen geben. 

Die dritte Hochzeit, auf der die Mannschaft noch tanzt, ist der „Flens-Cup Meister der 
Meister“. Hier spielen alle Meister aller Spielklassen aus ganz Schleswig-Holstein 
gegeneinander. Am 21. November stand für die erste Herren der TS das Achtelfinale gegen 
den Oberligisten Inter Türkspor Kiel an (Spielergebnis lag bei Redaktionsschluss noch nicht 
vor). Wir sind gespannt, wie sich das Team gegen eine Mannschaft aus der höchsten 
Spielklasse in Schleswig-Holstein schlägt. 
 
Um den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten, sind Schiedsrichter unverzichtbar. Leider gibt es 
immer weniger Sportkameraden, die dieses Amt ausführen möchten. Dieses Schicksal teilt 
die Turnerschaft mit vielen anderen Vereinen. Die Folgen für Vereine mit zu wenigen 
Schiedsrichtern sind leider Geldstrafen und Punktabzüge für die am höchsten spielende 
Seniorenmannschaft. Ob diese Strafen sinnvoll sind oder nicht, lassen wir mal dahingestellt. 
Auf jeden Fall werden die Schiedsrichter immer weniger. Wer sich einmal über das 
Schiedsrichteramt informieren möchte, kann sich jederzeit bei der Fußballabteilung der TS 
informieren, einfach eine Mail an ts.fussball@web.de senden. Oder er liest den Extra-
Bericht auf den folgenden Seiten. 
 
Neben den Punktspielen der Senioren und Junioren gibt es im Jahr 2018 auch wieder die 
HSV-Fußballschule in Schenefeld. Bereits zum sechsten Mal werden die Hamburger bei 
uns zu Gast sein und am 19. und 20. Mai 2018 für alle Jahrgänge von 2005 bis 2011 Extra-
Trainingseinheiten anbieten. Anmeldungen sind ab sofort unter www.hsv.de möglich. 
 

Im Herrenbereich ist unsere zweite Herren jetzt in der Kreisklasse C aktiv. Nach der Fusion 
der Kreise Steinburg und Dithmarschen und der Gebiets- und Ligareform im SHFV spielt die 
Mannschaft um Trainer Jürgen Battige und Udo Weingang nun gegen (ebenso neue wie 
unbekannte) Gegner wie Hamweddel, Jevenstedt oder Lütjenwestedt. Das Team hatte wie 
letzte Saison einen etwas schwächeren Start in die neue Spielzeit. Wir rechnen aber wieder 
mit einer Leistungssteigerung in der Rückrunde. 

 
Ohne personelle Abgänge ist die erste Herren nach dem Meistertitel in der Kreisklasse A in 
die Kreisligasaison gestartet. Neu im Kader sind Patrick Engels, Lars Tokarski und zur 
Rückrunde Dirk Ahrens. Herzlich Willkommen und viel Spaß und Erfolg bei der TS. 
Der Start in die Kreisligasaison war für das Team von Dirk Willmann und Arne Evers recht 
holprig. Wenn auch teilweise knapp, hat man doch die ersten vier Begegnungen allesamt 
verloren. Es war zu sehen, dass sich einige Spieler erst an die neue Spielart und das 
deutlich höhere Tempo in der neuen Klasse gewöhnen mussten. Die letzten sieben Spiele 
ist die Mannschaft bei einem Unentschieden jedoch ungeschlagen und anscheinend endlich 
in der Kreisliga angekommen. 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Redaktionsschluss“ 20. Mai 2018!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2018
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Im Kreispokal war das Team auch recht erfolgreich und musste sich erst im Viertelfinale 
dem Landesligisten VfR Horst nach großem Kampf mit 3:5 geschlagen geben. 

Die dritte Hochzeit, auf der die Mannschaft noch tanzt, ist der „Flens-Cup Meister der 
Meister“. Hier spielen alle Meister aller Spielklassen aus ganz Schleswig-Holstein 
gegeneinander. Am 21. November stand für die erste Herren der TS das Achtelfinale gegen 
den Oberligisten Inter Türkspor Kiel an (Spielergebnis lag bei Redaktionsschluss noch nicht 
vor). Wir sind gespannt, wie sich das Team gegen eine Mannschaft aus der höchsten 
Spielklasse in Schleswig-Holstein schlägt. 
 
Um den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten, sind Schiedsrichter unverzichtbar. Leider gibt es 
immer weniger Sportkameraden, die dieses Amt ausführen möchten. Dieses Schicksal teilt 
die Turnerschaft mit vielen anderen Vereinen. Die Folgen für Vereine mit zu wenigen 
Schiedsrichtern sind leider Geldstrafen und Punktabzüge für die am höchsten spielende 
Seniorenmannschaft. Ob diese Strafen sinnvoll sind oder nicht, lassen wir mal dahingestellt. 
Auf jeden Fall werden die Schiedsrichter immer weniger. Wer sich einmal über das 
Schiedsrichteramt informieren möchte, kann sich jederzeit bei der Fußballabteilung der TS 
informieren, einfach eine Mail an ts.fussball@web.de senden. Oder er liest den Extra-
Bericht auf den folgenden Seiten. 
 
Neben den Punktspielen der Senioren und Junioren gibt es im Jahr 2018 auch wieder die 
HSV-Fußballschule in Schenefeld. Bereits zum sechsten Mal werden die Hamburger bei 
uns zu Gast sein und am 19. und 20. Mai 2018 für alle Jahrgänge von 2005 bis 2011 Extra-
Trainingseinheiten anbieten. Anmeldungen sind ab sofort unter www.hsv.de möglich. 
 

Im Herrenbereich ist unsere zweite Herren jetzt in der Kreisklasse C aktiv. Nach der Fusion 
der Kreise Steinburg und Dithmarschen und der Gebiets- und Ligareform im SHFV spielt die 
Mannschaft um Trainer Jürgen Battige und Udo Weingang nun gegen (ebenso neue wie 
unbekannte) Gegner wie Hamweddel, Jevenstedt oder Lütjenwestedt. Das Team hatte wie 
letzte Saison einen etwas schwächeren Start in die neue Spielzeit. Wir rechnen aber wieder 
mit einer Leistungssteigerung in der Rückrunde. 

 
Ohne personelle Abgänge ist die erste Herren nach dem Meistertitel in der Kreisklasse A in 
die Kreisligasaison gestartet. Neu im Kader sind Patrick Engels, Lars Tokarski und zur 
Rückrunde Dirk Ahrens. Herzlich Willkommen und viel Spaß und Erfolg bei der TS. 
Der Start in die Kreisligasaison war für das Team von Dirk Willmann und Arne Evers recht 
holprig. Wenn auch teilweise knapp, hat man doch die ersten vier Begegnungen allesamt 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Nachruf Timo Flohr 
 
 
Am 20. September 2017 ist plötzlich und unerwartet 
unser Altligaspieler und ehemaliger Herrentrainer Timo 
Flohr verstorben. 

Fußball war sein Leben und wir sind dankbar, dass wir 
ein Teil davon sein durften. Besonders seine zwei Jahre 
als Herrentrainer haben dem Verein sehr geholfen und 
bleiben in guter Erinnerung. 

Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten! 

Heiko Hoener 

 

 

Anzeige „Simons Druck“ Nr. 31 

Um unseren Lagerplatz zu vergrößern, hatte sich die Fußballabteilung beim Land für einen 
Container aus den ehemaligen Flüchtlingsunterkünften beworben. Als wir sehr kurzfristig 
den Zuschlag vom Amt bekamen, mussten wir schnellstmöglich die Abholung aus Agethorst 
organisieren. Mit Tieflader und Traktor ging es dann nach Schenefeld. 

Nun musste das gute Stück nur noch an den richtigen Platz, der zuvor aber erst noch 
vorbereitet werden musste. Mit großer Hilfe der Firmen Schlosserei Reimers aus 
Schenefeld, Galabau Meier aus Looft und Butzkies Stahlbau aus Krempe konnte der 
Untergrund vorbereitet und der Container umgesetzt werden. Vielen Dank dafür an alle 
Beteiligten. 
 
Nicht nur für solche Sonderaktionen ist man als Verein oder Abteilung auf Hilfe angewiesen. 
Auch in den täglichen Abläufen geht nichts ohne Ehrenamtler. Für all die geleistete Arbeit 
oder die finanzielle Unterstützung an dieser Stelle wieder vielen Dank! Ob Trainer, 
Schiedsrichter, Platzwart, Kassiererin, Sponsor, Fan oder Förderer, ohne euch geht es 
nicht! 

Heiko Hoener 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Saisonabschlussfeier F- und E-Jugend 
 
Für die diesjährige Saisonabschlussfeier der F- und E-Jugend sollte etwas anderes 
gefunden werden, da wir nicht ein drittes Mal nach Tolk fahren wollten. So überlegten wir 
uns, einen Tag mit den Fußballkindern und deren Familien zu veranstalten. Am Anfang 
stand die Idee, ein Familien-Fußballturnier mit anschließendem Grillen stattfinden zu 
lassen. Nachträglich kam dann noch eine Übernachtung im Sportlerheim für die F- und E-
Jugend-Spielerinnen und -Spieler hinzu. 
 
So trafen wir uns am Samstag, den 17. Juli 2017, nachmittags auf dem Fußballplatz in 
lockerer und angenehmer Stimmung. Auf zwei Kleinfeldern sollte das Turnier ausgetragen 
werden. Um die Mannschaften schnell und unkompliziert einzuteilen, wurden Familien, die 
aus Spielerkindern, Geschwistern und Eltern bestanden, genommen und ggf. mit anderen 
Familien ergänzt. So entstand eine Mannschaftsstärke von ungefähr 6 Personen. 
Insgesamt haben am Turnier über 60 Spielerinnen und Spieler teilgenommen. 

Nach dem Turnier hatte jeder Zeit, sich noch kurz frisch zu machen, bevor es um 18:30 Uhr 
mit dem Grillen losging. Ein aufgestelltes Zelt und die lauschige Ecke hinter dem 
Vereinsheim sorgten für eine gemütliche Atmosphäre. Neben dem gegrillten Essen und den 
Getränken waren noch leckere und vielfältige Salate oder andere Speisen, die von den 
Eltern mitgebracht wurden, im Angebot. 
 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

E-Jugend 
 
Die neue Saison 2017/2018 der E-Jugend wurde nach den Sommerferien eingeleitet. Mit 
jetzt 17 Spielerinnen und Spielern haben wir eine gute Mannschaftsstärke, um auch 
Ausfälle wie z. B. Klassenfahrten oder Geburtstage kompensieren zu können. Die 
Mannschaft setzt sich aus 7 Spielern des Jahrgangs 2007 und 10 Spielern des Jahrgangs 
2008 zusammen. 

 

Eingestuft in die Staffel E absolvierten wir 5 Punktspiele, von denen wir 3 gewinnen 
konnten. Unser erstes und einziges Pokalspiel mussten wir aufgrund eines Unwetters 
verschieben, aber es konnte mit einer 2-wöchigen Verspätung nachgeholt werden. Die 
positive Punktspielbilanz führte dazu, dass wir in der Tabelle die goldene Mitte belegten.  
 
Momentan befinden wir uns in der 2. Qualifikationsrunde und wurden wieder in die Staffel E 
eingruppiert. In dieser 5er-Gruppe sind im Vergleich zur ersten Runde drei neue Vereine 
hinzugekommen. Eine Mannschaft ist genau wie wir in dieser Gruppe geblieben. 
Die Spiele der jüngsten Vergangenheit zeigen, dass das Spielverständnis immer besser 
wird und die Bereitschaft, bis zum Ende des Spiels zu kämpfen, steigt. So haben wir auch 
Spiele gewonnen, in denen wir in Rückstand geraten waren. Diese Entwicklung zeigt sich 
auch in der Kommunikation auf dem Feld und lässt uns positiv in die Zukunft blicken. 

Kai Schwerdtle & Andreas Hinrichs 
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Um ca. 20:00 Uhr wurden die Eltern und Geschwister nach Hause geschickt und die 
Übernachtungskinder blieben mit uns Trainern im Vereinsheim zurück. Die Schlafplätze 
wurden im großen Saal des Vereinsheims hergerichtet und anschließend stand ein Kinofilm 
auf dem Programm. Einige Kinder waren schon sehr müde und verbrachten die Zeit des 
Filmes über im Schlafsack, während andere Kinder noch ein wenig quatschten. 😊😊 „Nach 
so einem langen und anstrengenden Tag werden die Kinder sicherlich müde und kaputt 
sein“, dachten wir. Naja, um 23:30 Uhr haben wir dann langsam keinen „Mucks“ mehr aus 
dem Schlafsaal gehört. „Okay, dann werden die Kinder bestimmt etwas länger schlafen, 
vielleicht so bis 8:00 Uhr“, war unsere Hoffnung. Es war kein Hahn, der um 4:20 Uhr aus 
dem Schlafsaal krähte, sondern Stimmen, die zu uns drangen. Diese wurden mit der Zeit 
immer mehr und der Geräuschpegel stieg. Also kam wieder Leben ins Vereinsheim. 
 
Beim gemeinsamen Frühstück waren alle gut drauf, keiner schien noch müde zu sein. Die 
Schlafplätze waren abgebaut und die Tische wurden gedeckt. Mit guter Laune und viel 
Spaß haben wir gegessen. 

Um 10:00 Uhr wurden die Übernachtungskinder von ihren Eltern dann abgeholt. Bis dahin 
spielten sie draußen Fußball oder andere Spiele. 
 
Uns hat es wieder einmal Spaß gebracht, die Zeit mit unseren Spielern zu verbringen. Die 
Beiträge zum Buffet oder auch das Mitanpacken beim Auf- und Abbau zeigen, dass 
Zusammenhalt das Umfeld der Mannschaft prägt. Danke Euch! 

Jan André Bünning, Kai Schwerdtle & Andreas Hinrichs 

seit 18 Jahren in Gokels

 EU Neuwagen    Gebrauchtwagen

 

 Hol und Bringservice / Werkstattersatzwagen

 

 Rädereinlagerung für 12,-Euro pro Saison/Satz (4Stück)

 

 Klimaservice ab 49,- Euro 

 

 Autoglas-Service

Inspektion ab 49,- Euro inkl. Mobilitätsgarantie

Radwechsel inkl.Wuchten ab 16,-Euro/Satz

Elektro-und Hybridfahrzeuge

Unfallinstandsetzung

 Motordiagnose

HU und AU im Haus Montag / Donnerstag

 3D Achsvermessung ab 59,- Euro

Einstellung von Kamera /Assistenzsystemen 

Wir fre
uen uns au

f Sie

neue Direktannahme
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

B-Jugend 
 
Mit einer Vorbereitung, die teilweise mit den Jungs aus der A-Jugend zusammen gestaltet 
wurde, ging es in die 24 Spiele lange Saison. In dieser belegt man zurzeit einen guten 
fünften Platz. Jedoch sind erst 7 Spiele absolviert und der Ausschlag kann noch in die eine 
wie in die andere Richtung gehen. Bei den Spielen sind mit wenigen Ausnahmen 
grundsätzlich 12 bis 14 Jungs mit von der Partie, was bei einer Kadergröße von 15 
durchgehend aktiven Jungs eine gute Ausbeute ist. 

 
Bei der diesjährigen Kreispokalrunde hatten wir leider im Viertelfinale das Nachsehen 
gegen die SG SC Itzehoe / TSV Oldendorf. Auch eine Niederlage setzte es 
erwartungsgemäß beim bisherigen Highlight. Als letztjähriger Sieger des Kreispokals konnte 
man sich im Landespokal an dem Bundesligisten Holstein Kiel messen. Unsere Jungs 
gaben sichtlich ihr Bestes, jedoch war gegen die wesentlich klassenhöheren Kieler kein 
Land zu sehen. Das Spiel endete mit 0:13 für den Favoriten. 
 
Ende des Jahres beginnt dann für uns die Vorbereitung auf die Hallensaison mit der 
Kreismeisterschaft am 7. Januar 2018. Dort hoffen wir, uns erneut für die übergreifende 
Meisterschaft mit dem Kreis Dithmarschen qualifizieren zu können. 
 
Auch in diesem Jahr sind die Eltern und Helfer rund um das Team wieder sehr fleißig 
gewesen und sorgten bei Heimspielen immer für Verpflegung und die Unterstützung 
unserer Jungs. Dafür bedanken wir uns auch in diesem Jahr wieder. 

Daniel Boehm & Sascha Grundmann 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

HSV-Fußballschule 2018 
 
Am 19. und 20. Mai 2018 ist es wieder soweit - die HSV-Fußballschule wird zum sechsten 
Mal in Schenefeld zu Gast sein. 
 
Bereits seit dem 15. November besteht die Möglichkeit, sich online unter 
www.hsv.de/kids/fussballschule/fussballschule/camptermine für dieses Event anzumelden. 

Teilnehmen können alle Jungen und 
Mädchen der Jahrgänge 2005 bis 2011. Das 
Mindestalter beträgt 6 Jahre. 

Die TS und der HSV freuen sich wieder auf 
zahlreiche Anmeldungen! Bis nächstes Jahr! 

Heiko Hoener 

 

 

Anzeige „Musik Center“ Nr. 22 

Musikinstrumente und -elektronik,
Licht-Technik, Service und mehr...

Alles unter einem Dach und ganz in der Nähe!

USIK

   ENTERC
Schenefeld

MUSIK CENTER PRO MEDIA GMBH
SCHÄFERKOPPEL 1, 25560 SCHENEFELD,  TEL: (04892) 86 87

www.musik-center-schenefeld.de

Unsere Erfahrung für Ihre Beratung
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A-Jugend 
 
Pokalfinale und durchwachsener Saisonstart 

Das neuformierte Trainergespann um André Eckmann und David Wedel bat am 28. Juli 
zum Trainingsauftakt der neuen U 19-Mannschaft. Insgesamt kamen 17 Spieler aus der 
eigenen U 17 hoch, außerdem gehört noch ein Spieler aus dem alten Jahrgang zum Kader. 
In der sechswöchigen Vorbereitungsphase absolvierten wir pro Woche mindestens 3 
Einheiten, zudem kam noch ein dreitägiges Trainingslager mit insgesamt 7 Einheiten dazu. 
Dabei zogen die Jungs richtig gut mit. Leider konnten einige Testspiele nicht stattfinden, so 
dass man zum Saisonstart nicht wirklich wusste, wie fit und eingespielt man tatsächlich war. 
Zum Ärger der Trainer reduzierte sich der Kader Woche für Woche, so dass mittlerweile 
Spieler aus der eigenen U 17 regelmäßig aushelfen müssen. Vielen Dank dafür!  

Vor der Saison wurden wir in eine neue Staffel eingeteilt. Man merkte deutlich, dass diese 
Liga qualitativ und auch in der Breite stärker ist. Jede Woche muss man hoch konzentriert 
sein, denn uns wird in jedem Spiel alles abverlangt. Für die Entwicklung der jungen Spieler 
ist es aber mehr als förderlich. 
 
Bei Redaktionsschluss (12.11.2017) liegen wir nach 7 Spieltagen auf Platz 5 der Kreisliga 8. 
Zwei Heimspiele und ein Auswärtsspiel konnten wir gewinnen. Dazu kommen zwei 
Unentschieden auf heimischer Anlage bei zwei Auswärtsniederlagen. 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Neue Trikots und Pullover 
 
Gesponsert von der Firma „FAMILA“ aus Itzehoe gab es Ende Oktober einen neuen 
Trikotsatz. Zukünftig werden wir in weißen Trikots, grünen Hosen und weißen Stutzen auf 
Tor- und Punktejagd gehen. Wir bedanken uns recht herzlich beim Warenhausleiter 
Stephan Girullis. 

Außerdem gab es für unsere U 17 und U 19 neue Pullover. Auch hierfür möchten wir uns 
recht herzlich beim Sponsor Thorben Reimers bedanken. Vielen Dank! 
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Vor der Saison wurden wir in eine neue Staffel eingeteilt. Man merkte deutlich, dass diese 
Liga qualitativ und auch in der Breite stärker ist. Jede Woche muss man hoch konzentriert 
sein, denn uns wird in jedem Spiel alles abverlangt. Für die Entwicklung der jungen Spieler 
ist es aber mehr als förderlich. 
 
Bei Redaktionsschluss (12.11.2017) liegen wir nach 7 Spieltagen auf Platz 5 der Kreisliga 8. 
Zwei Heimspiele und ein Auswärtsspiel konnten wir gewinnen. Dazu kommen zwei 
Unentschieden auf heimischer Anlage bei zwei Auswärtsniederlagen. 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Neue Trikots und Pullover 
 
Gesponsert von der Firma „FAMILA“ aus Itzehoe gab es Ende Oktober einen neuen 
Trikotsatz. Zukünftig werden wir in weißen Trikots, grünen Hosen und weißen Stutzen auf 
Tor- und Punktejagd gehen. Wir bedanken uns recht herzlich beim Warenhausleiter 
Stephan Girullis. 

Außerdem gab es für unsere U 17 und U 19 neue Pullover. Auch hierfür möchten wir uns 
recht herzlich beim Sponsor Thorben Reimers bedanken. Vielen Dank! 
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Folgende Ergebnisse wurden erzielt: 
TuS Nortorf – TS Schenefeld     2:0 TS Schenefeld – SG Holstein     5:2 
TuS Bargstedt – TS Schenefeld     0:5 TS Schenefeld – SV Wasbek     3:1 
TS Schenefeld – Büdelsdorfer TSV     1:1 Osterrönfelder TSV – TS Schenefeld     3:2 
TS Schenefeld – TSV Groß Vollstedt     3:3. 
 
Im Kreispokal 2017/2018 stehen wir bereits im Finale. Hierfür reichten zwei knappe Siege 
über Wrist (2:1) und den ISV 09 (3:2). Im Endspiel werden wir auf Fortuna Glückstadt 
treffen, ein genauer Termin steht allerdings noch nicht fest. Wir hoffen natürlich auf eine 
große Unterstützung, denn die Mannschaft will sich diesen Titel holen! 
 
Im Winter werden wir an einigen Hallenturnieren teilnehmen. Genauere Termine könnt Ihr 
auf unserer Facebook-Seite unter TS Schenefeld U 19 Fussball erfahren. 
 
Zum Schluss möchten wir uns bei allen Helfern und Helferinnen bedanken. Ohne Euch geht 
es nicht. Danke, Danke, Danke!!! 

André Eckmann & David Wedel 
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Folgende Ergebnisse wurden erzielt: 
TuS Nortorf – TS Schenefeld     2:0 TS Schenefeld – SG Holstein     5:2 
TuS Bargstedt – TS Schenefeld     0:5 TS Schenefeld – SV Wasbek     3:1 
TS Schenefeld – Büdelsdorfer TSV     1:1 Osterrönfelder TSV – TS Schenefeld     3:2 
TS Schenefeld – TSV Groß Vollstedt     3:3. 
 
Im Kreispokal 2017/2018 stehen wir bereits im Finale. Hierfür reichten zwei knappe Siege 
über Wrist (2:1) und den ISV 09 (3:2). Im Endspiel werden wir auf Fortuna Glückstadt 
treffen, ein genauer Termin steht allerdings noch nicht fest. Wir hoffen natürlich auf eine 
große Unterstützung, denn die Mannschaft will sich diesen Titel holen! 
 
Im Winter werden wir an einigen Hallenturnieren teilnehmen. Genauere Termine könnt Ihr 
auf unserer Facebook-Seite unter TS Schenefeld U 19 Fussball erfahren. 
 
Zum Schluss möchten wir uns bei allen Helfern und Helferinnen bedanken. Ohne Euch geht 
es nicht. Danke, Danke, Danke!!! 

André Eckmann & David Wedel 
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Dass diese Eigenschaften auch neben 
dem Sportplatz für die persönliche und 
berufliche Zukunft und Entwicklung 
förderlich und hilfreich sind, ist dabei 
eine willkommene Randerscheinung. Mit 
dem Erhalt der offiziellen 
Schiedsrichterlizenz des DFB sind aber 
auch Vorteile für den Inhaber verbunden. 
So kann ein DFB-Schiedsrichter 
beispielsweise jedes Fußballspiel ab der 
Kreisklasse bis zur 1. Bundesliga gegen 
Vorlage seines gültigen Ausweises 
kostenlos besuchen. Die 
Schiedsrichterausrüstung stellt der 
Verein und auch die Weiterbildungs- und 
Qualifizierungslehrabende und 
Lehrgänge werden kostenlos durch den 
Fußballkreis Steinburg und dem SHFV 
angeboten. Für die Leitung der Spiele 

bekommt der Schiedsrichter eine spielklassenabhängige Aufwandsentschädigung und 
Fahrgeld für die An- und Abfahrt zum Spielort. 
 

Falls bei dir Interesse für die „Schiedsrichterei“ im Fußballsport geweckt worden ist, melde 
dich einfach bei unserem Schiedsrichterbeauftragten Michael Brucherseifer (Tel. 
04892/1284) oder bei unserem aktiven Schiedsrichter Mirco Sobek (Tel. 04892/890001 
oder per E-Mail an: Mirco.Sobek@t-online.de), um weitere Informationen über den Umfang 
und Zeitraum der Ausbildung zu erfahren. 

Mirco Sobek 

 

 

Anzeige „von Pein“ (Motorsäge) Nr. 34 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Schiedsrichter 
 
„Schiri, das war doch nie im Leben Abseits!!!“ Diesen Ausruf hat sicherlich schon jeder, der 
einmal auf dem Sportplatz war, gehört. Vielleicht hat man sich sogar auf dem Platz schon 
einmal benachteiligt oder ungerecht behandelt gefühlt und dann selbst auf diesen Ausruf 
zurückgegriffen. 

Aber was war eigentlich passiert? Der Schiedsrichter, der wahrscheinlich allein auf dem 
Platz für die Einhaltung der Regeln unter 22 Spielern und mindestens genauso vielen 
Verantwortlichen und Zuschauern sorgen muss, hatte in Sekundenschnelle eine 
Entscheidung treffen müssen, die nicht bei allen Beteiligten die volle Zustimmung fand. 
Dennoch wird der Schiedsrichter im Verlauf der verbleibenden Spielzeit weitere 
Entscheidungen treffen müssen, um den Fußballregeln im Spiel gerecht zu werden. 

Und diese Entscheidungen dann möglichst unter dem Einfluss von allen Beteiligten, objektiv 
betrachtet, noch richtig zu treffen, ist die große Kunst der „Schiedsrichterei“. Wenn man 
dieses Hobby ausübt, muss einem von Beginn an bewusst sein, dass man nicht in jedem 
Spiel „Everybody´s Darling“ sein wird und man sich wieder und wieder mit unberechtigter, 
aber auch berechtigter Kritik auseinandersetzen muss. Aber vielleicht ist dies ja auch genau 
der Reiz und die Herausforderung an dieser verantwortungsvollen Aufgabe! 

Wo kann man sich sonst sowohl körperlich betätigen und gleichzeitig auch noch etwas für 
die eigene Persönlichkeitsentwicklung tun? Das Schiedsrichteramt verbindet beides sehr 
gut. Betrachten wir beispielsweise ein Spiel in der Herren-Kreisliga mit einer Spieldauer von 
90 Minuten: Die Laufstrecke die ein Schiedsrichter, der das Spiel ohne 
Schiedsrichterassistenten leitet, während des Spiels zurücklegt, liegt je nach Spielintensität 
zwischen 5 und 7 km. Zudem muss er noch einige Sprints einlegen, um bei 
Kontermöglichkeiten schnell das Mittelfeld überbrücken zu können und stets „auf Ballhöhe“ 
zu sein. Auf der anderen Seite ergibt sich während des Spiels eine Vielzahl an kritischen 
Situationen, die ein hohes Maß an Entscheidungswillen und Durchsetzungsvermögen 
erfordern. Regelkenntnis, Kritik- und Konfliktfähigkeit, Körpersprache und ab bestimmten 
Spielklassen auch die erforderliche Teamfähigkeit runden das Anforderungsprofil eines 
Schiedsrichters ab. 
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Dass diese Eigenschaften auch neben 
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Anzeige „von Pein“ (Motorsäge) Nr. 34 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Schiedsrichter 
 
„Schiri, das war doch nie im Leben Abseits!!!“ Diesen Ausruf hat sicherlich schon jeder, der 
einmal auf dem Sportplatz war, gehört. Vielleicht hat man sich sogar auf dem Platz schon 
einmal benachteiligt oder ungerecht behandelt gefühlt und dann selbst auf diesen Ausruf 
zurückgegriffen. 

Aber was war eigentlich passiert? Der Schiedsrichter, der wahrscheinlich allein auf dem 
Platz für die Einhaltung der Regeln unter 22 Spielern und mindestens genauso vielen 
Verantwortlichen und Zuschauern sorgen muss, hatte in Sekundenschnelle eine 
Entscheidung treffen müssen, die nicht bei allen Beteiligten die volle Zustimmung fand. 
Dennoch wird der Schiedsrichter im Verlauf der verbleibenden Spielzeit weitere 
Entscheidungen treffen müssen, um den Fußballregeln im Spiel gerecht zu werden. 

Und diese Entscheidungen dann möglichst unter dem Einfluss von allen Beteiligten, objektiv 
betrachtet, noch richtig zu treffen, ist die große Kunst der „Schiedsrichterei“. Wenn man 
dieses Hobby ausübt, muss einem von Beginn an bewusst sein, dass man nicht in jedem 
Spiel „Everybody´s Darling“ sein wird und man sich wieder und wieder mit unberechtigter, 
aber auch berechtigter Kritik auseinandersetzen muss. Aber vielleicht ist dies ja auch genau 
der Reiz und die Herausforderung an dieser verantwortungsvollen Aufgabe! 

Wo kann man sich sonst sowohl körperlich betätigen und gleichzeitig auch noch etwas für 
die eigene Persönlichkeitsentwicklung tun? Das Schiedsrichteramt verbindet beides sehr 
gut. Betrachten wir beispielsweise ein Spiel in der Herren-Kreisliga mit einer Spieldauer von 
90 Minuten: Die Laufstrecke die ein Schiedsrichter, der das Spiel ohne 
Schiedsrichterassistenten leitet, während des Spiels zurücklegt, liegt je nach Spielintensität 
zwischen 5 und 7 km. Zudem muss er noch einige Sprints einlegen, um bei 
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Fußball in der Schenefelder Turnerschaft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jens Schröder Am Markt 3
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm (FH) 25560 Schenefeld

Maik Ohlerich Telefon: 04892/520
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm Fax  04892/8122

 info@ sis-steuerberatung.de
 www. sis-steuerberatung.de

SiS STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
SCHRÖDER & PARTNER
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Dorfstr. 17 – 25560 Agethorst – Tel. 04892/8036-0 – Fax 04892/8036-10 
www.residenz-agethorst.de 
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Probewohnen ist bei freien 

Kapazitäten jederzeit möglich.        

Heimleitung Elvira Meyer und Team 

Wir freuen uns auf Sie!
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Fußball in der Schenefelder Turnerschaft 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2017 Gültig ab 01.11.2017 – 31.03.2018 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
 

Badminton 
Tel. 8994262 

 

    
 
 

19.30 - 22.00 Jug / Erw. 

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 15.00 - 16.30 U 14 M/W  

 
 
 

ABC 
 

 
 
 

20.30 - 22.00 Herren 
 

 
 
 

ABC 
  

Fußball 
Tel. 890227 

 
 
19.30 – 21.00 Altliga 

 
 

ABC 
 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 
 

 
 

Sportplatz 

 

Trainingszeiten der Jugend 
bitte bei Thorben Reimers 
erfragen. Tel.: 04892/890878 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 

 
 
Sportplatz 

 
 
 

 
 
 

Aerobic 
Gymnastik 

Tel. 241 

 
 
 

   

18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 

D 
 
 

D 
 

D 

 
 
19.00 - 20.15  50 plus 

 
 

D 
  

Handball 
Tel. 204 

 

16.00 - 17.30 mJE 
16.45 - 18.00 wJE 
16.30 - 18.00 wJD 
18.00 - 19.30 mJC 
17.30 - 19.00 wJB 

 
 
 

Holo 
ABC 
ABC 

D 
ABC 

 
 
 

17.30 - 19.00 mJD 
19.00 - 20.30 Damen 
19.00 - 20.30 mJB 
20.10 - 22.00 mJA/Herren 
 

 
 
 

ABC 
ABC 
Holo 
ABC 

 
 
 

16.45 - 18.15 wJD 
18.15 - 20.00 wJB 
19.15 - 20.30 Damen 

 
 
 

ABC 
ABC 
Platz/ 

Fitness- 
studio 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
14.30 - 16.00 mJE 
15.30 - 17.00 wJE 
16.00 - 17.30 wJD 
17.00 - 18.30 mJD 
17.30 - 19.00 wJB 
18.00 - 20.00 mJC/mJB 
19.00 - 20.30 Damen 
20.10 - 22.00 mJA/Herren 

 
Holo 

Edendorf 
ABC 
Holo 
ABC 
Howe 
ABC 
ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

17.15 - 18.30 U 14/16 W 
 
19.00 - 20.00 Erwachs. 

 
 

Platz/D 
 

C 

   
 

15.00 - 16.00 U8 M/W 
 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D 
 

C 

 
 

15.30 - 17.00 U 14/16 W 

 
 

Platz/E 

  
nach Vereinbarung 

16.00 - 17.30 U 14/16 W 

 
 

Platz/D 

 

Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 

0175/9504750 

 
 
 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind I 1 - 4 J 
 
15.00 - 16.00 
Vorschule 4 – 6 J 

 
 
 
 

AB 
 
 

C 

 

15.00 - 16.15 
Kinderturnen 6 - 9 J 
 
16.15 - 17.30 
Kinderturnen 9 - 12 J 
 
17.30 - 19.00 
Cross Fit 

 

D 
 
 

D 
 
 

D 

 
 
 
 

16.00 - 17.00 
                    Ballspielgruppe 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 
 

 
 

D 
 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II 1 - 2 ½ J  

 
 
 
 
 
 

D 
 

D 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.30 - 19.00 
Turnen extra 
Schulkinder 12 - 15J 

 
 
 
 
 
 
 

D 

Fitness 
Tel. 

0175/9504750 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 18.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
16.30 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Ab Januar 2018 werden wir die Türen des Fitnessstudios nachmittags bereits ab 15.00 Uhr öffnen. 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2017 Gültig ab 01.11.2017 – 31.03.2018 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
 

Badminton 
Tel. 8994262 

 

    
 
 

19.30 - 22.00 Jug / Erw. 

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 15.00 - 16.30 U 14 M/W  

 
 
 

ABC 
 

 
 
 

20.30 - 22.00 Herren 
 

 
 
 

ABC 
  

Fußball 
Tel. 890227 

 
 
19.30 – 21.00 Altliga 

 
 

ABC 
 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 
 

 
 

Sportplatz 

 

Trainingszeiten der Jugend 
bitte bei Thorben Reimers 
erfragen. Tel.: 04892/890878 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 

 
 
Sportplatz 

 
 
 

 
 
 

Aerobic 
Gymnastik 

Tel. 241 

 
 
 

   

18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 

D 
 
 

D 
 

D 

 
 
19.00 - 20.15  50 plus 

 
 

D 
  

Handball 
Tel. 204 

 

16.00 - 17.30 mJE 
16.45 - 18.00 wJE 
16.30 - 18.00 wJD 
18.00 - 19.30 mJC 
17.30 - 19.00 wJB 

 
 
 

Holo 
ABC 
ABC 

D 
ABC 

 
 
 

17.30 - 19.00 mJD 
19.00 - 20.30 Damen 
19.00 - 20.30 mJB 
20.10 - 22.00 mJA/Herren 
 

 
 
 

ABC 
ABC 
Holo 
ABC 

 
 
 

16.45 - 18.15 wJD 
18.15 - 20.00 wJB 
19.15 - 20.30 Damen 

 
 
 

ABC 
ABC 
Platz/ 

Fitness- 
studio 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
14.30 - 16.00 mJE 
15.30 - 17.00 wJE 
16.00 - 17.30 wJD 
17.00 - 18.30 mJD 
17.30 - 19.00 wJB 
18.00 - 20.00 mJC/mJB 
19.00 - 20.30 Damen 
20.10 - 22.00 mJA/Herren 

 
Holo 

Edendorf 
ABC 
Holo 
ABC 
Howe 
ABC 
ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

17.15 - 18.30 U 14/16 W 
 
19.00 - 20.00 Erwachs. 

 
 

Platz/D 
 

C 

   
 

15.00 - 16.00 U8 M/W 
 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D 
 

C 

 
 

15.30 - 17.00 U 14/16 W 

 
 

Platz/E 

  
nach Vereinbarung 

16.00 - 17.30 U 14/16 W 

 
 

Platz/D 

 

Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 

0175/9504750 

 
 
 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind I 1 - 4 J 
 
15.00 - 16.00 
Vorschule 4 – 6 J 

 
 
 
 

AB 
 
 

C 

 

15.00 - 16.15 
Kinderturnen 6 - 9 J 
 
16.15 - 17.30 
Kinderturnen 9 - 12 J 
 
17.30 - 19.00 
Cross Fit 

 

D 
 
 

D 
 
 

D 

 
 
 
 

16.00 - 17.00 
                    Ballspielgruppe 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 
 

 
 

D 
 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II 1 - 2 ½ J  

 
 
 
 
 
 

D 
 

D 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.30 - 19.00 
Turnen extra 
Schulkinder 12 - 15J 

 
 
 
 
 
 
 

D 

Fitness 
Tel. 

0175/9504750 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 18.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
16.30 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

16.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Ab Januar 2018 werden wir die Türen des Fitnessstudios nachmittags bereits ab 15.00 Uhr öffnen. 
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Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr

Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 01.11.2017 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

 Aerobic & Co. 
(Gym-Raum) 

Rücken & Pilates 
(Gym-Raum) 

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio) 

 

Montag 
 

8.30 – 9.30 
Fit in die Woche 
17.15 – 18.15 
Fit-Gym 
18.15 – 19.15 
Fit-Gym 
19.30 – 20.30 
Bootcamp 

 

9.30 – 10.30 
Pilates 
16.15 – 17.15 
Rücken-Gym 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

 

Dienstag 
 

19.00 – 20.00 
Fit-Gym 

 

8.15 – 9.15 
Rücken-Gym 
9.30 – 10.30 
Pilates 
17.45 – 18.45 
Rücken-Gym 

 

9.15 – 10.15 
Damen/Herren 

 

Mittwoch   

17.30 – 18.30 
Rücken-Gym 

 

8.00 – 9.00 
Damen 
18.15 – 19.15 
Damen 

 

Donnerstag 
 

18.15 – 19.15 
Bauch,Beine,Po 

 

19.15 – 20.15 
Rücken-Gym 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

 

Freitag    

8.30 – 9.30 
Damen/Herren 

 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen & Ergebnisse“ 
Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (Fußball)
www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

33 Jahre – 1155 Stunden 
 
Am Dienstag, den 23. Oktober 1984, wurde die Gymnastikgruppe der Turnerschaft 
gegründet. Von den 18 Gründungsmitgliedern sind auch heute noch aktiv: Else Ehlers, 
Heinke Göttsche, Helga Weiher, Elke Wolfsteller und Übungsleiterin Wilma Steffens. 
 
Locker und fröhlich, wie die Turnerinnen drauf waren, nannten sie sich die „Gelenkigen 
40er“. Die Zeit eilte dahin. Vierzig sind die Sportlerinnen nicht mehr, aber gelenkig sind sie 

immer noch. 1988 standen rund 30 Aktive 
jeden Donnerstag auf der Matte und griffen 
gerne zu dem großen roten Gymnastikball und 
fuhren damit kreuz und quer durch Schleswig-
Holstein. Sie trainierten damit auf dem grünen 
Rasen der Landesturnschule in Trappenkamp 
und bewiesen ihr Können bei der Eröffnung 
des Landesgymnastiktreffens in Ratekau. Bei 
Dauerregen nahmen sie am Landesturnfest in 
Rendsburg teil. Das 5-jährige Bestehen wurde 

mit einer bunten Turnschau in der großen Sporthalle in Schenefeld gefeiert. 
 
In den vergangenen 33 Jahren haben die Turnfrauen allerlei auf die Beine gestellt. Sie 
haben zusammen trainiert, geschwitzt und bei fetziger Musik viel Spaß gehabt. Immer noch 
bilden die Gymnastikfrauen eine große einsatzfreudige Gruppe. Sie treffen sich jeden 
Donnerstag unter dem Motto: Arm hoch, Bein hoch, Hüfte rechts und links. Wir turnen, dass 
die Fetzen fliegen und sich die Hüften biegen!  
Die Bälle sind inzwischen etwas kleiner geworden, im Moment steht der weiche, griffige 
Redondoball plus im Mittelpunkt der Turnstunden. Die Turnerinnen sind Optimisten und 
hoffen noch auf viele schöne Turnstunden, in jedem Jahr mit einer flotten Radtour und 
Essen in fröhlicher Runde. Am Jahresende wird der Gründungstag mit einem gemeinsamen 
Grünkohlessen gefeiert. 
 
Die fleißigsten Turnfrauen werden gelobt und mit einem Blumenstrauß bedacht. Für Freude 
und Leid halten wir einen Augenblick inne und finden die passenden Worte. Auch wenn 
einige Turnfrauen nicht mehr in der Halle rumhüpfen können, so sind sie zum Essen immer 
herzlich eingeladen. In den vergangenen 33 Jahren wurden jährlich rund 35 Turnstunden 
absolviert, das macht 1.155 Stunden Einsatz für Fitness und Gesundheit. Das findet 
Trainerin Wilma Steffens ganz toll!! 

Wilma Steffens 

Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Wir sehen uns wieder! 
 
 

                     

 

 

 

Donnerstag, 11. Januar 2018, um 19.00 Uhr in der Halle D 

 
 
 
 
 
 
 

Montag, 8. Januar 2018 und Dienstag, 9. Januar 2018, 
jeweils um 9.30 Uhr im Gesundheits- und 

Begegnungszentrum (Vereinsheim der Turnerschaft) 
 

Das Pilates-Training findet in Kursform statt. Infos und Anmeldung bei 
unserer Pilates-Trainerin Wilma Steffens, Tel.: 04892-241. 
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Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

33 Jahre – 1155 Stunden 
 
Am Dienstag, den 23. Oktober 1984, wurde die Gymnastikgruppe der Turnerschaft 
gegründet. Von den 18 Gründungsmitgliedern sind auch heute noch aktiv: Else Ehlers, 
Heinke Göttsche, Helga Weiher, Elke Wolfsteller und Übungsleiterin Wilma Steffens. 
 
Locker und fröhlich, wie die Turnerinnen drauf waren, nannten sie sich die „Gelenkigen 
40er“. Die Zeit eilte dahin. Vierzig sind die Sportlerinnen nicht mehr, aber gelenkig sind sie 

immer noch. 1988 standen rund 30 Aktive 
jeden Donnerstag auf der Matte und griffen 
gerne zu dem großen roten Gymnastikball und 
fuhren damit kreuz und quer durch Schleswig-
Holstein. Sie trainierten damit auf dem grünen 
Rasen der Landesturnschule in Trappenkamp 
und bewiesen ihr Können bei der Eröffnung 
des Landesgymnastiktreffens in Ratekau. Bei 
Dauerregen nahmen sie am Landesturnfest in 
Rendsburg teil. Das 5-jährige Bestehen wurde 

mit einer bunten Turnschau in der großen Sporthalle in Schenefeld gefeiert. 
 
In den vergangenen 33 Jahren haben die Turnfrauen allerlei auf die Beine gestellt. Sie 
haben zusammen trainiert, geschwitzt und bei fetziger Musik viel Spaß gehabt. Immer noch 
bilden die Gymnastikfrauen eine große einsatzfreudige Gruppe. Sie treffen sich jeden 
Donnerstag unter dem Motto: Arm hoch, Bein hoch, Hüfte rechts und links. Wir turnen, dass 
die Fetzen fliegen und sich die Hüften biegen!  
Die Bälle sind inzwischen etwas kleiner geworden, im Moment steht der weiche, griffige 
Redondoball plus im Mittelpunkt der Turnstunden. Die Turnerinnen sind Optimisten und 
hoffen noch auf viele schöne Turnstunden, in jedem Jahr mit einer flotten Radtour und 
Essen in fröhlicher Runde. Am Jahresende wird der Gründungstag mit einem gemeinsamen 
Grünkohlessen gefeiert. 
 
Die fleißigsten Turnfrauen werden gelobt und mit einem Blumenstrauß bedacht. Für Freude 
und Leid halten wir einen Augenblick inne und finden die passenden Worte. Auch wenn 
einige Turnfrauen nicht mehr in der Halle rumhüpfen können, so sind sie zum Essen immer 
herzlich eingeladen. In den vergangenen 33 Jahren wurden jährlich rund 35 Turnstunden 
absolviert, das macht 1.155 Stunden Einsatz für Fitness und Gesundheit. Das findet 
Trainerin Wilma Steffens ganz toll!! 

Wilma Steffens 

Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Wir sehen uns wieder! 
 
 

                     

 

 

 

Donnerstag, 11. Januar 2018, um 19.00 Uhr in der Halle D 

 
 
 
 
 
 
 

Montag, 8. Januar 2018 und Dienstag, 9. Januar 2018, 
jeweils um 9.30 Uhr im Gesundheits- und 

Begegnungszentrum (Vereinsheim der Turnerschaft) 
 

Das Pilates-Training findet in Kursform statt. Infos und Anmeldung bei 
unserer Pilates-Trainerin Wilma Steffens, Tel.: 04892-241. 
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Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Pilates - Das sanfte Ganzkörpertraining 
 
Seit 11 Jahren gehören die Pilates-Kurse zum festen Angebot der Abteilung GYM-WELT. 
Montags und dienstags treffen sich die Pilates-Fans im Gymnastikraum des Sportheims. 
Die Kurse sind zurzeit ausgebucht. 
 

Konzentrierte Achtsamkeit und Sorgfalt auf den Körper lenken und aufrechterhalten, das 
macht die Freude an der Bewegung aus und die Begeisterung für das Pilates-Training. In 
den Sportstunden wird fleißig gelernt und geübt, um die verschiedenen Übungen zu 
beherrschen und zu einem „Flow“ zusammenzufügen.  
 

Zu Beginn einer Stunde stehen immer Mobilitätsübungen unter Beachtung der richtigen 
Atmung, ein Workout auf der Matte, 
immer ohne Schuhe, schließt sich an. Ab 
und zu greifen wir gerne mal zu den 
Hanteln, um den Verlust an Muskelmasse 
entgegen zu wirken. Im Alltag ist unser 
Körper vielen Belastungen ausgesetzt: 
stehen, gehen, laufen, bücken, heben, 
tragen - immer ist die Muskulatur 
gefordert. Wir wollen locker und möglichst 
geschmeidig bleiben. Wer beweglich ist, 
kann sich strecken, dehnen, drehen, 

ohne dass es weh tut. Eine gute Haltung und Beweglichkeit sind erstrebenswerte Ziele, die 
man durch ein Pilates-Training erreichen kann. 
 

Ein fester Beckenboden und ein lockerer Schultergürtel machen das Leben angenehmer. 
Augenblicklich nutzen wir den 
Redondoball-Plus. Schritt für Schritt 
gehen wir an neue Übungen heran. Wir 
schulen das Gleichgewicht und 
verbessern durch Rotation und 
Streckung unsere Haltung. Sanfte 
Dehnung und Entspannung beenden 
eine Pilates-Stunde. Und was sagt 
Joseph Pilates dazu: „Nach zehn 
Übungsstunden fühlen Sie sich besser, 
nach 20 Übungsstunden sehen Sie 
besser aus. Und nach 30 
Übungsstunden haben Sie einen völlig neuen Körper“. Also, worauf warten Sie noch? 

Wilma Steffens 

Sie wollen 
verkaufen?

Karen Vaqué ist 
Ihr Familienmakler
und kümmert sich um alles!

In einem Rundum-Service übernehme ich für Sie:

•	 Beratung	vor	dem	Verkauf
•	 Marktgerechte	Einschätzung
•	 Energiepass
•	 Behördengänge
•	 Preisverhandlungen
•	 Notarielle	Abwicklung
•	 Übergabe
•	 Beratung	nach	dem	Verkauf

Werden Sie 
jetzt aktiv und 
rufen mich an!

Karen Vaqué
Filialleitung	Büro	Schenefeld
Holstenstraße	32
25560	Schenefeld	

Tel.:	(04892)	890	60	54
Fax:	(04892)	890	60	55
E-Mail:	karenvaque@dolberg.de

www.dolberg.de
facebook.com/Dolberg-Immobilien-Karen-Vaqué

Kostenlose Einschätzung Ihrer Immobilie

Nutzen	Sie	unser	Know-how	–	mit	über	
2.000	verkauften	Immobilien	bietet	
Dolberg	Immobilien	professionelle	und	
kostenlose	Wertermittlung.	Objekte	in	
ganz	Schleswig-Holstein	und	Hamburg	
dürfen	sich	freuen,	denn	mit	Karen	
Vaqué	haben	Sie	endlich	Ihre	Ansprech-
partnerin	für	Verkauf,	Wertermittlung	
und	umfangreicher	Beratung	gefunden!
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Gymnastikabteilung 
 Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Pilates - Das sanfte Ganzkörpertraining 
 
Seit 11 Jahren gehören die Pilates-Kurse zum festen Angebot der Abteilung GYM-WELT. 
Montags und dienstags treffen sich die Pilates-Fans im Gymnastikraum des Sportheims. 
Die Kurse sind zurzeit ausgebucht. 
 

Konzentrierte Achtsamkeit und Sorgfalt auf den Körper lenken und aufrechterhalten, das 
macht die Freude an der Bewegung aus und die Begeisterung für das Pilates-Training. In 
den Sportstunden wird fleißig gelernt und geübt, um die verschiedenen Übungen zu 
beherrschen und zu einem „Flow“ zusammenzufügen.  
 

Zu Beginn einer Stunde stehen immer Mobilitätsübungen unter Beachtung der richtigen 
Atmung, ein Workout auf der Matte, 
immer ohne Schuhe, schließt sich an. Ab 
und zu greifen wir gerne mal zu den 
Hanteln, um den Verlust an Muskelmasse 
entgegen zu wirken. Im Alltag ist unser 
Körper vielen Belastungen ausgesetzt: 
stehen, gehen, laufen, bücken, heben, 
tragen - immer ist die Muskulatur 
gefordert. Wir wollen locker und möglichst 
geschmeidig bleiben. Wer beweglich ist, 
kann sich strecken, dehnen, drehen, 

ohne dass es weh tut. Eine gute Haltung und Beweglichkeit sind erstrebenswerte Ziele, die 
man durch ein Pilates-Training erreichen kann. 
 

Ein fester Beckenboden und ein lockerer Schultergürtel machen das Leben angenehmer. 
Augenblicklich nutzen wir den 
Redondoball-Plus. Schritt für Schritt 
gehen wir an neue Übungen heran. Wir 
schulen das Gleichgewicht und 
verbessern durch Rotation und 
Streckung unsere Haltung. Sanfte 
Dehnung und Entspannung beenden 
eine Pilates-Stunde. Und was sagt 
Joseph Pilates dazu: „Nach zehn 
Übungsstunden fühlen Sie sich besser, 
nach 20 Übungsstunden sehen Sie 
besser aus. Und nach 30 
Übungsstunden haben Sie einen völlig neuen Körper“. Also, worauf warten Sie noch? 

Wilma Steffens 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Abteilungsleitung 
 
Die zweite Saison der HSG Hohe Geest läuft. Neben den Stammvereinen TSV 
Hohenlockstedt, MTSV Hohenwestedt und der TS Schenefeld ist auch der SC Itzehoe bei 
den E- und D-Jugendlichen mit einigen Spielerinnen und Spielern beteiligt. 
Die einzelnen Mannschaften besuchten im Sommer diverse Turniere auf dem Feld und in 
der Halle im gesamten norddeutschen Raum. Berlin gehörte natürlich traditionell auch dazu. 
Einzelheiten zum Sommerprogramm und zum Saisonstart kann den einzelnen Berichten 
entnommen werden. 
 
Zur neuen Saison haben wir 10 Jugendmannschaften, eine Herren- und zwei 
Damenmannschaften gemeldet. Die weibliche B-Jugend mit Trainer Wolf-Dieter Goebel und 
die männliche C-Jugend mit unserem Vereinssportlehrer Steffen Wegner am Ruder spielen 
jeweils in der Schleswig-Holstein Liga. Leider müssen beide Mannschaften dort zurzeit viel 
Lehrgeld zahlen. 
 
Bei den Schiedsrichtern haben wir mit Eckhard Lehr aus Hohenlockstedt einen weiteren 
Sportfreund für diese in unserem Sport ebenfalls zwingend notwendige Aufgabe finden 
können. 
 
Auch die Elektronik hält Einzug in den Handballhallen, „Spielbericht online“ heißt das 
Zauberwort. Alle Torerfolge, Torschützen, Strafen und Ereignisse werden mit der Spielzeit 
gespeichert und über die installierte WLAN-Anlage ins Internet eingestellt. Dort stehen 
diese Informationen dann allen Interessierten und Statistikfreaks zeitnah zur Verfügung. 
Dafür musste auch investiert werden. Mit Hilfe eines IT-Spezialisten, Kai Ludorf aus 
Hohenlockstedt ist auch Vater eines Spielers, konnten wir günstig sehr gute Laptops 
erwerben. Sie wurden von Kai eingerichtet und stehen dem Spielbetrieb zur vollsten 
Zufriedenheit zur Verfügung. 
 
Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle noch an meinen Stellvertreter Hans-Wilhelm 
Lüthje. Er übernahm die Aufstellung des Spielplanes und die Einteilung des Kampfgerichts 
für die Hohe Geest und entlastet mich dadurch bei der Durchführung des Spielbetriebs 
erheblich. 

Ulrich Baschke 

  

 
Reparatur aller Fabrikate 

 
 

Originalersatzteil 
oder 

EURO REPAR Qualitätsprodukt. 

 

Empfohlen für ältere Fahrzeuge 
ab 3 Jahren. 

Durchschnittlich 20 % günstiger. 

GUTSCHEIN* 
 

Eine Fahrzeugwäsche  
im Wert von 7,00 €. 

Einzulösen bei Service-Zentrum Duitsmann GmbH,  
Holstenstraße 106, 25560 Schenefeld. 

*Eine Barauszahlung ist nicht möglich! Gültig bis Ende 2018. 

Service-Zentrum Duitsmann GmbH 
Holstenstraße 106 - 25560 Schenefeld 
 04892 89049-0 - FAX 04892 89049-29 

www.duitsmann.com 

 
 

Unfallinstandsetzung 
 
 

Wir halten Sie mit unseren 
Ersatzfahrzeugen mobil 

und 
reparieren Ihr 

verunfalltes Fahrzeug 
schnell und fachgerecht. 

 
 
 
 
 
 WASCHANLAGE 

Öffentliche Autowaschanlage ab 5,- € 

Mobilität ist unsere 
Leidenschaft! 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Abteilungsleitung 
 
Die zweite Saison der HSG Hohe Geest läuft. Neben den Stammvereinen TSV 
Hohenlockstedt, MTSV Hohenwestedt und der TS Schenefeld ist auch der SC Itzehoe bei 
den E- und D-Jugendlichen mit einigen Spielerinnen und Spielern beteiligt. 
Die einzelnen Mannschaften besuchten im Sommer diverse Turniere auf dem Feld und in 
der Halle im gesamten norddeutschen Raum. Berlin gehörte natürlich traditionell auch dazu. 
Einzelheiten zum Sommerprogramm und zum Saisonstart kann den einzelnen Berichten 
entnommen werden. 
 
Zur neuen Saison haben wir 10 Jugendmannschaften, eine Herren- und zwei 
Damenmannschaften gemeldet. Die weibliche B-Jugend mit Trainer Wolf-Dieter Goebel und 
die männliche C-Jugend mit unserem Vereinssportlehrer Steffen Wegner am Ruder spielen 
jeweils in der Schleswig-Holstein Liga. Leider müssen beide Mannschaften dort zurzeit viel 
Lehrgeld zahlen. 
 
Bei den Schiedsrichtern haben wir mit Eckhard Lehr aus Hohenlockstedt einen weiteren 
Sportfreund für diese in unserem Sport ebenfalls zwingend notwendige Aufgabe finden 
können. 
 
Auch die Elektronik hält Einzug in den Handballhallen, „Spielbericht online“ heißt das 
Zauberwort. Alle Torerfolge, Torschützen, Strafen und Ereignisse werden mit der Spielzeit 
gespeichert und über die installierte WLAN-Anlage ins Internet eingestellt. Dort stehen 
diese Informationen dann allen Interessierten und Statistikfreaks zeitnah zur Verfügung. 
Dafür musste auch investiert werden. Mit Hilfe eines IT-Spezialisten, Kai Ludorf aus 
Hohenlockstedt ist auch Vater eines Spielers, konnten wir günstig sehr gute Laptops 
erwerben. Sie wurden von Kai eingerichtet und stehen dem Spielbetrieb zur vollsten 
Zufriedenheit zur Verfügung. 
 
Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle noch an meinen Stellvertreter Hans-Wilhelm 
Lüthje. Er übernahm die Aufstellung des Spielplanes und die Einteilung des Kampfgerichts 
für die Hohe Geest und entlastet mich dadurch bei der Durchführung des Spielbetriebs 
erheblich. 

Ulrich Baschke 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
Die Saison 2017/2018 begann in der Vorbereitung recht ordentlich. Die Mannschaft belegte 
bei den Rasenturnieren in Schülp und Tungendorf jeweils den 4. Platz. Das hat die 
Mannschaft gut gemacht, wenn man bedenkt, dass F-Spieler den Kader ergänzen mussten. 
 
In der Punktspielrunde wird nun auf Kreisebene mit den Mannschaften aus Steinburg und 
Dithmarschen eine Hin- und Rückrunde gespielt. Bisher wurden 4 Saisonspiele 
durchgeführt. Die Spiele gegen Kremperheide und Kiebitzreihe wurden knapp verloren. 
Gegen den älteren Jahrgang der Störtal Hummeln hatte die Mannschaft keine Chance. Das 
letzte Spiel gegen Herzhorn/Kollmar/Neuendorf wurde leider auch mit 3 Toren verloren.  

Der jetzige Jahrgang ist sehr knapp mit Spielern besetzt, somit müssen immer wieder 
Spieler der F-Jugend aushelfen.  
Die Spieler haben bewiesen, dass sie es können, konnten aber nicht immer die Leistung 
abrufen, da selten alle zusammen beim Training waren. Es ist und bleibt eine schwierige 
Saison, welche wir nur mit Fleiß und Konzentration überstehen, damit wir auch Spiele 
gewinnen können. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Wie schon berichtet nehmen unsere kleinsten Handballer nur an F-Turnieren teil. Im 
Sommer wurden Handballturniere in Wanderup, Tungendorf und Schülp gespielt. Hier war 
es wichtig, dass sich die Spieler finden und gemeinsam zusammenspielen. Da überwiegend 
gegen Mannschaften des älteren Jahrgangs gespielt wurde, war es nicht möglich, eine 
vordere Platzierung zu erreichen. 
In der noch jungen Saison wurden F-Turniere in Hohenlockstedt und Hörnerkirchen 
durchgeführt. Auch hier hatten wir das Problem, dass nie alle Kinder teilgenommen haben. 
Der ältere Jahrgang hat in Hohenlockstedt und in Hörnerkirchen super gespielt. Der jüngere 
Jahrgang hatte in Hohenlockstedt Probleme, spielte in Hörnerkirchen aber ein super 
Turnier. 
 
Die Kinder haben auf den Turnieren immer sehr gute Leistungen erzielt, obwohl die 
Mannschaften sich ständig änderten, da nicht immer alle zu den Terminen da waren. Dank 
auch an die Eltern, die alles mittragen. 
 
Die F-Jugend Hohe Geest besteht überwiegend aus Spielern aus Hohenlockstedt sowie 
drei Spielern aus Hohenwestedt. Wir würden uns mehr Zulauf wünschen, damit in den 
Jahrgängen 2009 und jünger immer genügend Spieler zur Verfügung stehen. 

Hans- Wilhelm Lüthje 

 

 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
Die Saison 2017/2018 begann in der Vorbereitung recht ordentlich. Die Mannschaft belegte 
bei den Rasenturnieren in Schülp und Tungendorf jeweils den 4. Platz. Das hat die 
Mannschaft gut gemacht, wenn man bedenkt, dass F-Spieler den Kader ergänzen mussten. 
 
In der Punktspielrunde wird nun auf Kreisebene mit den Mannschaften aus Steinburg und 
Dithmarschen eine Hin- und Rückrunde gespielt. Bisher wurden 4 Saisonspiele 
durchgeführt. Die Spiele gegen Kremperheide und Kiebitzreihe wurden knapp verloren. 
Gegen den älteren Jahrgang der Störtal Hummeln hatte die Mannschaft keine Chance. Das 
letzte Spiel gegen Herzhorn/Kollmar/Neuendorf wurde leider auch mit 3 Toren verloren.  

Der jetzige Jahrgang ist sehr knapp mit Spielern besetzt, somit müssen immer wieder 
Spieler der F-Jugend aushelfen.  
Die Spieler haben bewiesen, dass sie es können, konnten aber nicht immer die Leistung 
abrufen, da selten alle zusammen beim Training waren. Es ist und bleibt eine schwierige 
Saison, welche wir nur mit Fleiß und Konzentration überstehen, damit wir auch Spiele 
gewinnen können. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Wie schon berichtet nehmen unsere kleinsten Handballer nur an F-Turnieren teil. Im 
Sommer wurden Handballturniere in Wanderup, Tungendorf und Schülp gespielt. Hier war 
es wichtig, dass sich die Spieler finden und gemeinsam zusammenspielen. Da überwiegend 
gegen Mannschaften des älteren Jahrgangs gespielt wurde, war es nicht möglich, eine 
vordere Platzierung zu erreichen. 
In der noch jungen Saison wurden F-Turniere in Hohenlockstedt und Hörnerkirchen 
durchgeführt. Auch hier hatten wir das Problem, dass nie alle Kinder teilgenommen haben. 
Der ältere Jahrgang hat in Hohenlockstedt und in Hörnerkirchen super gespielt. Der jüngere 
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Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 
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In der Rückrunde haben wir wieder häufiger die Möglichkeit zu zeigen, was wir können, und 
ich bin mir sicher, es wird der erste Sieg kommen und dabei wird es nicht bleiben!  
 
Dann werden die Gruppen neu zusammengestellt und wir kommen mit den 2 schlechtesten 
Mannschaften der Nordstaffel und den 3 schlechtesten Mannschaften der Südstaffel 
zusammen in eine Gruppe. 
 
Trotz der bisher sehr ernüchternden Spiele sind alle Spieler nach wie vor immer motiviert 
beim Training, haben Spaß am Spiel und sind sehr ehrgeizig. Vor den Ferien haben wir uns 
in unserem Vereinsheim eingefunden und bei Pommes und Cola „Projekt Gold“ geschaut, 
auf dass uns die Motivation auch nie verlässt! 
Ich freue mich auf die kommenden Spiele, die kommenden Trainingseinheiten und 
besonders, auf die kommende Saison mit den Jungs! 
 
Zum Kader gehören: 
Felix Eder, Jannes Hagemes, Justus Meyer, Lennart Böttger, Luk Pott, Magnus Fischer, 
Melvin von Borstel, Patrik Beu, Patrick Weiser, Tom Mika Grünwaldt. 

Steffen Wegner 

 

 

Anzeige „Röschmann“ Nr. 18 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche Jugend C 
 
Seit dieser Saison trainiere ich nun die männliche C-Jugend der HSG Hohe Geest. Schon 
vorher habe ich die Jungs spielen sehen und war von ihrem Talent überzeugt. Letzte 
Saison haben die Jungs um den Einzug ins Landesfinale der D-Jugendlichen spielen dürfen 
und deswegen traf ich die Entscheidung, wir wagen uns dieses Jahr in das Abenteuer 
Schleswig-Holstein-Liga. Wir messen uns mit dem Besten, was Schleswig-Holstein in dieser 
Altersklasse zu bieten hat, dem THW Kiel, dem VfL Bad Schwartau, der TS aus Bad 
Bramstedt und noch vielen mehr. 

 
Leider kam es vor der Saison zu zwei unglücklichen Abgängen, so dass wir jedes Spiel nur 
maximal 9 Spieler zur Verfügung haben, was auch der Grund ist, dass wir bisher ohne 
Punkte am Ende der Tabelle stehen. Wir haben alle aber gesehen, dass wir nicht die 
schlechteste Mannschaft sind, sowohl der Trainer als auch die Eltern und ganz besonders 
wichtig, die Jungs. Wir haben immer wieder eine tolle Moral bewiesen, haben gekämpft und 
auch ein ums andere Mal gezeigt, dass wir super Handball spielen können.  
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche B-Jugend 
 
Wir gingen Mitte April mit einem Kader von 15 Jungs in die Saisonvorbereitung 2017/2018. 
Die Truppe besteht aus den Jahrgängen 2001/2002. Wir besuchten 2 Feldturniere in 
Lindewitt und Tungendorf und wir nahmen fast geschlossen beim Itzehoer Störlauf bzw. 
beim Scanafeld-Lauf teil. Bis zum Saisonauftakt in Kollmar gegen den MTV Herzhorn war 
noch viel zu tun. Mit drei Trainingseinheiten in der Woche, Kraft, Kondition und Taktik, 
zeigten die Jungs, was sie diese Saison vorhaben. Auch wenn bei der einen oder anderen 
Einheit die Beteiligung nicht die beste war, ziehe ich den Hut vor den Jungs, dass sie trotz 
Regionsliga voll mitgezogen haben. 

Unser erstes Saisonspiel gegen HG OKT mussten wir leider auf den 23.1.2018 verlegen, da 
gleich 8 Jungs auf Klassenfahrt, krank und anders verhindert waren. Am 24.9 war es dann 
endlich soweit. Wir durften endlich auch in die Saison starten und mussten gleich zum 
Derby nach Kollmar gegen den MTV Herzhorn. Wir mussten immer noch auf einige Spieler 
verzichten. Mit Dominik und Kevin fehlten zwei Stammkräfte. Die Jahre zuvor waren es 
immer enge Spiele, wenn beide Mannschaften aufeinander trafen. Auch dieses Mal war es 
so, aber wir konnten das Spiel mit 24:19 gewinnen. Nach dem Sieg über Herzhorn stand 
uns eine harte Woche mit 3 Trainingseinheiten und 2 Punktspielen bevor. Am 1.10. hatten 
wir die HSG Störtal Hummeln zu Gast und wir zeigten unseren Gästen auch gleich, wo es 
lang ging und gewannen das Spiel mit 33:19. 2 Tage später, am Tag der Deutschen Einheit, 
schnürten wir zum zweiten Mal in drei Tagen unsere Hallenschuhe. Wir waren zu Gast in 
Westerrönfeld bei einer Mannschaft, die uns körperlich überlegen war. Wir liefen eine lange 
Zeit einem Rückstand hinterher, konnten aber mit einer Führung in die Pause gehen. In der 
zweiten Halbzeit wurde eine ganz starke Abwehr gespielt, so dass wir auch dieses Spiel 
verdient mit 25:16 für uns entscheiden konnten. Mit drei Siegen aus drei Spielen sind wir 
also ganz stark in die Saison gestartet. 

Bis zur Weihnachtspause stehen noch die Partien gegen TSV Vineta Audorf, die HSG 
Horst/Kiebitzreihe 2, HSG Marne/Brunsbüttel, HSG 91 Nortorf und die HSG 
Kremperheide/Münsterdorf an (Ergebnisse lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor), bevor 
dann das vorläufige Saisonhighlight auf uns wartet. Wie schon im Vorjahr geht es kurz vor 
Silvester zum internationalen Handballturnier nach Ikast in Dänemark. Viel Handball aber 
auch genauso viel Spaß und Miteinander wartet dann auf die Jungs. 

Unser Kader: 
Daniel Rehder, Sören Buckstöver, Dominik Ahlf, Dennis Schidlowski, Jannes Franck, Björn 
Eisenmann, Jesper Wegner, Jonas Görrisch, Fynn Erik Payonk, Moritz Eder, Bastian 
Lehnhoff, Joe Fock, Kevin Gutschlag, Colin Gutschlag, Leon Ballin. 
Abgänge: Maximilian Nölle 
Zugänge: Colin Gutschlag, Leon Ballin 

Nils Skambraks 

 

 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 

20. Mai 2018!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2018
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Die D-Jugend hat sich ebenfalls sehr gut entwickelt. Eine Reihe von Spielerinnen trainiert 
zusätzlich in der Kreisauswahl; der Jahrgang 2005 stellt sich im Januar der Sichtung für den 

Förderstützpunkt des Landes-
verbandes. Die Mannschaft steht 
derzeit ungeschlagen auf Platz 
zwei der Tabelle und wird sich 
hoffentlich für die A-Pokal-Spiele 
in der Region qualifizieren. 
Zwischen Weihnachten und 
Neujahr fährt die gesamte 
Mannschaft zum Turnier nach 
Ikast in Dänemark, wo sie sich mit 
sehr, sehr guten Mannschaften 
auseinandersetzen muss. 
 

 
Die B-Mädchen stellen die Mannschaft, die am höchsten spielt. Ein Jahr in der Regionsliga 
hat gezeigt, dass man zwar die meisten Spiele gewinnt, aber nicht seine Leistung steigert. 
Viel spannender und interessanter 
ist da natürlich die SH-Liga. Leider 
musste das Team aus 
Verletzungs- und anderen 
Gründen immer wieder etwas 
umgestellt und Spielerinnen auf 
neuen Positionen einspielt 
werden. Die Folge ist, dass wir 
nicht unser Leistungspotential voll 
ausnutzen konnten und Spiele 
knapp, aber eben verloren haben. 
Mal sehen, was die Rückrunde 
bringt. Um dafür gut gerüstet zu 
sein, fährt die Mannschaft auch in diesem Jahr wieder nach Ikast, wo sie viele starke 
dänische Teams erwarten. 
 
Einen großen Dank möchte ich an dieser Stelle noch an den Handball-Förderverein richten, 
ohne den viele Fahrten und Unternehmungen nicht möglich gewesen wären. Den Eltern, die 
diese Zeilen lesen, sei die Überlegung ans Herz gelegt, den Förderverein zu unterstützen 
(siehe auch Extrabeitrag auf den folgenden Seiten). Der Beitrag ist gering, der Nutzen für 
die Mädchen (und Jungen) riesengroß. Auch hier stellen sich engagierte Menschen 
ehrenamtlich der Jugendarbeit zur Verfügung, ohne zu fragen, was es ihnen einbringt.  

Wolf-Dieter Goebel 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Weibliche Jugend 
 
Die Situation bei der weiblichen Jugend gestaltet sich z. T. recht schwierig, da unsere etwas 
isolierte geographische Lage es mit sich bringt, dass wir kaum die Möglichkeit haben, 
Spielerinnen aus Nachbarvereinen für uns zu gewinnen. Die HSG ist eigentlich eine gute 
Sache aber Hohenwestedt fällt momentan fast völlig aus, d. h. von dort kommen keine 
Mädchen für die E- und D-Jugend; von älteren Jahrgängen erst gar nicht zu reden. Hohen-
lockstedt steuert einige Mädchen bei und aus dem Amtsbereich Schenefeld finden auch zu 
wenige Kinder den Weg zu uns. Aus diesen Gesichtspunkten müssen wir uns mit guter 
Trainingsarbeit für den Nachwuchs interessant machen. Was Schenefeld betrifft, machen 
wir uns Hoffnung, über den jährlichen Grundschultag Kinder für den Handball zu gewinnen. 
An diesem Tag stellen wir unseren Sport den zweiten Klassen der Grundschule in zwei 
Unterrichtsstunden vor. Mit Spielen, Staffeln und koordinativen Aufgaben zeigen wir, wieviel 
Spaß Handball machen kann. Außerdem betreuen wir die Schulmannschaft im Holcim-Cup 
und bieten eine Handball-AG an. 
 
Damit das Trainingsangebot auch geleistet werden kann, haben sich vier Spielerinnen der 
weiblichen B-Jugend zur Verfügung gestellt, um als Co-Trainerinnen die E- und D-Mädchen 
zu betreuen und in Teilbereichen zu trainieren. Außerdem übernehmen Nele Ingwersen, 
Jordis Holm, Merle Brandt und Julia Vandersee immer mehr organisatorische Aufgaben. 
Dieser ehrenamtliche Einsatz muss immer wieder hervorgehoben werden, denn alle vier 
spielen ja auch noch mit ihrer Mannschaft in der Schleswig-Holstein-Liga, was bedeutet, sie 
trainieren selbst dreimal wöchentlich. 
 
 
In der weiblichen Jugend E 
spielen derzeit elf Mädchen im 
Alter von 7 bis 10 Jahren, also 
z.T. noch F-Jugendliche. Alle 
sind begeistert beim Training und 
halten sich gegen die im Durch-
schnitt älteren Mannschaften 
sehr gut. 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Förderverein „Freundeskreis Handball in Schenefeld“ 

 
Es ist nunmehr schon gut 10 Jahre her, dass sich 19 handballinteressierte Menschen 
zusammenfanden und den Förderverein ‘Freundeskreis Handball in Schenefeld’ gründeten. 
 
Das Hauptaugenmerk lag und liegt noch heute auf der Jugendarbeit, aber auch der 
Seniorenbereich kommt nicht zu kurz. Dabei arbeitet der Vorstand, 
der sich seit der Mitgliederversammlung 2013 aus 
dem 1. Vorsitzenden: Bernd Nissen, dem Schatzmeister Timo 
Klitsch und dem Schriftführer Kai Eskildsen zusammensetzt, 
eng mit den Abteilungsverantwortlichen 
zusammen, um die Mittel gezielt und sinnvoll einsetzen 
zu können. Dazu zählt u. a. die Anschaffung verschiedener 
Handball-spezifischer Trainingsgeräte sowie die 
Bereitstellung finanzieller Zuschüsse für Teambuilding-Maßnahmen oder 
mehrtägigen Fahrten zu (auch internationalen) Turnieren. 
 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt aktuell mindestens 3,- € monatlich, es steht jedoch jedem 
Mitglied frei, einen höheren Beitrag beizusteuern. 
Bankverbindung: Sparkasse Westholstein IBAN: DE49 2225 0020 0140 0055 09. 
Außerdem ist der Förderverein steuerlich als gemeinnützig anerkannt und kann damit für 
finanzielle Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen. 
 
Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprecht uns Vorstandsmitglieder einfach das nächste 
Mal in der Halle an oder wendet euch an die Mannschaftsverantwortlichen. Unsere Teams, 
vor allem im Jugendbereich, werden es euch danken! 

Bernd Nissen 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen & Ergebnisse“ 

Jascha Büch
Bürgermeister-Carstens-Ring 30
25560 Schenefeld
Fon: 04892 / 899 96 19  Fax: 04892 / 899 94 38
E-Mail: jb@buech.tech Web: www.buech.tech
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mehrtägigen Fahrten zu (auch internationalen) Turnieren. 
 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt aktuell mindestens 3,- € monatlich, es steht jedoch jedem 
Mitglied frei, einen höheren Beitrag beizusteuern. 
Bankverbindung: Sparkasse Westholstein IBAN: DE49 2225 0020 0140 0055 09. 
Außerdem ist der Förderverein steuerlich als gemeinnützig anerkannt und kann damit für 
finanzielle Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen. 
 
Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprecht uns Vorstandsmitglieder einfach das nächste 
Mal in der Halle an oder wendet euch an die Mannschaftsverantwortlichen. Unsere Teams, 
vor allem im Jugendbereich, werden es euch danken! 

Bernd Nissen 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen & Ergebnisse“ 

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (Fußball)
www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)



Seite 58 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neben unserem Trikotsponsor, der Firma Peugeot Service-Zentrum Duitsmann Schenefeld, 
bedanken wir uns noch bei der Firma Autolackierung Mertens, die uns mit einem Satz neuer 
Aufwärmpullover ausgestattet hat. 

Vivien Klitsch / Wolf-Dieter Goebel 

 

 

Anzeige „Hilke Dallmann“ Nr. 27 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 1 
 
Diese Saison starteten wir mit vielen neuen Dingen. Das erste Neue für uns war, dass die 
Damenmannschaft der Vorsaison sich spaltete, so dass wir nun mit 2 Mannschaften am 
Start sind. Wolf-Dieter Goebel übernahm das Amt als unser neuer Trainer. Unsere neu 
zusammengesetzte Mannschaft setzte sich am Anfang der Saison das Ziel, ein Team zu 
werden und mit Spaß und Freude am Handball eine erfolgreiche Saison zu spielen. 
 
Wir starteten mit einem Vorbereitungsturnier in Hamburg, welches uns zeigte, woran wir im 
Training noch besonders arbeiten müssen. Ebenfalls gab es in der Vorbereitung einige 
Sonntage, die in der Halle und auf dem Sportplatz verbracht wurden, um fit und vorbereitet 
in die Saison zu starten. Natürlich sollte auch der Spaß nicht zu kurz kommen, so dass ein 
anstrengendes Training mit einem gemeinsamen Grillen belohnt wurde. 
 
Ich denke man kann sagen, dass an erster Stelle für uns das Zusammenspiel steht, da 
gerade in einer neuen Mannschaft nicht gleich alles so läuft, wie man es gerne hätte. 
Allerdings ist es auch der Anspruch unseres Trainers, in Schenefeld wieder eine 
vorzeigbare Mannschaft aufzubauen, die letztlich auch interessant für die 
Nachwuchsspielerinnen wird. Das Unterfangen gestaltet sich aber schwieriger als gedacht, 
denn obwohl wir die Spielzeit mit einem Kader von 17 Spielerinnen begannen, reduzierte 
sich die Spielerliste durch Auslandsaufenthalte, Verletzungen und berufliche Zwänge so 
stark, dass wir oft mit nur neun Spielerinnen antreten konnten. Zum Glück sind einige B-
Mädchen in der Lage, ab und an auszuhelfen. 
 
Im Großen und Ganzen zeigen die bisherigen Spiele, dass wir als Team gewinnen aber 
auch verlieren können, jedoch noch viel Arbeit vor uns und unserem Trainier liegt. Die 
Spielerinnen, die zum Training kommen können, sind engagiert dabei, aber es sind halt 
insgesamt zu wenig Trainingseinheiten, um die Ergebnisse erzielen zu können, die 
eigentlich in der Mannschaft stecken. Wir sind motiviert, an unseren Fehlern im Verlauf der 
Saison zu wachsen und diese für uns zufriedenstellend abzustellen, um dann zu versuchen, 
Wege zu finden, wie das Training intensiviert werden kann.  

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten



Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 59

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neben unserem Trikotsponsor, der Firma Peugeot Service-Zentrum Duitsmann Schenefeld, 
bedanken wir uns noch bei der Firma Autolackierung Mertens, die uns mit einem Satz neuer 
Aufwärmpullover ausgestattet hat. 

Vivien Klitsch / Wolf-Dieter Goebel 

 

 

Anzeige „Hilke Dallmann“ Nr. 27 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 1 
 
Diese Saison starteten wir mit vielen neuen Dingen. Das erste Neue für uns war, dass die 
Damenmannschaft der Vorsaison sich spaltete, so dass wir nun mit 2 Mannschaften am 
Start sind. Wolf-Dieter Goebel übernahm das Amt als unser neuer Trainer. Unsere neu 
zusammengesetzte Mannschaft setzte sich am Anfang der Saison das Ziel, ein Team zu 
werden und mit Spaß und Freude am Handball eine erfolgreiche Saison zu spielen. 
 
Wir starteten mit einem Vorbereitungsturnier in Hamburg, welches uns zeigte, woran wir im 
Training noch besonders arbeiten müssen. Ebenfalls gab es in der Vorbereitung einige 
Sonntage, die in der Halle und auf dem Sportplatz verbracht wurden, um fit und vorbereitet 
in die Saison zu starten. Natürlich sollte auch der Spaß nicht zu kurz kommen, so dass ein 
anstrengendes Training mit einem gemeinsamen Grillen belohnt wurde. 
 
Ich denke man kann sagen, dass an erster Stelle für uns das Zusammenspiel steht, da 
gerade in einer neuen Mannschaft nicht gleich alles so läuft, wie man es gerne hätte. 
Allerdings ist es auch der Anspruch unseres Trainers, in Schenefeld wieder eine 
vorzeigbare Mannschaft aufzubauen, die letztlich auch interessant für die 
Nachwuchsspielerinnen wird. Das Unterfangen gestaltet sich aber schwieriger als gedacht, 
denn obwohl wir die Spielzeit mit einem Kader von 17 Spielerinnen begannen, reduzierte 
sich die Spielerliste durch Auslandsaufenthalte, Verletzungen und berufliche Zwänge so 
stark, dass wir oft mit nur neun Spielerinnen antreten konnten. Zum Glück sind einige B-
Mädchen in der Lage, ab und an auszuhelfen. 
 
Im Großen und Ganzen zeigen die bisherigen Spiele, dass wir als Team gewinnen aber 
auch verlieren können, jedoch noch viel Arbeit vor uns und unserem Trainier liegt. Die 
Spielerinnen, die zum Training kommen können, sind engagiert dabei, aber es sind halt 
insgesamt zu wenig Trainingseinheiten, um die Ergebnisse erzielen zu können, die 
eigentlich in der Mannschaft stecken. Wir sind motiviert, an unseren Fehlern im Verlauf der 
Saison zu wachsen und diese für uns zufriedenstellend abzustellen, um dann zu versuchen, 
Wege zu finden, wie das Training intensiviert werden kann.  

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 2 
 
Zum Ende der letzten Handballsaison entstand die Idee, eine 2. Damenmannschaft zu 
gründen. Aufgrund einer Vielzahl an Frauen war es möglich, zwei Mannschaften zu bilden, 
so dass jede die Möglichkeit hatte zu entscheiden, wie viel Zeit man in die Sportart 
investieren kann und möchte. 
 
Die 2. Damen trainieren daher einmal wöchentlich am Dienstag von 19.00 - 20.30 Uhr in der 
großen Halle unter Trainer Salah Hassan. Nach der Findungsphase konnten noch viele 
weitere Frauen aktiviert oder reaktiviert werden, wieder den Ball in die Hand zu nehmen und 
zu uns zu stoßen. Waren wir anfangs noch zehn, so können wir mittlerweile einen Kader 
von 19 Frauen aufweisen! Das sind natürlich für ein Punktspiel viel zu viele, aber da wir 
viele Mütter und Schichtdienstleistende dabei haben, ist eigentlich immer mal jemand 
fehlend, trotzdem ist aber auch bei jedem Spiel ein ausreichender Kader sichergestellt. 
 
Fakt ist, dass wir zusammen jede Menge Spaß haben. Die Vorbereitung verbrachten wir u. 
a. mit einem umfangreichen Trainingslager, einem Turnier und Trainingsspielen, z. B. 
gegen alte Bekannte von der HSG Kremperheide/Münsterdorf. 
 
So starteten wir also völlig neu formatiert als „Überraschungspaket“ in die neue Saison in 

der Kreisliga Dithmarschen/Steinburg, 
ganz nach dem Motto „Schauen wir mal, 
was so passiert“. Umso größer war die 
Freude über unseren ersten Saisonsieg 
gegen die HSG Horst/Kiebitzreihe 2, den 
wir prompt beim örtlichen Griechen 
ausgiebig feierten. 
 
Aktuell konnten wir in einem spannenden 
Spiel gegen die SG Dithmarschen Süd 2 
in einem 27:27 einen weiteren Punkt 
holen. 

 
So stehen wir bei Redaktionsschluss dieser Ausgabe (12.11.2017) nach 6 Spielen mit 3:9 
Punkten auf einem 7. Tabellenplatz und sind gespannt, ob wir noch für einige 
Überraschungen sorgen können. 

Hervorzuheben ist an dieser Stelle, dass wir uns über zwei weitere Sponsoren freuen 
können. Neben unserem Trikotsponsor, die Firma Peugeot Service-Zentrum Duitsmann 
Schenefeld, bedanken wir uns an dieser Stelle vielmals bei der Firma Tischlerei und 
Bestattungen Alexander aus Itzehoe für die schönen Aufwärmpullover. Ebenfalls bedanken 
wir uns bei der Aral Tankstelle Alexander Czerwenka Schenefeld für farbenfrohe neue 
Aufwärmtrikots. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über regelmäßig viele Zuschauer bei unseren Spielen freuen sich die 2. Damen: 
Andrea Eicke, Anna-Lena Köhler, Anneke Arentewicz, Berit Schmaljohann, Christiane 
Konstanczuk, Christin Finkmann, Daniela Küster, Hanna Pollert, Inga Albrecht, Inka Beu, 
Jennifer Pekeler, Johanna Arbert, Julia Ringeloth, Maren Riecken, Martina Figge, Nadja 
Ratjen, Nicole Münster, Sandra Ehlert und Tanya Müller. 

Nicole Münster 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 2 
 
Zum Ende der letzten Handballsaison entstand die Idee, eine 2. Damenmannschaft zu 
gründen. Aufgrund einer Vielzahl an Frauen war es möglich, zwei Mannschaften zu bilden, 
so dass jede die Möglichkeit hatte zu entscheiden, wie viel Zeit man in die Sportart 
investieren kann und möchte. 
 
Die 2. Damen trainieren daher einmal wöchentlich am Dienstag von 19.00 - 20.30 Uhr in der 
großen Halle unter Trainer Salah Hassan. Nach der Findungsphase konnten noch viele 
weitere Frauen aktiviert oder reaktiviert werden, wieder den Ball in die Hand zu nehmen und 
zu uns zu stoßen. Waren wir anfangs noch zehn, so können wir mittlerweile einen Kader 
von 19 Frauen aufweisen! Das sind natürlich für ein Punktspiel viel zu viele, aber da wir 
viele Mütter und Schichtdienstleistende dabei haben, ist eigentlich immer mal jemand 
fehlend, trotzdem ist aber auch bei jedem Spiel ein ausreichender Kader sichergestellt. 
 
Fakt ist, dass wir zusammen jede Menge Spaß haben. Die Vorbereitung verbrachten wir u. 
a. mit einem umfangreichen Trainingslager, einem Turnier und Trainingsspielen, z. B. 
gegen alte Bekannte von der HSG Kremperheide/Münsterdorf. 
 
So starteten wir also völlig neu formatiert als „Überraschungspaket“ in die neue Saison in 

der Kreisliga Dithmarschen/Steinburg, 
ganz nach dem Motto „Schauen wir mal, 
was so passiert“. Umso größer war die 
Freude über unseren ersten Saisonsieg 
gegen die HSG Horst/Kiebitzreihe 2, den 
wir prompt beim örtlichen Griechen 
ausgiebig feierten. 
 
Aktuell konnten wir in einem spannenden 
Spiel gegen die SG Dithmarschen Süd 2 
in einem 27:27 einen weiteren Punkt 
holen. 

 
So stehen wir bei Redaktionsschluss dieser Ausgabe (12.11.2017) nach 6 Spielen mit 3:9 
Punkten auf einem 7. Tabellenplatz und sind gespannt, ob wir noch für einige 
Überraschungen sorgen können. 

Hervorzuheben ist an dieser Stelle, dass wir uns über zwei weitere Sponsoren freuen 
können. Neben unserem Trikotsponsor, die Firma Peugeot Service-Zentrum Duitsmann 
Schenefeld, bedanken wir uns an dieser Stelle vielmals bei der Firma Tischlerei und 
Bestattungen Alexander aus Itzehoe für die schönen Aufwärmpullover. Ebenfalls bedanken 
wir uns bei der Aral Tankstelle Alexander Czerwenka Schenefeld für farbenfrohe neue 
Aufwärmtrikots. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über regelmäßig viele Zuschauer bei unseren Spielen freuen sich die 2. Damen: 
Andrea Eicke, Anna-Lena Köhler, Anneke Arentewicz, Berit Schmaljohann, Christiane 
Konstanczuk, Christin Finkmann, Daniela Küster, Hanna Pollert, Inga Albrecht, Inka Beu, 
Jennifer Pekeler, Johanna Arbert, Julia Ringeloth, Maren Riecken, Martina Figge, Nadja 
Ratjen, Nicole Münster, Sandra Ehlert und Tanya Müller. 

Nicole Münster 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Herren 
 
Hochmotiviert und mit einem 17-Mann-Kader haben wir die Vorbereitung begonnen. 
Nachdem wir in den vergangenen Jahren knapp am Aufstieg gescheitert sind, sollte in 
dieser Spielzeit der Spaß im Vordergrund stehen. Wobei wir uns natürlich nach einer 
anstrengenden Vorbereitung auch belohnen wollten. Der Wunsch bestand, wieder die obere 
Tabellenluft zu atmen. 
 
Erstmals seit einer längeren Zeit wurde der Spielbetrieb wieder mit Dithmarschen 
zusammengelegt. Neue Gegner und somit neue Herausforderungen, mit Freude wollten wir 
diese auf uns nehmen. Angepasst mit einem neuen Spielkonzept, merkten wir bereits im 
ersten Spiel gegen Kremperheide/Münsterdorf 3, dass wir auch in dieser Saison einen 
altbekannten Makel nicht abstellen können, nämlich hohe Führungen aus der Hand zu 
geben. Nach einer knappen Niederlage gegen den eben genannten Gegner schafften wir es 
gegen Marne/Brunsbüttel in die Erfolgsspur zurück.  
Siege müssen gefeiert werden, jedoch verschwand diese Euphorie bereits im nächsten 
Spiel, wo wir verdient gegen eine gut spielende, junge Mannschaft von Horst/Kiebitzreihe 2 
verlieren sollten. Dass mehr möglich ist, merkten wir bereits am vierten Spieltag. Bei gut 
gefüllter Halle schafften wir es gegen die SG Dithmarschen Süd unser Punktekonto wieder 
auszugleichen.  
 
Um eine Meisterrunde der besten 6 Mannschaften aus beiden Staffeln zu erreichen, 
benötigten wir „nur“ einen Sieg gegen Schwarz Rot Schülp, um uns vorzeitig zu 
qualifizieren. Aber aus der Vergangenheit wussten wir, dass Entscheidungsspiele nicht so 
unsere Stärke sind. Nachdem wir lange Zeit auf Augenhöhe mitspielen konnten, mussten 
wir uns am Ende dann doch geschlagen geben.  
Nun ist die Trostrunde sicher, jedoch haben wir unser Saisonziel nicht verfehlt. Den im 
Vorfeld erwähnten Spaß haben wir auch weiterhin geschlossen als Team. Und mit eben 
diesem Spaß gehen wir nun auch auf die nächsten Aufgaben zu. 

Björn Skambraks 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 
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Herren 
 
Hochmotiviert und mit einem 17-Mann-Kader haben wir die Vorbereitung begonnen. 
Nachdem wir in den vergangenen Jahren knapp am Aufstieg gescheitert sind, sollte in 
dieser Spielzeit der Spaß im Vordergrund stehen. Wobei wir uns natürlich nach einer 
anstrengenden Vorbereitung auch belohnen wollten. Der Wunsch bestand, wieder die obere 
Tabellenluft zu atmen. 
 
Erstmals seit einer längeren Zeit wurde der Spielbetrieb wieder mit Dithmarschen 
zusammengelegt. Neue Gegner und somit neue Herausforderungen, mit Freude wollten wir 
diese auf uns nehmen. Angepasst mit einem neuen Spielkonzept, merkten wir bereits im 
ersten Spiel gegen Kremperheide/Münsterdorf 3, dass wir auch in dieser Saison einen 
altbekannten Makel nicht abstellen können, nämlich hohe Führungen aus der Hand zu 
geben. Nach einer knappen Niederlage gegen den eben genannten Gegner schafften wir es 
gegen Marne/Brunsbüttel in die Erfolgsspur zurück.  
Siege müssen gefeiert werden, jedoch verschwand diese Euphorie bereits im nächsten 
Spiel, wo wir verdient gegen eine gut spielende, junge Mannschaft von Horst/Kiebitzreihe 2 
verlieren sollten. Dass mehr möglich ist, merkten wir bereits am vierten Spieltag. Bei gut 
gefüllter Halle schafften wir es gegen die SG Dithmarschen Süd unser Punktekonto wieder 
auszugleichen.  
 
Um eine Meisterrunde der besten 6 Mannschaften aus beiden Staffeln zu erreichen, 
benötigten wir „nur“ einen Sieg gegen Schwarz Rot Schülp, um uns vorzeitig zu 
qualifizieren. Aber aus der Vergangenheit wussten wir, dass Entscheidungsspiele nicht so 
unsere Stärke sind. Nachdem wir lange Zeit auf Augenhöhe mitspielen konnten, mussten 
wir uns am Ende dann doch geschlagen geben.  
Nun ist die Trostrunde sicher, jedoch haben wir unser Saisonziel nicht verfehlt. Den im 
Vorfeld erwähnten Spaß haben wir auch weiterhin geschlossen als Team. Und mit eben 
diesem Spaß gehen wir nun auch auf die nächsten Aufgaben zu. 

Björn Skambraks 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Leichtathletik 
 
Laufgruppe 

In diesem Jahr war, wohl nicht nur für die Laufgruppe, der Sommer schon nach 14 
Trainingstagen wieder vorbei! Denn erst wollte es nicht richtig warm werden und dann 
waren nach den Sommerferien auch die Tage schon wieder merklich kürzer und kälter, 
sodass wir schon vor den Herbstferien wieder in der Halle waren. Aber so recht ist bei der 
einen Hälfte der Gruppe die Umstellung noch immer nicht gelungen. So hat die 
Trainingsbeteiligung doch stark abgenommen. Hier zur Erinnerung: Die Trainingszeit für die 
Wintermonate ist wie im Sommerhalbjahr 19:00 Uhr in der großen Halle. 
 
Am Freitag, den 14. Juli, kamen beim Sportabzeichentag wieder zahlreiche Jugendliche 
und Erwachsene auf dem Sportplatz an der Sporthalle zusammen, um die leichtathletischen 
Übungen abzulegen. Unter der Leitung von Brita Flögel, Wolf-Dieter Goebel und Hermann 
Hüser wurden die Disziplinen innerhalb von ca. 2 Stunden abgenommen. 
 
Kurz vor den Sommerferien ging es am 15. Juli bei der großen Radtour über ca. 50 km von 
Schenefeld zunächst durch den Wald bei Christinenthal nach Peissen. Am Ochsenweg 
wurde dann eine etwas längere Rast eingelegt. Frisch gestärkt fuhren wir an Jahrsdorf 
vorbei in die „Berge“ von Altenjahn nach Grauel. Dank der guten körperlichen Kondition 
(und zahlreicher Gänge an den Fahrrädern) gelang der „Aufstieg“ zum Dorf problemlos. 
Einmal kurz ein kleiner Schluck aus der Flasche und weiter ging´s nach Hohenwestedt. Ein 
kurzer Schauer sorgte dafür, dass wir uns beim Italiener zum Eisessen auf die überdachte 
Terrasse setzten mussten. Lecker Eis und Kaffee sorgten für rasche Zufuhr der 
verbrauchten Kalorien. Über Neu– und Alt–Bockhorst radelten wir auf teilweise 
tiefgründigen Feldwegen weiter Richtung Wapelfeld. Schließlich führte uns der Weg durch 
Osterstedt (Alsen) und Ostermühlen nach Puls. Von dort war es nur noch eine kurze 
Strecke auf guter Straße und bekanntem Weg, bis wir gegen 17:00 Uhr wieder in 
Schenefeld waren. Den Abschluss dieses schönen Tages bildete ein Grillabend in kleiner 
Runde bei Hermann auf der Terrasse. 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Liebe Mitglieder“ 
Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Trimm Dich 

Auch für die Männer der Trimm Dich-Gruppe ist wieder die Zeit des Basketballspielens 
angebrochen. Jeden Mittwoch treffen wir uns in diesem Winterhalbjahr schon um 19:00 Uhr 
in der großen Halle. Nach einer guten Stunde Basketball geht es je nach körperlicher 
Verfassung und Lust noch einmal richtig zur Sache mit Zirkeltraining oder sonstigen „fiesen“ 
Übungen, die sich Hermann mal wieder aus irgendeinem Buch angelesen hat. Oder in einer 
etwas ruhigeren Art und Weise werden alle Muskeln des Rückens und die Bauchregion 
durchgearbeitet. 
 
In den ersten Stunden nach den Herbstferien hatten wir zwei neue Mitglieder in der Gruppe. 
Hoffentlich bleiben sie dabei, damit wir immer genügend Spieler für das Spiel 5 gegen 5 
oder 4 gegen 4 haben, denn ein 3 gegen 3 oder 3 gegen 4 ist einfach zu anstrengend. 

Hermann Hüser 

 

 

Anzeige „A&E Elektroservice“ Nr. 39 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
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Leichtathletik 
 
Laufgruppe 

In diesem Jahr war, wohl nicht nur für die Laufgruppe, der Sommer schon nach 14 
Trainingstagen wieder vorbei! Denn erst wollte es nicht richtig warm werden und dann 
waren nach den Sommerferien auch die Tage schon wieder merklich kürzer und kälter, 
sodass wir schon vor den Herbstferien wieder in der Halle waren. Aber so recht ist bei der 
einen Hälfte der Gruppe die Umstellung noch immer nicht gelungen. So hat die 
Trainingsbeteiligung doch stark abgenommen. Hier zur Erinnerung: Die Trainingszeit für die 
Wintermonate ist wie im Sommerhalbjahr 19:00 Uhr in der großen Halle. 
 
Am Freitag, den 14. Juli, kamen beim Sportabzeichentag wieder zahlreiche Jugendliche 
und Erwachsene auf dem Sportplatz an der Sporthalle zusammen, um die leichtathletischen 
Übungen abzulegen. Unter der Leitung von Brita Flögel, Wolf-Dieter Goebel und Hermann 
Hüser wurden die Disziplinen innerhalb von ca. 2 Stunden abgenommen. 
 
Kurz vor den Sommerferien ging es am 15. Juli bei der großen Radtour über ca. 50 km von 
Schenefeld zunächst durch den Wald bei Christinenthal nach Peissen. Am Ochsenweg 
wurde dann eine etwas längere Rast eingelegt. Frisch gestärkt fuhren wir an Jahrsdorf 
vorbei in die „Berge“ von Altenjahn nach Grauel. Dank der guten körperlichen Kondition 
(und zahlreicher Gänge an den Fahrrädern) gelang der „Aufstieg“ zum Dorf problemlos. 
Einmal kurz ein kleiner Schluck aus der Flasche und weiter ging´s nach Hohenwestedt. Ein 
kurzer Schauer sorgte dafür, dass wir uns beim Italiener zum Eisessen auf die überdachte 
Terrasse setzten mussten. Lecker Eis und Kaffee sorgten für rasche Zufuhr der 
verbrauchten Kalorien. Über Neu– und Alt–Bockhorst radelten wir auf teilweise 
tiefgründigen Feldwegen weiter Richtung Wapelfeld. Schließlich führte uns der Weg durch 
Osterstedt (Alsen) und Ostermühlen nach Puls. Von dort war es nur noch eine kurze 
Strecke auf guter Straße und bekanntem Weg, bis wir gegen 17:00 Uhr wieder in 
Schenefeld waren. Den Abschluss dieses schönen Tages bildete ein Grillabend in kleiner 
Runde bei Hermann auf der Terrasse. 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Liebe Mitglieder“ 

Ihr lokaler Partner
für Anlagenservice & Elektrotechnik

+ Elektromotoren-Reparatur
+ Pumpen-Reparatur
+ Elektromotorenverkauf

Schmiedekamp 6-10 • 25560 Schenefeld 
info@aunde-anlagenservice.de
www.aunde-anlagenservice.de

(0 48 92)

89 04 66 - 0

10_a_und_e_anlagenservice=1561_71465.indd   1 22.11.17   10:09



Seite 66 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Ich möchte mich hier bei allen Helfern für ihre tolle Unterstützung für den 5. Scanafeld-Lauf 
bedanken und hoffe euch auch im nächsten Jahr zum 6. Laufevent auf dem Platz und 
neben der Strecke begrüßen zu können. Wenn immer alles so gut läuft wie in diesem Jahr, 
dann hat man Lust auf Weiteres. 
 
Wer sich die Veranstaltung noch einmal in Bildern ansehen möchte, hat dazu auf unserer 
Internetseite (www.ts-schenefeld.de) unter „Scanafeld-Lauf“ die Gelegenheit. 
 
Nicht vergessen werden sollen auch die Schenefelder Firmen, die den Lauf mit einer 
kleinen (oder etwas größeren) Finanzspritze unterstützt haben. Ohne ihre Beiträge könnte 
diese Veranstaltung nicht in dieser Form ausgestaltet werden. Mein Dank geht an:  
A & E Anlagenservice GmbH &Co. KG Berg–Apotheke Ulrich Grothe 
Broesel Fahrzeugtechnik GmbH Elektro Wolfsteller 
diebrotlosekunst.de Holzbau Raap Zimmerei und Tischlerei 
HKL Baumaschinen Center inray Industriesoftware GmbH 
Bau- und Kunstschlosserei Reimers GmbH Sparkasse Westholstein 

Hermann Hüser 

 

 

Anzeige „Hotel zum Nordpol“ Nr. 9 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Scanafeld-Lauf 2017 
 
Die mittlerweile 5. Auflage des Scanafeld-Laufs bot durchweg guten Sport und war nicht frei 
von Überraschungen. Besonders über 2 und 5 km dominierten viele junge Nachwuchs-
läufer. Denn erstmals hatte sich die Schenefelder Gesamtschule mit über 70 Schülerinnen 
und Schülern und einem Teil ihrer SportlehrerInnen für die Strecken angemeldet. So lief der 
zehnjährige Erik Abraham die 2 km in neuer Rekordzeit von 8:39,4 Min. Nur kurze Zeit 
später kamen die Schenefelderinnen Freda Rohwer (9 Jahre) und Sofie Grothe (10) in 
9:05,0 bzw. 9:11,4 Min. über die Ziellinie. Diese Zeiten reichten für die ersten beiden Plätze 
bei den Mädchen. Freda verfehlte dabei ihren Rekord aus dem Jahr 2016 nur um 4 
Sekunden. 
 
Über 5 km machte es Lina Rohwer (12) ihrer jüngeren Schwester nach und wurde in 
22:33,0 Min. beste Schenefelderin, musste sich allerdings mit 4 Sekunden Rückstand mit 
dem 2. Platz in der Gesamtwertung begnügen. Mit Sophia Hinze (11) kam auf Platz 6 in 
25:18,2 Min. eine weitere Schenefelderin unter die besten 8. Bei den männlichen 
Teilnehmern wurde Sophias Bruder Patrick (13) Dritter in 18:45,4 Min. 
 
Auch auf dem langen Kanten über 10 km konnten sich die Schenefelder Athleten unter den 
ersten Acht platzieren. Bei den Frauen gelang dies Martina Duitsmann und Silke Pentrup, 
sie kamen nach 50:33 und 51:36 Min. als 5. bzw. 6. ins Ziel. Bei den Männern machten die 
Plätze 3 und 7 Sohn und Vater, Marvin und Oliver Salto, unter sich aus, ihre Zeiten 38:22 
und 40:33 Min. Kurz nach Oliver kam mit Silvana Stief von Spiridon Schleswig die 
schnellste Frau in 41:44 Min. über die Linie. Diese Zeit bedeutete eine weitere Bestleistung 
an diesem Tag. 
 
Insgesamt konnten die Bereichsverantwortlichen 
Kirsten Maas (Kaffee/Kuchen) Michelle Bork  (Wurst/Pommes) 
Stine Ohlsen (Wasser/Obst) Lars Ohlsen (Zeitmessung/Urkunden) 
Mirco Sobek (Siegerehrungen) Bernd Nissen (Fotos; Auf-/Abbau) 
Birgit Rusch (Anmeldung/Präsente) Thorben Reimers (Strecke)     und 
Hermann Hüser/ Steffen Wegner (Gesamtleitung) 
und ca. 60 weitere Helfer mit der Veranstaltung sehr zufrieden sein. 
 
Der Wettergott meinte es ebenfalls gut mit uns und schickte warmes Wetter ohne Schauer. 
Mit über 340 Anmeldungen konnten wir erstmals die 300er Marke übersteigen. Die schöne 
Zusammenarbeit mit der Schule brachte für die beteiligten LehrerInnen und SchülerInnen 
viel Spaß und Spannung. Die Stimmung auf dem Platz und an der Strecke war 
ausgesprochen gelöst und entspannt.  
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Turnabteilung 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/9504750 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Turngruppen 
 
Jeden Montag und Donnerstag treffen sich auch die kleinsten Turner, um die Möglichkeiten 
ihres Körpers zu erkunden.  

Unter Anleitung unseres Vereins-
sportlehrers Steffen Wegner und mir 
(Torben) werden viele Dinge ausprobiert 
und erlebt. Oftmals steht der Mut zur 
Überwindung hierbei im Vordergrund. Im 
ersten Moment scheinen einige 
Hindernisse für die Kinder schier 
unüberwindbar, nach mehrmaligem 
Ausprobieren wird aber sehr schnell 
festgestellt, dass es ja gar nicht so 
schlimm ist, wie es aussieht. So 
entwickeln sich die Kinder stetig weiter. 

 
Am Anfang springt man nur über einen kleinen Kasten und nach 2 bis 3 Wochen kann der 
Kasten gar nicht hoch genug sein, den 
sie überwinden wollen. Von Boden und 
Barren bis Ringe und Reck ist alles 
dabei, was den Kindern Spaß und 
Freude bereitet. Zum Ende der Einheit 
gibt es dann noch ein kleines 
Abschlussspiel, wo noch mal alle 
Reserven mobilisiert werden, um als 
Sieger aus der Halle zu gehen. 
Am Ende muss man aber klar sagen, 
dass alle Kinder als Sieger aus der Halle 
gehen können, da sie ihre anfängliche 
Angst vor den Hindernissen überwunden und ihren inneren Schweinehund besiegt haben. 
 
Wir würden uns sehr über ein paar neue Gesichter freuen, also schaut doch mal vorbei: 
Montags 15:00 - 16:00 Uhr Große Halle (Vorschulturnen + Eltern-/Kindturnen) 
Dienstags 15:00 - 16:00 Uhr Halle D (Schulkinder) 
Donnerstags 15:00 - 16:00 Uhr Halle D (Vorschulturnen) 
 16:00 - 17:00 Uhr Halle D (Eltern-/Kindturnen) 
Torben Lehr 

Erfolgreiche Athleten aus Schenefeld 

Erfolgreiche Athleten aus Schenefeld 
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Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Dance 4 Teens 
 
Nach unserem letzten Aufruf hier im Sportspiegel hat sich bei uns einiges verändert. 
 
Weitere Mädchen aus der "alten" Gruppe mussten zeitlich und schulisch bedingt mit dem 
Tanzen aufhören, wir konnten aber auch neue Mitglieder vom Tanzen überzeugen. Seit den 
Sommerferien besteht die Gruppe aus sieben Mädchen im Alter vom 10 bis 19 Jahren. Wir 
alle freuen uns aber weiterhin über Zuwachs! 

 
Auch Mara Schulz schafft es aus beruflichen Gründen leider nicht mehr so oft als zweite 
Trainerin dabei zu sein. 
 
Jeden Mittwoch um 18.30 Uhr trainieren wir für eine Stunde im Vereinsheim, wärmen uns 
oft mit Fitnessübungen auf, bevor wir dann unsere Choreografien einstudieren. Der meiste 
Spaß und Erfolg zeigt sich dann nach ein paar Trainingsstunden, wenn aus einzelnen 
Tanzschritten ein ganzer Tanz entsteht. 

Carina Schnoor 

Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Simply Dance 
 
Seit fast 20 Jahren besteht nun schon unsere Tanzgruppe unter der Leitung von Dörte. Von 
anfänglich 12 sind immer noch 8 dabei und inzwischen sind wir auf 23 Frauen zwischen 
Mitte 20 und Anfang 60 angewachsen. Anfangs sind wir auf dem Sportlerball aufgetreten 
oder haben den Verein auf dem Parkfest repräsentiert, dann kamen Auftritte auf privaten 
Feiern wie runde Geburtstage oder Hochzeiten/Silberhochzeiten u. ä. dazu und schließlich 
gab es dann ja auch noch die Musicals "Cats" und "Mama Mia". 
 
Seit 2003 fahren wir jedes Jahr einmal gemeinsam auf ein "Trainings-Wochenende", bei 
dem wir auch kulturelle Dinge mitnehmen, aber selbstverständlich auch trainieren. So 
waren schon Allrode (Harz), Hohwacht, Gut Oestergaard, Weißenhäuser Strand, Sylt, St. 
Peter-Ording, Varel/Bremerhaven, Lüneburg, Potsdam, Schwerin, Lübeck, Rostock, 
Dänemark und Kühlungsborn unsere Ziele. Immer zwei aus unserer Truppe organisieren 
das Wochenende, ohne das Ziel zu verraten. Damit das "Kind" aber einen Namen hat, sind 
wir in den letzten Jahren schon nach "New York" und "Sydney" gereist. 
 
In diesem Jahr haben wir das Ziel "Biwak" genannt, da eine der Organisatorinnen bei der 
Bundeswehr arbeitet. Ohne 
Wissen der Organisatoren -
Svenja und ich- haben sich alle 
dementsprechend gerüstet.  
... und dann ging es diesmal nach 
Hamburg. Freitag auf den Kiez 
und Samstag zur gemeinsamen 
Aktion auf die Cap San Diego zu 
"Hidden Games". Nach dem 
Stadtbummel am Nachmittag gab 
es ein gemeinsames Essen und 
anschließend ein „sit-in“ im 
Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 
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Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 



Seite 72 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Turnabteilung 
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0175/9504750 Mail: wegner@ts-schenefeld.de 

Discofox-Kurs mit Uli & Silli 
 
Auch im nächsten Jahr gibt es wieder einen Tanzkurs für Paare mit Uli und Silli. 
 
Für viele ist dieser Kurs eine gute Gelegenheit, mal wieder das Tanzbein zu schwingen. 
Egal, ob man ganz neu anfängt, das Gelernte vom letzten Jahr noch einmal auffrischen will 
oder einfach Lust hat, mal wieder ein bisschen zu tanzen. Bei diesem Angebot ist man 
genau richtig! 
Neben dem Tanzen kommt die Geselligkeit auch nicht zu kurz! 
 
 
Los geht es am  
Freitag, den 12.01.2018, um 19:30 Uhr 
im Gymnastikraum des Gesundheits- und 
Begegnungszentrums der Schenefelder 
Turnerschaft. 
 
Der Kurs umfasst 8 Doppelstunden und 
die Gebühr beträgt 80,- € pro Paar. 
Wechselschuhe sind bitte mitzubringen. 
 
 
Anmeldungen bitte per mail unter geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de oder aber telefonisch 
an Regine Breiholz (04892/1758) oder Angela Köhler (04892/1360). 

Angela Köhler 

 

 

Anzeige „Haus Mühlental“ Nr. 3 
WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER

Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.

02_haus_muehlental=1137_56989, 135 x 50, Schenefeld;11.04.2015
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Anzeige „Haus Mühlental“ Nr. 3 

Ich beantrage die Mitgliedschaft in der Schenefelder 
Turnerschaft von1909 e.V.  (TS Schenefeld) für: 

Mitgliedsnummer: 
(wird von der TS erteilt) 
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o 






 


 










 









  




















• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein
begleitendes Elternteil Mitglied sein. Bis zum 4. Geburtstag 
ist das Kind dann beitragsfrei. 

• Der Beitrag wird von der Mitgliederversammlung festgelegt 
und wie die Satzung im Internet veröffentlicht. 

• Pro Person ein Antrag, bei gleichzeitig mehreren Anträgen 
einer (Beitrags-) Familie wird nur 1 Verwaltungspauschale 
berechnet. 

• Kündigung schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende 
möglich. 

• Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf 
Einzelbeitrag umgestellt, während der Ausbildung auf

Antrag u. Nachweis bis max. 25. Lebensjahr Jugendbeitrag. 
• Jedes Mitglied ist durch regelmäßige Beitragszahlung im 

Rahmen der sportlichen Betätigung über den 
Landessportverband unfallversichert. 

• Mit der Unterschrift wird die Satzung der TS-Schenefeld und
das Hausrecht des Vorstands über die Vereins- und 
Sportanlagen anerkannt, sowie das Einverständnis zur 
internen Speicherung der Daten gegeben. 





















Geschäftsstelle / Fitness:   Tel. 04892 2146660
Priv. Regine Breiholz, Lerchenweg 14, Tel. 04892 1758
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de













Ich ermächtige die TS Schenefeld, die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge gegebenenfalls einschl. Zusatzabteilungsbeiträge von meinem unten 
aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Bei 
Familien wird der jeweils günstigste Beitrag eingezogen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TS Schenefeld auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger Identifikationsnummer lautet:  DE 47 ZZZ 00000319417. Als SEPA-
Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der Abbuchung im Kontoauszug 
angedruckt wird. Änderungswünsche bedürfen der schriftlichen Anweisung.              



















 

_ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

|<-- alte   BLZ -->|   --Kontonummer -->|

Ich werde die Vereinszeitung "Sportspiegel" online lesen und 
verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare. 
(falls unzutreffend bitte streichen) 
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Impressum
Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld
Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: 
Druck: 
Auflage: 
Ausgaben: 

Bernd Nissen
Simons drucken ..., Kiel 
1.450 Stück 
Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.



Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 75Sportspiegel 2/2013 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 81

Impressum
Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld
Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: 
Druck: 
Auflage: 
Ausgaben: 

Bernd Nissen
Simons drucken ..., Kiel 
1.450 Stück 
Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.



Seite 76 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Telefonliste 
 
Vorstand: 

1. Vorsitzender Mirco Sobek 04892/890001 
2. Vorsitzender Daniel Boehm 0151/50846696 
Schatzmeisterin Birgit Rusch 04892/1755 
Schriftwartin Antje Hauschildt 04892/1748 
Jugendwartin Janine Reese 04892/8999616 
Pressewart N. N. 
Beisitzer(in) Bernd Nissen 04892/8198 
 Brita Flögel 04892/8321 
EDV-Beauftragter/ 
Internet Christian Reese 0171/2637218 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abteilungsleiter: 

Badminton Tanja Söhren 04892/8994262 
Basketball Georg Braschwitz g.braschwitz@gmx.de 
Fitness Steffen Wegner 0175/9504750 
Fußball Heiko Hoener 04892/890227 
  Jugendwart Thorben Reimers 04892/890878 
Gymnastik Wilma Steffens 04892/241 
Handball Ulrich Baschke 04892/204 
  Jugendwart Wolf-Dieter Goebel 04893/1303 
Leichtathletik Hermann Hüser 04892/959 
Tischtennis Manfred Delfs 04892/890800 
Trimm-Dich Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143 
Turnen Steffen Wegner 0175/9504750 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sonstige: 

Vereinssportlehrer Steffen Wegner 0175/9504750 
  (wegner@ts-schenefeld.de) 
Geschäftsstelle Regine Breiholz 04892/1758 
Vereinsheim  04892/82018 
Fitnessraum  04892/2146660 






