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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, liebe interessierte Leser, 
 
während in Russland noch um die größte Trophäe im Weltfußball gekämpft wird, ist auf 
unseren Sportplätzen und in den Hallen mittlerweile Ruhe eingekehrt. Auch unsere A- und 
B-Jugendlichen der Fußballabteilung sind als die letzten Aktiven mittlerweile mit ihrer 
Saison durch, nachdem es witterungsbedingt seit Herbst bis Mitte März zu zahlreichen 
Spielausfällen kam, die nunmehr alle nachgeholt worden sind.  
 
Bevor nun wieder die Vorbereitung auf die neue Spielserie startet, möchte ich gerne auf die 
sportlichen Leistungen der vergangenen Saison noch einmal einen Blick zurückwerfen: 
Erfreulich war in diesem Zusammenhang das Abschneiden unserer 1. Herrenmannschaft 
der Fußballer in der Kreisliga West. Als Aufsteiger konnte man die Saison im gesicherten 
Mittelfeld auf dem 8. Platz mit 49 Punkten beenden. Gerade vor dem Hintergrund, dass 
man zu Beginn der Serie nahezu mit leeren Händen dastand und die Aufstiegseuphorie 
bereits verflogen schien, bewies die Mannschaft Moral und sammelte insbesondere im 
zweiten Drittel der Spielserie einige Punkte, um schnell den nötigen Abstand zu den 
Abstiegsplätzen herzustellen. Aber auch unsere A-Jugend hat in der Kreisliga Rendsburg-
Eckernförde, in der man erstmalig in dieser Saison starten musste, einen ordentlichen Platz 
im oberen Tabellendrittel erreichen können. In dieser Mannschaft sind einige talentierte 
Spieler, die wir in den nächsten Jahren auch gerne in den Reihen unserer Herrenfußballer 
begrüßen würden. Im Handballbereich war es alles in allem ein schwieriges Jahr mit Höhen 
und Tiefen. Während unsere Seniorenmannschaften in der Kreisliga leider hinter ihren 
eigenen Erwartungen zurückblieben, war für unsere weibliche Jugend B von Beginn an klar, 
dass es in der Schleswig-Holstein-Liga sportlich ein schwieriges Jahr wird. Wenn man diese 
Saison allerdings unter dem Aspekt „Erfahrung sammeln und Erkenntnisse aus den 
sportlichen Niederlagen ziehen“ versteht, war es sicherlich für die Spielerinnen ein sehr 
lehrreiches Jahr, das sie für ihre Zukunft nur stärker machen wird. Besser lief es bei der 
männlichen Jugend B, die unter der Leitung ihres Trainers Nils Skambraks einen vorderen 
Platz in der Regionsklasse erreichen konnte.  
 
Ein weiteres beherrschendes Thema des ersten Halbjahres 2018 war das überraschende 
Ausscheiden unseres Sportlehrers Steffen Wegner. Steffen hat uns nach nur etwas mehr 
als einem Jahr Ende März verlassen und eine neue berufliche Herausforderung als 
sportlicher Leiter der Handballsparte des SV Henstedt-Ulzburg angenommen. Somit galt es 
relativ kurzfristig unseren Mitgliedern einen möglichst nahtlosen Übergang bei den Sport- 
und Kursangeboten zu bieten und Stundenausfälle zu vermeiden. Dank der Bereitschaft 
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anderer Übungsleiter, die zusätzliche Kurse und Zeiten übernommen haben, ist es uns aus 
meiner Sicht ganz gut gelungen, den Kurs- und Trainingsplan im bisherigen Umfang 
aufrecht zu erhalten. Dafür danke ich allen Trainern und Übungsleitern ganz ausdrücklich. 
Der sportliche Bereich ist allerdings nur das eine, die hauptamtliche Stelle des Sportlehrers 
umfasst aber auch eine Vielzahl an Tätigkeiten, die man auf den ersten Blick gar nicht sieht 
bzw. vermuten würde. Diese organisatorischen Dinge haben wir zunächst im Vorstand und 
bei den Übungsleitern angesiedelt. Dass es dabei natürlich in den letzten Wochen und 
Monaten noch an der einen oder anderen Stelle „gehakt“ hat, will ich nicht verschweigen. 
Möchte dabei aber auch nicht unerwähnt lassen, dass es sich bei allen Beteiligten um 
Personen handelt, die diese Aufgaben ehrenamtlich und überwiegend unentgeltlich 
machen! Dennoch haben wir uns auch weiter mit der Frage beschäftigt, ob wir eine neue 
hauptamtliche Kraft einstellen wollen. In diesem Zusammenhang wurden auch Gespräche 
mit Bewerbern geführt. Letztlich sind wir im Vorstand allerdings zu dem Entschluss gelangt, 
zunächst auf „interne“ Lösungen zu setzen, was insbesondere den administrativen und 
organisatorischen Bereich betrifft. Denn uns ist bewusst, dass wir eine Kontinuität auf dieser 
Stelle nur erreichen, wenn der Bewerber auch in unmittelbarer Nähe zum bzw. im Arbeitsort 
wohnt und in unserer Region heimisch wird. Andernfalls werden wir immer das Risiko 
eingehen, nur eine Durchgangsstation für den Interessenten zu sein. 
 
Dass die Reparaturen und technischen Probleme in unserem Vereinsheim in den letzten 
Jahren spürbar zugenommen haben, war bereits in vorherigen Sportspiegel-Ausgaben zu 
lesen. Auch in den alljährlichen Vorstandsberichten auf den Jahreshauptversammlungen 
wurde diese Thematik von mir angesprochen. Konkret machen uns aktuell Undichtigkeiten 
im Dach des „Altbaus“ und hohe Gasverbräuche zu schaffen. Dabei darf man natürlich nicht 
verkennen, dass der Brenner der Heizungsanlage mittlerweile weit über 25 Jahre alt ist und 
unser Vereinsheim durch den Anbau im Jahr 2006 flächenmäßig noch einmal deutlich 
erweitert wurde, während die Heiztechnik dieselbe blieb. Nimmt man alle Maßnahmen 
zusammen und modernisiert sie energetisch, dürfte somit eine beträchtliche 
Investitionssumme zusammenkommen. Die Umsetzung wäre aus unserem laufenden 
Haushalt und den vorhandenen Rücklagen bei weitem nicht zu realisieren, sondern nur 
unter der Bewilligung von öffentlichen Zuschüssen und der Aufnahme von 
Finanzierungsmitteln darstellbar. Ich möchte an dieser Stelle noch einmal klarstellen, dass 
eine derartige Kreditaufnahme selbst bei Abwägung aller Vor- und Nachteile nicht allein 
vom Vorstand umgesetzt werden kann, sondern auf einer Mitgliederversammlung 
entsprechend beschlossen werden muss. 
 
Während ich in den zurückliegenden Ausgaben des Öfteren kritisiert habe, dass meine 
Appelle an die Vereinsmitglieder, auch an Frühjahrs- und Herbstputzaktionen teilzunehmen, 

offenbar nicht gehört wurden, möchte ich mich in diesem Jahr ganz ausdrücklich für die 
erfreuliche Resonanz am 28. April bedanken! Aus den Reihen der Mannschaftssportler 
stachen hier einige Jugendfußballer und die weibliche Jugend B der Handballer heraus. 
Neben den typischen Arbeiten im Außenbereich und im Fitnessraum konnten so auch 
einige Zusatzarbeiten erledigt werden. Beispielhaft sind die Bodenreinigung im 
Gymnastikraum, das Anbringen einer Deckenhalterung für unseren Beamer, der neue 
Anstrich des Verkaufsstandes der Fußballer sowie die Pflasterung eines weiteren 
Fahrradstellplatzes vor dem Vereinsheim zu nennen. 
 
Bislang ohne Erfolg blieb unsere Suche nach einem Nachfolger für unsere Stelle im 
Freiwilligendienst ab August bzw. September dieses Jahres. Wir hoffen, dass wir diese 
Vakanz noch rechtzeitig schließen können und auch im kommenden Jahr wieder einem 
jungen Menschen die Möglichkeit geben, sich beruflich zu orientieren und mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen in unserem Verein zusammen zu arbeiten und die Freude 
am Sport zu teilen. 
 

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer 

 
 
        

1.Vorsitzender 

 
 

Anzeige „Offt“ Nr. 2 
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Reher Jan de Vries, Margret de Vries, Merle Tödt 
 
Schlotfeld Dirk Willmann 
 
Wacken Alexandra Lewin, Sophie Radeboldt 
 
Warringholz Rebecca Hinz 
 
Wilster Denis Markwart 
 
 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758). 

 
 

Anzeige „Hotel zum Nordpol“ Nr. 9 

 

Fülltext (23 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 

Neue Mitglieder 
 
Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum November 2017 bis Mai 2018 dem 
Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen 
Erfolg. 
 
Schenefeld Ecaterina Andries, Hans-Willy Breiholz, Burghardt Duddeck, Omid 

Fani, Soraya Rachel Friedebold, Matti Govers, Tim Marco Govers, 
Tjana Gugenheimer, Lünnis Herrmann, Alex Izman, Melanie Karstens, 
Ole Kruse, Leon Maurer, Udo Mumm, Max Nehlsen, Alexandra 
Radvan, Jannik Röschmann, Rabih Saadeh, Helena Schneider, Vivien 
Schneider, Christian Werlich,  

 
Bokhorst Fabian Heß 
 
Dägeling Dirk Krüger 
 
Drage Heinke Michaelsen 
 
Gribbohm Hanno Nagel 
 
Hademarschen Kirsten Ramcke 
 
Hadenfeld Marie Lieske 
 
Hamburg Dirk Ahrens 
 
Hohenaspe Vanessa Nadine Kolle 
 
Hohenwestedt Marija Andelic 
 
Kaaks Carlotta Butenschön 
 
Looft Leif Kramer, Nils Petersen 
 
Pöschendorf Maren Alter, Joana Grundmann, Jonas Grundmann, Sascha 

Grundmann, Clara Hauschildt, Anita Wilczarski 
 
Puls Arek Ehlert, Jorvin-Hinrich Heesch, Phillip Hirsch, Willem Holling, 

Jasmin Kohl, Luca Kohl, Iris Lauckner, Jens Stöver,  
 
Rade Rieke Luise Peckelhoff 
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Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11

Tele
fon

04892 80300

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten



Seite 8	 Sportspiegel 1/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Service unsere Leidenschaft
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Protokoll zur Jahreshauptversammlung 
am Freitag, dem 9. März 2018 im Gesundheits- und Begegnungszentrum 

 
TOP 1 Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 
 
Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek begrüßt um 19:35 Uhr die 45 erschienenen Mitglieder zur 
diesjährigen Hauptversammlung recht herzlich. Ein besonderer Gruß geht an unseren 
Ehrenvorsitzenden Hans-Otto Boie sowie an unser Ehrenmitglied Wilma Steffens. Es gibt 
keine Einwände gegen die Einladung und die Tagesordnung, diese wurde fristgerecht 
veröffentlicht in der Norddeutschen Rundschau und durch Aushang. Die Beschlussfähigkeit 
der Mitgliederversammlung wird festgestellt. 
Ergänzung: Punkt 9 b) wird geändert dahingehend, dass bis zu 2 Beisitzer gewählt werden 
können, was die Satzung der Turnerschaft auch zulässt. Die Änderung der Tagesordnung 
wird einstimmig genehmigt. 
 
Zu Ehren der im Berichtsjahr verstorbenen Mitglieder 
 

Gisela Dröber, Bernd Reichert, Timo Flohr, Deniah Zachara, Lorelies Sievers und 
Dr. Karsten Nühs 

 

erheben sich die anwesenden Mitglieder von ihren Plätzen. Die Turnerschaft wird ihnen ein 
ehrendes Andenken bewahren. 
 
TOP 2 Genehmigung des Protokolls vom 10. März 2017 (s. Sportspiegel 1/2017) 
 
Das Protokoll wurde im Sportspiegel 1/2017 veröffentlicht. Die Genehmigung erfolgt 
einstimmig. 
 
TOP 3 Ehrungen 
 
Für die 70jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wird das Ehrenmitglied 
Otto Steffens (vertreten durch Wilma Steffens) mit einer Urkunde, einem Gutschein für 
einen Sportkurs nach Wahl und einem Gutschein vom „Eiscafé Am Markt“ ausgezeichnet. 
 
Für die 60jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wird Dieter Bracker mit 
einer Urkunde, einem Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl und einem Gutschein vom 
„Eiscafé Am Markt“ ausgezeichnet. 
 
Für die 50jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft werden Petra Friedrich, 
Elke Wolfsteller, Wolfgang Dröber, Horst Steffens, Thomas Struve und Udo Theilken mit 
jeweils einer Urkunde, einem Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl und einem 
Gutschein vom „Eiscafé Am Markt“ ausgezeichnet. 
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- Als Mannschaft des Jahres 2017 hat sich im letzten Jahr die damalige B-Jugend unter 
der Leitung des Trainerteams André Eckmann und Daniel Boehm hervorgetan. 
Bereits auf der vergangenen JHV wurde berichtet, dass die Mannschaft den 1. Platz 
bei den Futsal-Hallenkreismeisterschaften und den 4. Platz bei den Bezirks-
meisterschaften in Brunsbüttel erreichten, so gelang es den Jungs im weiteren 
Saisonverlauf in der Punktspielrunde in der Kreisliga West ebenfalls Meister zu 
werden. Abgerundet wurden die Erfolge mit dem Gewinn des Kreispokalwettbewerbs. 

 
Als sportliche Großveranstaltung fand der 5. Scanafeld-Lauf der TS am 10. Juni 2017 statt. 
Bei perfekten äußeren Bedingungen konnte ein neuer Teilnehmerrekord verzeichnet 
werden, was u. a. auch auf die Teilnahme von Schulklassen der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Schenefeld zurückzuführen war. Hier haben sich insbesondere auch 
die Lehrkräfte sehr gut mit eingebracht und viele Schüler zum Laufen motiviert und an und 
auf der Strecke angefeuert. Beibehalten wurde in diesem Zusammenhang, dass die 
gesamte Veranstaltung samt anschließender Siegerehrung an die Laufbahn des oberen 
Sportplatzes bzw. auf den Parkplatz der großen Sporthalle verlegt wurde. Ein Dankeschön 
an die Helfer und das Organisationsteam um Hermann Hüser, der sich am heutigen Tage 
im Urlaub befindet. Der 6. Scanafeld-Lauf wird am Samstag, dem 9. Juni 2018, ab 15.00 
Uhr auf unserem Sportgelände stattfinden, wobei an diesem Tag auch der Fisherman’s 
Friend StrongmanRun im benachbarten Wacken stattfinden wird. Helfer für unsere 
Veranstaltung sind gern gesehen. 
 
Seit der vergangenen Jahreshauptversammlung hat die Schenefelder Turnerschaft zwei 
neue Ehrenmitglieder: Es handelt sich dabei um Wilma und Otto Steffens, die von Daniel 
Boehm im Rahmen der Saisonabschlussfeier der Fußballer im Musikcenter ausgezeichnet 
worden sind. 
 
Der Sportspiegel erschien wie gehabt zweimal im Jahr und konnte erneut mit einem 
positiven Ergebnis in finanzieller Hinsicht abschließen Die Aufgaben rund um den 
Sportspiegel sind dabei wie folgt verteilt: Die Abwicklung und Redaktion liegt unverändert 
hauptverantwortlich in den Händen unseres Beisitzers Bernd Nissen. Um die Abfrage und 
Ansprache von Anzeigenwerbern kümmert sich der 2. Vorsitzende Daniel Boehm und die 
Verteilung wird von unserer Kassenwartin Birgit Rusch koordiniert. Allen dreien gilt unser 
besonderer Dank! 
 
Unverändert großzügig ist die Unterstützung der Gemeinde Schenefeld. Eine Neuerung für 
das Jahr 2018 stellt dabei der gewährte Zuschuss über 5.000 € aus FAG-Mitteln dar, der 
zur Deckung sämtlicher Arbeiten und Pflegemaßnahmen rund um die Sportplätze zur 
Verfügung gestellt worden ist. Bisher wurden die Kosten für einzelne Maßnahmen zur 
Platzpflege und Düngung von der Gemeinde übernommen. Dies liegt zukünftig in der 
Verantwortung des Vereins, die Maßnahmen mit dem zugewiesenen Budget durchzuführen. 
Hier ein herzlicher Dank an den anwesenden Friedrich Tödt von der Gemeinde Schenefeld. 
 

Für die 40jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft werden Ute Cramer, 
Stefanie Ingwersen, Kirsa Kleist, Margret Peters, Wolfgang Franzen, Björn Martens und 
Mario Sievers mit jeweils der goldenen Ehrennadel und einem Gutschein für einen 
Sportkurs nach Wahl ausgezeichnet. 
 
Für die 25jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wurden Marlis Mau-
Hansen, Melissa Nabert, Simone Schlüter und Petra Tiemann mit jeweils einer Urkunde und 
der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet. 
 
Die Ehrungen werden vom 1. Vorsitzenden Mirco Sobek und vom 2. Vorsitzenden Daniel 
Boehm vorgenommen. Beide bedanken sich bei den Jubilaren für die langjährige Treue. 
 
TOP 4 Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter 
 
Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek gibt einen Überblick über das abgelaufene Jahr 2017. Es 
fanden 7 Sitzungen des geschäftsführenden Vorstandes und 4 Sitzungen des erweiterten 
Vorstandes statt. Zum 31. Dezember 2017 hatte die TS Schenefeld 1.146 Mitglieder, davon 
sind 374 Mitglieder unter 18 Jahre. Der Mitgliederbestand hat sich leider vergleichsweise 
deutlich reduziert. Die Auswertung der Altersstruktur zeigt auf, dass insbesondere im 
Alterssegment der 7- bis 14-jährigen ein Abgang von 48 Mitgliedern zu verzeichnen ist. Ein 
Teil dieser Verluste erklärt sich sicher mit dem Wegfall des Ballettangebotes, da sich die 
langjährige Ballettlehrerin Franziska von Koss Mitte des Jahres beruflich umorientiert hat 
und das personelle Vakuum bisher nicht geschlossen werden konnte. 
 
Sportliche Höhepunkte: 
- Auch wenn die Punkteausbeute äußerst mager ausfiel, haben es die Handballerinnen 

der weiblichen Jugend B nicht bereut, in der SH-Liga angetreten zu sein. Nunmehr 
wurden die Staffeln neu sortiert, so dass sich unsere Mannschaft jetzt mit ähnlich 
starken Mannschaften messen kann. 

- Gleiches gilt für die männliche Jugend C, die unter der Leitung von Steffen Wegner 
ebenfalls in der SH-Liga gestartet ist, aber auch feststellen musste, dass das 
Leistungsniveau gegenüber den Regionalklassen ein anderes ist. 

- Einen besonderen Aufstieg durften die 1. Herren der Fußballer im vergangenen Jahr 
feiern. So gelang es der Mannschaft unter Leitung des Trainerteams Dirk Willmann 
und Arne Evers ohne eine einzige Niederlage Meister in der Kreisklasse A zu werden 
und in die Kreisliga West aufzusteigen. Nach anfänglichen Startschwierigkeiten ist es 
der Mannschaft mittlerweile gelungen, einige Punkte und Siege einzufahren und sich 
in der neuen Spielklasse im oberen Tabellendrittel festzusetzen. 
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der Leitung des Trainerteams André Eckmann und Daniel Boehm hervorgetan. 
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meisterschaften in Brunsbüttel erreichten, so gelang es den Jungs im weiteren 
Saisonverlauf in der Punktspielrunde in der Kreisliga West ebenfalls Meister zu 
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Mitte des Jahres konnte aus den Beständen des Amtes Schenefeld kostenlos ein 
Wohncontainer übernommen werden. Dieser musste von Agethorst abtransportiert werden 
und wurde für einige Wochen auf dem Parkplatz der großen Sporthalle zwischengelagert. 
Nachdem die Erdarbeiten vorgenommen wurden, wurde der Container auf seinen 
endgültigen Standort umquartiert. Beteiligt hierbei waren die Firmen Kunstschlosserei 
Reimers, GaLa-Bau Thorsten Meier und Butzkies Stahlbau GmbH, die der TS das 
entsprechende Equipment und Know-how zur Verfügung stellten.  
 
Zudem ist der Verein seit Herbst 2017 im gesamten Vereinsheim und in der großen 
Sporthalle „online“. Christian Reese, Internetbeauftragter des Vereins, hat ein WLAN-
Netzwerk errichtet, welches Mitglieder und Gäste kostenlos nutzen können. 
 
Kurzfristigen Handlungsbedarf gab es bei der Schaltung der Flutlichtanlage. Hier ist die 
Verlegung des Sicherungskastens aus dem Tennisheim in den Außenbereich bereits in 
Auftrag gegeben worden. Zudem soll das Schloss an der Außentür im Kellergeschoss zum 
unteren Sportplatz getauscht werden, da sich die Tür von außen nicht mehr schließen lässt. 
Auch das Erneuern weiterer Silikonfugen in den Nassbereichen steht an. Mittelfristig muss 
sich mit der Dachsanierung befasst werden. Neben diversen gerissenen Betonsteinpfannen 
ist auch die Unterkonstruktion durch Feuchtigkeit im Spitzboden angegriffen. Dieses 
Vorhaben wird sicher hohe Kosten verursachen, die mit Kreditmitteln finanziert werden 
müssten. Hierzu werden noch Angebote von lokalen Firmen eingeholt. Überlegenswert ist 
auch, gleichzeitig eine Photovoltaikanlage auf dem Dach zu installieren. 
 
Unbefriedigend sind einige Gegebenheiten in der großen Sporthalle, wie z. B. einige 
defekte Jalousien, eine teilweise nicht funktionierende Deckenbeleuchtung und nicht richtig 
abzuschließende Hallentüren. 
Werner Seidel: Ist das Sache der TS? 
Mirco Sobek: Nein, es muss aber stetig auf die Missstände aufmerksam gemacht werden. 
 
Als Nachfolger für unsere FSJlerin Michelle Bork, die bis zum 31. August 2017 beim Verein 
tätig war, wurde Torben Lehr aus Hohenlockstedt zum 1. September 2017 eingestellt. Er 
unterstützt die Übungsleiter in den verschiedenen Abteilungen. Einen Nachfolger hat der 
Verein noch nicht, die Tätigkeit des FSJlers endet am 31. August 2018. Bewerbungen wird 
gern entgegengesehen. Erfreulich ist auch, dass Michelle Bork im Verein weiterhin 
unterstützend tätig ist. 
 
Ende Februar hat die TS vom jetzigen Sportlehrer eine Kündigung zum 31. März 2018 
erhalten. Er hat die Möglichkeit, beim SV Henstedt-Ulzburg eine Tätigkeit als sportlicher 
Leiter anzutreten. Dieser Entschluss stellt den Vorstand vor große Herausforderungen. Da 
eine Nachbesetzung nicht kurzfristig möglich sein wird, muss dafür gesorgt werden, 
möglichst alle Sportangebote mit Übungsleitern und Trainern zu besetzen, um Ausfälle zu 
vermeiden. Es wird mit Hochdruck an Lösungen gearbeitet, die dann den betroffenen 
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unterstützt die Übungsleiter in den verschiedenen Abteilungen. Einen Nachfolger hat der 
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gern entgegengesehen. Erfreulich ist auch, dass Michelle Bork im Verein weiterhin 
unterstützend tätig ist. 
 
Ende Februar hat die TS vom jetzigen Sportlehrer eine Kündigung zum 31. März 2018 
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Gruppen präsentiert werden. Steffen Wegner wird für seine private und berufliche Zukunft 
alles Gute gewünscht und für die offene Zusammenarbeit gedankt. 
 
Termine: 
- Pokalendspieltag Junioren KFV Westküste am 1. Mai 2018 
- HSV-Fußballschule am 19. und 20. Mai 2018 
- Sportabzeichentag am Freitag, 22. Juni 2018 
- Tag der Vereine im Hohenzollernpark am Sonntag, 24. Juni 2018, 11 - 17 Uhr 
- SHFV-Vereinsdialog am Dienstag, 28. August 2018 bei uns 

 
Ein Termin für die Frühjahrsputz-Aktion steht noch nicht fest. Treffpunkt wird wie immer der 
Parkplatz vor dem Vereinsheim sein. Eine Terminankündigung wird rechtzeitig über die 
Abteilungsleiter, das Internet und einen Aushang erfolgen. Freiwillige Helfer sind jederzeit 
herzlich willkommen. 
 
Ein abschließender Dank gilt der Gemeinde Schenefeld, allen Sponsoren, ehrenamtlichen 
Helfern, Abteilungsleitern, Übungsleitern, Regine Breiholz aus unserer Geschäftsstelle und 
den Vorstandskollegen für die gute Zusammenarbeit. 
 
Berichte aus den Abteilungen: 
 
Handball-Abteilung, Ulrich Baschke: 
Zurzeit trainieren im Jugendbereich 3 weibliche und 5 männliche Mannschaften. Im 
Erwachsenenbereich trainieren 2 Damen- und 1 Herrenmannschaft. Kurzfristig müssen die 
Trainingseinheiten von Steffen Wegner kompensiert werden. Bis Ostern finden noch 
Punktspiele statt. Lobenswert zu erwähnen ist, dass die Erneuerung der Technik für die 
Anzeigentafel innerhalb von 3 Tagen durchgeführt werden konnte. 
 
Fußball-Abteilung, Heiko Hoener: 
Aufgrund der anhaltend schlechten Witterungsverhältnisse herrschen keine guten 
Trainingsbedingungen auf dem Fußballplatz. Mit Marco Maurer haben wir einen neuen 
Schiedsrichter gewinnen können. In der kommenden Saison wird Torge Knutzen auch als 
Schiedsrichter bei uns tätig sein, so dass wir kommende Saison mit 4 Schiedsrichtern gut 
aufgestellt sind. Unsere Herrenmannschaft ist zur Mannschaft des Jahres bei der 
Norddeutschen Rundschau gewählt worden. Diesen Titel hat sie mit Abstand gewonnen. 
Hierfür haben wir eine Plakette erhalten und waren zu einem Spiel der Itzehoe Eagles 
eingeladen. Auf der Abteilungsversammlung sind als Jugendobmänner Thorben Reimers 
und Karsten Arp gewählt worden. 
Thorben Reimers: Am 1. Mai 2018 wird in Schenefeld der Pokalendspieltag der Jugend mit 
den Titelträgern aus Steinburg und Dithmarschen stattfinden, u. a. wird dort auch unsere A-
Jugend vertreten sein. Der genaue Zeitplan ist noch nicht bekannt. 
Trainiert wird die G-Jugend von Torben Lehr, die F-Jugend von Uwe Glock, die E-Jugend 
von Andreas Hinrichs und Kai Schwerdtle sowie die D-Jugend von Patrick Delfs als 

Spielergemeinschaft mit Wacken/Vaale, unterstützt wird er von Sascha Schwarz. Die B-
Jugend wird trainiert von Daniel Boehm, der Unterstützung von Sascha Grundmann 
bekommt. Die A-Jugend trainiert André Eckmann mit der Unterstützung von David Wedel. 
 
Leichtathletik-Abteilung, Heinz-Jürgen Strahlendorf: 
Für die größte Gruppe der Leichtathletik-Abteilung ging der Sommer schnell vorbei, denn 
durch das schlechte Wetter blieben nur wenige Trainingstage für das Ablegen des 
Sportabzeichens. Immerhin schafften 17 Teilnehmer der Laufgruppe auch in diesem Jahr 
das Abzeichen. Die Radtour vor den Sommerferien war nur schwach besucht. Zurzeit sind 
regelmäßig zwischen 13 - 18 Sportler im Wintertraining. 
 
Die Trimm-Dich-Gruppe spielt in den letzten Wochen sehr konstant mit mindestens 10 
Herren zwischen 50 und 80 Jahren begeistert Basketball und sorgt anschließend, von 
Hermann Hüser angeleitet, für Beweglichkeit und rückengerechte Kondition. Für den 
Sommer ist erstmals eine gemeinsame 4-tägige Fahrt nach Einbeck geplant. 
 
Nachdem der Aufbau einer Gruppe für die kleinsten Leichtathleten durch Brita Flögel und 
der letztjährigen FSJlerin Michelle Bork bis zu den Sommerferien sehr erfolgreich gelungen 
war, konnten die Teilnehmerzahlen weiter gesteigert werden. Momentan trainieren 15 - 20 
Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren. 
Die schon sehr kleine Trainingsgruppe der Mädchen im Jugendalter hat nunmehr den 
Trainingsbetrieb eingestellt mangels Teilnehmern. 
 
Der Scanafeld-Lauf konnte im 5. Jahr seines Bestehens einen neuen Teilnehmerrekord 
aufstellen. Bei bestem Wetter und guter Organisation konnten wir 350 Sportler auf dem 
Platz begrüßen. Die verbesserte Zusammenarbeit mit den Sportlehrern der Schule hat sich 
bewährt. Für den kommenden Lauf werden noch viele Helfer als Streckenposten und im 
Auf- und Abbauteam gesucht. 
 
Gymnastik-Abteilung, Wilma Steffens: 
Zurzeit wird in dieser Sparte in drei Gruppen Sport getrieben, und zwar in zwei offenen 
Gruppen und einem Kurs. In allen drei Gruppen ist die Beteiligung sehr gut. 
 
Badminton, Tanja Söhren: 
Die Abteilung hat sich recht gut entwickelt. Zum Training erscheinen in der Regel 6 - 10 
Sportler. Das Training findet jeden Mittwoch statt. 
 
Fitness-Abteilung, Steffen Wegner: 
Die Fitness-Abteilung hat einen guten Zulauf. 3.900 Besucher verzeichneten wir im 
vergangenen Jahr. Die Kardio-Gruppen sind noch nicht ganz voll. Wir haben im Laufe des 
Jahres einige Kleingeräte angeschafft. Seit dem 1. Januar 2018 bieten wir neue 
Öffnungszeiten an, und zwar montags - freitags ab 15.00 Uhr. Samstags ist der 
Fitnessraum ebenfalls 3 Stunden geöffnet. Es ist eine neue Hausordnung erstellt worden, 
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Erwachsenenbereich trainieren 2 Damen- und 1 Herrenmannschaft. Kurzfristig müssen die 
Trainingseinheiten von Steffen Wegner kompensiert werden. Bis Ostern finden noch 
Punktspiele statt. Lobenswert zu erwähnen ist, dass die Erneuerung der Technik für die 
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Fußball-Abteilung, Heiko Hoener: 
Aufgrund der anhaltend schlechten Witterungsverhältnisse herrschen keine guten 
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aufgestellt sind. Unsere Herrenmannschaft ist zur Mannschaft des Jahres bei der 
Norddeutschen Rundschau gewählt worden. Diesen Titel hat sie mit Abstand gewonnen. 
Hierfür haben wir eine Plakette erhalten und waren zu einem Spiel der Itzehoe Eagles 
eingeladen. Auf der Abteilungsversammlung sind als Jugendobmänner Thorben Reimers 
und Karsten Arp gewählt worden. 
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Trainiert wird die G-Jugend von Torben Lehr, die F-Jugend von Uwe Glock, die E-Jugend 
von Andreas Hinrichs und Kai Schwerdtle sowie die D-Jugend von Patrick Delfs als 

Spielergemeinschaft mit Wacken/Vaale, unterstützt wird er von Sascha Schwarz. Die B-
Jugend wird trainiert von Daniel Boehm, der Unterstützung von Sascha Grundmann 
bekommt. Die A-Jugend trainiert André Eckmann mit der Unterstützung von David Wedel. 
 
Leichtathletik-Abteilung, Heinz-Jürgen Strahlendorf: 
Für die größte Gruppe der Leichtathletik-Abteilung ging der Sommer schnell vorbei, denn 
durch das schlechte Wetter blieben nur wenige Trainingstage für das Ablegen des 
Sportabzeichens. Immerhin schafften 17 Teilnehmer der Laufgruppe auch in diesem Jahr 
das Abzeichen. Die Radtour vor den Sommerferien war nur schwach besucht. Zurzeit sind 
regelmäßig zwischen 13 - 18 Sportler im Wintertraining. 
 
Die Trimm-Dich-Gruppe spielt in den letzten Wochen sehr konstant mit mindestens 10 
Herren zwischen 50 und 80 Jahren begeistert Basketball und sorgt anschließend, von 
Hermann Hüser angeleitet, für Beweglichkeit und rückengerechte Kondition. Für den 
Sommer ist erstmals eine gemeinsame 4-tägige Fahrt nach Einbeck geplant. 
 
Nachdem der Aufbau einer Gruppe für die kleinsten Leichtathleten durch Brita Flögel und 
der letztjährigen FSJlerin Michelle Bork bis zu den Sommerferien sehr erfolgreich gelungen 
war, konnten die Teilnehmerzahlen weiter gesteigert werden. Momentan trainieren 15 - 20 
Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren. 
Die schon sehr kleine Trainingsgruppe der Mädchen im Jugendalter hat nunmehr den 
Trainingsbetrieb eingestellt mangels Teilnehmern. 
 
Der Scanafeld-Lauf konnte im 5. Jahr seines Bestehens einen neuen Teilnehmerrekord 
aufstellen. Bei bestem Wetter und guter Organisation konnten wir 350 Sportler auf dem 
Platz begrüßen. Die verbesserte Zusammenarbeit mit den Sportlehrern der Schule hat sich 
bewährt. Für den kommenden Lauf werden noch viele Helfer als Streckenposten und im 
Auf- und Abbauteam gesucht. 
 
Gymnastik-Abteilung, Wilma Steffens: 
Zurzeit wird in dieser Sparte in drei Gruppen Sport getrieben, und zwar in zwei offenen 
Gruppen und einem Kurs. In allen drei Gruppen ist die Beteiligung sehr gut. 
 
Badminton, Tanja Söhren: 
Die Abteilung hat sich recht gut entwickelt. Zum Training erscheinen in der Regel 6 - 10 
Sportler. Das Training findet jeden Mittwoch statt. 
 
Fitness-Abteilung, Steffen Wegner: 
Die Fitness-Abteilung hat einen guten Zulauf. 3.900 Besucher verzeichneten wir im 
vergangenen Jahr. Die Kardio-Gruppen sind noch nicht ganz voll. Wir haben im Laufe des 
Jahres einige Kleingeräte angeschafft. Seit dem 1. Januar 2018 bieten wir neue 
Öffnungszeiten an, und zwar montags - freitags ab 15.00 Uhr. Samstags ist der 
Fitnessraum ebenfalls 3 Stunden geöffnet. Es ist eine neue Hausordnung erstellt worden, 
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die einen Haftungsausschluss beinhaltet für Zeiten, in denen kein Übungsleiter anwesend 
ist. Die Cross-Fit-Gruppe musste wieder aufgegeben werden. Der Leiter Benjamin Wojahn 
steht der TS nicht mehr zur Verfügung.  
 
Turnen, Steffen Wegner: 
Die Mutter-Kind-Gruppen sind sehr gut besucht. Die Gruppe der jungen Sportler ab 10 
Jahre musste mangels ausreichender Beteiligung aufgegeben werden. In der 
Ballspielgruppe unter der Leitung von Torben Lehr sind 10 - 15 Kinder aktiv. Die 
Schwimmkurse mussten im 2. Halbjahr 2017 ausfallen, da die Schwimmhalle saniert wurde. 
Der Betrieb wird nach den Osterferien wieder aufgenommen. Anmeldungen für drei 
Gruppen haben wir bereits, die von Anke Schwerdtle geleitet werden. 
 
Tischtennis-Abteilung, Mirco Sobek in Vertretung für Manfred Delfs: 
In dieser Sparte sind drei Mannschaften gemeldet mit mindestens 4 Spielern pro 
Mannschaft, und zwar in der Kreisliga und in der 3. und 4. Kreisklasse. 
 
Basketball-Abteilung, Mirco Sobek in Vertretung für Georg Braschwitz: 
Die Herrenmannschaft, die einmal wöchentlich trainiert, spielt in der Bezirksliga. Die 
Jugendmannschaft trainiert im wöchentlichen Wechsel mit Hanerau-Hademarschen. 
 
TOP 5 Bericht der Kassenwartin und Genehmigung des Jahresabschlusses 2017 
 
Die Kassenwartin Birgit Rusch stellt den Jahresabschluss 2017, der den versammelten 
Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor. 
 
Das Anlagevermögen hat sich um die Abschreibungen reduziert, lediglich ein 
Geschirrspüler für die Küche wurde angeschafft. Beim Umlaufvermögen wurde der 
Warenbestand des Fanshops komplett abgeschrieben, da die letzten Artikel veraltet sind 
und nicht mehr verkauft werden können. Der Warenbestand der Gaststätte wurde anhand 
einer Inventur ermittelt. In der Position 1410 „Sonstige Forderungen“ sind Forderungen 
gegenüber den Anzeigenwerbern vom Sportspiegel, den Beteiligungen der 
Spielgemeinschaft der Handballabteilung sowie der Zuschüsse für die Handballfahrten 
verbucht.  
Bei den Beitragsforderungen sind sowohl Rückstände als auch Erstbeiträge von Mitgliedern 
enthalten. Die flüssigen Mittel haben sich um 5.221,69 € auf 17.984,55 € erhöht. Das 
Eigenkapital hat sich auf 295.506,83 € erhöht, da ein Gewinn von 3.678,88 € erwirtschaftet 
wurde. An dieser Stelle einen herzlichen Dank an alle Abteilungsleiter für die gute 
Haushaltsdisziplin und natürlich bei den Sponsoren für die vielfältige Unterstützung. 
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Jugendmannschaft trainiert im wöchentlichen Wechsel mit Hanerau-Hademarschen. 
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Die Kassenwartin Birgit Rusch stellt den Jahresabschluss 2017, der den versammelten 
Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor. 
 
Das Anlagevermögen hat sich um die Abschreibungen reduziert, lediglich ein 
Geschirrspüler für die Küche wurde angeschafft. Beim Umlaufvermögen wurde der 
Warenbestand des Fanshops komplett abgeschrieben, da die letzten Artikel veraltet sind 
und nicht mehr verkauft werden können. Der Warenbestand der Gaststätte wurde anhand 
einer Inventur ermittelt. In der Position 1410 „Sonstige Forderungen“ sind Forderungen 
gegenüber den Anzeigenwerbern vom Sportspiegel, den Beteiligungen der 
Spielgemeinschaft der Handballabteilung sowie der Zuschüsse für die Handballfahrten 
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enthalten. Die flüssigen Mittel haben sich um 5.221,69 € auf 17.984,55 € erhöht. Das 
Eigenkapital hat sich auf 295.506,83 € erhöht, da ein Gewinn von 3.678,88 € erwirtschaftet 
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Haushaltsdisziplin und natürlich bei den Sponsoren für die vielfältige Unterstützung. 
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TOP 7 Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2018 
 
Birgit Rusch: Die Zahlen des Haushaltsvoranschlages 2018 liegen aus. Die Gehaltsanteile 
des Sportlehrers wurden wieder unter der Position „Sportlehrer“ verbucht. 
 
Der 1. Vorsitzende stellt den Haushaltsvorschlag 2018 zur Abstimmung. Dieser wird 
einstimmig beschlossen. 
 
TOP 8 Anträge 
 
Mirco Sobek: Es wurden keine Anträge eingereicht. 
 
TOP 9 Wahlen 
 
a) 2. Vorsitzende(r) 
b) 2 Beisitzer(innen) 
c) Schriftwart(in) 
d) Pressewart(in) 
e) Internetbeauftragte(r) 
f) 1 Kassenprüfer(in) 
 

Nach Abstimmung wird wie folgt gewählt: 
 
a) 2. Vorsitzende(r): Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Daniel Boehm vor. Er wird 

einstimmig bei eigener Enthaltung gewählt und bedankt sich für das in ihn gesetzte 
Vertrauen und wird dieses Amt gerne weiterführen. 

b) 2 Beisitzer(innen): Die Beisitzerin Brita Flögel stellt sich nicht wieder zur Wahl. Der 
Vorstand schlägt zwei Beisitzer vor, was auch satzungsgemäß zulässig ist, und zwar 
Mike Schwerdtle und Patrick Delfs. Aus der Versammlung kommen keine weiteren 
Vorschläge. Die beiden Beisitzer werden je einstimmig bei eigener Enthaltung gewählt 
und erklären sich jeweils bereit, die Wahl anzunehmen. 

c) Schriftwart(in): Antje Hauschildt wird vom Vorstand zur Wiederwahl vorgeschlagen. 
Sie wird bei eigener Enthaltung einstimmig wiedergewählt. 

d) Pressewart(in): Hier gibt es keinen Vorschlag vom Vorstand, auch aus der 
Versammlung gibt es keinen Vorschlag. Die Position bleibt somit weiterhin vakant. 

e) Internetbeauftragte(r): Der Vorstand schlägt die Wiederwahl des Internetbeauftragten 
Christian Reese vor. Christian lässt sich entschuldigen, er hat seine weitere 
Bereitschaft jedoch schriftlich erklärt. Wiederwahl: Einstimmig. 

f) 1 Kassenprüfer(in): Alexander Brosze scheidet turnusmäßig aus. Als neuer 
Kassenprüfer wird Eggert Eicke vorgeschlagen. Dieser wird bei eigener Enthaltung 
einstimmig zum Kassenprüfer für zwei Jahre gewählt. 

Verbindlichkeiten: 
Das Darlehen für das Vereinsheim konnte mit 10.000 € planmäßig getilgt werden.  
Sonstige Verbindlichkeiten: 
Noch offene Hallenmiete, Druckkosten für den Sportspiegel, eine Getränkerechnung sowie 
den Bus für die Handballfahrt nach Ikast. 
 
Positionen mit den größten Abweichungen in der GuV: 
- Geringere Beitragseinnahmen um 3.000,-- € 
- Positive Entwicklung der Beiträge in der Fitnessabteilung 
- Rückläufiges Spendenaufkommen, dagegen direkte Anschaffungen 
- Die Zuschüsse fielen gegenüber dem Vorjahr geringer aus. Im Vorjahr wurde ein 

Zuschuss für die Heizung gezahlt. Vom LSV wurde kein Zuschuss gezahlt, da Steffen 
Wegner noch kein offizieller Sportlehrer war.  

- Im Gaststättenbetrieb sind die Einnahmen rückläufig. 
- Die Einnahmen aus Sportkursen sind ebenfalls rückläufig, da im 2. Halbjahr weder 

Ballett- noch Schwimmkurse angeboten werden konnten. 
 
Auf der Aufwandseite haben sich die Positionen Gehalt, Sozialabgaben und Steuern für den 
Sportlehrer deutlich reduziert. Die Darlehenszinsen fielen geringer aus, da die Zinsbindung 
im letzten Jahr auslief und das Darlehen mit einem besseren Zinssatz prolongiert werden 
konnte. Neu sind die Personalkosten für Hermann Hüser unter der Position 4241. 
 
Kostenstellenübersicht: 
Bei den Ballsportarten kam es zu leichten Etatüberschreitungen aufgrund des 
Spielbetriebes. Die Gaststätte wurde anteilig mit den Energiekosten belastet, so dass hier 
ein Minus entstand. Im vergangenen Jahr wurde erstmals das Gehalt des Sportlehrers auf 
die Abteilungen verteilt. Davon waren die Handballabteilung mit 8.000 € und die 
Turnabteilung mit 5.500 € betroffen. Die Etats der Abteilungen wurden jeweils um diesen 
Wert erhöht und die Kostenstelle Sportlehrer um 13.500 € verringert.  
 
Zum Abschluss bedankt sich die Kassenwartin bei allen Ehrenämtlern, Übungsleitern, 
Vorstandskollegen, Abteilungsleitern sowie Regine Breiholz für die gute Zusammenarbeit. 
 
TOP 6 Bericht der Kassenprüferin Monika Schnoor und Entlastung des Vorstands 
 
Die Kasse wurde von Monika Schnoor und Alexander Brosze am 20. Februar 2018 geprüft. 
Die Kassenunterlagen sind sehr übersichtlich, nachvollziehbar und transparent von Regine 
Breiholz geführt worden. Es wurden keinerlei Beanstandungen festgestellt und die 
vorgelegten Unterlagen als in Ordnung befunden. Monika Schnoor empfiehlt die Entlastung 
des Vorstandes. Der Vorstand wird einstimmig entlastet. 
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Heimleitung Elvira Meyer und Team 

TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter 
 
Folgende Abteilungsleiter wurden von der Hauptversammlung einstimmig bestätigt: 
Tischtennis – Manfred Delfs, 
Fußballjugendobmänner – Thorben Reimers und Karsten Arp, 
Handballjugendobmann (auch der HSG) – Wolf-Dieter Goebel. 
 
TOP 11 Verschiedenes 
 
Mirco Sobek: Auch in diesem Jahr werden wieder Ehrungen für besondere Leistungen 
vorgenommen. 
Geehrt wird in diesem Jahr u. a. Gesche Baschke. Sie hat sich vielfältig im Verein 
eingebracht. Zu erwähnen ist ihr Engagement in der „Laufgruppe“. Dort zieht sie schon viele 
Jahre die organisatorischen Fäden. Bei der Weiterführung der Gaststätte in Eigenregie war 
sie auch maßgeblich beteiligt. In der Handballsparte ist sie schon jahrelang beim 
Kuchenverkauf behilflich. 
Volkert Beth wird eine Ehrung zuteil. Er war jahrelang im Vorstand tätig, hat den Verein 
aber auch nach seiner Vorstandstätigkeit in vielerlei Hinsicht unterstützt, wie z. B. bei den 
Druckarbeiten der Urkunden. 
Geehrt wird auch Willi Albert, der stets für die Elektroarbeiten im und am Sportlerheim zur 
Verfügung steht. So war er u. a. an der Ausleuchtung des Parkplatzes vor dem Vereinsheim 
maßgeblich beteiligt. 
Die drei Geehrten erhalten vom 1. Vorsitzenden jeweils einen Präsentkorb mit einem Dank 
für die geleistete ehrenamtliche Arbeit zum Wohle des Vereins. 
 
Ulrich Baschke: Bei mir liegen Mitgliedskarten des Deutschen Jugendherbergswerks bereit. 
Diese können bei Bedarf angefordert werden. Am 21. März 2018 findet in Kiel das 
Achtelfinal-Hinspiel des THW statt. Es sind noch Plätze frei. Die Karten sind für 33 € zu 
erwerben. Abfahrt ist um 17.00 Uhr. 
 
Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek teilt den Anwesenden mit, dass er im nächsten Jahr nicht 
für eine Wiederwahl als Vorsitzender zur Verfügung stehen wird. Nach insgesamt 14 Jahren 
im geschäftsführen Vorstand, davon 8 Jahre als Schatzmeister und 6 Jahre als 1. 
Vorsitzender, möchte er sein ehrenamtliches Engagement im Verein auf die 
Schiedsrichterei beschränken. 
 
 
Nachdem keine weiteren Wortmeldungen zu verzeichnen sind, wird die Versammlung um 
21.00 Uhr beendet. 
 
Mirco Sobek   Antje Hauschildt 
1. Vorsitzender   Schriftwartin 
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TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter 
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Wünsche, Kritik, Anregungen, Lob & Tadel 

Obwohl die TS bereits jetzt ein vielfältiges Angebot bereithält, gibt es vielleicht doch 
noch das eine oder andere Sportprogramm, das bei uns noch nicht angeboten wird. 
Schreibt uns, wenn ihr von speziellen Trainingseinheiten oder Übungen gehört habt, 
die Ihr gerne einmal ausprobieren möchtet. 
Natürlich können wir Euch nicht versprechen, dass diese Wünsche dann auch ad-hoc 
umgesetzt werden – ABER wir bemühen uns! 
Selbstverständlich kann „der Zettel“ anonym abgegeben werden, für eine 
zielgerichtete Bearbeitung wären aber Kontaktdaten wünschenswert. 

Sportwünsche: 
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Rücksendung bitte an die Geschäftsstelle der TS (Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld), an den 
1. Vorsitzenden (Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld) oder aber einfach in das 
Postfach der Geschäftsstelle im Vereinsheim (GuB) legen. 

Das wollte ich schon immer mal sagen: 
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Reparatur aller Fabrikate 

 
 

Originalersatzteil 
oder 

EURO REPAR Qualitätsprodukt. 

 

Empfohlen für ältere Fahrzeuge 
ab 3 Jahren. 

Durchschnittlich 20 % günstiger. 

GUTSCHEIN* 
 

Eine Fahrzeugwäsche  
im Wert von 7,00 €. 

Einzulösen bei Service-Zentrum Duitsmann GmbH,  
Holstenstraße 106, 25560 Schenefeld. 

*Eine Barauszahlung ist nicht möglich! Gültig bis Ende 2018. 

Service-Zentrum Duitsmann GmbH 
Holstenstraße 106 - 25560 Schenefeld 
 04892 89049-0 - FAX 04892 89049-29 

www.duitsmann.com 

 
 

Unfallinstandsetzung 
 
 

Wir halten Sie mit unseren 
Ersatzfahrzeugen mobil 

und 
reparieren Ihr 

verunfalltes Fahrzeug 
schnell und fachgerecht. 

 
 
 
 
 
 WASCHANLAGE 

Öffentliche Autowaschanlage 

Mobilität ist unsere 
Leidenschaft! 
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Öffnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr 

 Dienstags ab 19.00 Uhr 

 Mittwochs ab 20.00 Uhr 

 Freitags ab 19.00 Uhr 

 sowie am Wochenende zu den Heimspielen der Fußballer. 

Veranstaltungen nach Vereinbarung 

Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323 

 oder Vereinsheim  Tel. 04892/82018 

 
 

Anzeige „Simons drucken“ Nr. 31 

 

Fülltext (18 mm hoch) „Redaktion“ 

 

Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 
Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 
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Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 16. November 2018

Redaktionsschluss für den Sportspiegel 2/2018
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Basketballabteilung 
 Leitung: Georg Braschwitz 

 Mail: g.braschwitz@gmx.de.de 

Play team! 
 
Nach einer durchwachsenen Hinrunde stand das Team auf dem vorletzten Tabellenplatz. 
Jedoch konnten durch gute Mannschaftsleistungen zu Beginn der Rückrunde auch Spiele 
gegen starke Gegner gewonnen werden. Zu Saisonende positionierte sich unsere 
Mannschaft mit einer Siegesserie von 4 Spielen in Folge punktgleich mit dem Tabellenplatz 
3. Auch das umkämpfte Derby gegen die Itzehoe Eagles III wurde trotz personeller 
Schwierigkeiten mit 65:57 gewonnen. 
 
Durch diese rasante Aufholjagd konnten wir die Saison 2017/2018 noch erfolgreich 
abschließen. Das Zusammenspiel wurde gesteigert und letztendlich konnten wir mit einer 
konstanten Teamleistung über vier Viertel auch Spiele für uns entscheiden. Diese sportliche 
Saisonleistung sorgte für gute Stimmung im Team und führte bei den Spielern zu noch 
mehr Sportbegeisterung. 
 

In der kommenden Saison ist 
neben den Bezirksligaspielen 
auch die Teilnahme an den 
Ü35- und Ü40-Turnieren 
geplant. 
 
Unsere Mannschaft sucht 
immer Unterstützung. Wer 
Lust hat, mal ins Training 
hineinzuschauen, kann dies 
außerhalb der Ferien 
donnerstags von 20:30 - 22:00 
Uhr in der „großen Halle“ tun. 

 
Auch der Jugendbereich trainiert weiterhin mit viel Freude am Sport und würde sich 
ebenfalls über Teamzuwachs freuen. Das Training findet mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr 
in Hanerau-Hademarschen und Schenefeld im Wechsel statt. 
 
Wer Lust auf Basketball hat, wird beim TSS Basketball fündig werden! 

Georg Braschwitz 

Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Drop, Smash und Clear? 
 
Bei diesen Begriffen werden die meisten Menschen wohl nicht an Badmintonsport denken, 
sondern eher ein fragendes Gesicht machen und „Was?“ oder „Wie bitte?“ sagen. Diese 
drei Wörter bezeichnen nämlich bestimmte Schläge beim Badminton, die jeder Spieler im 
Laufe eines Spieles einsetzt, um möglichst viel zu punkten. Apropos Punkte: Der Spieler, 
der zuerst 21 Punkte erreicht, gewinnt den Satz; vorausgesetzt, er hat mindestens zwei 
Punkte Vorsprung. Ansonsten wird solange weitergespielt, bis einer der Spieler diesen 
besagten Vorsprung herausgeholt hat. Es wird jedoch nicht unendlich lang gespielt, 
sondern höchstens bis zum Ergebnis von 30:29 Punkten. 
 
Badminton kann als Einzel, Doppel oder Mixed gespielt werden. Das Spielfeld im Einzel ist 
für jeden Spieler 6,7m lang und 5,18m breit. Der einzelne Badmintonspieler hat in diesem 
Fall also knapp 35 m² Spielfläche, die er voll nutzen kann. Doppel und Mixed werden in 
einem etwas breiteren Spielfeld gespielt, sodass sich die Spielfläche dementsprechend er-
höht. Das Netz wird zwischen zwei Pfosten auf einer Höhe von 1,55 m befestigt. Badminton 
kann sowohl mit Kunststoffbällen als auch mit echten Federbällen gespielt werden. 
 
So weit, so gut. Wem das alles zu theoretisch klingt, der kann gern selbst vorbeikommen 
und sich Badminton live und in Farbe anschauen und ausprobieren. 
 
Wir treffen uns immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle. 

Tanja Söhren 

 
 

Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 
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Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Kardio Fit-Kurse 
 
Unsere sechs Kardio Fit-Kurse finden alle im Fitness-Studio des Vereins statt. Nach einem 
etwa zehnminütigen "Warmmachen" auf den Kardiogeräten teilen sich die Teilnehmer meist 
in zwei Gruppen. Eine Gruppe geht an die vom Trainer vorbereiteten Geräte/Übungen, um 
die Kraftausdauer zu trainieren, und zwar mit dem auf ihren individuellen Fitnessstand 
angepassten Gewichten in 2 x 40 Sekunden mit 20 Sekunden Pause dazwischen. 
Währenddessen trainiert die andere Gruppe in dieser Zeit auf den Kardiogeräten die 
Ausdauer. Dieses geschieht immer im Wechsel. Am Ende steht dann noch ein intensives 
Bauchmuskeltraining und anschließendes Dehnen an. 
Geeignet ist dieses Training für Männer und Frauen ab 16 Jahren, die ihre Ausdauer und 
Kraftausdauer trainieren möchten, egal ob Sport-Einsteiger oder auch schon Trainierte. 
In allen Kursen sind noch Plätze frei. 
 
Übungszeiten: Montags 19.00 - 20.00 Uhr Damen/Herren 
 Dienstags 9.15 - 10.15 Uhr Damen/Herren 
 Mittwochs 8.15 - 9.15 Uhr Damen 
  18.30 - 19.30 Uhr Damen 
 Donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr Damen/Herren 
 Freitags 8.30 - 9.30 Uhr Damen 
 
 
Aus den Kardio Fit-Kursen am Montag und Donnerstag: 
Bei gutem Wetter baue ich gerne auch „Draußen-Übungen“ mit in den Kraftausdauer-Zirkel 
ein. Sehr zur Freude der Teilnehmer, denn dort können sie unter anderem "Biggest-Loser-
like“ Traktorreifen über den Sportplatz ziehen oder ein schönes, dickes Schiffstau in Wellen 
schlagen. Auch "Wandsitzen", Planks oder Übungen mit dem Slingtrainer bringen die 
Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen, weshalb mir zur letzten Weihnachtsfeier dann 
Peitsche, Sheriff-Stern und Handschellen "verliehen" wurden. Und da ich mich momentan in 
der Antara®-Ausbildung befinde, haben jetzt auch alle ihre Lordose und den Transversus 
(innerer Bauchmuskel) in den Bauchmuskelübungen kennengelernt - und so mancher auch 
noch Tage später gespürt. 
 
Mir wird nachgesagt, dass ich gerne Leute „quäle“, aber ich denke, das möchten die 
Teilnehmer auch, denn sie sind stetig anwesend, die Gruppen wachsen. Demnach ist das 
genau DAS, was die Teilnehmer möchten!!! 

Anke Schwerdtle 
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Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen, weshalb mir zur letzten Weihnachtsfeier dann 
Peitsche, Sheriff-Stern und Handschellen "verliehen" wurden. Und da ich mich momentan in 
der Antara®-Ausbildung befinde, haben jetzt auch alle ihre Lordose und den Transversus 
(innerer Bauchmuskel) in den Bauchmuskelübungen kennengelernt - und so mancher auch 
noch Tage später gespürt. 
 
Mir wird nachgesagt, dass ich gerne Leute „quäle“, aber ich denke, das möchten die 
Teilnehmer auch, denn sie sind stetig anwesend, die Gruppen wachsen. Demnach ist das 
genau DAS, was die Teilnehmer möchten!!! 
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Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Schwimmkurse 
 
Aktuell finden freitags drei Schwimmkurse im Lehrschwimmbecken der GGS-Schenefeld 
unter meiner Leitung statt. 
In den ersten beiden Kursen ist das Ziel, die Bedingungen des Seepferdchens zu erfüllen. 
Die Prüfung kann am Ende nach Absprache von Herrn Grauert (ehem. Lehrer der GGS) 
oder in jedem öffentlichen Schwimmbad abgenommen werden. Für die Teilnahme an 
diesen Kursen müssen die Kinder mindestens 5 1/2 Jahre alt sein. 
Der dritte Kurs ist für Kinder gedacht, die das Seepferdchen bereits abgelegt haben oder 
aber bereits einen Seepferdchen-Kurs absolviert haben, ihnen aber noch die Sicherheit 
fehlt. Ziel dieses Kurses ist das Abzeichen "Seeräuber“ oder „Pirat" bzw. Freischwimmer 
Bronze. 
Die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs beträgt 8 Kinder. 
 
Übungszeiten (immer freitags): 
 Seepferdchen 1  15.00 – 16.00 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 15.15 - 16.00 Uhr) 
 Seepferdchen 2  15.45 – 16.45 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16.00 - 16.45 Uhr) 
 Fortgeschrittene  16.30 – 17.30 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16.45 - 17.30 Uhr) 
 
Neue Kurse starten nach den Sommerferien im August. Ich nehme aber schon jetzt 
Anmeldungen unter Tel.: 04892/82452 oder Schwimmen@ts-schenefeld.de entgegen. 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Hilke Dallmann“ Nr. 27 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Rücken Fit-Kurse 
 
Unsere vier Rücken Fit-Kurse finden im Gymnastikraum des Gesundheits-und Begegnungs-
zentrums statt und richten sich nach den Schulferien. Nach anfänglicher Mobilisation geht 
es in die intensive Beanspruchung der Muskulatur mit eingeschobenen, kurzen 
Mobilisationen/Entspannungen sowie einer abschließenden Dehnung. Kernziele aller Kurse 
sind eine regelmäßige Teilnahme und die Überführung der neu erlernten Bewegungsmuster 
in die Alltagsmotorik sowie Linderung von aktuellen Verspannungen, Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen. 
Geeignet sind die Kurse gleichermaßen für Männer und Frauen, die speziell ihren Rücken 
stärken möchten. 
 
Übungszeiten: Montags 16.15 - 17.15 Uhr 
 Dienstags 8.15 - 9.15 Uhr 
  17.45 - 18.45 Uhr 
 Mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr 
 
Da ich mich in der Antara®-Ausbildung befinde, fließt mein bereits erlerntes Wissen in meine 
Rücken-Fit-Kurse ein. Antara® stellt das Core-System, die tiefste Muskelschicht des 
Rumpfes, ins Zentrum. Es ist verantwortlich für die Stabilität und den Schutz des Rückens, 
für die Bauchform, für die Kraft des Beckenbodens und für die funktionelle Atmung. 
Aufbauend auf dem Core-System arbeitet Antara® immer an der Körperhaltung und an der 
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit. Antara® führt zu einem starken Rücken, einem 
flachen Bauch und einer attraktiven Körperhaltung (Auszug aus "Die Antara®-Welt; das 
intelligente Bewegungskonzept der heutigen Zeit"). 
Ab August darf ich dann die Rücken Fit-Kurse offiziell als Antara®-Rücken bezeichnen und 
hoffe, auch noch weitere Antara®-Kurse mit anderen Schwerpunkten anbieten zu können. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (41 mm hoch) „Auswärtswohnende“ Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 



Sportspiegel 1/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.	 Seite 31

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Schwimmkurse 
 
Aktuell finden freitags drei Schwimmkurse im Lehrschwimmbecken der GGS-Schenefeld 
unter meiner Leitung statt. 
In den ersten beiden Kursen ist das Ziel, die Bedingungen des Seepferdchens zu erfüllen. 
Die Prüfung kann am Ende nach Absprache von Herrn Grauert (ehem. Lehrer der GGS) 
oder in jedem öffentlichen Schwimmbad abgenommen werden. Für die Teilnahme an 
diesen Kursen müssen die Kinder mindestens 5 1/2 Jahre alt sein. 
Der dritte Kurs ist für Kinder gedacht, die das Seepferdchen bereits abgelegt haben oder 
aber bereits einen Seepferdchen-Kurs absolviert haben, ihnen aber noch die Sicherheit 
fehlt. Ziel dieses Kurses ist das Abzeichen "Seeräuber“ oder „Pirat" bzw. Freischwimmer 
Bronze. 
Die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs beträgt 8 Kinder. 
 
Übungszeiten (immer freitags): 
 Seepferdchen 1  15.00 – 16.00 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 15.15 - 16.00 Uhr) 
 Seepferdchen 2  15.45 – 16.45 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16.00 - 16.45 Uhr) 
 Fortgeschrittene  16.30 – 17.30 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16.45 - 17.30 Uhr) 
 
Neue Kurse starten nach den Sommerferien im August. Ich nehme aber schon jetzt 
Anmeldungen unter Tel.: 04892/82452 oder Schwimmen@ts-schenefeld.de entgegen. 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Hilke Dallmann“ Nr. 27 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Rücken Fit-Kurse 
 
Unsere vier Rücken Fit-Kurse finden im Gymnastikraum des Gesundheits-und Begegnungs-
zentrums statt und richten sich nach den Schulferien. Nach anfänglicher Mobilisation geht 
es in die intensive Beanspruchung der Muskulatur mit eingeschobenen, kurzen 
Mobilisationen/Entspannungen sowie einer abschließenden Dehnung. Kernziele aller Kurse 
sind eine regelmäßige Teilnahme und die Überführung der neu erlernten Bewegungsmuster 
in die Alltagsmotorik sowie Linderung von aktuellen Verspannungen, Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen. 
Geeignet sind die Kurse gleichermaßen für Männer und Frauen, die speziell ihren Rücken 
stärken möchten. 
 
Übungszeiten: Montags 16.15 - 17.15 Uhr 
 Dienstags 8.15 - 9.15 Uhr 
  17.45 - 18.45 Uhr 
 Mittwochs 17.30 - 18.30 Uhr 
 
Da ich mich in der Antara®-Ausbildung befinde, fließt mein bereits erlerntes Wissen in meine 
Rücken-Fit-Kurse ein. Antara® stellt das Core-System, die tiefste Muskelschicht des 
Rumpfes, ins Zentrum. Es ist verantwortlich für die Stabilität und den Schutz des Rückens, 
für die Bauchform, für die Kraft des Beckenbodens und für die funktionelle Atmung. 
Aufbauend auf dem Core-System arbeitet Antara® immer an der Körperhaltung und an der 
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit. Antara® führt zu einem starken Rücken, einem 
flachen Bauch und einer attraktiven Körperhaltung (Auszug aus "Die Antara®-Welt; das 
intelligente Bewegungskonzept der heutigen Zeit"). 
Ab August darf ich dann die Rücken Fit-Kurse offiziell als Antara®-Rücken bezeichnen und 
hoffe, auch noch weitere Antara®-Kurse mit anderen Schwerpunkten anbieten zu können. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (41 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Abteilungsleitung 
 
Die erste Kreisligasaison seit vielen Jahren ist zu Ende und man kann durchweg zufrieden 
sein. Wenn uns vor der Saison jemand gesagt hätte, dass wir am Ende auf dem 8. Platz 
stehen würden, hätte das, glaube ich, jeder unterschrieben. 
Das Team brauchte die ersten vier Spiele, um in der Kreisliga anzukommen und sich an die 
Spielweise zu gewöhnen. Doch schnell stabilisierte sich die Mannschaft und hätte vier 
Spieltage vor Saisonende sogar noch Zweiter werden können. Das wäre mit unserer 

dünnen Personaldecke aber vielleicht etwas zu 
viel des Guten gewesen. 
 
Zu den Spieltagen in der Kreisliga kamen noch 
drei Spiele im Kreispokal, wo man im Viertelfinale 
gegen den VfR Horst aus der Landesliga Holstein 
3:5 verlor. Zwei weitere Spiele wurden im Flens-
Cup absolviert. Nach zwei Siegen gegen Boostedt 
und Nordhastedt konnten wir die dritte Partie 
gegen Inter Türkspor Kiel aus der Flens-Oberliga 

leider nicht bestreiten, da wir keinen konkurrenzfähigen Kader aufstellen konnten. Zu viele 
Verletzte und Spieler, die noch auf der Arbeit festhingen. 
 
Für die neue Saison sollten die Jungs mehr als 
gewappnet sein. Mit der gewonnenen Erfahrung 
aus der abgelaufenen Spielzeit und den bisher 
feststehenden Neuzugängen kann das Team um 
die Trainer Dirk Willmann und Arne Evers wieder 
um die vorderen Plätze kämpfen. Einzig unser 
Routinier Alexander Bigler wird kürzer treten und 
sich nur noch im Notfall zur Verfügung stellen. Als 
neue Spieler dürfen wir bis jetzt Jan Blanck (SG 
Vaalia/Wacken), Sebastian Scholz (Münsterdorfer 
SV) und Jesko Willmann (eigene A-Jugend) begrüßen. Herzlich Willkommen und viel Spaß 
und Erfolg in Schenefeld! 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Abteilungsleitung 
 
Die erste Kreisligasaison seit vielen Jahren ist zu Ende und man kann durchweg zufrieden 
sein. Wenn uns vor der Saison jemand gesagt hätte, dass wir am Ende auf dem 8. Platz 
stehen würden, hätte das, glaube ich, jeder unterschrieben. 
Das Team brauchte die ersten vier Spiele, um in der Kreisliga anzukommen und sich an die 
Spielweise zu gewöhnen. Doch schnell stabilisierte sich die Mannschaft und hätte vier 
Spieltage vor Saisonende sogar noch Zweiter werden können. Das wäre mit unserer 

dünnen Personaldecke aber vielleicht etwas zu 
viel des Guten gewesen. 
 
Zu den Spieltagen in der Kreisliga kamen noch 
drei Spiele im Kreispokal, wo man im Viertelfinale 
gegen den VfR Horst aus der Landesliga Holstein 
3:5 verlor. Zwei weitere Spiele wurden im Flens-
Cup absolviert. Nach zwei Siegen gegen Boostedt 
und Nordhastedt konnten wir die dritte Partie 
gegen Inter Türkspor Kiel aus der Flens-Oberliga 

leider nicht bestreiten, da wir keinen konkurrenzfähigen Kader aufstellen konnten. Zu viele 
Verletzte und Spieler, die noch auf der Arbeit festhingen. 
 
Für die neue Saison sollten die Jungs mehr als 
gewappnet sein. Mit der gewonnenen Erfahrung 
aus der abgelaufenen Spielzeit und den bisher 
feststehenden Neuzugängen kann das Team um 
die Trainer Dirk Willmann und Arne Evers wieder 
um die vorderen Plätze kämpfen. Einzig unser 
Routinier Alexander Bigler wird kürzer treten und 
sich nur noch im Notfall zur Verfügung stellen. Als 
neue Spieler dürfen wir bis jetzt Jan Blanck (SG 
Vaalia/Wacken), Sebastian Scholz (Münsterdorfer 
SV) und Jesko Willmann (eigene A-Jugend) begrüßen. Herzlich Willkommen und viel Spaß 
und Erfolg in Schenefeld! 
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Als Highlight, welches noch aus der letzten Saison herrührt, ist sicherlich die Wahl zur 
Mannschaft des Jahres im Kreis Steinburg zu nennen. Durch eine Telefonabstimmung der 
Norddeutschen Rundschau wurde unsere Erste, die in der letzten Saison bis auf drei 
Unentschieden alle Spiele gewinnen konnte, mit großer Mehrheit gewählt. Die Ehrung fand 
vor vollen Rängen bei einem Heimspiel der Basketballer der Itzehoe Eagles statt. Neben 
zwei Plaketten gab es auch noch eine Spende für die Mannschaftskasse. 
 

Für die zweite Mannschaft endete die Saison auf dem 7. Platz. Insgesamt hätte man das 
eine oder andere Unentschieden (insgesamt 8!) für sich entscheiden müssen. Allerdings ist 
die Mannschaft um das scheidende Trainerteam Jürgen Battige und Udo Weingang auch in 
einer stärkeren Liga als letzte Saison angetreten. 
 

In der neuen Spielzeit wird die Mannschaft mit einem neuen Trainer an der Verbesserung 
der Platzierung arbeiten. Ab Juli wird Thomas Steffens das Traineramt bei der zweiten 
Mannschaft übernehmen. Thomas ist von Kindesbeinen an der TS treu und hat als 
Ligaspieler, Jugendtrainer und Altligaspieler seine Spuren im Verein hinterlassen. Jetzt also 
auch als Herrentrainer. Viel Erfolg, Thomas! 
 

Vielen Dank sagen wir Jürgen und Udo. In drei (Jürgen) bzw. zwei Jahren (Udo) haben sie 
alles gegeben und eine solide Mannschaft geformt. Höhepunkt war in dieser Zeit sicherlich 
die Vizemeisterschaft in der letzten Saison, mit nur einem Punkt weniger als der Meister. 
Viel Spaß im „Ruhestand“. ☺ 
 

Am letzten Spieltag der Saison stand für die Erste und Zweite erstmal die Abschlussfeier im 
Vordergrund. Gemeinsam mit Partnern, Freunden, Helfern und Unterstützern wurde auf 
dem Parkplatz vor dem Vereinsheim in einem Zelt gefeiert. Mit etwa 60 Personen ging die 
Party bis in den Morgen. Bis zum Juli haben jetzt beide Mannschaften Fußballpause. Dann 
startet das jährliche Trainingslager in Schlotfeld und somit die Vorbereitung auf die neue 
Saison. 
 

Erfreuliches gibt es von den Schiedsrichtern zu berichten. Neben unseren altgedienten 
Schiris Mirco Sobek und Michael Brucherseifer sind ab der kommenden Saison auch Torge 
Knutzen und Marco Maurer für die TS an der Pfeife aktiv. Somit werden wir unser 
Schiedsrichtersoll erfüllen und freuen uns trotzdem auf weitere Interessierte, die mal zur 
Pfeife greifen wollen. Meldet euch einfach bei unserem Schiedsrichterbeauftragten Michael 
Brucherseifer (kisi.sh@web.de). 
 

Neben dem Platz ist auch wieder etwas passiert. In Eigenleistung der Herren sind 
Betonplatten neben dem Verkaufsunterstand verlegt worden und ein kleiner Container 
erweitert die Lagerfläche. Außerdem sind insgesamt sechs Stehtische dazu gekommen. 
 

Am Ende wieder ein großes Danke an unsere Ehrenamtler, Trainer, Übungsleiter, Helfer, 
Unterstützer, Sponsoren und Fans. Besonders an Carina, Tin, Jörg, Rabih, Tobi, Marco, 
Walter, Micha, Karsten, Thorben und Sönke. Ohne euch geht es nicht!! 

Heiko Hoener 

Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr

Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485



Sportspiegel 1/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.	 Seite 35

Als Highlight, welches noch aus der letzten Saison herrührt, ist sicherlich die Wahl zur 
Mannschaft des Jahres im Kreis Steinburg zu nennen. Durch eine Telefonabstimmung der 
Norddeutschen Rundschau wurde unsere Erste, die in der letzten Saison bis auf drei 
Unentschieden alle Spiele gewinnen konnte, mit großer Mehrheit gewählt. Die Ehrung fand 
vor vollen Rängen bei einem Heimspiel der Basketballer der Itzehoe Eagles statt. Neben 
zwei Plaketten gab es auch noch eine Spende für die Mannschaftskasse. 
 

Für die zweite Mannschaft endete die Saison auf dem 7. Platz. Insgesamt hätte man das 
eine oder andere Unentschieden (insgesamt 8!) für sich entscheiden müssen. Allerdings ist 
die Mannschaft um das scheidende Trainerteam Jürgen Battige und Udo Weingang auch in 
einer stärkeren Liga als letzte Saison angetreten. 
 

In der neuen Spielzeit wird die Mannschaft mit einem neuen Trainer an der Verbesserung 
der Platzierung arbeiten. Ab Juli wird Thomas Steffens das Traineramt bei der zweiten 
Mannschaft übernehmen. Thomas ist von Kindesbeinen an der TS treu und hat als 
Ligaspieler, Jugendtrainer und Altligaspieler seine Spuren im Verein hinterlassen. Jetzt also 
auch als Herrentrainer. Viel Erfolg, Thomas! 
 

Vielen Dank sagen wir Jürgen und Udo. In drei (Jürgen) bzw. zwei Jahren (Udo) haben sie 
alles gegeben und eine solide Mannschaft geformt. Höhepunkt war in dieser Zeit sicherlich 
die Vizemeisterschaft in der letzten Saison, mit nur einem Punkt weniger als der Meister. 
Viel Spaß im „Ruhestand“. ☺ 
 

Am letzten Spieltag der Saison stand für die Erste und Zweite erstmal die Abschlussfeier im 
Vordergrund. Gemeinsam mit Partnern, Freunden, Helfern und Unterstützern wurde auf 
dem Parkplatz vor dem Vereinsheim in einem Zelt gefeiert. Mit etwa 60 Personen ging die 
Party bis in den Morgen. Bis zum Juli haben jetzt beide Mannschaften Fußballpause. Dann 
startet das jährliche Trainingslager in Schlotfeld und somit die Vorbereitung auf die neue 
Saison. 
 

Erfreuliches gibt es von den Schiedsrichtern zu berichten. Neben unseren altgedienten 
Schiris Mirco Sobek und Michael Brucherseifer sind ab der kommenden Saison auch Torge 
Knutzen und Marco Maurer für die TS an der Pfeife aktiv. Somit werden wir unser 
Schiedsrichtersoll erfüllen und freuen uns trotzdem auf weitere Interessierte, die mal zur 
Pfeife greifen wollen. Meldet euch einfach bei unserem Schiedsrichterbeauftragten Michael 
Brucherseifer (kisi.sh@web.de). 
 

Neben dem Platz ist auch wieder etwas passiert. In Eigenleistung der Herren sind 
Betonplatten neben dem Verkaufsunterstand verlegt worden und ein kleiner Container 
erweitert die Lagerfläche. Außerdem sind insgesamt sechs Stehtische dazu gekommen. 
 

Am Ende wieder ein großes Danke an unsere Ehrenamtler, Trainer, Übungsleiter, Helfer, 
Unterstützer, Sponsoren und Fans. Besonders an Carina, Tin, Jörg, Rabih, Tobi, Marco, 
Walter, Micha, Karsten, Thorben und Sönke. Ohne euch geht es nicht!! 

Heiko Hoener 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.06.2018 Gültig ab 01.05.2018 – 31.10.2018 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
 

Badminton 
Tel. 8994262 

 

    
 
 

19.30 - 22.00 Jug / Erw. 

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 15.00 - 16.30 U 14 M/W  

 
 
 

ABC 
 

 
 
 

20.30 - 22.00 Herren 
 

 
 
 

ABC 
  

Fußball 
Tel. 890227 

 
 
 

 
 
 
 

 
19.00 - 20.30 Herren 
19.00 - 20.30 Altliga 
 

 
Sportplatz 
Sportplatz 

 

Trainingszeiten der Jugend 
bitte bei Thorben Reimers 
erfragen. Tel.: 04892/890878 

 
 
 

 
 
 

 
 
19.00 – 20.30 Herren 

 
 

Sportplatz 

Aerobic 
Gymnastik 

Tel. 241 

 
 
 

   

18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 

D 
 
 

D 
 

D 

 
 
19.00 - 20.15  50 plus 

 
 

D 
  

Handball 
Tel. 204 

 

16.30 - 18.00 wJD/wJC 
17.00 - 18.30 mJE 
17.30 - 19.00 wJA 
18.00 - 19.30 mJC 

 
 
 
 
 

ABC 
Howe 
ABC 

D 

 
 
 
 

16.45 – 17.30 F-Jugend 
17.30 - 19.00 mJD 
19.00 - 20.30 wJA 
19.00 - 20.30 mJB/mJA 
20.30 - 22.00 Damen 
 

 
 
 
 

ABC 
ABC 
ABC 
Holo 
ABC 

 
 
 
 
 
 

16.45 - 18.15 wJD/wJC 
18.15 - 20.30 wJA 
19.15 - 20.30 Damen 

 
 
 
 
 
 

ABC 
ABC 
ABC 

 

 
 
 
 
 
 

14.30 - 16.00 F-Jugend 
 
18.30 - 20.00 mJB/mJA 

 
 
 
 
 
 

Holo 
 

ABC 

 
 
 

14.30 - 16.00 mJE 
15.30 - 16.45 F-Jugend 
16.00 - 17.30 mJD 
16.45 - 18.15 wJD/wJC 
18.00 - 20.00 mJB/mJA 
18.15 - 20.00 wJA 
19.00 - 20.30 Damen 

 
 
 

Holo 
ABC 
Holo 
ABC 
Howe 
ABC 
ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

19.00 - 20.00 Erwachs. 

 
 
 

C 
   

 

15.00 - 16.00          5 - 10 J 
 

 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D/ 
Sportplatz 

 

C 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 
N. N. 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind II   2 - 3 J 
 

15.00 - 16.00 
Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

16.00 - 16.45 
Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 

BC 
 
 

A 
 
 

BC 

 

 
 
 
15.00 – 16.15 
Grundschulturnen  6 - 10 J
 
 
 

 

 
 
 

D 

 
 
 
 

16.00 - 17.00 
                    Ballspielgruppe 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 
 

 
 

D 
 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II       1 - 3 J 

 
 
 
 
 
 

D 
 
 

D 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.30 - 19.00 
Sportgruppe        11 - 16 J 

 
 
 
 
 
 
 

D 

Fitness 
Tel. 

82452 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 17.30 & 
18.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Probetraining nach Absprache. Und ab sofort sind die Türen des Fitnessstudios auch samstags von 12.00 - 15.00 Uhr geöffnet. 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
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18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 
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D 
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ABC 
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15.30 - 16.45 F-Jugend 
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16.45 - 18.15 wJD/wJC 
18.00 - 20.00 mJB/mJA 
18.15 - 20.00 wJA 
19.00 - 20.30 Damen 

 
 
 

Holo 
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Howe 
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Leichtathletik 
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19.00 - 20.00 Erwachs. 
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15.00 - 16.00          5 - 10 J 
 

 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D/ 
Sportplatz 
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Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 
N. N. 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind II   2 - 3 J 
 

15.00 - 16.00 
Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

16.00 - 16.45 
Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 

BC 
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BC 

 

 
 
 
15.00 – 16.15 
Grundschulturnen  6 - 10 J
 
 
 

 

 
 
 

D 

 
 
 
 

16.00 - 17.00 
                    Ballspielgruppe 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 
 

 
 

D 
 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II       1 - 3 J 
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17.30 - 19.00 
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D 

Fitness 
Tel. 

82452 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 17.30 & 
18.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Probetraining nach Absprache. Und ab sofort sind die Türen des Fitnessstudios auch samstags von 12.00 - 15.00 Uhr geöffnet. 
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25560 Schenefeld
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 01.06.2018 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

 Aerobic & Co. 
(Gym-Raum) 

Rücken & Pilates 
(Gym-Raum) 

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio) 

 

Montag 
 

8.30 – 9.30 
Fit in die Woche 
17.15 – 18.15 
Fit-Gym 
18.15 – 19.15 
Fit-Gym 
19.30 – 20.30 
Bootcamp 

 

9.30 – 10.30 
Pilates 
16.15 – 17.15 
Rücken-Gym 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

 

Dienstag 
 

19.00 – 20.00 
Fit-Gym 

 

8.15 – 9.15 
Rücken-Gym 
9.30 – 10.30 
Pilates 
17.45 – 18.45 
Rücken-Gym 

 

9.15 – 10.15 
Damen/Herren 

 

Mittwoch   

17.30 – 18.30 
Rücken-Gym 

 

8.15 – 9.15 
Damen 
17.30 – 18.30 
Damen 

 

Donnerstag 
 

18.15 – 19.15 
Bauch,Beine,Po 

 

 
 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

 

Freitag    

8.30 – 9.30 
Damen/Herren 

 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Sportunfälle“ Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Aber eines hat sich nicht verändert: Wir sind immer noch mit viel Spaß bei der Sache und 
der spielerische Aspekt steht bei uns im Vordergrund. Trotzdem wissen unsere Fußballer 
schon genau, wo es lang geht, und wehe am Ende wird kein „richtiger“ Fußball gespielt und 
irgendwer rennt noch vor dem gemeinsamen Schlachtruf vom Platz. Da passen unsere 
Spieler ganz genau auf, eben wie eine richtige Mannschaft und ganz nach unserem 
Schlachtruf: Wir sind ein TEAM! 
 
Wer jetzt auch Lust hat, „richtigen“ Fußball zu spielen, kann gerne mal auf dem Sportplatz 
vorbeischauen und mitmachen! Wir trainieren immer donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr 
natürlich an der frischen Luft. 

Michelle Bork 

 
 

Anzeige „A&E Anlagenservice“ Nr. 39 

 

Fülltext (22 mm hoch) „Redaktion“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

G-Jugend 
Wir sind ein TEAM! 
 
Als ich vor knapp zwei Jahren die G-Jugend übernommen habe, war ich froh, wenn ich mit 
sechs Kindern genügend Spieler hatte, um am Ende „richtigen“ Fußball spielen zu können. 
Mit zwei kleinen Kästen als Tor und ohne Torwart versteht sich. Mittlerweile habe ich an 
Tagen mit vielen Absagen noch leicht und locker 10 - 12 Kinder auf dem Platz. Ich würde 
sagen, ein echtes Luxusproblem. 
 
Man kann ja sagen, was man will, aber aus der kleinen, noch etwas wuseligen Gruppe 
voller kleiner Fußballbegeisterter ist in der letzten Zeit eine richtige Mannschaft mit kleinen 
Fußballprofis geworden. So konnten wir in diesem Jahr auch schon das eine oder andere 
Freundschaftsspiel verzeichnen, bei dem unsere junge Mannschaft schon viel Erfahrung 
sammeln konnte. Dazu zählte nicht nur das Spiel gegen die Mannschaft des SC 
Hohenaspe, sondern auch schon das erste kleine Turnier in Heiligenstedten, bei dem am 
Ende alle Spieler aller Mannschaften, stolz wie Oskar, mit einem Pokal nach Hause fahren 
konnten. Wie man sieht, hat sich also einiges getan.  

 

Fülltext (30 mm hoch) „Mitglieder“ Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Abschließend kann ich sagen, dass alle Spieler Fortschritte machen und die 
Trainingsbeteiligung wirklich gut ist. Ich hoffe, dass sich der Jugendfußball in der 
Turnerschaft auch weiterhin so gut entwickelt. 

Uwe Glock 

 

Fülltext (33 mm hoch) „Tabellen“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

F-Jugend 
 
Zu Saisonbeginn fanden sich 10 Spieler auf dem Trainingsplatz in Schenefeld ein. Nicht 
viel, wenn man bedenkt, dass wir für eine vollständige Mannschaft schon sieben Spieler 
(sechs Feldspieler und einen Torhüter) benötigen. Dennoch war ich guter Dinge, dass auch 
in dieser Saison ein Spielbetrieb aufrechterhalten werden kann, da alle Spieler und auch die 
gesamte Elternschaft sehr motiviert waren. Im Laufe der Saison wurden Geburtstage von 
Oma und Opa "verlegt" und auch sonst wurden viele persönliche Dinge hinten angestellt, 
um am Spieltag eine komplette Mannschaft auf den Platz zu bringen. Hierfür möchte ich 
mich ausdrücklich bei der kompletten Elternschaft bedanken! 
 
Nach dem Sichtungsturnier zur Staffeleinteilung konnte endlich der Spielbetrieb starten. In 
unserer Staffel zeigten wir absolut überzeugende Leistungen und blieben in der heimischen 
"Postmeister-Stammer-Arena" ungeschlagen. 
 
In der Hallensaison belegten wir beim Hallenmeeting des Kreises einen sehr guten zweiten 
Platz. Ein eigenes Hallenturnier mit sieben teilnehmenden Mannschaften wurde ebenfalls 
organisiert. Insgesamt haben wir aber feststellen müssen, dass uns das Spiel draußen auf 
dem grünen Rasen weitaus mehr liegt. 
 
Eine Weihnachtsfeier mit viel Spaß beim Kegeln und gutem Essen bildete einen schönen 
Jahresabschluss. 
 
In der zweiten Saisonhälfte wurden wir durch unsere guten Leistungen in eine weitaus 
leistungsstärkere Staffel eingeteilt. Auch hier geben die Jungs alles! Es zeigt sich, dass die 
Mannschaft spielerisch mithalten kann, allerdings geraten wir oft gegen Ende eines Spiels 
ins Hintertreffen, da wir auf Grund der geringen Spieleranzahl kaum frische Kräfte von der 
Bank bringen können. Daher suchen wir händeringend Verstärkung für unsere tolle Truppe. 
Alle fußballbegeisterten Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2009 und 2010 sind herzlich 
eingeladen, uns zu verstärken! 
Training findet jeden Dienstag und Donnerstag von 16.30 - 18.00 Uhr auf dem Gelände am 
Postmeister-Stammer-Weg statt. Wir freuen uns auf Euch! 
 
Ein Saisonhighlight wird dieses Jahr sicherlich der Bowling-World-Kids-Cup in Pansdorf 
sein. Dort werden wir die Rolle einer teilnehmenden Nation bei der FIFA 
Fußballweltmeisterschaft 2018 in Russland einnehmen (Die Nationen werden den 
teilnehmenden F-Jugendmannschaften durch Losverfahren zugewiesen). Die gesamte 
Weltmeisterschaft mit 32 Teilnehmern in den originalen Gruppen und allen Finalspielen wird 
dort von den Mannschaften nachgespielt werden. 
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Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (Fußball)
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spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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Verletzungen immer mehr verkleinerte. Dadurch müssen immer wieder Spieler aus der 
eigenen U17 aushelfen. Dafür möchten wir uns bedanken! 
 
Ohne vorher ein Pflichtspiel absolviert zu haben, ging es am 14. März 2018 zum 
Kreispokalspiel nach Glückstadt. Wir waren davon ausgegangen, dass wir dort auf dem 
Kunstrasenplatz spielen werden, deshalb hatten wir im Vorwege einige Testspiele auf 
einem Kunstrasenplatz gespielt. Am Ende sollte sich das auszahlen, denn wir gewannen 
das Steinburger „Finale“ mit 3:2. Die Tore erzielten mit einem Doppelpack Jesko Willmann 
und Lennard Reimers. 

Die Rückrunde in der Meisterschaft läuft bislang durchwachsen. Zwar holten wir 
überwiegend positive Ergebnisse, hatten dann aber zwischendurch auch unnötige 
Punktverluste. Trotzdem sind wir mit der Entwicklung der Spieler zufrieden. Bis zum 16. 
Juni 2018 geht es noch in der Liga um Punkte, ehe am 20. Juni 2018 das Pokalfinale des 
Westbezirks gegen den Heider SV ansteht (Ergebnis lag bei Redaktionsschluss noch nicht 
vor). Aktuell (Stand: 10.5.2018) belegen wir in unserer Liga den 3.Tabellenplatz, wobei die 
Tabelle ein wenig verzerrt ist. 
 
Zum Abschluss möchten sich die Trainer und Spieler bei den Eltern bedanken. Wie Ihr uns 
das ganze Jahr unterstützt, ist: ÜBERRAGEND, vielen Dank! Wir hoffen, dass es in der 
nächsten Saison so weiterläuft. ☺ 
 
Eure U19 

David Wedel 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

A-Jugend 
Pokalfinale zum Saisonabschluss 
 
Bereits im Dezember 2017 konzentrierten wir uns auf die Hallensaison. Dabei galt unsere 
volle Konzentration der Hallenkreismeisterschaft in Wilster. Am 13. Januar 2018 konnte 
man die Vorrunde ungeschlagen und ohne Gegentor souverän überstehen. Eine Woche 
später stand dann die Endrunde ebenfalls in Wilster an. Es war ein sehr spannendes 
Turnier, das wir am Ende mit einem tollen 2. Platz beenden konnten. Dabei haben wir fünf 
Spiele gewonnen und einmal Unentschieden gespielt und mussten schlussendlich nur eine 
Niederlage gegen Fortuna Glückstadt hinnehmen. Am Ende fehlten zwei Punkte auf den 
Heider SV.  

Bei weiteren Turnierteilnahmen schnitten wir in Büdelsdorf (2. Platz) und in Nortorf 
(Turniersieg!) ebenfalls sehr erfolgreich ab. 
 
Nach der Hallensaison ging es in die Vorbereitung auf die Rückrunde. Leider spielte das 
Wetter nicht immer mit, sodass wir kaum etwas auf dem Platz machen konnten. Trotzdem 
zogen die Jungs bei den Laufeinheiten immer gut mit. Am Anfang des Jahres hatten wir 
einen kleinen 15-Mann-Kader, der sich im Laufe der Rückrunde leider durch langfristige 
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Verletzungen immer mehr verkleinerte. Dadurch müssen immer wieder Spieler aus der 
eigenen U17 aushelfen. Dafür möchten wir uns bedanken! 
 
Ohne vorher ein Pflichtspiel absolviert zu haben, ging es am 14. März 2018 zum 
Kreispokalspiel nach Glückstadt. Wir waren davon ausgegangen, dass wir dort auf dem 
Kunstrasenplatz spielen werden, deshalb hatten wir im Vorwege einige Testspiele auf 
einem Kunstrasenplatz gespielt. Am Ende sollte sich das auszahlen, denn wir gewannen 
das Steinburger „Finale“ mit 3:2. Die Tore erzielten mit einem Doppelpack Jesko Willmann 
und Lennard Reimers. 

Die Rückrunde in der Meisterschaft läuft bislang durchwachsen. Zwar holten wir 
überwiegend positive Ergebnisse, hatten dann aber zwischendurch auch unnötige 
Punktverluste. Trotzdem sind wir mit der Entwicklung der Spieler zufrieden. Bis zum 16. 
Juni 2018 geht es noch in der Liga um Punkte, ehe am 20. Juni 2018 das Pokalfinale des 
Westbezirks gegen den Heider SV ansteht (Ergebnis lag bei Redaktionsschluss noch nicht 
vor). Aktuell (Stand: 10.5.2018) belegen wir in unserer Liga den 3.Tabellenplatz, wobei die 
Tabelle ein wenig verzerrt ist. 
 
Zum Abschluss möchten sich die Trainer und Spieler bei den Eltern bedanken. Wie Ihr uns 
das ganze Jahr unterstützt, ist: ÜBERRAGEND, vielen Dank! Wir hoffen, dass es in der 
nächsten Saison so weiterläuft. ☺ 
 
Eure U19 

David Wedel 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

A-Jugend 
Pokalfinale zum Saisonabschluss 
 
Bereits im Dezember 2017 konzentrierten wir uns auf die Hallensaison. Dabei galt unsere 
volle Konzentration der Hallenkreismeisterschaft in Wilster. Am 13. Januar 2018 konnte 
man die Vorrunde ungeschlagen und ohne Gegentor souverän überstehen. Eine Woche 
später stand dann die Endrunde ebenfalls in Wilster an. Es war ein sehr spannendes 
Turnier, das wir am Ende mit einem tollen 2. Platz beenden konnten. Dabei haben wir fünf 
Spiele gewonnen und einmal Unentschieden gespielt und mussten schlussendlich nur eine 
Niederlage gegen Fortuna Glückstadt hinnehmen. Am Ende fehlten zwei Punkte auf den 
Heider SV.  

Bei weiteren Turnierteilnahmen schnitten wir in Büdelsdorf (2. Platz) und in Nortorf 
(Turniersieg!) ebenfalls sehr erfolgreich ab. 
 
Nach der Hallensaison ging es in die Vorbereitung auf die Rückrunde. Leider spielte das 
Wetter nicht immer mit, sodass wir kaum etwas auf dem Platz machen konnten. Trotzdem 
zogen die Jungs bei den Laufeinheiten immer gut mit. Am Anfang des Jahres hatten wir 
einen kleinen 15-Mann-Kader, der sich im Laufe der Rückrunde leider durch langfristige 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Altliga Saison 2018 
 
Schon Anfang des Jahres wussten wir, dass dies ein schwieriges Jahr wird. Konnten wir 
doch personell in den letzten Jahren aus dem Vollen schöpfen, hatten wir für dieses Jahr 
nur noch 13 aktive Altherrenspieler. Langzeitverletzte und einige Abgänge ließen uns 
darüber nachdenken, wie wir dieses Jahr am besten meistern. Also konzentrierten wir uns 
erstmal während der Hallensaison auf unsere zweite Stärke. Unseren geselligen, 
traditionellen Veranstaltungen. 
 
Ende Januar starteten wir mit unserem Schnitzelessen. Zu diesem Abend werden alle 
Spieler des letzten Jahres und alle passiven AH-Mitglieder eingeladen. Mike moderierte wie 
immer gekonnt den Rückblick auf das Jahr 2017 und nahm die üblichen Ehrungen (Spieler 
des Jahres, Trainingseifrigster) vor. Besonders bedankt haben wir uns auch bei unseren 
zwei Schiedsrichtern Werner Sobek und Michael Brucherseifer, ohne die wir keine 
Heimspiele austragen könnten. Danke nochmal!! 
Für unser Wintergrillen mussten wir nach Jahren auch eine neue Location suchen und Mike 
fand mit dem Pöschendorfer Feuerwehrgerätehaus auch einen guten Ersatz. So konnten 
wir zusammen einen gelungenen Tag verbringen. 
 
Anfang April ging es endlich in die Freiluftsaison und dank einiger „Trainingsneuzugänge“ 
konnten wir die Trainingsabende bis jetzt mit viel Spaß durchführen. Wir sind jetzt eher 
Freunde des kurzen Aufwärmens und des gepflegten Passspiels und überlassen die 
Medizinbälle und Hütchen der 1. und 2. Herren. 

 
Bevor wir Ende Mai mit unserem ersten 
Spiel in Diekhusen-Fahrstedt starten 
(Ergebnis lag bei Redaktionsschluss noch 
nicht vor), mussten wir nochmal den 
Teamgeist stärken und trafen uns am 
Vatertag am Vereinsheim. Bei lustigen 
Spielen und gutem Essen/Trinken und 
viel Schnacken verbrachten wir bei 
bestem Wetter den Tag und gehen 
mental gestärkt in die Saison. 
 

Wer also Lust und Laune hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich willkommen. Wir treffen uns 
(auch in den Sommerferien!) jeden Dienstag um 19:00 Uhr am Vereinsheim. 

Udo Rohwer 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Altliga Saison 2018 
 
Schon Anfang des Jahres wussten wir, dass dies ein schwieriges Jahr wird. Konnten wir 
doch personell in den letzten Jahren aus dem Vollen schöpfen, hatten wir für dieses Jahr 
nur noch 13 aktive Altherrenspieler. Langzeitverletzte und einige Abgänge ließen uns 
darüber nachdenken, wie wir dieses Jahr am besten meistern. Also konzentrierten wir uns 
erstmal während der Hallensaison auf unsere zweite Stärke. Unseren geselligen, 
traditionellen Veranstaltungen. 
 
Ende Januar starteten wir mit unserem Schnitzelessen. Zu diesem Abend werden alle 
Spieler des letzten Jahres und alle passiven AH-Mitglieder eingeladen. Mike moderierte wie 
immer gekonnt den Rückblick auf das Jahr 2017 und nahm die üblichen Ehrungen (Spieler 
des Jahres, Trainingseifrigster) vor. Besonders bedankt haben wir uns auch bei unseren 
zwei Schiedsrichtern Werner Sobek und Michael Brucherseifer, ohne die wir keine 
Heimspiele austragen könnten. Danke nochmal!! 
Für unser Wintergrillen mussten wir nach Jahren auch eine neue Location suchen und Mike 
fand mit dem Pöschendorfer Feuerwehrgerätehaus auch einen guten Ersatz. So konnten 
wir zusammen einen gelungenen Tag verbringen. 
 
Anfang April ging es endlich in die Freiluftsaison und dank einiger „Trainingsneuzugänge“ 
konnten wir die Trainingsabende bis jetzt mit viel Spaß durchführen. Wir sind jetzt eher 
Freunde des kurzen Aufwärmens und des gepflegten Passspiels und überlassen die 
Medizinbälle und Hütchen der 1. und 2. Herren. 

 
Bevor wir Ende Mai mit unserem ersten 
Spiel in Diekhusen-Fahrstedt starten 
(Ergebnis lag bei Redaktionsschluss noch 
nicht vor), mussten wir nochmal den 
Teamgeist stärken und trafen uns am 
Vatertag am Vereinsheim. Bei lustigen 
Spielen und gutem Essen/Trinken und 
viel Schnacken verbrachten wir bei 
bestem Wetter den Tag und gehen 
mental gestärkt in die Saison. 
 

Wer also Lust und Laune hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich willkommen. Wir treffen uns 
(auch in den Sommerferien!) jeden Dienstag um 19:00 Uhr am Vereinsheim. 

Udo Rohwer 
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Fußballabteilung 

 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

6. HSV-Fußballschule in Schenefeld 
 
Auch im Jahr 2018 war die HSV-Fußballschule wieder gut besucht. 42 Kinder hatten sich 
angemeldet und am 19. und 20. Mai konnten dann die vier Trainer des HSV das Training 
starten. Bei vielen verschiedenen Übungen und Spielen wurde es nie langweilig und das 
Wetter hat auch super mitgespielt. 
Der Dino Hermann kam auch noch vorbei, wenn auch leicht lädiert. Er hatte sogar eine 
Wunde mit einem Pflaster verarzten müssen. Den Gerüchten nach hat er sich die 
Blessuren im Abstiegskampf zugezogen. 
 
Zum Abschluss konnten die Teilnehmer sich in drei Mannschaften gegen die Trainer 
versuchen. Trotz der Unterzahl (4 gegen 14!) konnte das Trainerteam einigermaßen 
dagegenhalten und insgesamt ein Unentschieden erreichen. 
 
Der Termin für die nächste HSV-
Fußballschule steht auch schon fest. 
2019 wird es am 25. und 26. Mai wieder 
rund gehen auf unserem Vereinsgelände. 
 
Ich hoffe, wir sehen uns alle wieder! 

Heiko Hoener 

 
 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Omnibusbetrieb
Fernreisen • Reisen + Sonderfahrten • Vermietung von

Omnibussen für Ausfl ugs- und Gesellschaftsfahrten
Schmiedekamp 3-9 • 25560 Schenefeld

info@rathje-reisen.de • Tel.: (0 48 92) 5 25

www.rathje-reisen.de
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Fußballabteilung 

 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

6. HSV-Fußballschule in Schenefeld 
 
Auch im Jahr 2018 war die HSV-Fußballschule wieder gut besucht. 42 Kinder hatten sich 
angemeldet und am 19. und 20. Mai konnten dann die vier Trainer des HSV das Training 
starten. Bei vielen verschiedenen Übungen und Spielen wurde es nie langweilig und das 
Wetter hat auch super mitgespielt. 
Der Dino Hermann kam auch noch vorbei, wenn auch leicht lädiert. Er hatte sogar eine 
Wunde mit einem Pflaster verarzten müssen. Den Gerüchten nach hat er sich die 
Blessuren im Abstiegskampf zugezogen. 
 
Zum Abschluss konnten die Teilnehmer sich in drei Mannschaften gegen die Trainer 
versuchen. Trotz der Unterzahl (4 gegen 14!) konnte das Trainerteam einigermaßen 
dagegenhalten und insgesamt ein Unentschieden erreichen. 
 
Der Termin für die nächste HSV-
Fußballschule steht auch schon fest. 
2019 wird es am 25. und 26. Mai wieder 
rund gehen auf unserem Vereinsgelände. 
 
Ich hoffe, wir sehen uns alle wieder! 

Heiko Hoener 

 
 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
In der Saison 2017/2018 spielte die männliche E-Jugend gegen Mannschaften aus 
Dithmarschen und Steinburg mit Hin- und Rückrunde. Da der Jahrgang 2008 sehr dünn 
besetzt war, musste der Jahrgang 2009 aushelfen. Das hatte natürlich den Nachteil, dass 
die jungen Spieler teilweise deutlich körperlich unterlegen waren. 
 
Es folgte ein holpriger Saisonstart. Von den ersten vier Saisonspielen wurden 3 Spiele 

(Kremperheide, Kiebitzreihe 
und Herzhorn) knapp verloren 
und eins (Störtal Hummeln) 
recht deutlich. Doch dann ging 
es bergauf und es wurden 
Spiele gewonnen. 
Es waren 18 Saisonspiele zu 
bestreiten, hiervon hat die 
Mannschaft 8 Spiele 
gewonnen und 10 Spiele 
verloren, wovon 3 sehr knapp 
ausgingen. Die Saison wurde 
mit 16:20 Punkten 
abgeschlossen. Ein gutes 
Ergebnis, wenn man bedenkt, 

wie viele Spielerausfälle die Mannschaft kompensieren musste. 
 
Die Spieler haben bewiesen, dass sie es können. Sie konnten aber nicht immer eine gute 
Leistung abrufen, da selten alle zusammen beim Training waren. Ich würde mir für die neue 
Saison noch mehr Engagement und Unterstützung wünschen, damit ein gutes Team 
gefördert werden kann. 
 
Für die neue Saison haben wir in den Jahrgängen 2008 und 2009 derzeit 10 Spieler, 
sodass wiederum der jüngere F-Jahrgang aushelfen muss. 
Es wäre schön, wenn wir in diesen Jahrgangsstufen noch Unterstützung bekommen 
würden. Schaut vorbei! 

Hans-Wilhelm Lüthje 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Auch unsere kleinsten Handballer nehmen mit Spaß am Spielbetrieb teil. Auf den 
angesetzten F-Turnieren wurden unterschiedliche Erkenntnisse gewonnen. 
 
Die F-Jugend hat an den Turnieren in Kellinghusen, 2 x in Münsterdorf, Kollmar und 2 x in 
Hohenlockstedt mit sehr guten Erfolgen teilgenommen. 
Die Kinder haben auf den Turnieren immer sehr gute Leistungen erzielt, obwohl die 
Mannschaften sich ständig änderten, da nicht immer alle zu den Terminen Zeit hatten. Dank 
auch an die Eltern, die alles mittragen. 
 
Für die neue Saison wird dringend mehr Nachwuchs benötigt, damit gewährleistet ist, dass 
immer spielfähige Mannschaften zustande kommen. Da der Jahrgang 2009 jetzt in die neue 
E-Jugend wechselt, sind die Jahrgänge 2010 und 2011 doch sehr knapp besetzt. 
 
Schaut vorbei und probiert es aus, jeden Donnerstag, 14:30 - 16:00 Uhr in Hohenlockstedt. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Röschmann“ Nr. 18 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
In der Saison 2017/2018 spielte die männliche E-Jugend gegen Mannschaften aus 
Dithmarschen und Steinburg mit Hin- und Rückrunde. Da der Jahrgang 2008 sehr dünn 
besetzt war, musste der Jahrgang 2009 aushelfen. Das hatte natürlich den Nachteil, dass 
die jungen Spieler teilweise deutlich körperlich unterlegen waren. 
 
Es folgte ein holpriger Saisonstart. Von den ersten vier Saisonspielen wurden 3 Spiele 

(Kremperheide, Kiebitzreihe 
und Herzhorn) knapp verloren 
und eins (Störtal Hummeln) 
recht deutlich. Doch dann ging 
es bergauf und es wurden 
Spiele gewonnen. 
Es waren 18 Saisonspiele zu 
bestreiten, hiervon hat die 
Mannschaft 8 Spiele 
gewonnen und 10 Spiele 
verloren, wovon 3 sehr knapp 
ausgingen. Die Saison wurde 
mit 16:20 Punkten 
abgeschlossen. Ein gutes 
Ergebnis, wenn man bedenkt, 

wie viele Spielerausfälle die Mannschaft kompensieren musste. 
 
Die Spieler haben bewiesen, dass sie es können. Sie konnten aber nicht immer eine gute 
Leistung abrufen, da selten alle zusammen beim Training waren. Ich würde mir für die neue 
Saison noch mehr Engagement und Unterstützung wünschen, damit ein gutes Team 
gefördert werden kann. 
 
Für die neue Saison haben wir in den Jahrgängen 2008 und 2009 derzeit 10 Spieler, 
sodass wiederum der jüngere F-Jahrgang aushelfen muss. 
Es wäre schön, wenn wir in diesen Jahrgangsstufen noch Unterstützung bekommen 
würden. Schaut vorbei! 

Hans-Wilhelm Lüthje 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Auch unsere kleinsten Handballer nehmen mit Spaß am Spielbetrieb teil. Auf den 
angesetzten F-Turnieren wurden unterschiedliche Erkenntnisse gewonnen. 
 
Die F-Jugend hat an den Turnieren in Kellinghusen, 2 x in Münsterdorf, Kollmar und 2 x in 
Hohenlockstedt mit sehr guten Erfolgen teilgenommen. 
Die Kinder haben auf den Turnieren immer sehr gute Leistungen erzielt, obwohl die 
Mannschaften sich ständig änderten, da nicht immer alle zu den Terminen Zeit hatten. Dank 
auch an die Eltern, die alles mittragen. 
 
Für die neue Saison wird dringend mehr Nachwuchs benötigt, damit gewährleistet ist, dass 
immer spielfähige Mannschaften zustande kommen. Da der Jahrgang 2009 jetzt in die neue 
E-Jugend wechselt, sind die Jahrgänge 2010 und 2011 doch sehr knapp besetzt. 
 
Schaut vorbei und probiert es aus, jeden Donnerstag, 14:30 - 16:00 Uhr in Hohenlockstedt. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Röschmann“ Nr. 18 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Weibliche Jugend 
 
Unsere Saison ist gerade beendet und wir können sicher insgesamt zufrieden mit den 
Ergebnissen der Mannschaften sein.  
 
Die E-Mädchen erreichten den 2.Platz in ihrer Staffel. Viele Spielerinnen sind erst seit 
etwas über einem Jahr dabei und haben sich sehr sehr gut entwickelt. Da kommen einige 
Talente nach, die uns in der Zukunft viel Freude machen werden. 
Ein besonderes Highlight war für die Mädels sicherlich, dass sie bei einem Drittligaspiel des 
SV Henstedt-Ulzburg als Einlaufkids fungieren durften. 

 
Auch unsere D-Jugend hat sich in ihrem ersten Jahr gut entwickelt und musste in Steinburg 
nur Kremperheide/Münsterdorf knapp vorlassen. Einige Mädchen wurden in die 
Kreisauswahl berufen und drei erhielten sogar eine Einladung zum Landesstützpunkt des 
HVSH. Man kann von einer relativ erfolgreichen Jugendarbeit sprechen, wenn man unser 
recht schwieriges Umfeld berücksichtigt. Uns fehlen halt die Vorbildmannschaften im 
Seniorenbereich und die Strukturen, die für einen langfristig erfolgreichen Leistungshandball 
notwendig sind. Alle Trainerinnen und Trainer tun aber ihr Bestes im Sinne der 
Spielerinnen. 

 
Die B-Mädchen hatten in der Schleswig-Holstein-Liga, wie zu erwarten war, eine harte 
Vorrunde zu spielen, die umso schwerer wurde, da wir von Beginn an mit vielen 
langwierigen Verletzungen zu kämpfen hatten. Dadurch gab es oft knappe Ergebnisse 
gegen uns. Das setzte sich dann in der Rückrunde, der Pokalrunde, weiter fort. Die 
Mannschaft hat aber nie aufgegeben, auch wenn es manchmal knüppeldick kam. 
 
Jetzt steht eine neue Saison vor der Tür, und auf alle Teams kommen viele Neuerungen zu. 
So werden wir zwar eine F-Jugend aufbieten können, dafür aber keine E-Jugend. Aus der 
alten Mannschaft müssen viele Mädchen altersbedingt in die D-Jugend aufsteigen und 
damit ebenso ein neues Abwehrsystem lernen wie das neu gegründete C-Team. Die B-
Mädchen wurden nun zur A-Jugend und müssen sich mit 10 Minuten mehr Spielzeit 
anfreunden. 
 
Bei den kleinsten Handballmädchen tut sich was. Durch die gute Vorarbeit unseres FSJlers 
Torben Lehr konnte eine Reihe Kinder im Alter von 7 - 8 Jahren für das Handballspiel 
interessiert werden. Wir bemühen uns dienstags und freitags darum, die Gruppe so 
spielfähig zu machen, dass die Mädchen schon bald an kleinen Turnieren teilnehmen 
können. Zusammen mit den drei Mädchen, die schon länger spielen, sollte das auch 
gelingen. Wir hoffen jedenfalls, dass wir weitere Mädchen begeistern, um auch in den 
kommenden Jahren mit spielstarken Mannschaften antreten zu können. 
Für der D- und C-Jugend konnte doch die eine oder andere neue Spielerin gewonnen 
werden. Für beide Mannschaften gilt es, sich in der neuen Altersklasse zurechtzufinden. Wir 
werden in den kommenden Turnieren sehen, wie wir das Training auslegen müssen, um 
jeweils eine gute Punktrunde spielen zu können. 
 
Für die A-Jugend wird es wieder einmal ein schwieriges Jahr werden, wobei wir derzeit 
noch nicht wissen, in welcher Liga wir spielen. Ziemlich unsinniger Weise wurde wieder eine 
längere Qualifikation eingeführt. Wir haben also keine Zeit, uns in Turnieren auf die neue 
Altersklasse einzustellen. Als wohl jüngste Mannschaft wird es nicht leicht für uns sein, 
diese Qualifikation zu bestehen. 

Wolf-Dieter Goebel 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Weibliche Jugend 
 
Unsere Saison ist gerade beendet und wir können sicher insgesamt zufrieden mit den 
Ergebnissen der Mannschaften sein.  
 
Die E-Mädchen erreichten den 2.Platz in ihrer Staffel. Viele Spielerinnen sind erst seit 
etwas über einem Jahr dabei und haben sich sehr sehr gut entwickelt. Da kommen einige 
Talente nach, die uns in der Zukunft viel Freude machen werden. 
Ein besonderes Highlight war für die Mädels sicherlich, dass sie bei einem Drittligaspiel des 
SV Henstedt-Ulzburg als Einlaufkids fungieren durften. 

 
Auch unsere D-Jugend hat sich in ihrem ersten Jahr gut entwickelt und musste in Steinburg 
nur Kremperheide/Münsterdorf knapp vorlassen. Einige Mädchen wurden in die 
Kreisauswahl berufen und drei erhielten sogar eine Einladung zum Landesstützpunkt des 
HVSH. Man kann von einer relativ erfolgreichen Jugendarbeit sprechen, wenn man unser 
recht schwieriges Umfeld berücksichtigt. Uns fehlen halt die Vorbildmannschaften im 
Seniorenbereich und die Strukturen, die für einen langfristig erfolgreichen Leistungshandball 
notwendig sind. Alle Trainerinnen und Trainer tun aber ihr Bestes im Sinne der 
Spielerinnen. 

 
Die B-Mädchen hatten in der Schleswig-Holstein-Liga, wie zu erwarten war, eine harte 
Vorrunde zu spielen, die umso schwerer wurde, da wir von Beginn an mit vielen 
langwierigen Verletzungen zu kämpfen hatten. Dadurch gab es oft knappe Ergebnisse 
gegen uns. Das setzte sich dann in der Rückrunde, der Pokalrunde, weiter fort. Die 
Mannschaft hat aber nie aufgegeben, auch wenn es manchmal knüppeldick kam. 
 
Jetzt steht eine neue Saison vor der Tür, und auf alle Teams kommen viele Neuerungen zu. 
So werden wir zwar eine F-Jugend aufbieten können, dafür aber keine E-Jugend. Aus der 
alten Mannschaft müssen viele Mädchen altersbedingt in die D-Jugend aufsteigen und 
damit ebenso ein neues Abwehrsystem lernen wie das neu gegründete C-Team. Die B-
Mädchen wurden nun zur A-Jugend und müssen sich mit 10 Minuten mehr Spielzeit 
anfreunden. 
 
Bei den kleinsten Handballmädchen tut sich was. Durch die gute Vorarbeit unseres FSJlers 
Torben Lehr konnte eine Reihe Kinder im Alter von 7 - 8 Jahren für das Handballspiel 
interessiert werden. Wir bemühen uns dienstags und freitags darum, die Gruppe so 
spielfähig zu machen, dass die Mädchen schon bald an kleinen Turnieren teilnehmen 
können. Zusammen mit den drei Mädchen, die schon länger spielen, sollte das auch 
gelingen. Wir hoffen jedenfalls, dass wir weitere Mädchen begeistern, um auch in den 
kommenden Jahren mit spielstarken Mannschaften antreten zu können. 
Für der D- und C-Jugend konnte doch die eine oder andere neue Spielerin gewonnen 
werden. Für beide Mannschaften gilt es, sich in der neuen Altersklasse zurechtzufinden. Wir 
werden in den kommenden Turnieren sehen, wie wir das Training auslegen müssen, um 
jeweils eine gute Punktrunde spielen zu können. 
 
Für die A-Jugend wird es wieder einmal ein schwieriges Jahr werden, wobei wir derzeit 
noch nicht wissen, in welcher Liga wir spielen. Ziemlich unsinniger Weise wurde wieder eine 
längere Qualifikation eingeführt. Wir haben also keine Zeit, uns in Turnieren auf die neue 
Altersklasse einzustellen. Als wohl jüngste Mannschaft wird es nicht leicht für uns sein, 
diese Qualifikation zu bestehen. 

Wolf-Dieter Goebel 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 
 

 

  

Für einen perfekt gemähten Rasen. 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche B-Jugend 
 
Wir starteten die Saison wie jedes Jahr: Laufen, laufen und laufen, um die Kondition für die 
Saison zu stärken. Zur Abwechslung spielten wir noch ein paar Turniere. Als erstes in 
Lindewitt. Dort hatten wir über Pfingsten sehr viel Spaß und beendeten das Turnier mit 
einem erfolgreichen dritten Platz. In Tungendorf zeigten wir auch sehr gute Leistungen. Hier 
erreichten wir einen zufriedenstellenden vierten Platz.  
 
In die Saison starteten wir mit einem Raketensprung. Wir erreichten kurz vor Ende der 
Hinrunde einen Punktestand von 14:0. Lediglich gegen Owschlag/Kropp/Tetenhusen und 
Kremperheide/Münsterdorf musste wir Punkte abgeben, sodass wir mit 15:3 Punkten auf 
dem 2. Platz die Hinrunde beendeten.  
 
Zwischen den Feiertagen stand wieder Ikast an. Hier konnten wir leider nicht den Erfolg 
vom letzten Jahr (3. Platz) wiederholen, allerdings hatten wir wie immer in Dänemark sehr 
viel Spaß.  
 
Die Rückrunde startete genauso erfolgreich wie die Hinrunde. An den letzten vier 
Spieltagen mussten wir aufgrund von Verletzungen und mangelnder Kraft auf der 
Zielgeraden leider 6 Punkte abgeben. 
 
Im Ganzen war die Saison sehr erfolgreich und wir können mit dem dritten Platz und einem 
Punktestand 21:9 sehr zufrieden sein. Nun geht die neue Saison los und es heißt wieder: 
Laufen, laufen, laufen ... 

Sören Buckstöver 

 
 

Anzeige „Hermann Horst OHG“ Nr. 16 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche D-Jugend 
 
Mit 13 Spielern starteten wir in die Saison 2017/ 2018. Zur Saisonvorbereitung nahmen wir 
an den Rasenturnieren in Tungendorf und Schülp teil. In beiden Turnieren erreichte unsere 
Mannschaft das Viertelfinale.  
 
Im September startete dann unser Punkspielbetrieb. In der Hinrunde konnten wir gegen die 
Mannschaft des Bramstedter TS gewinnen und im Auswärtsspiel bei der HSG 
Weddingstedt/Hennstedt/Delve einen Punkt entführen. Unser Saisonhighlight war mit 
Sicherheit die Teilnahme am internationalen Handballturnier in Ikast (Dänemark). Zwischen 
Weihnachten und Silvester waren wir mit 12 Spielern und zwei Betreuern vier Tage zu Gast 
in verschiedenen Sportstätten. Ein tolles Erlebnis für uns alle. Jeder konnte seine ganz 

persönlichen Eindrücke 
aus dieser Veranstaltung 
mitnehmen. Wer am Ende 
weniger Schlaf hatte, die 
Betreuer oder die Spieler, 
bleibt ein Geheimnis. 
Allen, die nicht dabei 
waren, sei gesagt: „Ihr 
habt etwas verpasst“.  
 
Im weiteren Saisonverlauf 
ist unser Kader auf 16 
Spieler angewachsen. In 
der Rückrunde zeigte die 
Mannschaft zudem 

enorme spielerische Fortschritte. So konnten wir unser Heimspiel in Hohenlockstedt gegen 
die Spielgemeinschaft aus Weddingstedt/Hennstedt/Delve gewinnen. Beeindruckend war 
der sensationelle Heimerfolg zum Saisonabschluss gegen den THW Kiel in Schenefeld. 
Hier zeigte die Mannschaft auch ihr im Saisonverlauf erlerntes technisches Verständnis. 
 
Zum Saisonausklang trafen sich Mannschaft und das Trainerteam zu einem gemeinsamen 
Kegelabend mit Mannschaftsessen. Eine tolle und lehrreiche Saison wurde dabei noch 
einmal gebührend gefeiert. 

Torben Lehr 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche B-Jugend 
 
Wir starteten die Saison wie jedes Jahr: Laufen, laufen und laufen, um die Kondition für die 
Saison zu stärken. Zur Abwechslung spielten wir noch ein paar Turniere. Als erstes in 
Lindewitt. Dort hatten wir über Pfingsten sehr viel Spaß und beendeten das Turnier mit 
einem erfolgreichen dritten Platz. In Tungendorf zeigten wir auch sehr gute Leistungen. Hier 
erreichten wir einen zufriedenstellenden vierten Platz.  
 
In die Saison starteten wir mit einem Raketensprung. Wir erreichten kurz vor Ende der 
Hinrunde einen Punktestand von 14:0. Lediglich gegen Owschlag/Kropp/Tetenhusen und 
Kremperheide/Münsterdorf musste wir Punkte abgeben, sodass wir mit 15:3 Punkten auf 
dem 2. Platz die Hinrunde beendeten.  
 
Zwischen den Feiertagen stand wieder Ikast an. Hier konnten wir leider nicht den Erfolg 
vom letzten Jahr (3. Platz) wiederholen, allerdings hatten wir wie immer in Dänemark sehr 
viel Spaß.  
 
Die Rückrunde startete genauso erfolgreich wie die Hinrunde. An den letzten vier 
Spieltagen mussten wir aufgrund von Verletzungen und mangelnder Kraft auf der 
Zielgeraden leider 6 Punkte abgeben. 
 
Im Ganzen war die Saison sehr erfolgreich und wir können mit dem dritten Platz und einem 
Punktestand 21:9 sehr zufrieden sein. Nun geht die neue Saison los und es heißt wieder: 
Laufen, laufen, laufen ... 

Sören Buckstöver 

 
 

Anzeige „Hermann Horst OHG“ Nr. 16 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche D-Jugend 
 
Mit 13 Spielern starteten wir in die Saison 2017/ 2018. Zur Saisonvorbereitung nahmen wir 
an den Rasenturnieren in Tungendorf und Schülp teil. In beiden Turnieren erreichte unsere 
Mannschaft das Viertelfinale.  
 
Im September startete dann unser Punkspielbetrieb. In der Hinrunde konnten wir gegen die 
Mannschaft des Bramstedter TS gewinnen und im Auswärtsspiel bei der HSG 
Weddingstedt/Hennstedt/Delve einen Punkt entführen. Unser Saisonhighlight war mit 
Sicherheit die Teilnahme am internationalen Handballturnier in Ikast (Dänemark). Zwischen 
Weihnachten und Silvester waren wir mit 12 Spielern und zwei Betreuern vier Tage zu Gast 
in verschiedenen Sportstätten. Ein tolles Erlebnis für uns alle. Jeder konnte seine ganz 

persönlichen Eindrücke 
aus dieser Veranstaltung 
mitnehmen. Wer am Ende 
weniger Schlaf hatte, die 
Betreuer oder die Spieler, 
bleibt ein Geheimnis. 
Allen, die nicht dabei 
waren, sei gesagt: „Ihr 
habt etwas verpasst“.  
 
Im weiteren Saisonverlauf 
ist unser Kader auf 16 
Spieler angewachsen. In 
der Rückrunde zeigte die 
Mannschaft zudem 

enorme spielerische Fortschritte. So konnten wir unser Heimspiel in Hohenlockstedt gegen 
die Spielgemeinschaft aus Weddingstedt/Hennstedt/Delve gewinnen. Beeindruckend war 
der sensationelle Heimerfolg zum Saisonabschluss gegen den THW Kiel in Schenefeld. 
Hier zeigte die Mannschaft auch ihr im Saisonverlauf erlerntes technisches Verständnis. 
 
Zum Saisonausklang trafen sich Mannschaft und das Trainerteam zu einem gemeinsamen 
Kegelabend mit Mannschaftsessen. Eine tolle und lehrreiche Saison wurde dabei noch 
einmal gebührend gefeiert. 

Torben Lehr 

Autohaus Hermann Horst OHG 
Bahnhofstraße 14 - 25560 Schenefeld 

04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de 

Kompetenter Partner bei allen Marken für 
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen 

 

Service, Wartung und Instandsetzung 
für alle Marken 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 2 
 
Auf ein Neues 
 
 
Unsere erste Saison als neu formierte (2.) 
Damenmannschaft haben wir gemeistert und 
das, wie wir finden, mit viel Spaß, einem 
starken Teamgeist und dem 8. Tabellenplatz. 
 
 
Konnten wir in der vergangenen Saison trotz des erstmaligen Zusammenspielens für einige 
Überraschungen sorgen, werden wir an dem Tabellenplatz in der kommenden Saison noch 
arbeiten, damit wir uns am Ende ein wenig weiter oben mit einreihen können. 
Personell hat sich bei uns kaum etwas getan, was doch auch ein positives Resümee ist. Wir 
weisen aktuell einen Kader von 18 Personen auf und haben im Laufe der Saison noch zwei 

Neuzugänge willkommen heißen dürfen. Um noch weiter zusammenzuwachsen und uns 
aufeinander einzustimmen, wurden für die kommende Vorbereitungszeit schon Feldturniere 
gebucht. Auch ein weiteres Trainingslager wird Salah sich sicher nicht nehmen lassen. 

Nicole Münster 

Hohenhörner Str. 21 
25584 Holstenniendorf 
Telefon: (04827) 2357 
Telefax: (04827) 1287 

www.moebel-rathje.de

IHR 5 STERNE-PARTNER

�
�
�
�
�

EINMALIG

PERSÖNLICH

KREATIV

ZUVERLÄSSIG

GARANTIERT

Wir haben sie:
Möbel aller Art 
zum Wohlfühlen
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 2 
 
Auf ein Neues 
 
 
Unsere erste Saison als neu formierte (2.) 
Damenmannschaft haben wir gemeistert und 
das, wie wir finden, mit viel Spaß, einem 
starken Teamgeist und dem 8. Tabellenplatz. 
 
 
Konnten wir in der vergangenen Saison trotz des erstmaligen Zusammenspielens für einige 
Überraschungen sorgen, werden wir an dem Tabellenplatz in der kommenden Saison noch 
arbeiten, damit wir uns am Ende ein wenig weiter oben mit einreihen können. 
Personell hat sich bei uns kaum etwas getan, was doch auch ein positives Resümee ist. Wir 
weisen aktuell einen Kader von 18 Personen auf und haben im Laufe der Saison noch zwei 

Neuzugänge willkommen heißen dürfen. Um noch weiter zusammenzuwachsen und uns 
aufeinander einzustimmen, wurden für die kommende Vorbereitungszeit schon Feldturniere 
gebucht. Auch ein weiteres Trainingslager wird Salah sich sicher nicht nehmen lassen. 

Nicole Münster 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Förderverein „Freundeskreis Handball in Schenefeld“ 

 
Es ist nunmehr schon gut 10 Jahre her, dass sich 19 handballinteressierte Menschen 
zusammenfanden und den Förderverein ‘Freundeskreis Handball in Schenefeld’ gründeten. 
 
Das Hauptaugenmerk lag und liegt noch heute auf der Jugendarbeit, aber auch der 
Seniorenbereich kommt nicht zu kurz. Dabei arbeitet der Vorstand, 
der sich seit der Mitgliederversammlung 2013 aus 
dem 1. Vorsitzenden: Bernd Nissen, dem Schatzmeister Timo 
Klitsch und dem Schriftführer Kai Eskildsen zusammensetzt, 
eng mit den Abteilungsverantwortlichen 
zusammen, um die Mittel gezielt und sinnvoll einsetzen 
zu können. Dazu zählt u. a. die Anschaffung verschiedener 
Handball-spezifischer Trainingsgeräte sowie die 
Bereitstellung finanzieller Zuschüsse für Teambuilding-Maßnahmen oder 
mehrtägigen Fahrten zu (auch internationalen) Turnieren. 
 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt aktuell mindestens 3,- € monatlich, es steht jedoch jedem 
Mitglied frei, einen höheren Beitrag beizusteuern. 
Bankverbindung: Sparkasse Westholstein IBAN: DE49 2225 0020 0140 0055 09. 
Außerdem ist der Förderverein steuerlich als gemeinnützig anerkannt und kann damit für 
finanzielle Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen. 
 
Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprecht uns Vorstandsmitglieder einfach das nächste 
Mal in der Halle an oder wendet euch an die Mannschaftsverantwortlichen. Unsere Teams, 
vor allem im Jugendbereich, werden es euch danken! 

Bernd Nissen 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen“ 

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (Fußball)
www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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Förderverein „Freundeskreis Handball in Schenefeld“ 

 
Es ist nunmehr schon gut 10 Jahre her, dass sich 19 handballinteressierte Menschen 
zusammenfanden und den Förderverein ‘Freundeskreis Handball in Schenefeld’ gründeten. 
 
Das Hauptaugenmerk lag und liegt noch heute auf der Jugendarbeit, aber auch der 
Seniorenbereich kommt nicht zu kurz. Dabei arbeitet der Vorstand, 
der sich seit der Mitgliederversammlung 2013 aus 
dem 1. Vorsitzenden: Bernd Nissen, dem Schatzmeister Timo 
Klitsch und dem Schriftführer Kai Eskildsen zusammensetzt, 
eng mit den Abteilungsverantwortlichen 
zusammen, um die Mittel gezielt und sinnvoll einsetzen 
zu können. Dazu zählt u. a. die Anschaffung verschiedener 
Handball-spezifischer Trainingsgeräte sowie die 
Bereitstellung finanzieller Zuschüsse für Teambuilding-Maßnahmen oder 
mehrtägigen Fahrten zu (auch internationalen) Turnieren. 
 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt aktuell mindestens 3,- € monatlich, es steht jedoch jedem 
Mitglied frei, einen höheren Beitrag beizusteuern. 
Bankverbindung: Sparkasse Westholstein IBAN: DE49 2225 0020 0140 0055 09. 
Außerdem ist der Förderverein steuerlich als gemeinnützig anerkannt und kann damit für 
finanzielle Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen. 
 
Bei Interesse an einer Mitgliedschaft sprecht uns Vorstandsmitglieder einfach das nächste 
Mal in der Halle an oder wendet euch an die Mannschaftsverantwortlichen. Unsere Teams, 
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Bernd Nissen 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen“ 
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Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Kinderleichtathletik 
 
In der Trainingsgruppe läuft es zurzeit sehr gut. Es trainieren etwa 18 Mädchen und Jungen 
im Alter von 7 - 10 Jahren. Wir haben in unserem Trainingsalltag viel Spaß zusammen. 
Auch wenn bei der alltäglichen Aufwärmrunde um den Sportplatz ein „Müssen wir heute 
laufen“ nicht ungewöhnlich ist, ist unsere Trainingsstunde nie langweilig und spätestens 
beim Abschlussspiel ist das Laufen vom Anfang dann auch schon längst vergessen. 
 
Ende letzten Jahres sind wir schon traditionell mit der Gruppe zum Nikolaus-Sportfest nach 
Horst gefahren. Wir waren dort mit 11 Teilnehmern vertreten und haben unserem Verein 
alle Ehre gemacht. Sowohl Linea Karding (W7) als auch Jan Tinus Holling (M6) lagen dabei 
im Mehrkampf deutlich vor der Konkurrenz. 

 
In Kürze nehmen wir auch wieder am Scanafeld-Lauf in Schenefeld teil. Der Wichtellauf ist 
für uns Geschichte, wir starten in diesem Jahr beim 2 km-Rennen! Ich bin sehr gespannt, 
ob sich unser Training auszahlt und durch gute Ergebnisse belohnt wird. 
 
Das Erlangen des Deutschen Sportabzeichens wird in dieser Saison ein Schwerpunkt 
unserer Arbeit werden. Durch das schöne warme Wetter der letzten Zeit konnten wir schon 
früh fleißig dafür üben. Gemeinsam gehen wir mit Unterstützung unseres FSJlers Torben in 
den Trainingsstunden immer eine der Disziplinen Laufen, Springen oder Werfen an, um 
dann am Ende des Jahres bei einer kleinen Weihnachtsfeier die Sportabzeichen an unsere 
kleinen Sieger übergeben zu können. 
Außerdem planen wir, an einigen kleineren Wettkämpfen auf Kreisebene teilzunehmen.  

 

Fülltext (22 mm hoch) „Sportunfälle“ 

 
Wer jetzt selber Lust bekommen hat, sich in den Disziplinen Laufen, Springen und Werfen 
zu versuchen und zwischen 5 und 10 Jahren alt ist, darf gerne bei uns vorbeischauen. Wir 
sind immer mittwochs von 15.00 - 16.00 Uhr auf dem Sportplatz und freuen uns über jedes 
neue Gesicht. 

Brita Flögel & Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers“ Nr. 8 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Kinderleichtathletik 
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kleinen Sieger übergeben zu können. 
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Fülltext (22 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Brita Flögel & Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers“ Nr. 8 
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Alle erfolgreichen Teilnehmer des Jahres 2017 

33 Erwachsene (34 in 2016) 26 Jugendliche (47 in 2016) 
33 x Gold Jens Stöver 
28 x Gold Inge Fock 
27 x Gold Klaus Reimers 
22 x Gold Hans-Rudolf Staecker-Ehlers, 
 Ingo Gerdes 
21 x Silber Hans-Otto Boie, 
 Werner Seidel 
20 x Gold Werner Boehm, 
 Torsten Brandt, 
 Maik Flögel 
19 x Gold Petra Fischer 
18 x Gold Eggert Grelck 
17 x Silber Brita Flögel 
16 x Gold Dorthe Lysdal 
15 x Gold Eckart Musfeldt, 
 Imke Möller, 
 Ute Ritthausen 
14 x Gold Eggert Eicke 
10 x Silber Heinz-Jürgen Strahlendorf 
6 x Gold Nicole Münster 
5 x Gold Lars Ohlsen, 
 Martina Duitsmann 
5 x Silber Johannes Wilhelm 
4 x Gold Manfred Boll, 
 Bernd Struve, 
 Harald Holm, 
 Peter Nimschik 
4 x Silber Michael Brucherseifer, 
 Katja Harders 
2 x Silber Rolf Schlüter 
1 x Silber Stefanie Harms, 
 André Sievers, 
 Doris Sievers 

9 x Silber Stina Radtke 
8 x Silber Stine Ohlen, 
 Lil Ohlsen 
7 x Gold Pia Götzinger 
5 x Silber Jannika Holm, 
 Lena Spangenberg 
5 x Bronze Katleen Knoll 
4 x Gold Christina Knoll 
3 x Gold Maleen Plewka, 
 Emily Krause, 
 Naima Weingarten, 
 Jana Sibrasse 
3 x Silber Hannah Münster, 
 Johanna Kock, 
 Helena Sievers, 
 Felix Duitsmann 
2 x Gold Moritz Käding, 
 Hannah Wulff 
2 x Silber Leif Möncke, 
 Fynn-Eirik Hensel 
1 x Gold Leonie Hellmann 
1 x Silber Tom Ole Schiele, 
 Marten Sievers, 
 Timon Duitsmann, 
 Linea Käding, 
 Eyleen Bernert 

 
 

Fülltext (26 mm hoch) „Mitglieder“ 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Sportabzeichen 
 
Über den Sommer verteilt machten im Jahr 2017 leider nur 59 Erwachsene und Jugendliche 
das Sportabzeichen. Im Vergleich zum Sommer 2016 ein deutlicher Rückgang! Trotz aller 
Neuerungen, das Sportabzeichen attraktiver und sportlich anspruchsvoller zu machen, 
scheint gerade bei den Kindern und Jugendlichen das Interesse zu sinken. 

Zu folgenden Zeiten können die Übungen zum Sportabzeichen abgenommen werden:  
Laufgruppe, montags 19.00 – 20.00 Uhr; 
Kinder–Leichtathletik, mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr, 
Trimm Dich, mittwochs 19.30 – 20.30 Uhr. 
Wer alle 4 Disziplinen an einem Tag absolvieren möchte, kann das an unserem 
Sportabzeichentag am Freitag, dem 22. Juni, tun. Wir hoffen, dass diesmal auch aus den 
anderen Abteilungen wieder Sportler dazukommen.  

Wie in jedem Jahr werden auch diesmal die Wettbewerber aus dem letzten Jahr aufgeführt. 
Folgende Familien haben in 2017 das Sportabzeichen erworben: 
• Martina, Felix & Timon Duitsmann 
• Brita & Maik Flögel 
• Nicole & Hannah Münster 
• Lars, Stine & Lil Ohlsen 
• André, Doris, Helena & Marten Sievers 
 
Hermann Hüser 

 
 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 
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Alle erfolgreichen Teilnehmer des Jahres 2017 

33 Erwachsene (34 in 2016) 26 Jugendliche (47 in 2016) 
33 x Gold Jens Stöver 
28 x Gold Inge Fock 
27 x Gold Klaus Reimers 
22 x Gold Hans-Rudolf Staecker-Ehlers, 
 Ingo Gerdes 
21 x Silber Hans-Otto Boie, 
 Werner Seidel 
20 x Gold Werner Boehm, 
 Torsten Brandt, 
 Maik Flögel 
19 x Gold Petra Fischer 
18 x Gold Eggert Grelck 
17 x Silber Brita Flögel 
16 x Gold Dorthe Lysdal 
15 x Gold Eckart Musfeldt, 
 Imke Möller, 
 Ute Ritthausen 
14 x Gold Eggert Eicke 
10 x Silber Heinz-Jürgen Strahlendorf 
6 x Gold Nicole Münster 
5 x Gold Lars Ohlsen, 
 Martina Duitsmann 
5 x Silber Johannes Wilhelm 
4 x Gold Manfred Boll, 
 Bernd Struve, 
 Harald Holm, 
 Peter Nimschik 
4 x Silber Michael Brucherseifer, 
 Katja Harders 
2 x Silber Rolf Schlüter 
1 x Silber Stefanie Harms, 
 André Sievers, 
 Doris Sievers 

9 x Silber Stina Radtke 
8 x Silber Stine Ohlen, 
 Lil Ohlsen 
7 x Gold Pia Götzinger 
5 x Silber Jannika Holm, 
 Lena Spangenberg 
5 x Bronze Katleen Knoll 
4 x Gold Christina Knoll 
3 x Gold Maleen Plewka, 
 Emily Krause, 
 Naima Weingarten, 
 Jana Sibrasse 
3 x Silber Hannah Münster, 
 Johanna Kock, 
 Helena Sievers, 
 Felix Duitsmann 
2 x Gold Moritz Käding, 
 Hannah Wulff 
2 x Silber Leif Möncke, 
 Fynn-Eirik Hensel 
1 x Gold Leonie Hellmann 
1 x Silber Tom Ole Schiele, 
 Marten Sievers, 
 Timon Duitsmann, 
 Linea Käding, 
 Eyleen Bernert 

 
 

Fülltext (26 mm hoch) „Mitglieder“ 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Sportabzeichen 
 
Über den Sommer verteilt machten im Jahr 2017 leider nur 59 Erwachsene und Jugendliche 
das Sportabzeichen. Im Vergleich zum Sommer 2016 ein deutlicher Rückgang! Trotz aller 
Neuerungen, das Sportabzeichen attraktiver und sportlich anspruchsvoller zu machen, 
scheint gerade bei den Kindern und Jugendlichen das Interesse zu sinken. 

Zu folgenden Zeiten können die Übungen zum Sportabzeichen abgenommen werden:  
Laufgruppe, montags 19.00 – 20.00 Uhr; 
Kinder–Leichtathletik, mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr, 
Trimm Dich, mittwochs 19.30 – 20.30 Uhr. 
Wer alle 4 Disziplinen an einem Tag absolvieren möchte, kann das an unserem 
Sportabzeichentag am Freitag, dem 22. Juni, tun. Wir hoffen, dass diesmal auch aus den 
anderen Abteilungen wieder Sportler dazukommen.  

Wie in jedem Jahr werden auch diesmal die Wettbewerber aus dem letzten Jahr aufgeführt. 
Folgende Familien haben in 2017 das Sportabzeichen erworben: 
• Martina, Felix & Timon Duitsmann 
• Brita & Maik Flögel 
• Nicole & Hannah Münster 
• Lars, Stine & Lil Ohlsen 
• André, Doris, Helena & Marten Sievers 
 
Hermann Hüser 

 
 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Laufgruppe 
 
In diesem Jahr konnte die Laufgruppe schon Ende April mit dem Training auf der Laufbahn 
beginnen. Die Temperaturen und die schönen Abende machten ein vorbereitendes Training 
möglich. Endlich kann wieder unter freiem Himmel und an frischer Luft gelaufen, können 
Bauch und Körper sportlich bewegt werden. Die ersten Übungen für das Sportabzeichen 
sind bereits abgearbeitet und die neuesten Anforderungen in den einzelnen Disziplin-
gruppen werden besprochen. Es lässt sich aber auch nicht verheimlichen, dass wir wieder 
ein Jahr älter geworden sind und es manchmal schwerer fällt, die geforderten Normen zu 
erfüllen. Aber dafür ist ja das Training da! Entsprechend gut sind die Beteiligung und 
Stimmung. 

 

Für Interessierte, die mit uns gemeinsam das Sportabzeichen ablegen und in den 
Wintermonaten ein abwechslungsreiches Konditionstraining machen wollen: 
Wir sind immer montags in der Zeit von 19.00 - 20.00 Uhr auf dem Platz oder, sollte das 
Wetter einmal ein bisschen kühler und feuchter sein, in der großen Halle. Nach dem 
Duschen wird der Verlust an Kalorien und Flüssigkeit im Vereinsheim wieder ausgeglichen. 

Hermann Hüser 
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Tischtennisabteilung 
 Leitung: Manfred Delfs, Schulstraße 7, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/890800 Mail: manfred.delfs@outlook.de 

Erfolgreiche Mannschaften 
 
Hallo Tischtennisabteilung und Fans, 
hier kommt eine kleine Zusammenfassung der letzten Saison 2017/2018. 
 
Die 1. Mannschaft hat in der Kreisliga den 3. Platz erreicht. Wenn es keine 
Relegationsspiele mehr gibt, ein undankbarer Platz, denn "The winner takes it all". 
Das Team besteht aus folgenden Spielern: 
Martin Horstmann, Thore Glissmann, Sven Käding und Dirk Schwerdtfeger. 
 
Die 2. Mannschaft hat in der 3. Kreisklasse den 2. Platz erreicht. Herzlichen Glückwunsch! 
Die 2. Kreisklasse kann in der Saison 2018/2019 aufgemischt werden. Vielleicht wiederholt 
sich der Erfolg. 
Das 2. Team besteht aus folgenden Topspielern: 
Manfred Delfs, Claus Heinrich Möller, Gero Hutschenreiter und Hanno Reitz. 
 
Die 3. Mannschaft hat in der 4. Kreisklasse den 6. Platz erreicht.  
Das 3. Team besteht aus den Spielern:  
Harald Delfs, Omid Fani, Günter Böteführ, Stephan Bastl, Helfried Möller, Jürgen Hinrichsen 
und Patrick Delfs. 
 
Ich hoffe, dass alle Spieler gesund bleiben, damit die Leistungssteigerung gelingt und die 
Meisterschaft in den Klassen und Ligen erreicht werden kann. 

Manfred Delfs 

 
 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Laufgruppe 
 
In diesem Jahr konnte die Laufgruppe schon Ende April mit dem Training auf der Laufbahn 
beginnen. Die Temperaturen und die schönen Abende machten ein vorbereitendes Training 
möglich. Endlich kann wieder unter freiem Himmel und an frischer Luft gelaufen, können 
Bauch und Körper sportlich bewegt werden. Die ersten Übungen für das Sportabzeichen 
sind bereits abgearbeitet und die neuesten Anforderungen in den einzelnen Disziplin-
gruppen werden besprochen. Es lässt sich aber auch nicht verheimlichen, dass wir wieder 
ein Jahr älter geworden sind und es manchmal schwerer fällt, die geforderten Normen zu 
erfüllen. Aber dafür ist ja das Training da! Entsprechend gut sind die Beteiligung und 
Stimmung. 

 

Für Interessierte, die mit uns gemeinsam das Sportabzeichen ablegen und in den 
Wintermonaten ein abwechslungsreiches Konditionstraining machen wollen: 
Wir sind immer montags in der Zeit von 19.00 - 20.00 Uhr auf dem Platz oder, sollte das 
Wetter einmal ein bisschen kühler und feuchter sein, in der großen Halle. Nach dem 
Duschen wird der Verlust an Kalorien und Flüssigkeit im Vereinsheim wieder ausgeglichen. 

Hermann Hüser 
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Nach dem Kindergarten geht es in die Schule und nach dem Vorschulturnen folgerichtig 

das Grundschulturnen. Beim 
Kinderturnen ab dem Grundschulalter 
kommt das Wort „Turnen“ nun auch 
richtig zur Geltung. Weg von den 
Bewegungslandschaften hin zu 
einzelnen Stationsarbeiten an den 
Geräten Kasten, Bock, Barren, 
Schwebebalken und Stufenbarren. 
Vom spielerischen Turnen geht es 
jetzt schon etwas mehr in die 
Grundlagen und die Technik, 
angelehnt an das, was die Kinder in 

der Schule schon gelernt haben oder noch lernen werden. 
 
Übungszeiten: dienstags 15.00 - 16.15 Uhr in der kleinen Halle D 
 
Wer sich nach der Grundschule weiterhin sportlich betätigen möchte, aber auch mal in 
andere Richtungen gehen will, ist in unserer Freitagssportgruppe genau richtig! Mehr 
erfahrt ihr auf der nächsten Seite … 

Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Eiscafé am Markt“ Nr. 20 

Turnabteilung 
 Leitung: N. N., Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.:  Mail:  

Turnen – Hier ist für jeden etwas dabei 
 
Ob Eltern und Kind-Turnen oder die Sportgruppe. Für alle, die sich nicht so richtig 
entscheiden können, aber wissen, dass sie sich sportlich betätigen möchten. In der 
Turnsparte ist für so ziemlich jedes Alter etwas dabei! 
 
Angefangen beim Eltern und Kind-Turnen für die 1 - 2 und 2 - 3-Jährigen. Hier haben wir 
gleich drei Stunden im Angebot, in denen wir für die Kleinsten in unserem Verein eine 
liebevoll gestaltete Bewegungslandschaft aufbauen. Außerdem stehen gemeinsames  
Singen und Beisammensein auf dem Programm.  
 
Übungszeiten: 2 - 3 Jahre montags 15.00 - 16.00 Uhr in der großen Halle 
 1 - 2 Jahre montags 16.00 - 16.45 Uhr in der großen Halle 
 1 - 3 Jahre donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr in der kleinen Halle D 

Weiter geht es mit den Vorschulturnern, also der Altersgruppe von 4 - 6 Jahren. Diese 
Gruppe ist leider im Verlauf des vergangenen Jahres etwas eingebrochen. Mittlerweile sind 
wir aber wieder dabei, die Gruppe neu aufzubauen, um auch den Kindern dieser 
Altersgruppe wieder ein vernünftiges Angebot bieten zu können. Auch in dieser Gruppe 
bauen wir gemeinsam mit den Kindern eine abwechslungsreiche Bewegungslandschaft 
zum Springen, Klettern, Toben, Hüpfen, Balancieren und vielem mehr, beginnen mit 
Kleinspielen und fördern und fordern den Mut der kleinen Abenteurer heraus! 
 
Übungszeiten: montags 15.00 – 16.00 Uhr in der großen Halle 
  donnerstags 15.00 – 16.00 Uhr in der kleinen Halle D 

Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Simply Dance 
 
Seit fast 20 Jahren besteht nun schon unsere Tanzgruppe unter der Leitung von Dörte. Von 
anfänglich 12 sind immer noch 8 dabei und inzwischen sind wir auf 23 Frauen zwischen 
Mitte 20 und Anfang 60 angewachsen. Anfangs sind wir auf dem Sportlerball aufgetreten 
oder haben den Verein auf dem Parkfest repräsentiert, dann kamen Auftritte auf privaten 
Feiern wie runde Geburtstage oder Hochzeiten/Silberhochzeiten u. ä. dazu und schließlich 
gab es dann ja auch noch die Musicals "Cats" und "Mama Mia". 
 
Seit 2003 fahren wir jedes Jahr einmal gemeinsam auf ein "Trainings-Wochenende", bei 
dem wir auch kulturelle Dinge mitnehmen, aber selbstverständlich auch trainieren. So 
waren schon Allrode (Harz), Hohwacht, Gut Oestergaard, Weißenhäuser Strand, Sylt, St. 
Peter-Ording, Varel/Bremerhaven, Lüneburg, Potsdam, Schwerin, Lübeck, Rostock, 
Dänemark und Kühlungsborn unsere Ziele. Immer zwei aus unserer Truppe organisieren 
das Wochenende, ohne das Ziel zu verraten. Damit das "Kind" aber einen Namen hat, sind 
wir in den letzten Jahren schon nach "New York" und "Sydney" gereist. 
 
In diesem Jahr haben wir das Ziel "Biwak" genannt, da eine der Organisatorinnen bei der 
Bundeswehr arbeitet. Ohne 
Wissen der Organisatoren -
Svenja und ich- haben sich alle 
dementsprechend gerüstet.  
... und dann ging es diesmal nach 
Hamburg. Freitag auf den Kiez 
und Samstag zur gemeinsamen 
Aktion auf die Cap San Diego zu 
"Hidden Games". Nach dem 
Stadtbummel am Nachmittag gab 
es ein gemeinsames Essen und 
anschließend ein „sit-in“ im 
Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 
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Nach dem Kindergarten geht es in die Schule und nach dem Vorschulturnen folgerichtig 

das Grundschulturnen. Beim 
Kinderturnen ab dem Grundschulalter 
kommt das Wort „Turnen“ nun auch 
richtig zur Geltung. Weg von den 
Bewegungslandschaften hin zu 
einzelnen Stationsarbeiten an den 
Geräten Kasten, Bock, Barren, 
Schwebebalken und Stufenbarren. 
Vom spielerischen Turnen geht es 
jetzt schon etwas mehr in die 
Grundlagen und die Technik, 
angelehnt an das, was die Kinder in 

der Schule schon gelernt haben oder noch lernen werden. 
 
Übungszeiten: dienstags 15.00 - 16.15 Uhr in der kleinen Halle D 
 
Wer sich nach der Grundschule weiterhin sportlich betätigen möchte, aber auch mal in 
andere Richtungen gehen will, ist in unserer Freitagssportgruppe genau richtig! Mehr 
erfahrt ihr auf der nächsten Seite … 

Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Eiscafé am Markt“ Nr. 20 

Turnabteilung 
 Leitung: N. N., Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.:  Mail:  

Turnen – Hier ist für jeden etwas dabei 
 
Ob Eltern und Kind-Turnen oder die Sportgruppe. Für alle, die sich nicht so richtig 
entscheiden können, aber wissen, dass sie sich sportlich betätigen möchten. In der 
Turnsparte ist für so ziemlich jedes Alter etwas dabei! 
 
Angefangen beim Eltern und Kind-Turnen für die 1 - 2 und 2 - 3-Jährigen. Hier haben wir 
gleich drei Stunden im Angebot, in denen wir für die Kleinsten in unserem Verein eine 
liebevoll gestaltete Bewegungslandschaft aufbauen. Außerdem stehen gemeinsames  
Singen und Beisammensein auf dem Programm.  
 
Übungszeiten: 2 - 3 Jahre montags 15.00 - 16.00 Uhr in der großen Halle 
 1 - 2 Jahre montags 16.00 - 16.45 Uhr in der großen Halle 
 1 - 3 Jahre donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr in der kleinen Halle D 

Weiter geht es mit den Vorschulturnern, also der Altersgruppe von 4 - 6 Jahren. Diese 
Gruppe ist leider im Verlauf des vergangenen Jahres etwas eingebrochen. Mittlerweile sind 
wir aber wieder dabei, die Gruppe neu aufzubauen, um auch den Kindern dieser 
Altersgruppe wieder ein vernünftiges Angebot bieten zu können. Auch in dieser Gruppe 
bauen wir gemeinsam mit den Kindern eine abwechslungsreiche Bewegungslandschaft 
zum Springen, Klettern, Toben, Hüpfen, Balancieren und vielem mehr, beginnen mit 
Kleinspielen und fördern und fordern den Mut der kleinen Abenteurer heraus! 
 
Übungszeiten: montags 15.00 – 16.00 Uhr in der großen Halle 
  donnerstags 15.00 – 16.00 Uhr in der kleinen Halle D 
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Turnabteilung 
 Leitung: N. N., Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.:  Mail:  

Die Freitags-Sportgruppe 
 
Raus aus dem Kinderturnalter? Keinen Bock auf Einzel- oder Mannschaftssport? Keine 
genaue Richtung, aber dir ist klar, Sport ist eben doch kein Mord? Dann bist du bei uns 
genau richtig! 
 
Wir? Das ist unsere Freitags-Sportgruppe. Wir sind alles Mädchen im Alter von 11 - 16 
Jahren, die sich einmal die Woche sportlich betätigen wollen. 
 
Sportgruppe? Ja genau, denn wir sind keine reine Turngruppe, sondern machen so 
ziemlich alles. Immer das, worauf gerade die Mehrheit Lust hat. In der Halle spielen wir 
Brenn- oder Monsterball, turnen an den Geräten, üben das, was in der Schule gerade 
gebraucht wird, tun etwas für unsere Fitness oder bauen spannende Gerätepacours auf. 
Wenn das Wetter gut ist, laufen bzw. joggen wir zum Mühlenteich, spielen die eine oder 
andere Partie Volleyball und joggen dann wieder zurück. Mit einer Prise guter Laune und 
Musik wird es bei uns nie langweilig! 
 
Wann und wo kannst du dir das angucken? Wir treffen uns immer freitags von 17.30 – 
19.00 Uhr in der kleinen Halle D. 
 
Wenn du jetzt Lust hast, komm doch gerne bei uns vorbei. Wir freuen uns über jedes neue 
Gesicht!  
Und wenn du nicht alleine in eine neue Gruppe möchtest? Dann bringst du einfach deine 
beste Freundin, Schwester, Cousine oder sonst jemanden mit! Unsere Gruppe ist aber auch 
sehr aufgeschlossen und nimmt jeden schnell auf. Wir sehen uns also am Freitag! 
 
Mara Schulz & Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Haus Mühlental“ Nr. 3 
WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER

Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.

02_haus_muehlental=1137_56989, 135 x 50, Schenefeld;11.04.2015

Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Simply Dance 
 
Seit fast 20 Jahren besteht nun schon unsere Tanzgruppe unter der Leitung von Dörte. Von 
anfänglich 12 sind immer noch 8 dabei und inzwischen sind wir auf 23 Frauen zwischen 
Mitte 20 und Anfang 60 angewachsen. Anfangs sind wir auf dem Sportlerball aufgetreten 
oder haben den Verein auf dem Parkfest repräsentiert, dann kamen Auftritte auf privaten 
Feiern wie runde Geburtstage oder Hochzeiten/Silberhochzeiten u. ä. dazu und schließlich 
gab es dann ja auch noch die Musicals "Cats" und "Mama Mia". 
 
Seit 2003 fahren wir jedes Jahr einmal gemeinsam auf ein "Trainings-Wochenende", bei 
dem wir auch kulturelle Dinge mitnehmen, aber selbstverständlich auch trainieren. So 
waren schon Allrode (Harz), Hohwacht, Gut Oestergaard, Weißenhäuser Strand, Sylt, St. 
Peter-Ording, Varel/Bremerhaven, Lüneburg, Potsdam, Schwerin, Lübeck, Rostock, 
Dänemark und Kühlungsborn unsere Ziele. Immer zwei aus unserer Truppe organisieren 
das Wochenende, ohne das Ziel zu verraten. Damit das "Kind" aber einen Namen hat, sind 
wir in den letzten Jahren schon nach "New York" und "Sydney" gereist. 
 
In diesem Jahr haben wir das Ziel "Biwak" genannt, da eine der Organisatorinnen bei der 
Bundeswehr arbeitet. Ohne 
Wissen der Organisatoren -
Svenja und ich- haben sich alle 
dementsprechend gerüstet.  
... und dann ging es diesmal nach 
Hamburg. Freitag auf den Kiez 
und Samstag zur gemeinsamen 
Aktion auf die Cap San Diego zu 
"Hidden Games". Nach dem 
Stadtbummel am Nachmittag gab 
es ein gemeinsames Essen und 
anschließend ein „sit-in“ im 
Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 
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Ich beantrage die Mitgliedschaft in der Schenefelder 
Turnerschaft von1909 e.V.  (TS Schenefeld) für: 

Mitgliedsnummer: 
(wird von der TS erteilt) 
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




• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein
begleitendes Elternteil Mitglied sein. Bis zum 4. Geburtstag 
ist das Kind dann beitragsfrei. 

• Der Beitrag wird von der Mitgliederversammlung festgelegt 
und wie die Satzung im Internet veröffentlicht. 

• Pro Person ein Antrag, bei gleichzeitig mehreren Anträgen 
einer (Beitrags-) Familie wird nur 1 Verwaltungspauschale 
berechnet. 

• Kündigung schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende 
möglich. 

• Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf 
Einzelbeitrag umgestellt, während der Ausbildung auf

Antrag u. Nachweis bis max. 25. Lebensjahr Jugendbeitrag. 
• Jedes Mitglied ist durch regelmäßige Beitragszahlung im 

Rahmen der sportlichen Betätigung über den 
Landessportverband unfallversichert. 

• Mit der Unterschrift wird die Satzung der TS-Schenefeld und
das Hausrecht des Vorstands über die Vereins- und 
Sportanlagen anerkannt, sowie das Einverständnis zur 
internen Speicherung der Daten gegeben. 





















Geschäftsstelle / Fitness:   Tel. 04892 2146660
Priv. Regine Breiholz, Lerchenweg 14, Tel. 04892 1758
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de













Ich ermächtige die TS Schenefeld, die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge gegebenenfalls einschl. Zusatzabteilungsbeiträge von meinem unten 
aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Bei 
Familien wird der jeweils günstigste Beitrag eingezogen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TS Schenefeld auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger Identifikationsnummer lautet:  DE 47 ZZZ 00000319417. Als SEPA-
Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der Abbuchung im Kontoauszug 
angedruckt wird. Änderungswünsche bedürfen der schriftlichen Anweisung.              



















 

_ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

|<-- alte   BLZ -->|   --Kontonummer -->|

Ich werde die Vereinszeitung "Sportspiegel" online lesen und 
verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare. 
(falls unzutreffend bitte streichen) 

Turnabteilung 
 Leitung: N. N., Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.:  Mail:  

Die Freitags-Sportgruppe 
 
Raus aus dem Kinderturnalter? Keinen Bock auf Einzel- oder Mannschaftssport? Keine 
genaue Richtung, aber dir ist klar, Sport ist eben doch kein Mord? Dann bist du bei uns 
genau richtig! 
 
Wir? Das ist unsere Freitags-Sportgruppe. Wir sind alles Mädchen im Alter von 11 - 16 
Jahren, die sich einmal die Woche sportlich betätigen wollen. 
 
Sportgruppe? Ja genau, denn wir sind keine reine Turngruppe, sondern machen so 
ziemlich alles. Immer das, worauf gerade die Mehrheit Lust hat. In der Halle spielen wir 
Brenn- oder Monsterball, turnen an den Geräten, üben das, was in der Schule gerade 
gebraucht wird, tun etwas für unsere Fitness oder bauen spannende Gerätepacours auf. 
Wenn das Wetter gut ist, laufen bzw. joggen wir zum Mühlenteich, spielen die eine oder 
andere Partie Volleyball und joggen dann wieder zurück. Mit einer Prise guter Laune und 
Musik wird es bei uns nie langweilig! 
 
Wann und wo kannst du dir das angucken? Wir treffen uns immer freitags von 17.30 – 
19.00 Uhr in der kleinen Halle D. 
 
Wenn du jetzt Lust hast, komm doch gerne bei uns vorbei. Wir freuen uns über jedes neue 
Gesicht!  
Und wenn du nicht alleine in eine neue Gruppe möchtest? Dann bringst du einfach deine 
beste Freundin, Schwester, Cousine oder sonst jemanden mit! Unsere Gruppe ist aber auch 
sehr aufgeschlossen und nimmt jeden schnell auf. Wir sehen uns also am Freitag! 
 
Mara Schulz & Michelle Bork 

 
 

Anzeige „Haus Mühlental“ Nr. 3 
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Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld
Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: 
Druck: 
Auflage: 
Ausgaben: 

Bernd Nissen
Simons drucken ..., Kiel 
1.450 Stück 
Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.
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Telefonliste 
 
Vorstand: 

1. Vorsitzender Mirco Sobek 04892/890001 
2. Vorsitzender Daniel Boehm 0151/50846696 
Schatzmeisterin Birgit Rusch 04892/1755 
Schriftwartin Antje Hauschildt 04892/1748 
Jugendwartin Janine Reese 04892/8999616 
Pressewart N. N. 
Beisitzer Patrick Delfs 0160/4228042 
 Bernd Nissen 04892/8198 
 Mike Schwerdtle 04892/82452 
EDV-Beauftragter/ 
Internet Christian Reese 0171/2637218 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abteilungsleiter: 

Badminton Tanja Söhren 04892/8994262 
Basketball Georg Braschwitz g.braschwitz@gmx.de 
Fitness Anke Schwerdtle 04892/82452 
Fußball Heiko Hoener 04892/890227 
  Jugendwart Thorben Reimers 04892/890878 
Gymnastik Wilma Steffens 04892/241 
Handball Ulrich Baschke 04892/204 
  Jugendwart Wolf-Dieter Goebel 04893/1303 
Leichtathletik Hermann Hüser 04892/959 
Tischtennis Manfred Delfs 04892/890800 
Trimm-Dich Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143 
Turnen N. N.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sonstige: 

Vereinssportlehrer N. N.  
Geschäftsstelle Regine Breiholz 04892/1758 
Vereinsheim  04892/82018 
Fitnessraum  04892/2146660 






