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Liebe Mitglieder,  
liebe interessierte Leserinnen und Leser, 

auch wenn ich offiziell bereits auf der im September dieses Jahres durchgeführten 
Jahreshauptversammlung aus meinem Amt als 1. Vorsitzender ausgeschieden bin, möchte 
ich mit diesem Vorwort die Gelegenheit nutzen, mich auch bei Ihnen und euch zu 
verabschieden und mich für das entgegengebrachte Vertrauen in den vergangenen Jahren 
zu bedanken. Bereits im Frühjahr habe ich den Vorstandsmitgliedern meinen Entschluss 
mitgeteilt, nach insgesamt über 16 Jahren im geschäftsführenden Vorstand auf der 
kommenden Mitgliederversammlung nicht wieder für ein Vorstandsamt zur Verfügung zu 
stehen. Neben privaten und beruflichen Gründen haben mich auch meine anderweitigen 
ehrenamtlichen Aufgaben in diesem Schritt bestärkt. Nachdem ich im Jahr 2005 von den 
Mitgliedern in das Amt des Schatzmeisters gewählt wurde, bin ich nach dem Ausscheiden 
von Uwe Lamberti und einem Übergangsjahr auf der Mitgliederversammlung im Jahr 2013 
zum 1. Vorsitzenden der Turnerschaft gewählt worden. In dieser Zeit habe ich viele 
Veränderungen und Herausforderungen in unserem Breitensportverein miterleben und 
mitgestalten dürfen. Natürlich hat man in dieser Funktion nicht immer die Meinung jedes 
Einzelnen getroffen und auch nicht nur Zustimmung für die Entscheidungen geerntet. Aber 
ich habe stets versucht, die Interessen und Anliegen aller Mitglieder - unabhängig von der 
Abteilung - anzuhören und Lösungen zu finden, die für den Gesamtverein vertretbar waren. 
Ich möchte aber auch nicht verschweigen, dass ein derartiges Vorstandsamt in den 
vergangenen Jahren auch einige Nerven und Stunden meiner Freizeit gekostet hat und 
man auch das eine oder andere Mal vor der Frage stand, warum man sich das eigentlich 
antun muss? Da ich jedoch nicht im Unfrieden aus dem Vorstand ausgeschieden bin, habe 
ich gegenüber den verbleibenden Vorstandsmitgliedern meine Bereitschaft erklärt, in der 
nunmehr entstandenen Übergangsphase ohne gewählten 1. Vorsitzenden bei Fragen 
beratend zur Verfügung zu stehen. Ich möchte mich an dieser Stelle noch einmal herzlich 
für die ganz überwiegend erfreuliche und konstruktive Zusammenarbeit bei meinen 
Kolleginnen und Kollegen des geschäftsführenden und erweiterten Vorstands der 
vergangenen 16 Jahre bedanken. Zudem geht ein Dank an den aktuellen Vorstand für die 
Geschenke zu meinem Abschied. Persönlich werde ich mich jetzt wieder mehr den 
sportlichen Angeboten widmen und wünsche der gesamten Turnerschaft und ihren 
Mitgliedern eine erfolgreiche Zukunft und dem Vorstand eine glückliche Hand! 

Im Namen der Turnerschaft möchte auch ich in meinem Vorwort nochmal den auf der 
Jahreshauptversammlung ausgesprochenen Dank an Mirco wiederholen. Immer gut 
informiert und Themen schnell angehend, war er eine lange Zeit im Amt und leitete unseren 
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Sportverein absolut souverän. Wir können uns glücklich schätzen, Mirco in dieser Position 
gesehen zu haben. Gerade ich bin noch sehr häufig mit ihm in Kontakt, um einen 
reibungslosen Übergang der Verantwortlichkeiten und Aufgaben zu bewerkstelligen. Ich 
freue mich, Mirco in Zukunft wissbegierig über die aktuellen Problemchen auf dem 
Sportplatz zu treffen. Ob nun bei seinem Sohn zuschauend oder selbst Fußball spielend 
mittwochs in der Altliga. 

Da auf der Jahreshauptversammlung kein neuer 1. Vorsitzender zu finden war, wird der 
Verein nun bis zur nächsten JHV übergangsweise von meiner Person geführt. Anstehende 
Entscheidungen hoffe ich in Zusammenarbeit mit dem geschäftsführenden Vorstand und 
den Abteilungsleitern zur Zufriedenheit unserer Mitglieder zu lösen. Jedoch soll dies nur 
eine Übergangszeit sein und ich möchte auch in diesem Vorwort nochmals darauf 
hinweisen, dass wir eine 1. Vorsitzende/einen 1. Vorsitzenden suchen. Bitte meldet euch 
beim Vorstand, den Abteilungsleitern oder auch direkt bei mir, wenn euch ein/e gute/r 
Kandidat/in in den Sinn kommt. 

Aktuell beschäftigt sich der Vorstand beispielsweise mit der Verpachtung der Gastwirtschaft 
und der Erneuerung der Heizungsanlage. Wir hoffen durch die Verpachtung nach Corona 
und den Lockdowns wieder Leben in das Sportlerheim zu bekommen und sind guter Dinge, 
dass es mit unserer neuen Pächterin auch gelingt. Gerade ein Besuch nach dem Sport in 
der Gastwirtschaft wurde in der Vergangenheit von vielen Sportgruppen vermisst. Der 
gesellige Aspekt wird nun zurückkehren und ich hoffe, alle Mitglieder und Gäste werden im 
Sportlerheim ein paar schöne Stunden genießen können. 
Bezüglich der Heizungsanlage mussten wir leider häufigere Ausfälle feststellen. Ein 
Magnetventil streikt und ist für unsere alte Anlage auch nicht mehr zu beschaffen. Nun 
werden die umliegenden Firmen nach Angeboten abgeklappert, um die Anlage zukünftig 
auch weiter ausfallsicher betreiben zu können. 

Sportlich gibt es meines Wissens nach oder besser in dieser Pandemie noch nicht allzu 
große Leistungen zu vermelden. Die Abteilungen sind alle aber schon wieder in der Lage, 
unter einem Corona-Konzept ihren Sport anzubieten, was in dieser Zeit absolut positiv zu 
bewerten ist. Denn Sport im Verein ist in jedem Alter eine gute Sache und fördert 
Gesundheit und Geist. 

Zum Schluss möchte ich nochmals Danke sagen an die vielen fleißigen Ehrenamtler, ob mit 
Posten oder ohne. Ehrenamtler kann ein Verein gar nicht genug haben und jede kleine Tat 
hilft einer großen Gemeinschaft, den Alltag zu meistern! 

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer

2.Vorsitzender

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer
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Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum November 2020 bis Oktober 2021 
dem Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen 
Erfolg.
Schenefeld John R. Arendt, Julius Asbach, Justus Asbach, Vivien Asbach, Ben 

Bagwitz, Christin Balder, Emil Balder, Emilia Fiona Barone, Tjark 
Bigalke, Andrea Böge, Bennet Bolln, Kim Marit Breiholz, Britta 
Carstensen, Elli Carstensen, Julian Carstensen, Jonte Grabbe-
Hauschildt, Sabine Hauschildt, Timo Holzfuß, Anne-Kathrin Ihrens, 
Wiebke Marie Ihrens, Kerstin Jahnke, Joana Kaplan, Lukas Knecht, 
Marie Louise Koch, Liam Kroh, Anke Krüger, Sabine Kruse, Paulina 
Lau, Henrik Metzger, Johanna Paetsch, Max Pelikan, Olga Pelikan, 
Paul Pelikan, Klara Rath, Michel Rath, Mathias Schölermann, Saskia 
Schölermann, Elfriede Schröder-Döme, Freya Schütt, Regina Holm 

Aasbüttel Moritz Hans Käding, Dariuz Wilczarski, Katarzyna Wilczarski 
Beringstedt Tjorven Holst, Michele Köster, Kimberly Sohrt, Noah Sohrt 
Christinenthal Felix Gerstandt 
Dammfleth Martin Schade
Gribbohm Bruno Konow 
Hademarschen Anna von Helms 
Hadenfeld Till Braun, Joris Mikkel Eicke 
Hohenlockstedt Florian Hengst 
Huje Jan-Hinrich Veit 
Itzehoe Brian Schulz 
Kaisborstel Ben Rainer Ebert 
Looft Steffen Hauschildt, Tamme Holm, Nele Hußfeldt, Melanie Sophie 

Kolster, Melissa Emilia Kolster 
Peissen Anne Thode 
Pöschendorf Lea Luise Timm, Lilia Wilczarski, Lio Wilczarski, Manfred Delfs 
Puls Marlon Howe, Rike Schadwinkel, Jonne Wiese 
Reher Emma de Vries, Britta Holling, Heike Rath, Christian Struve, Thies 

Struve
Steenfeld Lisa Marlies Birkner 
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Vaale Paul Henry Kruse, Bent Michene 
Wacken Heinke Frings, Jessica Krause-Stanisic, Mia Carlotta Reimers, Lea 

Schmittat 
Warringholz Sandra Aurich, Michaela Falk, Justus Knop, Henning Lindner, Elias 

Pelzer, Jan Stüven, Stefan Wessel 
Wilster Emily Schiemann, Julia Schiemann 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758). 

Grillstation am Markt
Pizza-Express
Am Markt 1

25560 Schenefeld
PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung

geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485

Inh. Oliver und Martin von Pein
Holstenstraße 18-20
25560 Schenefeld

Tel. 04892/205, Fax 04892/8114

Als DOLMAR-
Stützpunkthändler 

verfügen wir über eine 
große Auswahl an 

Benzin-, Elektro- und 
Akkugeräten. 

Neben Ersatzteilen und Zubehör bieten wir Ihnen  
Wartung, Reparatur und Kettenschärfdienst an.
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Mein Jahr als FSJlerin war ein besonderes Jahr. Es war eine großartige Erfahrung, die ich 
immer wieder machen würde und nur weiterempfehlen kann. Ich glaube, dass die Situation 
nicht immer leicht für mich war, dennoch hat mich das Jahr gelehrt und ich bin wirklich froh, 
ein Teil der TS gewesen zu sein. 

Aber nun zu meinem besonderen Jahr als FSJlerin: 
Ein Jahr voller Erfahrungen… 
Ein Jahr voller neuer Menschen… 
Ein Jahr voller Aufregung… 
Und vor allem ein Jahr voller neuer Herausforderungen und immer wieder ein „Über sich 
hinauswachsen“… 

Obwohl ich aufgrund der Corona-Pandemie kaum in den Sporthallen stand und eher das 
Büro mein alltäglicher Begleiter war, habe ich persönlich sehr viel gelernt und auch mal die 
andere Seite eines Vereins kennengelernt. In 
den 4 bis 5 Monaten, in denen ich die Halle 
betreten durfte und Kindergruppen leiten 
konnte, gab es natürlich nicht nur Positives. Man 
versucht, sich immer bestens vorzubereiten, 
doch das funktioniert nicht immer.

Ausprobieren war das Motto, vor allem bei meiner 
eigenen Sportgruppe „Ninja Parcours“. Anfangs 
wusste niemand so recht wie das Ganze laufen wird, 
also habe ich viel ausprobiert und mit viel 
Geduld, Eigenmotivation, Spontanität, Kreativität, 
Geduld und Mut eine super Gruppe erstellt, die 
jedes Mal mit viel Spaß und Freude zum Sport 
kommt. Die Kinder haben mich in meinem gesamten 
Jahr super angenommen, dementsprechend wurde es von Mal zu Mal einfacher für mich.  

Bis Ende August ging mein Jahr. Wenn man darüber nachdenkt, sehr schade, da der 
Sportbetrieb jetzt erst wieder richtig in Fahrt kommt. Mich erwarteten jedoch spannende 
Wochen, wie beispielweise das Sommer-Feriencamp der TS, welches gleichzeitig mein 
Jahresprojekt des FSJs war. Das Jahr verging wie im Flug und es fiel mir unendlich schwer, 
die ganzen Gruppen wieder abgeben zu müssen. 
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Hallo, ich bin Marlon und 19 Jahre alt. Ich habe mein Fachabitur erfolgreich absolviert und 
wollte etwas im Bereich Sport machen. Die perfekte Möglichkeit dafür gab es in Schenefeld 
im Verein. 

Seit dem 2. August bin ich der neue 
FSJler der TSS und helfe in 
verschiedenen Bereichen aus. In der 
Schule, im Verein und auch bei den ganz 
Kleinen im Kindergarten. Das macht die 
Zeit sehr abwechslungsreich und 
spannend. Trotzdem hatte ich einige 
Ängste. Zum Beispiel hatte ich Angst, 
dass sich jemand verletzt und ich nicht 
weiß, was ich machen soll. Diese Angst 
habe ich aber durch neu gesammeltes Selbstvertrauen und durch die Möglichkeit, an einem 
Erste-Hilfe-Kurs teilzunehmen, überwunden.  

Auch wenn ich erst 2 Monate hinter mir habe, denke ich, dass die nächsten 10 Monate sehr 
viel Spaß machen werden und weiterhin so abwechslungsreich bleiben. 

Gemeinsam

mehr erreichen.

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

www.vreg.de

VReG
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Leider mussten wir am 30. September 2021 die traurige Nachricht über das Ableben von 
unserem ehemaligen 1. Vorsitzenden Wolfgang Dröber zur Kenntnis nehmen. Herr Dröber, 
vielen auch bekannt durch seine lange Tätigkeit als Apotheker in Schenefeld, war von 1967 
bis 1968 2. Vorsitzender. 

Im Oktober 1969 wurde er dann zum 1. Vorsitzenden gewählt. Er übernahm das Amt von 
seinem verstorbenen Vorgänger Dr. Max Kaak und blieb insgesamt bis 1981 unser 
Vorsitzender. In seiner Zeit konnte er das 1.000te Vereinsmitglied begrüßen sowie drei 
neue Abteilungen (Basketball, Wanderabteilung und Reitabteilung) in die Turnerschaft 
aufnehmen. Auch den Umzug in das Heim an der Schenefelder Schule fiel in seine 
Amtszeit. Zur Jahreshauptversammlung 1981 stellte sich Wolfgang Dröber nicht wieder zur 
Wahl und sein Nachfolger wurde unser heutiger Ehrenvorsitzende Hans Otto Boie. 

Wir haben mit Wolfgang einen wertvollen Menschen verloren, der sich immer zuverlässig 
und mit ganzem Herzen für unsere Turnerschaft eingesetzt hat. Wir werden ihn in bester 
Erinnerung behalten. Unser tief empfundenes Mitgefühl gilt seiner Familie. 

Am 27. Juni 2021 ging unser langjähriger Teamkollege Michael von uns. Mit einem Alter 
von gerade einmal 32 Jahren viel zu früh. Wir alle hätten gern noch etliche Jahre mit 
Michael auf und neben dem Sportplatz verbracht. Er war ein herzensguter Mensch, der 
immer ein offenes Ohr für seine Mitmenschen hatte. Auch für gesellige Abende mit seinen 
Freunden war unser „Haui“ immer zu haben. 
Früh in der Jugend ging Michaels Reise in unserem Verein los und setzte sich bis in die 
Herren fort. Gerade in der schwierigen Zeit, bevor sich unsere Fußballabteilung im 
Herrenbereich in den letzten Jahren stetig festigte, war Michael einer, auf den Verlass war. 
Er blieb auch in den in den tieferen Klassen seinen Fußballkameraden und dem Verein treu. 
Als Verteidiger oder im Mittelfeld konnte Michael regelmäßig durch seine Passsicherheit 
und sein Stellungsspiel überzeugen. 

Mit schwerem Herzen erwiesen dann etliche Wegbegleiter Michael Hauschildt bei der 
Trauerfeier die letzte Ehre. Wir können uns nur bei „Haui“ bedanken für all die tollen Jahre 
mit ihm und gedenken seiner in tiefer Trauer. Den Angehörigen, besonders Michaels Eltern 
und seiner Schwester, sprechen wir unser tiefstes Mitgefühl aus über diesen großen 
Verlust.
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am Freitag, dem 17. September 2021, im Gesundheits- und Begegnungszentrum 

TOP 1 Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 

Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek begrüßt um 19:35 Uhr die 44 erschienenen Mitglieder zur 
diesjährigen Jahreshauptversammlung recht herzlich. Er freut sich nach der langen Zeit der 
Pandemie über die Beteiligung der Mitglieder, die der Einladung gefolgt sind. Ein 
besonderer Gruß geht an den anwesenden Ehrenbürgermeister der Gemeinde Schenefeld, 
Hans-Heinrich Barnick. 

Es gibt keine Einwände gegen Form und Frist der Einladung und die Tagesordnung, die 
durch Aushänge und Veröffentlichungen im Internet und auf den Social Media-Kanälen 
bekannt gemacht worden sind. Die Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung wird 
festgestellt. 

Zu Ehren der im Berichtszeitraum verstorbenen Mitglieder 
Erwin Hohnsbehn, 
Brigitte Eicke, 
Otto Heinrich Fölster, 
Michael Hauschildt, 
Markus Kühl, 
Ilse Voß 

erheben sich die anwesenden Mitglieder von ihren Plätzen. Die Turnerschaft wird Ihnen ein 
ehrendes Andenken bewahren. 

TOP 2 Genehmigung des Protokolls vom 13. März 2020 (siehe Sportspiegel 1/2020) 

Es gibt keine Einwände gegen das im Sportspiegel 1/2020 veröffentlichte Protokoll. Das 
Protokoll wird einstimmig genehmigt. 

TOP 3 Ehrungen 

Es werden im Folgenden die Jubilare für 25 Jahre, 40 Jahre, 50 Jahre, 60 Jahre und 70 
Jahre Vereinszugehörigkeit aus dem Jahr 2021 geehrt. Ebenfalls wurden noch einmal die 
Jubilare des Jahres 2020 eingeladen, die nicht auf der JHV 2020 anwesend waren. Auch 
hier werden die heute anwesenden Mitglieder für ihre Vereinszugehörigkeit geehrt. 
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25 Jahre Vereinsmitgliedschaft (silberne Nadel) 
Lars Timm, Josefa Lamberti, Uwe Lamberti, Ann-Katrin Rusch, Manfred Gutowski (2020), 
Sabine Pagel-Röschmann (2020), Liv Eickenrodt, Uwe Schnepel, Marco Schön, Ulrike 
Schön 

40 Jahre Vereinsmitgliedschaft (goldene Nadel) 
Jochen Weich, Anke Schwerdtle, Franz Gruitrooy, Rüdiger Brandt, Berit Evers, Karl-
Hermann Köhler, Ursula van Dyck, Ane Govers 

50 Jahre Vereinsmitgliedschaft 
Heidrun Narr, Berthold Rippert, Hans Hermann Stark, Bernd Struve 

60 Jahre Vereinsmitgliedschaft 
Volkert Beth, Anke Bleich, Manfred Claasen, Heinrich Hansen, Hans-Jürgen von Pein, 
Ingrid Rathje, Johann Hinz 

70 Jahre Vereinsmitgliedschaft 
Ingo Grünewald, Hans-Heinrich Barnick 

TOP 4 Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter 

Mirco Sobek stellt seinen Jahresbericht vor und führt aus, dass wir uns in diesem Jahr zu 
einem sehr ungewöhnlichen Zeitpunkt zu einer Jahreshauptversammlung einfinden. 
Abweichend von unserer Satzung eben nicht im 1. Quartal am zweiten Freitag im März, 
sondern am dritten Freitag im September, ein Wochenende, das wir in der Vergangenheit 
insbesondere von der Grün-Weißen-Nacht kennen. Bedingt durch Corona mussten wir auch 
unsere traditionellen und turnusmäßigen Sitzungen in Präsenz umgestalten und sind 
während der Beschränkungen auch virtuell zusammengekommen. 
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Dennoch haben wir nach den entsprechenden Lockerungen auch wieder in Präsenz mit 
dem geschäftsführenden und erweiterten Vorstand getagt. 
Der Mitgliederbestand hat sich im Zuge der Beschränkungen rund um Corona leider nicht 
auf dem Vorjahresniveau halten können und lag per 31.12.2020 bei 1.152 (31.12.2019: 
1.202). Davon sind 342 Mitglieder unter 18 Jahre alt (VJ: 380). Ganz aktuell liegt der 
Mitgliederbestand bei 1.160. 
Er betont, dass der Vorstand mit dieser Entwicklung trotz der vielen Widrigkeiten und 
Einschränkungen im Sportbetrieb sehr zufrieden ist. Entgegen der Entwicklung bei 
Großvereinen haben wir im Saldo somit nur rd. 50 Mitglieder verloren. Diese Zahl ergibt 
sich allerdings weniger aus Corona-bedingten Austritten, sondern vielmehr aus fehlenden 
Neueintritten, die die natürliche Mitgliederfluktuation hätten kompensieren können. Wobei 
gerade für Eltern natürlich Verständnis dafür aufgebracht wurde, ihre Kinder in einem 
Sportverein anzumelden, ohne zu wissen, ob man die Kinder in der kommenden Woche 
überhaupt noch zum Sport bringen kann und darf. 
Alles in allem bedankt er sich im Namen aller Vorstandsmitglieder noch einmal für die große 
Solidarität und Treue zum Verein in diesen besonderen Zeiten.  

Diese Zeiten waren insbesondere von folgenden Aktivitäten und administrativen Dingen 
geprägt:

Onlinekurse Michaela und Anke, 
Hangeln von einer Verordnung zur nächsten, 
Entwicklung von Hygienekonzepten, 
Zulassungsbeschränkungen und Trainingsverbote. 

Nachdem der 8. Scanafeld-Lauf am Samstag, dem 20.06.2020, aufgrund von Corona 
ausfallen musste, hatten wir Hoffnungen, den Lauf im Jahr 2021 wieder ausrichten zu 
können. Die Sponsoren hatten uns durchgängig ihre Bereitschaft gegeben, uns ihre 
Unterstützung auch für den neuen Lauf zur Verfügung zu stellen. Leider ließen weder das 
Infektionsgeschehen noch die begrenzten Teilnehmer mit entsprechendem Hygienekonzept 
eine sinnvolle Durchführung der Veranstaltung im Jahr 2021 zu, so dass wir den Lauf 
erneut absagen mussten. Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben, so dass die 
Turnerschaft um ihren Hauptorganisator Gerd Hauschildt guter Dinge ist, dass der 3. Anlauf 
für die Durchführung des 8. Scanafeld-Lauf im Jahr 2022 am 11. Juni auch gelingt. 

Nachdem wir in unserer letzten Jahreshauptversammlung den Beschluss zur Aufnahme der 
Sparte Reha-Sport gefasst haben und dazu berichtet wurde, dass Michaela die dafür 
erforderliche Ausbildung absolviert, konnten wir im letzten Jahr mit den ersten Rehakursen 
starten und können mittlerweile 3 Kurse zu unterschiedlichen Zeiten anbieten. Ein großes 
Glück war, dass diese Kurse auch von den Coronabeschränkungen weitgehend verschont 
blieben. 
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Zudem hat sich in der Fitnessabteilung im letzten Jahr einiges getan: 
Fitnesstrainer-Ausbildung B-Lizenz Dennis Knecht, 
Einstellung als Trainer in Teilzeit, 
Erneuerung von Geräten im Studio im Oktober 2020 / Renovierung durch Dennis. 

Mit Wirkung vom 01.01.2021 haben wir durchgängig -unabhängig von der jeweiligen Lizenz- 
eine Anpassung der Übungsleiterentschädigung, die pro Stunde gezahlt wird, 
vorgenommen. Zudem ermöglichen wir allen ehrenamtlich Tätigen und Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern, die nicht in einer vertraglichen Traineranstellung oder auf Honorarbasis 
vergütet werden, die Nutzung unseres Fitnessstudios zum halben Monatsbeitrag. Dies 
verstehen wir als einen weiteren Dank für die wertvolle Arbeit, die ihr zum Wohle des 
Vereins und der Mitglieder leistet. Darüber hinaus besteht unverändert unser Angebot, auch 
in Aus- und Weiterbildung der Übungsleiter zu investieren und hier entstehende Kosten 
vollständig oder teilweise zu übernehmen. 

Während die HSV-Fußballschule im Jahr 2020 noch in einer sehr abgespeckten Version 
durchgeführt werden musste, konnte die 10. Auflage in diesem Jahr dank einer 
Schlussoffensive bei den Anmeldungen nahezu in „normaler Form“ mit den Kindern 
durchgeführt werden und hat wieder allen Beteiligten viel Freude bereitet. Koordinator 
zwischen dem HSV und der TS ist nach wie vor unser ehemaliger Fußballobmann Heiko 
Hoener. Vielen Dank an Heiko für seine Arbeit! 

Ein Novum des letzten Jahres war auch, dass unser Sportspiegel nur mit einer 
Winterausgabe erschien, was natürlich dem Mangel an Berichtenswertem aus dem 
sportlichen Bereich geschuldet war. Auch in diesem Jahr werden wir nur eine Ausgabe des 
Sportspiegels herausgeben, weil wir erst im Juni/Juli wieder mit dem Sport starten konnten. 
Diese Ausgabe wird leider auch die letzte unseres Chefredakteurs Bernd Nissen sein, der 
sich nach dann 15 von ihm hauptverantwortlich erstellten Ausgaben unserer Vereinszeitung 
zurückziehen wird. Insofern erfolgt an dieser Stelle ein Aufruf und Appell an diejenigen, die 
gerne an der Gestaltung des Sportspiegels und dem Zusammentragen der Berichte und 
Anzeigen mitwirken möchten, sich doch einfach an Bernd oder den Vorstand zu wenden, 
um einmal in diese interessante und für die Außendarstellung wichtige Aufgabe 
hineinzuschnuppern. 

Als ein wiederholt voller Erfolg erwies sich die Ende 2020 von REWE Deutschland 
durchgeführte Aktion „Scheine für Vereine“. Bis zum Jahresende 2020 haben unsere 
Mitglieder und Freunde des Vereins fast 20.000 Scheine gesammelt, die wir in Prämien 
wandeln konnten. 

Auch wenn wir nach einer intensiven Prüfung keine direkten Coronahilfen als Verein 
beantragt haben, weil wir anders als Großvereine über eine relativ variable Kostenstruktur 
verfügen, haben wir dennoch an anderer Stelle von der staatlichen Unterstützung Gebrauch  
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gemacht und u. a. das Kurzarbeitergeld für unsere hauptamtlichen Kräfte und die 
November- und Dezemberhilfe für den Gaststättenbetrieb genutzt. 

Weiterhin ist an dieser Stelle zu berichten, dass  
sich die Unterstützung der Gemeinde Schenefeld unverändert auf einem 
erfreulichen Niveau bewegt, 
neben der Sportplatzpflege auch durch investitionsbezogene Zuschüsse, 
Herausforderung der Sporthallennutzung bis 22 Uhr; Halle ABC und Halle D 
(Punktespiele der Tischtennisabteilung), 
Schadhafte Stellen in der Tartanlaufbahn auf dem Schulsportplatz sollten 
ebenfalls kurzfristig ausgebessert werden, 
Bau Treckerschuppen leider verzögert begonnen, weil zunächst die Frage des 
Antragstellers unklar war; zudem Verzögerungen in den Beschlussfassungen 
aufgrund der Coronabeschränkungen; Start der wesentlichen Arbeiten dann im 
Frühjahr 2021. 

Dank für die Eigenleistungen insbesondere an die 3 Helfer Günter Sobek, Udo Weingang 
und Jürgen Battige, die zusammen über 250 Helferstunden geleistet haben. Als 
Dankeschön erhalten die drei Anwesenden eine Aufmerksamkeit vom 1. Vorsitzenden. 

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Ganz aktuell müssen wir uns mit unserer über 30-jährigen Heizungsanlage im 
Vereinsheim beschäftigen, die in der letzten Zeit wiederholt ausgefallen ist und für 
die es nur noch schwer Ersatzteile zu bekommen gibt. In diesem Zuge werden 
Angebote eingeholt und auch die Möglichkeiten der energetischen Sanierung und 
Förderung geprüft. 
Ein weiteres Thema, das nicht nur dem Vorstand unter den Nägeln brennt, ist die 
Wiedereröffnung unserer Gaststätte, die seit dem Lockdown zu Beginn November 
2020 nicht wieder geöffnet wurde. Hier streben wir eine Fremdverpachtung an 
und befinden uns aktuell in guten Gesprächen. 

Ein besonderes Jahr war es auch für unsere FSJlerin Carina Wulff aus Puls, die am 
01.09.2020 mit ihrem Freiwilligendienst gestartet ist und natürlich auch unter den ab Ende 
Oktober einsetzenden Beschränkungen im Sportbereich zu leiden hatte und den Betrieb 
von gerade eingerichteten Gruppen wieder einstellen musste. Einen schönen Abschluss 
fand ihr Jahr in diesem Sommer mit dem erstmals angebotenen Sommercamp für Kinder 
aus unserer Region, an dem sich Carina gemeinsam mit Michi einbringen konnte. 
Übergeben wurde der Staffelstab zum 01.08. an Marlon Howe, der ebenfalls aus Puls 
stammt. Auch Marlon wird sich vornehmlich mit Jugendgruppen beschäftigen und 
hoffentlich wieder einen normaleren Betrieb in seinem Freiwilligenjahr erleben. 

Nach 8,5 Jahren als 1. Vorsitzender und insgesamt 16,5 Jahren im geschäftsführenden 
Vorstand verliest Mirco Sobek heute seinen letzten Bericht auf einer 
Jahreshauptversammlung. In diese Zeit fielen … 

Der Anbau unseres Vereinsheims zum Gesundheits- und Begegnungszentrum, 
Unser 100-jähriges Vereinsjubiläum im Jahr 2009, 
Die beiden Musicals „Cats“ in der MC Eventhalle und „Mama Mia“ im Theater 
Itzehoe,
Die Fortführung des Pöschendorfer Volkslaufs als jährlich stattfindender 
Scanafeldlauf, 
Die Verabschiedung unseres Sportlehrers Hermann Hüser in den Ruhestand und 
die damit verbundene Suche nach einem Nachfolger, 
Die Einstellung von Michaela Thomée nach einem Jahr ohne hauptamtlichen 
Trainer, 
Die Gründung der HSG Hohe Geest mit dem MTSV Hohenwestedt, TSV Lola und 
SC Itzehoe, 
Die Erneuerung unseres Fitnessstudios inkl. eines weiteren Trainers in Teilzeit, 
Die Gründung der Reha-Sparte in unserem Verein. 

Er hat den weiteren Vorstandsmitgliedern auch seine Mithilfe beim Übergang angeboten 
und führt aus, dass alles im Leben seine Zeit hat. Familie, Beruf und andere ehrenamtliche 
Aufgaben erfordern diesen Schritt. 



Sportspiegel 1/2021 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 19

Abschließend bedankt sich der 1. Vorsitzende bei der Gemeinde Schenefeld, allen 
Sponsoren, ehrenamtlichen Helfern, Abteilungsleitern, Übungsleitern, Regine Breiholz aus 
unserer Geschäftsstelle, unserer Trainerin Michaela Thomée und seinen Vorstandskollegen 
für die gute Zusammenarbeit im letzten, aber auch in den zurückliegenden Jahren. 

Der 2. Vorsitzende Daniel Boehm ergreift das Wort und richtet seinen Dank an Mirco für 
seine Zeit im Vorstand. Neben der Vorstandstätigkeit ist er ebenfalls seit 1994 als 
Schiedsrichter im Fußball tätig und seit 1982 Mitglied in der TS. Einen weiteren Dank richtet 
er an Mircos Familie, die ihn in dieser Zeit nicht für sich hatte. 

Auch in diesem Jahr wird wieder eine Sportlerin bzw. ein Sportler des Jahres durch den 
Vorstand geehrt. Der 1. Vorsitzende führt hierzu aus, dass die Wahl für das Jahr 2020 auf 
Jule Mohr aus der Abteilung Fitness gefallen ist. Jule hat sich mit großer Leidenschaft und 
viel Ehrgeiz nach einem 
persönlichen Schicksalsschlag 
zurück ins Sportleben gekämpft und 
ist damit beispielgebend für ihre 
Mitmenschen, dass man niemals 
aufgeben darf und mit Willensstärke 
und persönlichem Einsatz auch 
größte Herausforderungen meistern 
kann. Sie erhält neben der Plakette 
auf unserer Ehrentafel einen 
Gutschein.

Bestens versorgt mit unserem 
großen Futtermittel-Sortiment

Außerdem finden Sie bei uns alles
• für den Reitsport • Ihr Heimtier •

• Haus und Garten • Spielzeug für die Kleinen •

www.roeschmann-landhandel.de
Schulweg 10  •  25560  Hadenfeld • Tel. 04892-209

röschmann
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Berichte aus den Abteilungen: 

Badminton; Mirco Sobek verliest stellvertretend für die entschuldigte 
Abteilungsleiterin Tanja Söhren 
Das Training läuft auch ohne Tanja weiter und wird von zwei Spielern organisiert. Training 
findet immer mittwochs am Abend in der großen Halle statt. Einen gemeldeten Spielbetrieb 
gibt es nicht. 

Basketball; Bernd Struve berichtet stellvertretend für die Abteilung 
Corona und die teilweise weiten Entfernungen für die Spieler haben den Trainingsbetrieb 
weitgehend zum Erliegen gebracht. Morgen findet ein Freundschaftsspiel statt gegen Bad 
Bramstedt statt. 

Fitness; Michaela Thomée 
Seit Oktober letzten Jahres sind neue Geräte angeschafft und somit das Fitness-Studio 
noch moderner und interessanter gemacht worden. So können wir jetzt z. B. Kardiogeräte 
(Fahrräder) anbieten, bei denen man direkt den Puls messen kann. Als zentraler Mittelpunkt 
ist eine Kraftstation / Kabelzug in der Mitte des Raumes aufgestellt worden, der von allen 
vier Seiten „bespielbar“ ist. Ebenso ist z. B. die Beinpresse erneuert worden und es gibt ein 
neues Abduktoren- und Adduktorengerät. Im Durchschnitt haben wir in einem Monat ca. 
100 Besucher im Fitness-Studio. Hier sind die Kardio-Kurse nicht mit eingerechnet. Seit 
letztem Jahr findet 2 x wöchentlich eine Kooperation mit der Schule statt. Hier werden 
Schüler aus den 9. und 10. Klassen jugendgerecht an das Thema Fitnesstraining 
herangeführt. Wir haben großes Glück, dass wir seit August 2020 Dennis Knecht als 
Fitness-Trainer in unseren Reihen haben. Er hat sich sehr gut weitergebildet und ist der 
richtige Ansprechpartner in diesem Bereich. Die Kardio Fit-Kurse sind schon vor den 
Sommerferien wieder langsam angelaufen, werden aber sicher zum Winter hin wieder 
besser besucht. 
Während der Lockdowns haben wir bestmöglich versucht, unseren Teilnehmern online die 
Möglichkeit zu geben, Fitness von zuhause weiter zu machen. Das ist sicher nicht für jeden 
etwas, dennoch haben wir im 2. Lockdown ca. 7 - 10 Stunden in der Woche angeboten. Bei 
dem einen oder anderen Kurs haben wir nach der Coronazeit etwas zu kämpfen, dass die 
Teilnehmer zurückkommen. Andere Kurse laufen wie von alleine wieder fast ganz normal. 
Wir bieten zurzeit in der Fitness-Abteilung 25 Kurse in der Woche an. 
Auch in unserer Abteilung gestaltet sich die Suche nach Trainern als schwierig. Aktuell 
suchen wir erneut eine Zumba- oder Step-Trainerin. Leider ist der Markt an Trainern 
ausgeschöpft. Dennoch konnten wir ein Mitglied dazu ermutigen, einen neuen Kurs 
anzubieten. Ines Ratzlaff-Gesterkamp bietet seit zwei Wochen einen Hula-Hoop-Kurs an, 
welcher ausgebucht ist. 
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Fußball; Thorben Reimers 
Es gibt momentan drei Herrenmannschaften (Kreisliga, Kreisklasse B, Kreisklasse C). Im 
Jugendbereich gibt es sechs Mannschaften, welche ihre Quali-Gruppe absolvieren. Wir 
haben eine G-, eine F-, zwei E-, eine D- und eine C-Jugend. Die Kinder haben alle einen 
neuen Trainingsanzug durch Spenden und Sponsoren bekommen. Die Trainer sind alle 
ehrgeizig dabei. Im nächsten Jahr ist auch eine Dänemark-Fußballturnier-Reise der C-, D- 
und E-Jugend geplant. 

Handball; Ulrich Baschke stellvertretend für die entschuldigte Abteilungsleiterin Julia 
Ringeloth 
Handball hat als Hallensportart die meiste Zeit nicht stattfinden können, so dass die 
Spielserie 2020/2021 im Grunde vollständig ausgefallen ist. Auch hier haben die Trainer 
und Übungsleiter versucht, möglichst viele Spieler per Online-Übungen im Training zu 
halten. Die Unterschiede, wer etwas gemacht hat und wer nicht, konnte man jetzt bei 
Wiederaufnahme des regulären Trainings- und Spielbetriebs gut erkennen. 

Leichtathletik; Hermann Hüser 
Wir mussten coronabedingt eine sehr lange Winterpause machen. Nach den Sommerferien 
sind wir jetzt wieder angefangen. Am Sportabzeichen kann man erkennen, dass viele keine 
gute Kondition haben. Statt in Gold werden nun nur die Anforderungen in Silber erfüllt. 
Bei der Trimm-Dich-Gruppe haben wir eine Altersspanne von 54 bis 85 Jahren. Wir suchen 
dort auch gerne noch Verstärkung und wünschen uns auch, dass die Gastwirtschaft wieder 
Ihren Betrieb aufnimmt, damit auch der gesellige Teil in unserer Gruppe wieder gepflegt 
werden kann. 

Reha-Sport, Michaela Thomée 
Seit dem letzten Jahr bietet die TS nun Rehasport an. Diese Abteilung besteht aktuell 
bereits aus 3 Kursen mit zurzeit jeweils 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Es besteht 
eine Warteliste für einen weiteren Kurs. Der Bedarf ist riesig. 

Tischtennis; Dirk Schwerdtfeger stellvertretend für Abteilungsleiter Thore Glissmann 
Dirk berichtet, dass erneut drei Mannschaften gemeldet wurden und erfreulicherweise 
wieder etwas Zulauf zu verzeichnen ist. Die größte Herausforderung ist die bereits 
angesprochene zeitlich begrenzte Hallennutzung in den Abendstunden aufgrund der 
Reinigungstätigkeiten.

Turnen; Michaela Thomée 
Die Kinder hatten während der Coronazeit sicher am meisten zu kämpfen. Und das haben 
wir in der Abteilung Turnen gemerkt. Wir haben jetzt einen riesigen Zulauf an Turnkindern. 
Im Durchschnitt betreuen wir aktuell rund 200 Eltern und Kinder im Monat. 
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Das Angebot „Ninja Parcours“ wurde von Carina ins Leben gerufen und erfreut sich auch 
mit unserem neuen FSJler großer Beliebtheit. In dieser Gruppe befinden sich zwischen 15 
und 20 Kinder pro Woche. 
Nach 2 Jahren Kampf um Teilnehmer können wir nun auch auf eine relativ feste Judo-
Gruppe schauen. Hier haben wir ca. 12 bis 15 Kinder in der Gruppe ab 7 Jahren. Ganz neu 
ist die Eltern-Kind-Judo-Gruppe, die eine Altersgruppe von 4 bis ca. 6 Jahre anspricht, 
welche zurzeit im Aufbau ist, aber bereits 6 Kinder verzeichnen kann. 

TOP 5 Bericht der Kassenwartin und Genehmigung des Jahresabschlusses 2020 

Die Kassenwartin Birgit Rusch begrüßt die Anwesenden und stellt den Jahresabschluss 
2020, der den versammelten Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor. 

Bilanz:
Das Anlagevermögen hat sich um die planmäßige Abschreibung reduzieren. Neu 
aufgenommen wurde die Position „Bauten auf fremden Grundstücken“. In dieser Position 
sind die bisherigen Ausgaben für den Treckerschuppen verbucht. Außerdem wurden ein 
Doppelstabmattenzaun für den Sportplatz und diverse Fitnessgeräte für den Fitnessraum 
angeschafft. 
Beim Umlaufvermögen wurden die Warenbestände der Gaststätte und des Fanshops 
anhand einer Inventur ermittelt. 
In der Position „Sonstige Forderungen“ sind die noch nicht bezahlten Rechnungen für die 
Anzeigen im Sportspiegel sowie für die Bandenwerbung verbucht. Außerdem sind dort die 
Coronahilfe für die Gaststätte in Höhe von ca. 5.150 Euro sowie der Zuschuss des LSV für 
die Fitnessgeräte in Höhe von 3.900 Euro verbucht. 
Die flüssigen Mittel haben sich aufgrund der Anschaffungen reduziert. Die Position 
„Steuern“ gleicht sich bis auf Rundungsdifferenzen mit der passiven Position Steuern aus. 

Auf der Passivseite hat sich unser Vereinsvermögen sich auf 314.495,64 Euro erhöht, da 
wir einen Gewinn in Höhe von 6.020,62 Euro erwirtschaftet haben. Weiterhin konnten wir 
die freien Rücklagen um 10.000 Euro erhöhen. 
Dieser Überschuss war möglich, da uns die Mitglieder trotz Corona die Treue gehalten 
haben und wir fast keine Einbußen bei den Mitgliedsbeiträgen hatten. An dieser Stelle 
bedankt sich Birgit daher diesmal bei unseren treuen Mitgliedern und auch bei den 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern sowie Trainerinnen und Trainern, die auf ihre 
Aufwandspauschale verzichtet haben.  
Bei den Verbindlichkeiten konnten wir unser Vereinsheimdarlehen planmäßig mit 10.000 
Euro tilgen. Die „Sonstigen Verbindlichkeiten“ bestehen im Wesentlichen aus der offenen 
Hallenmiete für das Amt. In den letzten drei Positionen sind noch Verbindlichkeiten 
gegenüber dem Finanzamt und der Krankenkasse.  



Sportspiegel 1/2021 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 23

Gewinn- und Verlustrechnung: 
Die Beitragseinnahmen haben sich abermals positiv entwickelt; im Jahr 2019 konnten wir 
viele neue Mitglieder aufgrund des vielfältigen Angebots gewinnen. Diesen Aufwärtstrend 
können wir hoffentlich nach Corona fortsetzen. In der Position „Spenden“ sind ca. 4.700 
Euro für die Anschaffung des Doppelstabmattenzauns und die Trikots der Fußballer 
enthalten. Der Zuschuss für die Fitnessgeräte mit ca. 9.500 Euro ist in der Position 
„Zuschuss Sportförderung “ gebucht. Die Einnahmen der Gaststätte mit ca. 17.000 Euro 
sind deutlich geringer ausgefallen, da uns vor allem die größeren Feste fehlten. Etwas 
ausgeglichen wurde der Verlust durch die Corona-Hilfe in Höhe von 5.150 Euro, die in der 
Position „außerordentlich Erträge“ verbucht ist. In dieser Position sind außerdem noch 350 
Euro für unsere alten Fitnessgeräte eingegangen. 
Die beiden Positionen „Sportkurse“ sind aufgrund von Corona deutlich geringer ausgefallen. 
In den Wintermonaten fanden die Antara-Kurse online statt, die Turnerschaft verzichtete 
aber auf die Kursgebühren. Die Kurse sind erst seit den Sommerferien wieder 
kostenpflichtig. 
In den Positionen „Einnahmen aus Werbung“ fehlen die Einnahmen aus einem zweiten 
Sportspiegel, dafür sind auf der Aufwandsseite die Druckkosten geringer ausgefallen. 

Auf der Aufwandsseite hat sich die Position „Gehalt Sportlehrer“ erhöht, da erstmals ein 
Jahresgehalt von Michaela verbucht wurde und Dennis Knecht seit August 2020 als 
Fitnesstrainer für uns arbeitet. Die Reinigungskosten für das Vereinsheim haben sich 
aufgrund der Anschaffung von Desinfektionsmitteln deutlich erhöht. In der Position 
„Reparaturen Vereinsheim“ sind die NUKI Türschlösser für den unteren Bereich im 
Vereinsheim verbucht. Dieser Austausch wurde erforderlich, da im Laufe der Jahre die 
Schlüssel abhandengekommen sind und man somit keinen Überblick mehr hatte, wer Zutritt 
zum Vereinsheim hat. In der Position „Sportbekleidung“ sind die Bestellungen für den Fan-
Shop, die Herrentrikots sowie zahlreiche kleinere Anschaffungen für die Abteilungen 
verbucht.

Kostenstellenübersicht: 
Da der Sportbetrieb nicht wie gewohnt stattfinden konnte, haben wir insgesamt einen 
Überschuss erwirtschaftet. Das Gehalt von Michaela haben wir anhand ihrer eigentlichen 
Stunden auf die Abteilungen aufgeteilt.  

Zum Abschluss möchte ich mich bei allen Ehrenamtlern, Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern, Trainerinnen und Trainern, Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern sowie 
bei Regine für die gute Zusammenarbeit bedanken. 

20. Mai 2022 !
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2022
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TOP 6 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands 

Die Kassenprüferin Anja Struve ergreift das Wort und berichtet, dass die Kasse am 
02.02.2021 von Peter Mau-Hansen und Anja Struve geprüft wurde. Diese Prüfung erfolgte 
stichprobenweise unter Anwesenheit der Kassenwartin Birgit Rusch und der 
Geschäftsstellenleiterin Regine Breiholz. Die Kasse wurde sauber und ordentlich geführt. 
Fragen konnten umgehend beantwortet werden, Beanstandungen wurden nicht festgestellt. 

Anja Struve empfiehlt der Mitgliederversammlung die Entlastung des Vorstands. Der 
Vorstand wird bei eigener Enthaltung einstimmig entlastet. Anja dankt stellvertretend für die 
Mitglieder dem Vorstand für die geleistete Arbeit. 

TOP 7 Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2021 

Der Haushaltsvoranschlag liegt als Tischvorlage vor und wird auf der Leinwand 
veröffentlicht. Der 1. Vorsitzende erläutert die Besonderheit, diesen Haushalt für das 
Gesamtjahr erst im September beschließen zu lassen, mit dem Umstand des 
Versammlungsverbots bzw. den Beschränkungen in Folge der Corona-Pandemie. Er 
erläutert in diesem Zusammenhang, dass die Zahlen bereits im Februar 2021 unter der 
Prämisse aufgestellt wurden, dass wir wieder früher in den Sportbetrieb gehen können, was 
leider nicht der Fall war. Daher werden die endgültigen Zahlen des Jahres 2021 deutlich 
von dieser Planung abweichen. Bedingt durch den eingeschränkten Sportbetrieb waren die 
laufenden Kosten bisher entsprechend geringer als die Planansätze. Fragen zum 
Voranschlag gibt es nicht. 

Der 1. Vorsitzende stellt den Haushaltsvoranschlag 2021 zur Abstimmung. Dieser wird 
einstimmig von der Versammlung genehmigt. 

TOP 8 Anträge 

Es sind keine Anträge beim Vorstand eingereicht worden, so dass dieser 
Tagesordnungspunkt entfällt. 

TOP 9 Wahlen 

a) 1. Vorsitzende(r) 
b) Kassenwart(in)
c) bis zu 2 Beisitzer(innen) 
d) Pressewart(in) 
e) ein(e) Kassenprüfer(in) 

Bevor mit den Wahlen begonnen wird, übergibt der 1. Vorsitzende Mirco Sobek das Wort an 
den 2. Vorsitzenden Daniel Boehm, der die Wahlen im Anschluss durchführt. 
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zu a) 
Mirco Sobek kandidiert nicht erneut als 1. Vorsitzender. Die Vorstandsmitglieder haben im 
Vorwege einige Gespräche mit geeigneten Kandidaten geführt, aber leider niemanden 
gefunden, der Bereitschaft für die Übernahme dieses Posten geäußert hat. Insofern kann 
der amtierende Vorstand der Versammlung keinen Wahlvorschlag unterbreiten. 
Werner Sobek schlägt Mike Schwerdtle vor. Mike Schwerdtle möchte diesen Posten nicht 
übernehmen. Jürgen Battige schlägt Ane Govers vor. Auch Ane Govers möchte diesen 
Posten nicht besetzen. Dennis Knecht schlägt Hermann Hüser vor. Hermann Hüser lehnt 
ebenfalls ab und steht nicht für eine Wahl zur Verfügung. 
Weitere Vorschläge werden nicht gemacht, so dass sich keine Abstimmung ergibt und der 
Posten des 1. Vorsitzenden bis auf weiteres unbesetzt bleibt. 

zu b) 
Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Birgit Rusch vor. Weitere Vorschläge gibt es 
nicht. Birgit ist bereit, das Amt im Falle einer Wahl weiterhin auszuführen. Die Wiederwahl 
von Birgit erfolgt einstimmig. Birgit nimmt die Wahl an. 

zu c) 
Ausgeschieden ist Yannick Wulf als Beisitzer, der nun im Förderverein Fußball als 
Vorsitzender tätig ist. Als Nachfolger schlägt der Vorstand Gerd Hauschildt vor, der seine 
grundsätzliche Bereitschaft erklärt. Weitere Vorschläge gibt es nicht. Gerd Hauschildt wird 
einstimmig von der Versammlung gewählt und nimmt die Wahl an. 

Des Weiteren schlägt der Vorstand unsere bisherige Hospitantin Michelle Bork als weitere 
Beisitzerin vor. Michelle, die an diesem Abend arbeitsbedingt nicht anwesend ist, hat ihre 
Bereitschaft im Falle einer Wahl schriftlich erklärt. Auch hier gibt es keine weiteren 
Vorschläge. Auch Michelle wird einstimmig von der Versammlung gewählt. 

zu d) 
Es liegt kein Vorschlag vor. Auch aus der Versammlung heraus ergeben sich keine 
Vorschläge, so dass eine Wahl entfällt und der Posten weiterhin vakant bleibt. 

zu e) 
Peter Mau-Hansen scheidet turnusmäßig als Kassenprüfer nach zwei Jahren aus. Regine 
Breiholz schlägt Ane Govers vor, der seine grundsätzliche Bereitschaft signalisiert. Weitere 
Vorschläge gibt es nicht. Ane wird bei eigener Enthaltung einstimmig zum Kassenprüfer für 
zwei Jahre gewählt und nimmt die Wahl an. 

TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter 

Michaela Thomée für die Abteilung Turnen, Georg Braschwitz für die Abteilung Basketball 
und Torge Knutzen für die Abteilung Fußball müssen von der Mitgliederversammlung 
bestätigt werden. 
Die Bestätigung erfolgt en bloc für alle Genannten durch die anwesenden Mitglieder. 
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TOP 11 Verschiedenes 

Hermann Hüser fragt, ob sich bei der Bewirtung des Vereinsheims etwas abzeichnet? 
Daniel Boehm antwortet hierzu, dass wir zwei Interessenten zu Besuch hatten. Beide 
machten einen guten Eindruck. Es gibt noch Probleme hinsichtlich der Konzession, die auf 
den Pächter ausgestellt sein muss. 

Hermann fragt nach dem geplanten Zeithorizont zur Umsetzung. Mike Schwerdtle 
antwortet, dass das Ziel der 1. Oktober sei. 

Volkert Beth fragt, ob Greta Frehse eigentlich gebührend verabschiedet worden ist? Hier 
geht Daniel Boehm kurz auf das Vorgehen im vergangenen Jahr ein und merkt an, dass es 
hier einige Kommunikationsprobleme gab. Ein klärendes und persönliches Gespräch folgte 
dann. Eine Danksagung gab es noch nicht. 

Mike Schwerdtle berichtet, dass es immer noch die Bingo-Scheine gibt, aber der Bingo-
Abend noch immer aussteht. Corona hat uns das ja leider vermiest. Wir werden den Bingo-
Abend definitiv durchführen, wobei hierzu die Gaststätte wieder geöffnet sein soll. Wir 
werden den Termin bekannt geben, hoffentlich noch in diesem Jahr. 

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen erfolgen, beendet der 2. Vorsitzende Daniel 
Boehm die Versammlung um 21:30 Uhr und bedankt sich für die Teilnahme. 

Daniel Boehm    Patrick Delfs 
2. Vorsitzender    Schriftwart 
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04874/9191

Flughafentransfer

Krankenfahrten: Dialyse-, Chemo-, Bestrahlungsfahrten und sonstige

Rollstuhltransporte sitzend

Taxi Service: - in der Woche rund um die Uhr
(nachts nach Absprache)

- auch am Wochenende rund um die Uhr

Wir fahren Sie gerne zu jeder Zeit an jeden Ort!
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Nach dem zweiten Lockdown hat die TS Schenefeld die Bewirtung der Gaststube im 
Vereinsheim ausgeschrieben, es sollte eine Betreiberin/ein Betreiber gefunden werden. Seit 
dem 1. November hat die Gaststube nun unter einer neuen Leitung geöffnet. 

Jewgenija Wagner ist eine junge dynamische Frau, die mit viel 
Fachwissen und Motivation die Gaststube zu neuen Zielen führen 
will. Tatsächlich gibt es bis Juli 2022 bereits gebuchte 
Veranstaltungen an den Wochenenden. Geburtstage, 
Weihnachtsfeiern, Jubiläen oder ähnliche Feiern können ab sofort 
wieder bei der TS stattfinden. Die Besucher der Gaststube können 
nun montags bis freitags von 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr wieder 
gemütlich zusammensitzen. Regelmäßige Clubtreffen (z. B. Skat 
oder Dart), aber auch Stammtische sind herzlich willkommen. 

An den Wochenenden öffnet die Gaststube nach vorheriger 
Absprache bzw. Buchung der Location. Aber auch am Morgen zum Frühstück oder am 
Nachmittag für eine gemütliche Kaffee- und Kuchenrunde kann man bei Jewgenija gerne 
anfragen. Das Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. auch für Nichtmitglieder des Vereins 
offen. Jewgenija kennt sich aus mit Dekoration und Veranstaltungen. Lass dich einfach mal 
überraschen, was sich so getan hat. 

 Montags – Freitags 19.00 – 23.00 Uhr 

Für Gruppen und Veranstaltungen öffnen wir gerne auch zu anderen Zeiten. Hierfür 
ist eine Reservierung erforderlich. 

 Jewgenija Wagner Tel.  04892/820 18    oder 0176/8600 5687 
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Service-Zentrum  

Ihr PEUGEOT-Autohaus in Schenefeld 

0 48 92 / 890 490 
Sie suchen eine Werkstatt? 
Wir bändigen nicht nur Ihren Löwen, 

auch Fahrzeuge anderer  
Fabrikate sind bei uns 
Herzlich willkommen! 

Sind Sie auf der Suche 
nach einem Fahrzeug? 
Wir haben ein ständig 

wechselndes Angebot an  
unseren 4 Standorten. 

 

Besuchen Sie uns doch mal in der 
Holstenstraße 106 in Schenefeld! 

 

www.duitsmann.com 
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Badmintonabteilung
Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 
Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Alles auf Anfang 

Nach sehr langer Pause durften wir Mitte Mai endlich in der Halle Badminton spielen. 
Natürlich nur unter strengen Auflagen, aber wir waren froh, überhaupt wieder spielen zu 
können. Die sportlose Zeit hatte bei manchen Spielern vielleicht einige Fähigkeiten 
einrosten lassen, trotzdem war die Motivation groß und die Lust am Badmintonspiel war 
schnell wieder geweckt. In den Sommerferien gelang es leider nicht, genug Spieler für 
Badminton zu motivieren. Allerdings auch durchaus verständlich, da für viele der erste 
Urlaub seit Beginn der Pandemie anstand. Nach den Ferien ging es mit der Beteiligung 
bergauf und mehrere Interessierte und Neuzugänge konnten erfreulicherweise registriert 
werden. Ich bin gespannt, wie es weiter geht. 
Wer Lust hat, Badminton einmal selbst auszuprobieren, kann gern beim Training 
vorbeischauen. Gespielt wird immer mittwochs ab 19.30 Uhr in den Hallen A + B der großen 
Sporthalle.

Zurzeit übernehmen zwei meiner Mitspieler freundlicherweise meine Aufgaben, da ich in 
Elternzeit bin. Wann ich wieder selbst aktiv am Badmintontraining teilnehmen werde, ist 
noch nicht absehbar. Allerdings gehe ich davon aus, dass „der Laden“ auch ohne mich 
läuft. Damit verabschiede ich mich vorerst an dieser Stelle. Wir sehen uns dann hoffentlich 
im nächsten Jahr alle gesund wieder. 
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„PERFEKT SCHLAFEN? 
WIR ERMITTELN DAS 
SCHLAFSYSTEM, DAS
AM BESTEN ZU IHNEN
PASST.“
Daphne Rathje-Böhnke, Schlafexpertin

Hohenhörner Straße 21  · 25584 Holstenniendorf
Tel. 0 48 27 – 23 57  ·   info@moebel-rathje.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 - 1 .00 Uhr  ·  Sa. 9.00 – 1 .00 Uhr
www.moebel-rathje.de
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Leitung: Georg Braschwitz 
Mail: g.braschwitz@gmx.de 

Endlich hat das Warten ein Ende und wir können wieder zusammen Körbe werfen! Die 
nötige Ausdauer musste innerhalb der Mannschaft aber erst mal wieder antrainiert werden.  

Mit den Sportskollegen aus Bad Bramstedt konnten wir unsere Spielstärke im 
Freundschaftsspiel demonstrieren. Im Schenefelder Kader standen sehr erfahrene Spieler, 
die ihre ganzen Fähigkeiten aus einem schnellen Spiel, Stärke unter dem Korb, kombiniert 
mit entschiedener Verteidigung präsentieren konnten. Am Ende wurde ein beachtlicher Sieg 
für den TSS Basketball erzielt. 

Im November werden wir mit voller 
Motivation auch unser Spieltalent mit der 
Teilnahme an den Ü35- und Ü40-
Turnieren beweisen. Unser Team möchte 
als Ü40-Vizelandesmeister abermals ein 
gutes Ergebnis erreichen. Natürlich steht 
bei unserem Engagement immer auch der 
Spaß im Vordergrund, zugleich laufen 
nach der Sommerpause wieder intensive 
Turniervorbereitungen.  

Seit Oktober bietet die Basketball-Abteilung „Basketball für Jedermann“ an. Timo Holzfuß 
hat vor Jahren bereits bei der TS Schenefeld Basketball gespielt, musste dann aber aus 
beruflichen Gründen aufhören. Seit einigen Wochen trainiert er jetzt die bunte Mannschaft. 

Ziel ist es, eine Herrenmannschaft 
aufzubauen. Aber es sind auch Damen 
während des Trainings herzlich 
willkommen. Trainiert wird immer 
donnerstags in der Zeit ab 20.30 Uhr in 
der großen Halle. 
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Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Aktiv und Vital 

Unser Rücken braucht Bewegung, denn nur dadurch erhält er seine Kraft und Mobilität. 
Doch unser Alltag ist häufig alles andere als bewegt. Langes Sitzen oder Stehen belastet 
den Rücken einseitig und lässt unsere Muskulatur verkümmern. Stress und psychische 
Anspannungen sind zusätzliche Risikofaktoren für Rückenschmerz. Eine starke Körpermitte 
entlastet die Wirbelsäule und kann vor Rückenschmerzen schützen. Deshalb ist es wichtig, 
den Rumpf mit gezielten Bauch- und Rückenübungen zu stärken. Die Rumpfmuskulatur ist 
das Zentrum unseres Körpers. Ohne sie könnten wir beispielsweise unsere Arme und Beine 
nicht kontrolliert bewegen. Sie besteht aus vielen kleinen Muskeln, die unseren Körper 
stabilisieren und stützen. Doch auch die Rückenstrecker, Gesäß-, Hüft- und die hintere 
Oberschenkelmuskulatur zählen zur Rumpfmuskulatur. 

Diese hinteren und seitlichen Partien 
trainieren wir in dieser Stunde genauso 
intensiv, damit kein Ungleichgewicht 
entsteht. Spaß an der Bewegung mit 
Musik und das „Geschafft haben“ am 
Ende der Stunde zaubern ein zufriedenes 
Lächeln auf die Gesichter der Teilnehmer! 

In dieser gemischten Gruppe ist jeder immer mittwochs um 18.00 Uhr in Halle D herzlich 
willkommen! 

Steffi Schwabrow 
Bootcamp 

Ihr habt Lust auf abwechslungsreiches Ganzkörpertraining? Mal mit und mal ohne 
Kleingeräte? Mal Intervall, Tabata, Hiit oder oder? Dann seid ihr hier genau richtig. Wir 
starten immer montags um 19.30 Uhr eine Stunde Schwitzen und Auspowern. Wir machen 
ein intensives Kraft-Ausdauer-Training in mal längeren und mal kürzeren Intervallen. So 
kommt jeder auf seine Kosten. Wer topfit ist, macht viele Wiederholungen. Wer noch nicht 
so kann, wie er gerne möchte, macht weniger Wiederholungen. Trotzdem trainieren wir alle 
im gleichen Rhythmus und jeder kommt auf seine 100 %. Schwitzen und Auspowern 
garantiert! Ihr wollt noch mehr wissen? Probiert’s einfach mal aus! Wir sehen uns am 
Montag!

Bei Fragen meldet euch einfach per Telefon oder Whatsapp unter 0157 579 277 26 

Michelle Bork 
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Fit Gym 

Jeden Dienstag treffen wir uns von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr im Spiegelraum des 
Vereinsheims. Wir…, das ist eine altersgemischte Gruppe von Frauen, die alle gemeinsam 
ein Ziel haben: Fit werden – Fit bleiben! 

Das Ganzkörper-Workout umfasst eine bunte Kombination aus Konditionsteil, ausgiebigem 
Kräftigungsteil, Stretching und einem 
Entspannungsteil, jeweils unterstützt von 
verschiedenen Geräten wie Tubes, 
Hanteln, Jacaranda-Ball, große und kleine 
Bälle usw. Das Ganze natürlich begleitet 
von passender Musik. Ihr werdet Vieles 
finden, was Freude macht, wohltut, eure 
Gesundheit stärkt und eure Ressourcen 
für den Alltag erweitert. 

Kommt doch einfach mal vorbei! 

Angelika Noffke 

Fit in die Woche? Kein Problem! 

Und schon wieder Montagmorgen, schon wieder klingelt der Wecker, schon wieder die 
guten Vorsätze: „Diese Woche mach´ ich mehr Sport“. Gar kein Problem! Wir starten immer 
montags von 8.30 Uhr – 9.30 Uhr „Fit in die Woche“. 

Eine Runde den Montagmorgenfrust wegschnacken und das Wochenende nochmal Revue 
passieren lassen, aber trotzdem eine Runde Sport und ordentlich Bewegung? Kein 
Problem! Wir kombinieren einfach beides und starten anschließend motiviert in die Woche. 
Lockeres Ganzkörpertraining mal mit und mal ohne Kleingeräte, je nach Temperatur und 
Wetter mal draußen und mal drinnen. Ihr habt Lust, das Ganze auszuprobieren und 
mitzumachen? Kommt vorbei und probiert´s aus! Wir sehen uns am Montag! 

Bei Fragen meldet euch einfach per Telefon oder Whatsapp unter 0157 579 277 26. 

Michelle Bork 
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Haben wir eigentlich schon mal über die KardioFit-Gruppe dienstags um 9.30 Uhr berichtet? 

Jede Woche trifft sich diese Gruppe 
leise, still und heimlich im Fitness-Studio 
und absolviert brav alle Übungen, die 
Trainer Kalli sich ausdenkt. Wer glaubt, 
da wird nur so´n büschen Fahrrad 
gefahren, der hat sich aber geschnitten. 
Jaaaaa, vielleicht ist der Alters-
durchschnitt etwas gehobener und die 
Haare etwas wertvoller silbern als bei 
den anderen KardioFit-Gruppen, aber fit 
hält jung! Zeit zum Lachen und ein wenig 
Klönschnack ist in der Trinkpause 
gegeben. Bleibt weiter so gut gelaunt! 

Wer einmal Lust hat und sich dieser tollen Gruppe anschließen möchte, der ist herzlich 
willkommen zu einem Probetraining. Dienstag passt dir nicht so gut? Mittwochs findet 
bereits ein Training nur für Damen um 08.15 Uhr statt und ab sofort direkt im Anschluss 
(9.30 Uhr) wechselt die Freitags-Gruppe auf Mittwoch. Du siehst, wir können dir fast jeden 
Tag etwas anbieten. 

Seit Juni bin ich nun als Trainerin immer (also meistens ) montags um 19.00 Uhr im 
Fitnessstudio anzutreffen. Diese tolle Truppe durfte ich von Michi übernehmen und möchte 
hier einmal „Dankeschön“ sagen, dass ihr mich so nett aufgenommen habt. 

Die Kombination aus Ausdauer und Kraft kann hier unter anderem mit den tollen neuen 
Geräten optimal trainiert werden. Mir bringt es sehr viel Spaß, euch jedes Mal wieder durch 
unterschiedlich aufgebaute Trainingsstationen zum Schwitzen zu bringen – immer 
unbedingt mit motivierender Musik dazu! An den Playlists wird laufend gearbeitet. Für den 
ein oder anderen Schnack zwischendurch wird sich natürlich auch Zeit genommen! 

Ich freue mich auf viele weitere Trainingsstunden und vielleicht auch auf das eine oder 
andere neue Gesicht! 
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Wir hatten dieses Jahr im Fitness-Studio auch endlich mal wieder etwas zu feiern! 

Ute Cramer hatte ihr 30jähriges Jubiläum. Wir danken ihr für 30 Jahre  Fitness-Studio-
Mitgliedschaft. Dementsprechend feierte sie an Ihrem Ehrentag im Fitness-Studio mit allen 
anwesenden Mitgliedern und dem Trainer. Es gab Sekt und Laugenkastanien.  

Wir sagen: „Danke Ute“ und auf viele weitere Jahre. 

Ihr wollt fit und gesund bleiben oder werden? Spaß haben am Training in der Gruppe? Seid 
motiviert oder braucht ein bisschen Motivation? Kein Problem, wir trainieren immer 
mittwochs von 19.15 Uhr – 20.15 Uhr in der kleinen Sporthalle. Ausgewogenes 
Ganzkörpertraining in allen möglichen Variationen, mal gelost und auch mal auf Wunsch. 
Neben Spaß und guter Laune kommt natürlich auch der Sport nicht zu kurz. Schwitzen nicht 
ausgeschlossen und vielleicht merkt man auch den einen oder anderen Muskel. Kommt 
vorbei und probiert es einfach mal aus! 

Bei Fragen meldet euch einfach per Telefon oder Whatsapp unter 0157 579 277 26 
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Wie auch im letzten Jahr gibt es wieder Neues aus dem Fitness-Studio zu erzählen. Wir 
haben, nachdem wir im Mai wieder öffnen durften, unsere geliebten Mitglieder zurück und 
konnten durch die Werbung, die unsere FSJlerin Carina und ich zusammen gestaltet haben, 
neue gewinnen. Die Werbung wurde unter anderem im ganzen Dorf, in Itzehoe und 
Hademarschen aufgehängt. 

Die neuen Geräte kommen bei den Mitgliedern sehr gut an. Wir haben zurzeit ein deutlich 
jüngeres Publikum und verzeichnen im Durchschnitt ca. 100 Trainierende im Monat. 

Zurzeit gilt bei uns die 3 G-Regel. 

Unsere Öffnungszeiten sind: 

Während der Kurszeiten (Kardio Fit und Schule & Verein) ist kein Training gestattet. 

Wer der 3 G-Regel nachkommt, kann auch wieder die „Nuki App“ (schlüssellose 
Türöffnung) montags bis freitags in der Zeit von 6.00 Uhr bis 19.00 Uhr nutzen. Solange das 
Hygiene-Konzept besteht, kann eine Öffnung nach 19.00 Uhr und an den Wochenenden 
noch nicht gestattet werden. (Stand Oktober 2021) 

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Sie wollen 
verkaufen?

Karen Vaqué ist 

Ihr Familienmakler
und kümmert sich um alles!

In einem Rundum-Service übernehme ich für Sie:

Werden Sie 
jetzt aktiv und 
rufen mich an!

Karen Vaqué

www.dolberg.de

Kostenlose Einschätzung Ihrer Immobilie
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

2019 und 2020 hatten wir bereits die Kooperation mit der Schule und dem Kindergarten 
wieder aufleben lassen. Und auch in diesem Jahr 2021/2022 bietet die TS in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftsschule Schenefeld und dem Kindergarten 
Schenefeld wieder Sport für Vorschüler und Schüler der 9. und 10. Klassen an. 

Im Kindergarten haben wir rund 30 Kinder, die im nächsten Jahr zur Schule kommen. Diese 
Vorschulkinder bringen wir 1 x die Woche in Bewegung. Zurzeit sind sie in 2 Gruppen 
aufgeteilt und Marlon und ich verbringen den Donnerstagvormittag im Kindergarten. Ob 
Hüpfen, Vorwärts- oder Rückwärtslaufen, Kriechen, Schleichen…, wir versuchen alle 
Bewegungen in die Stunden mit einzubringen. Natürlich sind die Stunden viel besser bei 
denen es um richtiges Turnen geht. Die Stunden, bei denen die Sensomotorik an erster 
Stelle steht, sind nicht ganz so bliebt. Jedenfalls nicht bei den Kindern. Bei den 
Erzieherinnen wohl eher, denn hier kann man schön sehen, bei welchem Kind noch 
bestimmt Fähigkeiten fehlen. 

Für Schule und Verein ist unser Fitnesstrainer Dennis zuständig. Regelmäßig 2 x pro 
Woche bringt er die 9. und 10.-Klässler im Fitness-Studio zum Schwitzen. Natürlich möchte 
man in diesem Alter erst einmal Muskeln aufbauen und gut aussehen. Wie das auf gesunde 
Art und Weise geht, ohne den heranwachsenden Körper zu schädigen, wird den Schülern 
bei Schule und Verein beigebracht. 

Michaela Thomée 

Autohaus Hermann Horst OHG

Kompetenter Partner bei allen Marken für
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen

Service, Wartung und Instandsetzung
für alle Marken
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Im Herbst 2020 habe ich einen Stretching-Kurs angeboten, der aber nur wenige Male im 
Spiegelraum mit 6 - 7 Teilnehmern stattfinden konnte, bevor coronabedingt die Sportvereine 
wieder schließen mussten. Ab Januar 2021 entschied ich mich dann, einen Stretching-Kurs 
online stattfinden zu lassen. Und was soll 
ich sagen, ich war überwältigt von der 
Menge an Teilnehmern! Höchststand 
waren 42! Es pendelte sich dann bei 25 - 
35 Teilnehmern ein, wobei oft am anderen 
Ende nicht nur eine Person, sondern auch 
mal Paare oder sogar ganze Familien 
waren. Auch Haustiere schauten 
interessiert zu. 

Für mich war es sehr seltsam, da ich das Gefühl hatte, 
ganz allein zu sein. Alle Teilnehmer mussten Video und 
Audio ausschalten, damit die Leitung stabil blieb. So 
schaute ich nur auf mein eigenes Spiegelbild und 
bekam am Ende der Stunde kurze Rückmeldungen 
oder liebe Grüße. Umso erstaunter war ich, dass einige 
mich in Lebensgröße im Wohnzimmer hatten! 

Anfangs musste mich Michi bei der Technik 
unterstützen, denn es klappte nicht immer einwandfrei. 
Einmal wollte mich der Türsensor ärgern und mich gar 
nicht erst ins Vereinsheim lassen. Ein anderes Mal 
konnte ich mich über den Laptop nicht einwählen. Die 
Stunde habe ich dann über mein Handy laufen lassen, 
bei dem schlussendlich in den letzten 5 Minuten der 
Akku versagte. Auch das Format haben wir 
zwischendurch ändern müssen, da die Teilnehmer nur 
noch Standbild hatten. 

Der Aufwand für die Teilnehmer war gering. Zur Durchführung wurde lediglich entweder ein 
Stück „freie Wand", ein dickes Buch, ein Stuhl oder ein Gürtel benötigt ... Und natürlich eine 
Matte. Von Anfang an bekam ich durchweg positive Resonanz, die mich ermutigte, das 
Online-Format weiter durchzuführen. Hier ein paar Rückmeldungen: 
„Am Tag danach habe ich ein ganz neues Körpergefühl". „Ich spüre Muskeln, von denen ich 
nicht wusste, dass ich sie habe“ „Kein Muskelkater!“ „Auch die technischen 
Voraussetzungen sind einfach zu erledigen!" „Die unterschiedlichen Übungen verursachen 
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ein wunderbares Körpergefühl während der Ausübung und auch anschließend“ „Ein 
Lichtblick in der Woche!" 

Ich danke allen Teilnehmern. Das war für mich eine wunderbare Erfahrung und in Präsenz 
hätte ich wohl keine Halle gefunden, in der ich euch alle gleichzeitig hätte bewegen können! 

Anke Schwerdtle

Seit nicht allzu langer Zeit erfreut sich der Hula-Hoop einer wachsenden Beliebtheit im 
Fitnessbereich. Der Reifen ist jetzt auch in der Turnerschaft Schenefeld angekommen. 
Jeden Donnerstagabend bieten wir um 19 Uhr Hula-Hoop an. Die Stunde wurde so gut 
angenommen, dass wir sogar eine Warteliste haben. 

Erst denkt man vielleicht, was soll ich mit 
so einem Reifen anstellen, er dreht ja nur. 
Ja das stimmt, aber die neueren Reifen 
sind schwerer und größer als die 
Spielzeugreifen für Kinder. Sie 
ermöglichen ein ganzheitliches Training 
der Rumpfmuskulatur und gleichzeitig ein 
Training des Herz-Kreislauf-Systems. 
„Hullern“ trainiert den Beckenboden, formt 
die Taille, unterstützt beim Abnehmen, 
fördert die Balance und Kondition und die 
Workout-Übungen bringen zusätzliche 
Fitness. 

Wir haben langsam angefangen mit dem Hullern. Einige konnten es schon ganz gut, andere 
mussten noch üben, den Reifen oben zu behalten. Das Ganze versuchen wir so zu 
vereinen, dass jeder in seinem Tempo die Übungen ausführen kann. Also gut für Anfänger 
und gut für Fortgeschrittene.  

Ines Ratzlaff-Gesterkamp 

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Trainingszeiten d
Stand 15.10.2021 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle 
Badminton

Tel. 8994262 19.3

Basketball
g.braschwitz@gmx.de     

Fußball
Tel. 0160/5253115 

Trainingszeiten der Jugend bitte bei 
Malte Wendt (0176/84679086) erfragen. 19.00 - 20.30 

                    Herren 1 +2 Sportplatz 19.0

Gymnastik 
Tel. 241 

    

Handball
Tel. 0174/9344091 

16.00 - 17.30               mJE 
17.00 - 18.30      mJD/mJC 

Howe 
Howe 

17.15 - 18.45   wJD/wJC 

19.00 - 20.30       Damen

ABC

ABC

15.3

17.0

Leichtathletik
Tel. 959 

19.00 - 20.00       Erwachs. ABC/
Sportplatz

15.0

19.0

Tischtennis
Tel. 8994567

18.30 - 22.00 
                    Damen/Herren

D 

Turnen
Tel. 2146660 

15.00 - 16.00 
                   Vorschulturnen 
15.15 - 16.15 
            Kinderturnen ab 4 J 
16.15 - 17.15 
          Eltern + Kind-Turnen 

D 

ABC

ABC

15.00 - 16.15 
                   Turnen extra 
16.30 - 18.00          Judo 
                              ab 7 J
16.30 - 18.00          Judo 
                              ab 7 J

D 

E

E

15.0
       
16.0
       
18.3
       
20.3

Fitness
Tel. 2146660

8.00 - 10.00 
                      freies Training 

8.30 - 9.30  Fit in die Woche 

15.00 - 19.00 
                     freies Training 

19.30 - 20.00       Bootcamp 

Fitness-
Studio

Gym-Raum 

Fitness-
Studio

Gym-Raum

15.00 - 19.00 
                 freies Training

17.45 - 19.15  Crossover

19.00 - 20.00     Fit-Gym 

Fitness-
Studio

D 

Gym-Raum 

15.0
       

16.3
       

18.0

19.3
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er Abteilungen 
Gültig ab 01.11.2021 – 30.04.2022

Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle

30 - 22.00        Jug / Erw. AB

20.30 - 22.00 
                       Herren 

ABC

00 – 20.30             Altliga Sportplatz
19.00 - 20.30 
                  Herren 2/3

Sportplatz
19.00 - 20.30   Herren 1 Sportplatz

17.30 - 18.30 
                       50 plus

D

30 - 17.00        F-Jugend 

00 - 19.00                 wJB

ABC

ABC
20.00 - 21.30 
                       ab 15 J

Holo

14.45 - 16.15         mJE 
15.00 - 16.30 
                       wJE/wJD 
16.00 - 17.30 
                      mJD/mJC 
17.00 - 18.30          wJB 
18.30 - 20.00          wJC 

Holo
ABC

Holo

ABC
ABC

00 - 16.00            5 - 10 J

00 - 21.00     Trimm Dich

D/
Sportplatz

C/
Sportplatz

18.30 - 22.00 
              Damen/Herren 

D

00 - 16.00 
     Dance4Kids I 4 - 6 J 

00 - 17.00 
  Dance4Kids II 7 - 11 J 

30 - 19.30 
   Dance4Teens ab 12 J

30 - 22.00 Simply Dance 

Gym-
Raum 
Gym-
Raum 
Gym-
Raum 

D 

15.00 - 16.00 
   Vorschule/1. Klasse

16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II 1 - 3 J

D 

D 

  

00 - 18.00 
               freies Training 

30 - 17.45 
 Ninja Parcours 8 - 14 J 

00 - 19.00  aktiv und vital

30 - 20.30   Fit & Gesund

Fitness-
Studio

D 

D 

D

8.00 - 10.00 
           freies Training 
15.00 - 19.00 
           freies Training 
17.45 – 18.45 
                  Stretching
19.00 - 20.00 
                 Hula-Hoop

Fitness-
Studio

Fitness-
Studio

Gym-
Raum 

D 

15.00 - 19.00 
               freies Training 

Fitness- 
Studio
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SiS STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
SCHRÖDER & PARTNER
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Stand: 15.10.2021 
Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

 Antara® 
(Gym-Raum) 

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio)

Montag 9.30 – 10.30 17.15 – 18.15 
M. Thomée M. Thomée 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
S. Schwabrow 

Dienstag 8.15 – 9.15 9.30 – 10.30 
M. Thomée M. Thomée 
16.45 – 17.45 17.45 – 18.45 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

9.30 – 10.30 
Damen/Herren 
K.-H. Köhler 

Mittwoch 17.15 – 18.15 19.30 – 20.30 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

8.15 – 9.15 
Damen 

M. Thomée 
9.30 – 10.30 

Damen/Herren 
H. Hüser 

18.15 – 19.15 
Damen/Herren 

M. Thomée 

Donnerstag 19.30 – 20.30 
M. Thomée 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

Freitag 14.00 – 15.00 
A. Schwerdtle 

Für die aufgeführten Kurse ist eine zusätzliche Kursgebühr zu entrichten. Diese beträgt  
2 €/Kursstunde für Vereinsmitglieder und 8 €/Kursstunde für alle übrigen Teilnehmer*innen. 

Kontakt: Michaela Thomée 04892/2146660

Hermann Hüser 04892/959

Karl-Hermann Köhler 04892/1360

Anke Schwerdtle 04892/82452
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Anfang November 2020: Lockdown für die Sportvereine. Was nun? Kein 
Sport mehr, keine Abwechslung..., das gefiel Carola gar nicht und fragte 
mich, ob ich mit zum Mühlenteich-Kneippen komme. Start war der 3. 
November 2020. Das Wasser hatte 8 Grad und ich dachte: Das halt ich 
nicht aus! Carola, bist du denn wahnsinnig! Das sind Schmerzen!!! 
Noch 2 Stunden später waren meine Füße eiskalt trotz Wollsocken und 
Wolldecke. 
Aber, wir haben weiter gemacht, uns in die Materie eingelesen und mit 
der Zeit festgestellt, dass das Warmwerden immer schneller geht. Im 
Dezember hatte ich dann geäußert, dass ich noch einmal ganz ins 
Wasser möchte. Das taten wir dann bei schönstem Sonnenschein in 
Badebekleidung und Weihnachtsmütze an Heiligabend. Rein, auf Kommando runter und so 
schnell es geht wieder raus! Zum Aufwärmen gab es einen Kurzen 

Aber dennoch stand der Entschluss: Angebadet wird am 1. Januar. Und da waren wir nicht 
die Einzigen! Wir wissen von noch weiteren 12 Leuten, die am 1. Januar bei 
Schmuddelwetter in den Mühlenteich gegangen sind. Meine Idee war, immer Anfang des 
Monats einmal ganz ins Wasser zu gehen. Aber Carola hatte sich mit den Vorteilen des 
Eisbadens beschäftigt und so gingen wir dazu über, jedes Wochenende ins Wasser zu 
gehen und alle anderen Tage zu kneippen. 

Dann wurde es frostig und der Mühlenteich fror langsam zu. Anfangs konnten wir das Eis 
noch durch Drauftreten oder mit einem Ast brechen, irgendwann half nur noch das Beil! Und 

wir machten weiter, mit dem Kneippen und 
dem Baden. Inzwischen war aus „Rein, 
runter, schnell wieder raus“ ein „Unter 
Wasser Verharren“ von ca. 2 Minuten 
geworden. Das entging auch Kristina 
Mehlert nicht und traf sich zu einem Foto-
Termin mit uns am Mühlenteich. So 
kamen wir Anfang Februar sogar in die 
Rundschau.

Der inzwischen gefallene Schnee brachte Carola auf eine weitere Idee: Schnee-Engel 
machen! Aber im Bikini!!! Es kam zur Challenge, zu der wir in unserer Tanzgruppe, aber 
auch über meinen Whatsapp-Status aufriefen So ein Spaß! Und es haben wirklich viele 
mitgemacht. Ich danke euch, das war ein wirkliches Highlight. 
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Wir kamen inzwischen auf mehrere Minuten unter Wasser und 
irgendwann konnten wir auch wieder die ersten Züge schwimmen. In 
dem ganzen Jahr, in dem wir es jetzt machen (Kneippen war 
irgendwann kein Reiz mehr), haben wir nur wenige Tage 
ausgelassen. Nur bei extremen Regen oder Sturm mal, ansonsten in 
Regenklamotte oder unter dem Regenschirm. Bei Nieselregen kam 
die Badekappe auf, das Wetter war keine Ausrede! Als ab Mai das 
Louisenbad die Tore schloss, sind wir von den Hunde-Badestellen 
aus schwimmen gegangen. Auch das konnte keine Ausrede sein! 

Da wir eindeutig die körperlichen Vorteile gespürt haben, wie z. B. 
verbesserte Durchblutung, gutes Immunsystem etc., machen wir jetzt 
einfach auch den nächsten Winter weiter ... 

Anke Schwerdtle 
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Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11
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Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Antara®-Kurse unter Corona-Bedingungen 

Eineinhalb Jahre absoluter Ausnahme-Zustand mit immer wieder neuen Vorschriften und 
Hygiene-Maßnahmen liegen hinter uns, was für eine Zeit! Für den einen war es deutlich 
entspannter, für den anderen aufwändiger und hektischer. Ich musste feststellen, dass die 
Teilnehmer nur sehr schleppend das Sportangebot wieder aufnahmen und zur alten 
Routine zurückkehren konnten, wollten oder mochten. 

Im Mai starteten wir „outdoor“, auch mal 
bei sehr frischen 11 Grad und 
Nieselregen. Zum Glück wurde es wärmer 
und wir konnten sehr viele Einheiten 
draußen durchführen. Waren wir anfangs 
fast allein auf der Anlage, konnten wir 
beobachten, wie langsam der Sportbetrieb 
wieder erwachte. Nachdem das 
Schulgelände eingezäunt wurde, mussten 
alle enger zusammenrücken und wir 
bekamen auch schon mal den einen oder 
anderen Ball der Fußballer zu spüren. 

Bis Ende September konnten wir fast alle Einheiten draußen absolvieren. Das eine oder 
andere neue Gesicht ist auch dabei. Ich freue mich auf einen hoffentlich uneingeschränkten 
Herbst- und Winterbetrieb mit euch allen! 
Anke Schwerdtle 

Antara®-Beckenboden-Kompetenz-Kurs 

Ankündigung 
Ich werde in der Zeit zwischen den Weihnachtsferien und den Osterferien 2022 wieder 
einen oben genannten Kurs für Frauen anbieten. Inhaltlich lernen die Frauen ein 
Bewusstsein für ihren Beckenboden zu entwickeln, bekommen Tipps zur Integrierung von 
simplen Übungen in den Alltag und nützliche Informationen zur Veränderung ihres 
Alltagsverhalten, das die Funktion des Beckenbodens positiv beeinflusst. 

Der nächste Kurs wird mittwochs von 18.20 Uhr – 19.20 Uhr im Jugendraum/Vereinsheim 
der TS stattfinden. Interessierte Frauen können sich schon jetzt unter der Telefonnummer 
04892/2146660 oder unter fitness@ts-schenefeld.de anmelden und bekommen Bescheid, 
sobald der Kurs starten kann. 

Anke Schwerdtle 
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Leitung: Torge Knutzen, Op den Knust 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0160/5253115 Mail: torgeknutzen@web.de 

Es ist Donnerstag 16.15 Uhr und es regnet. Es ist Donnerstag 16.15 Uhr und der Wind 
pustet über den Platz. Es ist Donnerstag 16.15 Uhr und der Himmel ist grau in grau und 
manchmal ist es auch Donnerstag 16.15 Uhr und die Sonne scheint. 
Plumps, ein schwarzer Sack landet auf orangenem Boden, eine Runde austoben. Vier 
Pfosten werden auf grünen Boden geschleppt. Viele kleine bunte Hügel auf grünem verteilt, 
gelbe, grüne, weiße und orange, jeder Schuh an ein Hütchen.  

„Wo starten wir?“ „An der weißen Linie!“ „Eine große Runde, ohne Schummeln“. „Endspurt 
und ab, was trinken“. Eine Übung für die 
Füße, eine Übung für den Kopf und eine 
Übung zwischen den Pfosten. „Endlich 
richtiger Fußball“, „Heute Grün, nächste 
Woche dann Blau“, „Füße ans Tor und auf 
die Plätze, fertig, los!“. Trampeln, stapfen, 
laufen, stoppen, starten. Schießen, treffen, 
Jubel, weiter geht’s. 
Abpfiff, Hände in die Mitte, ganz still und 
ganz laut „Wir sind ein - Team!“. 

Wir trainieren immer donnerstags 16.15 Uhr – 17.15 Uhr. Wenn’s trocken ist, draußen auf 
dem Platz. Und bei „Nass und iiiihhh“ sind wir in der Sporthalle. Wenn ihr Lust habt, kommt 
einfach vorbei und guckt zu, macht mit und probiert aus. Wir freuen uns immer über neue 
Schuhe auf dem Platz! 

Für meinen Sohn Jonte ist das Ziel der Woche - im Gegensatz zu den wohl meisten 
anderen Schenefeldern - nicht der Feierabend am Freitagnachmittag. Wenn man 5 Jahre alt 
ist und in einer "richtig echten Fußballmannschaft" spielt, ist das Ziel der Donnerstag. 
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Donnerstag, 16 Uhr. Dann stehen 10 - 20 kleine Stürmer und Verteidiger auf dem 
Schenefelder Sportplatz und sind plötzlich gar nicht mehr so klein. Während die Mama und 
das Geschwisterchen drinnen beim Kinderturnen sind, werden sie auf dem Platz von Minute 
zu Minute größer. Immer dabei ist natürlich die Trainerin der Mannschaft. Mit Herzblut und 
ganz viel Energie und Spaß steht Michelle Bork zwischen den Kindern und trainiert ihre 
Fußballmannschaft. Laufen, Aufwärm-
übungen, Schüsse, Pässe, verschiedene 
Übungen. Ihr Training ist abwechslungs-
reich und die Kinder lieben es. Am 
beliebtesten ist dann natürlich das 
"richtige“ Fußballspiel am Ende. Blau, 
Grün oder doch lieber Blau. Wenn sich 
alle einig sind, wer in welcher Mannschaft 
mitspielt, und auch der letzte die 
Schnürsenkel wieder zugebunden hat, 
geht es los.  

Und wie es dann losgeht! Es fallen Tore, es wird gefoult, der Ball fliegt von rechts nach 
links. Wen ein Fußballspiel der Bundesliga langweilt, sollte sich unbedingt mal eines der G-
Jugend anschauen. Und wer genau hinsieht, wird schnell merken: Hier geht es nicht darum, 
wer die meisten Tore schießt oder die besten Pässe macht. Es geht um den gemeinsamen 
Spaß am Fußballspiel. Das glaubt man spätestens, wenn die Mannschaft und ihre Trainerin 
am Ende zusammenkommen. Sie stecken ihre Köpfe zusammen und brüllen "Wir sind ein - 
TEAM"! Mein Sohn kommt dann mit einem dicken Grinsen auf mich zu, bevor das Grinsen 
auch schon wieder erlischt und er fragt "Mama, wann ist wieder Fußball?" 

Auch in diesem Jahr stand ein Trainerwechsel an. Sascha Schwarz und Patrick Delfs sind 
zur neuen Saison in die E-Jugend gewechselt. An ihre Stelle ist Mathias Schölermann 
getreten, der gemeinsam mit Ralf Haverkamp, Mirco Sobek und unserem neuen FSJler 
Marlon Howe die Betreuung der F-Jugend übernommen hat. In den Sommerferien haben 
wir mit 16 Spielern die Vorbereitung begonnen und einmal die Woche ein freies Training 
angeboten. Nach den Sommerferien sind wir in die reguläre Saison gestartet und trainieren 
seitdem mittwochs und freitags jeweils von 17.00 Uhr – 18.30 Uhr. 

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Unsere Mannschaft vor ihrem Auswärtsspiel bei der SG Itzehoe/Oelixdorf

Sehr erfreulich ist der bisherige Zulauf. Mittlerweile kommen 23 Kinder regelmäßig zu den 
Trainingseinheiten. Zusätzlich trainieren und spielen bei uns zwei Spieler aus der G-Jugend 
mit, die schon sehr gut mithalten können. Die Motivation und Begeisterung der Kinder ist 
beim Training immer eine große Freude. Bei jedem Kind ist bereits nach der kurzen Zeit 
eine Steigerung zu erkennen. Insgesamt haben wir ein sehr talentiertes Team mit sehr 
starken Einzelspielern, wovon letztendlich alle profitieren. Die aktuelle Anzahl der Spieler 
hätte eine Meldung von zwei Mannschaften ermöglicht, aber das war zu Beginn der Saison 
so nicht ersichtlich, sodass wir nur mit einer gemeldeten Mannschaft gestartet sind. 

Ein „echtes“ Fußballspiel bedeutet für die Kinder immer große Aufregung und sorgt für 
Begeisterung. Daher versuchen wir neben den Pflichtspielen so viele Freundschaftsspiele 
wie möglich zu organisieren, damit alle Kinder zum Zug kommen und jeder ausreichend 
Spielzeiten bekommt. Innerhalb der ersten beiden Monate haben wir so schon 10 Spiele 
absolviert. 
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Bei den kleinen Nachwuchskickern stehen hierbei Spaß und Freude am Fußball an erster 
Stelle. Dennoch freuen wir uns, dass wir innerhalb der Qualifikationsrunde bislang mit sehr 
guten Spielen überzeugen konnten und uns in den jetzt anstehenden Spielen mit anderen 
starken F-Jugend-Mannschaften im Kreis messen können. 

Im August starteten wir mit 24 Kindern und zwei E-Jugend-Mannschaften in die neue 
Saison. Als Trainerquartett fungieren wir: Patrick Delfs, Sascha Schwarz, Heiko Hoener und 
Harm Carstens. 
Für die Trainings- und Spielplanung sind wir somit hervorragend aufgestellt. Zum Training 
kommen in der Regel über 20 Kinder, die mit Spaß und Motivation bei der Sache sind. 
Zudem freuen wir uns, dass seit Saisonbeginn vier weitere fußballbegeisterte Kinder 
dazugekommen sind. 

Die Qualifikationsrunden beider Mannschaften liefen unterschiedlich. Während die E1 ihre 
Qualifikationsstaffel souverän als Gruppensieger gewinnen konnte, musste die E2 viele 
Niederlagen einstecken. Wir hoffen nun, dass beide Teams nach den Herbstferien mit 
Gegnern auf Augenhöhe in neue Staffeln eingeteilt werden. 
Erwähnenswert ist noch der Auftritt der E1 im Kreispokal. Man konnte die ersten beiden 
Runden gegen Vaale/Wacken und Brokstedt überstehen und es somit unter die letzten vier 
Steinburger Mannschaften schaffen. Im Viertelfinale musste man dann gegen den 
Dithmarscher Vertreter aus Ostrohe antreten. Trotz ordentlichem Support von Eltern und 
weiteren mitgereisten Zuschauern aus Schenefeld schieden wir dann etwas unnötig mit 1:4 
aus. Insgesamt ist der Auftritt im Pokal aber als sehr positiv zu betrachten. 

Für die Zeit nach der nächsten Spielstaffel sind eine Weihnachtsfeier sowie ein eigenes 
Hallenturnier angedacht. Zum Ende der Saison werden wir im Juni 2022 mit der D- und C-
Jugend an einem internationalen Jugendturnier in Sonderborg/Dänemark teilnehmen, was 
für uns sicher zu einem unvergesslichen Erlebnis wird, auf das wir uns alle sehr freuen. 

Ferner freuen wir uns, dass wir seit Saisonbeginn mit einheitlichen Shirts und 
Trainingsanzügen ausgestattet wurden. Die E-Jugend dankt dem Förderverein und der 
Firma Duitsmann hierfür recht herzlich. 
Abschließend möchten wir uns bei allen Eltern bedanken, die bei unseren Heimspielen 
immer einen hervorragenden Verkauf auf die Beine stellen! 
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Mein Name ist Jan Stüven. Im Sommer dieses Jahres habe ich den Trainerposten in der D-
Jugend übernommen. 

In der D-Jugend befinden sich die Spieler im sogenannten „ersten goldenen Lernalter“. Die 
Kinder sind in einem Alter, in dem sie großes Interesse an neuen Fussballinhalten 
mitbringen und hinsichtlich ihrer Geschicklichkeit viele neue Bewegungen erlernen können. 
Gestartet sind wir nach den Sommerferien mit 13 Kindern der Jahrgänge 2009 und 2010. 
Mittlerweile ist die Zahl der Spieler auf 17 gestiegen. Das freut mich sehr. 

Das Leistungsspektrum unserer Spieler ist breit gefächert. Zu Beginn der Spielzeit hatten 
wir leider gleich Lospech und mussten im Pokal gegen den Heider SV antreten. Dort 
wurden uns trotz tollen Kampfes die Grenzen aufgezeigt. 
In der Qualifikationsrunde konnten wir teils Siege einfahren, mussten aber auch 
Niederlagen wegstecken. Es war eine aufregende Quali-Runde, in der alle Spieler zum 
Zuge kamen und das eine oder andere Spiel super verlief. Die Punkteausbeute hat das 
aber leider nicht wiedergegeben. Aber der Zusammenhalt in der Mannschaft, alter wie 
junger Jahrgang, macht Mut. Wir waren oft auf Augenhöhe, aber das letzte Quäntchen 
fehlte. Trotzdem haben wir eine gute Stammformation, in der jeder jedem hilft und deshalb 
konnten wir auch Erfolge verbuchen. Wir haben die Qualifikationsrunde als vierter 
abgeschlossen. Bei allen Spielern ist eine positive Entwicklung zu verzeichnen. Besonders 
möchte ich die tolle Trainingsbeteiligung mit durchschnittlich 14 Kindern hervorheben. 
Jedes Training bringt mir und den Spielern große Freude und wird mit einem Trainingsspiel 
abgeschlossen. 
Ein besonderes Highlight wird nächstes Jahr die Teilnahme am internationalen 
Jugendturnier in Sonderburg/Dänemark. 
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Mein Dank von Trainer zu Trainer geht an Uwe Glock. Er unterstützt mich beim 
reibungslosen Ablauf von Freundschafts- und Punktspielen. Ebenso möchte ich mich bei 
Marlon Howe, dem FSJler der TSS, bedanken, der mir immer donnerstags beim Training 
mit Rat und Tat zur Seite steht. 
Ohne die Eltern funktioniert nichts! Deswegen vielen Dank und großes Lob an unsere 
Kassenwartin Nelli Belezki, die die komplette Organisation für den Verkauf bei den 
Heimspielen organisiert und die Kasse führt. 
Mein Dank als Trainer geht auch an die Einsatzbereitschaft der Eltern. Ohne euren 
Rückhalt, eure Zeit, die Fahrdienste und euer Einsatz im Verkauf könnten unsere Kinder 
nicht mit der Leistungsstärke antreten, wie sie es tun! 

An dieser Stelle möchte ich den Hinweis geben, dass neue Spieler herzlich willkommen 
sind. Jeder bekommt seine Chance. Wir trainieren immer dienstags und donnerstags von 
17.30 Uhr – 19.00 Uhr auf dem oberen Sportplatz. Schaut gerne vorbei! 

In diesem Sinne alles Gute für die Zukunft! 

Zu Beginn der Saison 2021/22 konnten wir acht Neuzugänge begrüßen. Der überwiegende 
Teil fand den Weg vom TSV Oldendorf zur Turnerschaft. Der Kader der C-Jugend ist somit 
auf 26 Spieler angewachsen. Für die nächste Saison sind zwei Mannschaften geplant. Die 
Integration der neuen Spieler ging völlig reibungslos vonstatten. Bereits nach wenigen 
Tagen bildete sich ein eingeschworenes Team. 

Nach einer kurzen Saisonvorbereitung mit einer sehr hohen Trainingsbeteiligung begann 
die Qualifikation zur Kreisliga. Bis auf wenige Ausnahmen besteht unser Kader nur aus 
Spielern des jungen Jahrgangs. Das ausgegebene Ziel, ein Platz im Mittelfeld der Tabelle, 
wurde erreicht. Am Ende der Qualifikation wurden wir in unserer Gruppe Dritter von acht 
Mannschaften und verpassten die Qualifikation zur Kreisliga nur knapp. 
Im Kreispokal hatten wir in der ersten Runde den Oberligisten aus Breitenburg zu Gast. 
Nach großem Kampf und dem sogar zwischenzeitlichen Ausgleich mussten wir uns am 
Ende deutlich geschlagen geben. 

Im Juni 2022 nehmen wir zusammen mit der E- und der D-Jugend an einem internationalen 
Fußballturnier in Sonderborg/Dänemark teil. Knapp 80 Schenefelder werden an dieser 
Ausfahrt teilnehmen und unsere Farben international vertreten. 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 
Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Vielen Dank auch an unsere 
Sponsoren! Holzbau Raap sponserte 
uns neue Trainingsanzüge und Peugeot 
Duitsmann Trainingsshirts. Ein großes 
Lob geht auch an unsere Elternschaft, 
die bei Heimspielen für das leibliche 
Wohl sorgt. Ihr macht das Klasse! 
Im Besonderen möchte ich mich bei Kai 
Schwerdtle bedanken. Wann immer Kai 
Zeit findet, unterstützt er mich bei der 
Trainingsarbeit oder steht in 
Testspielen als Schiedsrichter zur 
Verfügung.

Wir trainieren immer dienstags und donnerstags von 17.30 Uhr – 19.00 Uhr. Wenn ihr Lust 
habt, in einer motivierten Mannschaft Fußball zu spielen, dann schaut gern einmal vorbei! 
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Leitung: Torge Knutzen, Op den Knust 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0160/5253115 Mail: torgeknutzen@web.de 

Es ist wieder soweit. Am  wird die 
HSV-Fußballschule wieder zu Gast in Schenefeld sein. 

Die tolle Gelegenheit für Mama, Papa, Oma, Opa, Tante 
und Onkel, ein perfektes Weihnachts- oder Geburtstags-  
geschenk zu besorgen 

Was kann es Schöneres geben, als den ganzen Tag Fußball 
zu spielen und neue Freunde zu treffen? Für alle 
fußballbegeisterten Jungen und Mädchen im Alter von 6 bis 
13 Jahren bietet der Hamburger SV seit 2003 eine eigene 
Fußballschule an. Tempo-Dribblings, Übersteiger und neue Finten stehen dabei auf dem 
Stundenplan. Mehr als 100.000 Nachwuchskicker haben bereits mit großer Begeisterung an 
den Ferien- und Wochenendcamps teilgenommen und mit der Raute auf der Brust trainiert. 

Einer davon ist HSV-Profi Jonas David, der sich noch gut an seine Zeit bei der HSV-
Fußballschule erinnern kann: „Nachdem ich einmal an einem Camp in Norderstedt 
teilgenommen habe, war ich total begeistert und daraufhin vier Jahre lang bei den Camps 
dabei. Es hat mir immer super viel Spaß gemacht, ich habe viel gelernt und tolle neue Leute 
kennengelernt.“ Viele weitere ehemalige Teilnehmer der HSV-Fußballschule haben 
inzwischen den Sprung in den Profi-Bereich geschafft. Ob ambitionierter Vereinsspieler 
oder Fußballanfänger, alle sind gleichermaßen willkommen und lernen durch die motivierten 
und qualifizierten Trainer etwas dazu. Die HSV-Fußballschule verbindet dabei 
professionelles Training mit der Freude am Fußball. 

Am 11. und 12. Juni 2022 kommt die HSV-Fußballschule mit ihrem Trainerteam wieder 
nach Schenefeld. Dabei wird täglich von 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr trainiert. Zwischen den 
Trainingseinheiten können sich die Rautenkicker bei einem gemeinsamen Mittagessen 
stärken. Außerdem darf sich jeder Teilnehmer unter anderem über ein personalisiertes 
Trikot von adidas, einen Fußball der HSV-Fußballschule, eine Trinkflasche sowie über 
weitere HSV-Überraschungen freuen.  

Zwei fußballintensive Tage im Zeichen der Raute kosten 87 Euro, HSV Kids-Club-Mitglieder 
erhalten fünf Euro Rabatt. Alle weiteren Infos findet ihr auf hsv-fussballschule.de 
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Leitung: Torge Knutzen, Op den Knust 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0160/5253115 Mail: torgeknutzen@web.de 

Endlich rollt nach langer fußballoser Zeit der Ball wieder. Über die Sommermonate durften 
wir coronakonform trainieren, aber so ganz ohne Spiele ist es doch nicht ganz das, was den 
Fußball ausmacht. Mit Beginn der Vorbereitung habe ich tatkräftige Unterstützung 
bekommen. Mit Daniel sind wir zu zweit an der Seitenlinie und auch im Trainingsbetrieb. Ein 
gleichberechtigtes Trainerteam, wovon wir beide und auch die Mannschaft profitieren. 

Mitte Juli hatten wir dann das erste von fünf Testspielen in der Vorbereitung. Wir spielten 
gegen TSV Lütjenwestedt II (C-Klasse) 6:1, Borussia Osterstedt (B-Klasse) 2:1, 
Rendsburger TSV II (C-Klasse) 4:0, Kickers Hennstedt (A-Klasse) 0:4 und Holstein West 
(A-Klasse) 2:2. 
Leider verletzten sich zu Beginn der Vorbereitung Spieler. Uns war schon bewusst, dass wir 
mit einem kleinen Kader in die Saison starten würden und durch die langzeitverletzten 
Spieler wurde es auch nicht einfacher. Ein Dank geht an dieser Stelle an unsere 1. und 3. 
Mannschaft, die tatkräftig ausgeholfen haben. Aber auch andersherum halfen wir „oben“ 
und „unten“ aus. So muss es in einem Verein laufen, gemeinsam sind wir stark. 

Auch in dieser Saison, wie soll es anders sein, spielen wir wieder in einer anderen B-
Klasse. Diesmal fahren wir überwiegend Richtung Rendsburg. Nichtsdestotrotz sind wir 
recht ordentlich in die Saison gestartet. 3:0 gegen TuS Bargstedt, 3:3 gegen MTSV 
Hohenwestedt III und ein 2:1 gegen Borussia Osterstedt waren ein gelungener Start. Aber 
auch hier ist uns aufgefallen, dass es spielerisch noch nicht rund läuft. Wir können trotz 
vieler verletzter Spieler Spiel für Spiel immer noch einen sehr guten Kader aufbieten, aber 
90 Minuten gute Leistung und das in Tore umzumünzen, gelingt uns nicht. 
Und das, was Jahr für Jahr immer wieder passiert, trifft auch diese Saison zu: Wir passen 
uns dem Niveau des Gegners an. Und das spiegelt sich in den Ergebnissen wider. Gegen 
FT Eintracht Rendsburg 2:2, SV Hamweddel 1:2 und Jevenstedt 0:2. Die meisten 
Gegentore fallen durch individuelle Fehler, die wir schnellstmöglich abstellen müssen. Es 
schleichen sich immer wieder Fehler im Aufbauspiel ein. Gerade zu Beginn der zweiten 
Hälfte kassieren wir unnötig Gegentore und laufen einem Rückstand hinterher. Das kostet 
nicht nur Kraft, sondern auch schmerzvolle Punktverluste. 

In unserem siebten Punktspiel dieser Saison hatten wir Spitzenreiter TSV Groß Vollstedt zu 
Gast. Eine junge Truppe, ungeschlagen und mit einem sehr gute Torverhältnis. Das wollten 
wir ändern! Mit der ältesten Truppe, die wir je aufgeboten haben (Daniel hat 
nachgerechnet), luchsten wir dem Gegner ein hochverdientes 2:2-Unentschieden ab. Die 
alten Hasen Merlin und Torge netzten ein. Mit David Wedel im Tor, Patrick Baade in der 
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Abwehr (sein Gegenspieler hatte vorher 12 x getroffen und ging jetzt leer aus) und Sascha 
Schwarz im Sturmzentrum (und auch sonst überall) möchte ich drei Spieler mit einer klasse 
Leistung hervorheben. 

Nach 7 Spieltagen belegen wir in der Kreisklasse B Mitte-Süd den neunten Tabellenplatz 
mit 9 Punkten und 13:12 Toren. Bei einem Spiel weniger und zu vielen Unentschieden ist 
noch viel Potenzial nach oben. Wir geben uns auf keinen Fall mit dem Erreichten zufrieden. 
Wir wollen und werden noch mehr erreichen und arbeiten daran, uns zu verbessern. 

Die 2. Herren bedankt sich bei allen, die das Fußballspielen bei der TSS ermöglichen. Denn 
es gehört viel mehr dazu, als nur den Ball rollen zu lassen. 

Ihr lokaler Partner
für Anlagenservice & Elektrotechnik

+ Elektromotoren-Reparatur
+ Pumpen-Reparatur
+ Elektromotorenverkauf

Schmiedekamp 6-10 • 25560 Schenefeld 
info@aunde-anlagenservice.de
www.aunde-anlagenservice.de

(0 48 92)

89 04 66 -0
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Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Nein, ein Sportspiegel ohne die 50 +-
Gruppe ist doch schon fast undenkbar! 
Trotz Corona sind wir mittlerweile auf 21 
Damen im Alter zwischen Ü 50 und U 100 
angewachsen. Lediglich die Trainerin ist 
weit, ja wirklich sehr sehr weit von U 100 
entfernt. In diesem Jahr hieß das Motto 
„Draußen, was geht“. Und so turnten wir 
draußen auf den unterschiedlichen 
Plätzen herum. Mal an der Seite, mal 
mitten drauf, aber immer voller Eifer bei 
der Sache. 

Und auch die alljährliche Fahrradtour 
wurde nur um ein paar Wochen nach 
hinten verschoben. In bekannt großer 
Anzahl startete die Gruppe wie immer 
gutgelaunt am Mühlenteich. Es ging über 
Hadenfeld, Kohlenbek und Nienbüttel 
nach Wacken – hier einen Stopp für ein 
klitzekleines Eis. Dann weiter über Vaaler 
Landweg und Mehlbek in Richtung 
Kaisborstel und zurück über Hadenfeld 
ohne Umwege zum Hotel Nordpol. Rund 
25 km mit (und ohne) E-Antrieb. Zum 
Ausklang gab es ein gemeinsames Essen. 

Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Leitung: Julia Ringeloth, Ochsenweg 4, 25560 Hadenfeld 
Mail: JuliaRingelothhohegeest@web.de 

Bedingt durch Corona wurde die Handballsaison 2019/2020 nicht beendet und die 
Handballsaison 2020/2021 zwar begonnen, aber schon im November 2020 wieder beendet. 
Im Zeitraum November 2020 bis April 2021 war ein aktives Handballtraining wegen der 
Pandemie-Einschränkungen nicht möglich. Die Kinder, welche im letzten Jahr am F-
Training teilgenommen haben, müssen jetzt jahrgangsgerecht in der E-Jugend spielen. 

Wegen der vielen Einschränkungen haben wir im August 2021 erst wieder mit dem Aufbau 
einer F-Jugend für Mädchen und Jungen beginnen können. Durch die Pandemie haben wir 
für den Aufbau ein ganzes Jahr verloren und Handball ist ein Mannschaftssport. Es ist aber 
sehr mühsam, Kinder für den Handball zu begeistern, obwohl ein verlässliches Training mit 
Übungen und kleinen Spielen stattfindet, da die Eltern auch ein wichtiger Faktor sind. Hier 
appellieren wir an die Eltern, einfach mit den Kindern zur Trainingszeit mit den Kindern 
vorbeizuschauen. Die Kinder werden es den Eltern später danken, wenn sie ihnen jetzt 
viele Möglichkeiten aufzeigen. Und wenn sie dann Spaß haben, ist alles gut! 

Also kommt zum Handball in die Sporthalle. Wir trainieren: 

Mittwoch 15.30 Uhr – 17.00 Uhr Sporthalle Schenefeld, 
Freitag 15.00 Uhr – 16.30 Uhr Sporthalle Parkstraße Hohenwestedt 

In der Saison 2020/2021 hatte die männliche E-Jugend das Glück, noch ein Spiel gegen die 
HSG Horst/Kiebitzreihe durchzuführen, bevor die Saison wegen der Pandemie beendet 
wurde. Dieses Spiel wurde gewonnen. Zu dem Zeitpunkt hatten wir wieder ein starkes 
Team. Für die neue Saison werden neue Spieler benötigt, da der Jahrgang 2010 in die D-
Jugend wechselt. Wegen der langen Trainingspause müssen die Kinder wieder neu lernen. 
Da nicht genügend Kinder für eine weibliche E-Jugend zur Verfügung standen, wurden die 
Mädchen bei der männlichen E-Jugend integriert. Hier gilt es jetzt, das Spielsystem 3 gegen 
3 für die neue Mannschaft einzuüben. 
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Es macht Spaß, mit dieser Truppe zu trainieren. In der neuen Saison wurde das erste 
Punktspiel gegen die HSG Horst/Kiebitzreihe klar verloren, da die Kinder sich erst mit dem 
Spielsystem zurechtfinden mussten. Das zweite Spiel gegen die HSG Störtal Hummeln 
wurde nach Toren mit 9:7 gewonnen, eine gute Leistung der ganzen Mannschaft. Hier 
wurde das Erlernte gut umgesetzt. Neue Spieler sind aber jederzeit willkommen. 

Das Training für die Jahrgänge 2011/2012 findet: 
Montag 15.30 Uhr – 17.00 Uhr Sporthalle Parkstraße Hohenwestedt, 
Freitag 14.30 Uhr – 16.00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Beide Mannschaften konnten in der letzten Saison leider kein Punktspiel bestreiten. Aber 
auch durch diese erneute Zwangspause ließen sich die Mädchen nicht unterkriegen und 
waren aktiv im „Homeoffice“. Dadurch haben sich beide Mannschaften eine gute 
konditionelle Basis aufgebaut und konnten nach Ostern auch endlich wieder zusammen 
trainieren.  
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In der neuen Saison sind die Mannschaften sehr knapp besetzt, so dass die weibliche E mit 
in die weibliche D-Jugend integriert wird, aber zusätzlich die Möglichkeit bekommt, bei der 
männlichen E-Jugend mitzuspielen, um das Spielsystem 3 gegen 3 zu lernen. 

Im Trainerstab gab es zur neuen Saison auch Veränderungen. Julia Vandersee hat ein 
Auslandsjahr angetreten und somit übernimmt Nicole Münster zusammen mit Hannah 
Münster die wJD. Die wJC wird zukünftig von Salah Hassan trainiert. 

Das Training für die Jahrgänge 2009/2010 findet dienstags von 17.15 Uhr – 18.45 Uhr und 
freitags von 15.00 Uhr – 16.30 Uhr in Schenefeld statt. 
Das Training für die Jahrgänge 2007/2008 findet dienstags von 17.15 Uhr – 18.45 Uhr und 
freitags von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr in Schenefeld statt. 

Ein großes „Dankeschön“ möchten wir noch an die Firma Dolberg Immobilien Karen Vaqué
aussprechen. Beide Mannschaften wurden mit neuen Trikots ausgestattet. Die Übergabe 
fand im Rahmen eines Trainingslagers der beiden Mannschaften statt. Dieses wurde 
zusammen mit den Eltern gefeiert und Frau Vaqué ließ es sich auch nicht nehmen, dort für 
Speis und Trank zu sorgen. Vielen Dank! 

20. Mai 2022 !
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2022

Ein großes „Dankeschön“ möchten wir noch an die Firma Dolberg Immobilien Karen Vaqué
aussprechen. Beide Mannschaften wurden mit neuen Trikots ausgestattet. Die Übergabe 
fand im Rahmen eines Trainingslagers der beiden Mannschaften statt. Dieses wurde 
zusammen mit den Eltern gefeiert und Frau Vaqué ließ es sich auch nicht nehmen, dort für 
Speis und Trank zu sorgen. Vielen Dank! 
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Auch hier haben beide Mannschaften über ein Jahr kein Punktspiel mehr durchgeführt. In 
diesem Alter ist es sehr wichtig, dass sich die Kinder weiterentwickeln. Umso schmerzhafter 
ist es, dass kein Spielbetrieb stattgefunden hat. Nachdem der Winter überbrückt wurde, 
legten die Kinder auch mit voller Motivation nach Ostern mit dem Training los und konnten 
im September in die Saison starten. Wir hoffen, dass die ganze Saison reibungslos über die 
Bühne geht. 

Jedoch mussten wir in beiden Mannschaften pandemiebedingt Abgänge hinnehmen, da 
sich Interessen verändert haben. Wir würden uns daher über neue Gesichter beim Training 
freuen.

Das Training für die Jahrgänge 2009/2010 und 2007/2008 findet montags von 17.00 Uhr – 
18.30 Uhr in Hohenwestedt (Halle Parkstraße) und freitags von 16.00 Uhr – 17.30 Uhr in 
Hohenlockstedt statt. Der Trainer ist Salah Hassan. 

Die männliche C-Jugend konnte sich auch noch über neue Trainingsanzüge freuen. Diese 
wurden durch die Kinderhilfe Hohenwestedt Hinrichsen-Spindelhirn-Stiftung gesponsert. 
Damit können die Jungs ihren Verein nun einheitlich präsentieren. Vielen Dank! 
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Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Dem aufmerksamen Leser wird auffallen, dass die Überschrift meines Artikels die gleiche ist 
wie im vergangenen Jahr. Ich habe nur die Jahreszahl ausgetauscht. Auch in diesem Jahr 
hatte das Virus das Leben fest im Griff und alles musste sich nach den sich ständig 
wechselnden Vorschriften richten. Von November bis nach Ostern ging nichts in Sachen 
Sport. Hallen zu, Platz gesperrt, kein Sport in der Gruppe! 

In der dunklen Zeit bin ich allein durch die Straßen von Schenefeld gegangen und habe so 
verschiedene Übungen wie Hopserläufe in allen Varianten gemacht. Dann Armkreisen vor- 
und rückwärts, seitwärts, diagonal. Liegestütz an irgendwelchen Geländern oder am, 
Treppenlauf am Kindergarten. Hoffentlich sieht mich keiner, dachte ich so manches mal. 
Dann endlich wieder Sport mit meinen Leuten zusammen. Welch eine Freude, aber: Welch 
ein Schreck, die Kondition ist weg! 

Trotz alledem, die Sportabzeichen-Übungen wurden von den Erwachsenen in gewohnter 
Art und Weise absolviert. Wenn auch in der einen oder anderen Übung die Leistung nicht 
so war wie erhofft, eben Corona! Gefreut habe ich mich über die Handball-Trainer(innen) 
Nicole Münster und Julia Vandersee sowie Wolf–Dieter Goebel, die mit allen Mädchen zu 
mehreren Terminen auf den Platz kamen, um den Kindern und Jugendlichen die Abnahme 
zu ermöglichen. Dadurch hat sich die Anzahl der abgelegten Prüfungen im Vergleich zum 
letzten Jahr fast verdoppelt (2020: 29 // 2021: 50). 

Ende September beendete die Laufgruppe 
die Freiluftsaison erstmals mit einem 
Grillfest im Vereinsheim. Die Trimmis 
versammelten sich nach getaner „Arbeit“ 
zu einem kleinen Umtrunk vor dem 
Leichtathletikschuppen. Ein Blick in die 
Zukunft: Hoffentlich können die Trimmis 
und die Laufgruppe in diesem Jahr wieder 
ein Weihnachtsfest feiern.  

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 
Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Und hoffentlich können sich Männer im besten Alter (so ab 60 Jahren) aufraffen und sich 
einmal zu uns gesellen, um gemeinsam ein wenig die lahmen Knochen zu bewegen. 
Unsere Reihen sind ein wenig ausgedünnt und Basketball 3 x 3 wird langsam anstrengend. 
Meistens ist es ja noch 4 x 4, aber 5 x 5 wäre super. Also vorbeikommen und mitmachen! 
Regelkenntnis und Kondition kommen von selbst. Wir treffen uns immer mittwochs um 
19.00 Uhr in der großen Halle.

Hermann Hüser  

Hallo Leichtathletik-Kinder,  

in meiner über 20jährigen Übungsleiterlaufbahn bei der TS hat das vergangene Jahr 
coronabedingt erstmalig eine längere Trainingspause verursacht. Endlich können wir jetzt 
auch wieder ohne Einschränkungen zum Normalbetrieb zurückkehren. Im Augenblick ist 
meine Sportgruppe etwas älter geworden. Wir trainieren jeden Mittwoch von 15.00 Uhr – 
16.00 Uhr auf dem Sportplatz oder in Halle D, mit Mädchen und Jungen im Alter von 9-11 
Jahren.
Ich hoffe, dass der geregelte Sportbetrieb jetzt ohne neuerliche Unterbrechungen oder 
Einschränkungen wieder volle Fahrt aufnehmen kann. Ich freue mich auf Euch! 

Brita Flögel
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Sportabzeichen Absolventen 2021 
(Stand: 15. Oktober 2021) 

38 x Gold Jens Stöver 2 x Gold Benny Wojahn 
36 x Gold Gerd Hauschildt Mirja Funk 
30 x Gold Waltraud Thies Leni Stüven 

Klaus Reimers 2 x Silber Carlotta Butenschön 
25 x Gold Hans-Otto Boie Dennis Knecht 

Ingo Gerdes 1 x Gold Lennard Reimers 
24 x Gold Maik Flögel Tjard Sobek 

Torsten Brandt Julius Asbach 
22 x Gold Eggert Grelck Charlotte Wendell 
21 x Gold Brita Flögel Elli Voss 
20 x Gold Dorthe Lysdal Marlene Holling 
19 x Gold Eckart Musfeldt Leo Koch 

Imke Möller Ida Schwertfeger 
Ute Ritthausen 1 x Silber Julia Vandersee 

18 x Gold Eggert Eicke Anton Gesterkamp 
10 x Gold Nicole Münster Marlon Garber 
8 x Gold Peter Nimschik Marie Louise Koch 

Michael Brucherseifer Katharina Stinski 
Harald Holm Merle Tödt 
Manfred Boll Anna von Helms 
Bernd Struve Marit Martens 

7 x Silber Lena Spangenberg 1 x Bronze Svea Marie Martens 
3 x Silber Leonie Ahrens Henrike Pentrup 

Leven Gesterkamp 
Anni Ehlert 

Aktuelle Informationen gibt es bei Facebook
(facebook.com/TS.Schenefeld), Instagram (ts_schenefeld) 

und natürlich unter www.ts-schenefeld.de.
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Im letzten Jahr hatten wir das große Glück, die Rehasport-Abteilung gründen zu dürfen. 
Trotz des Corona-Lockdowns wurde es uns genehmigt, die Stunden weiterzuführen. 

Jetzt nach dem zweiten Lockdown können 
wir mit Freude berichten, dass das 
Interesse ungebrochen ist. Wir bekommen 
eine Anfrage nach der nächsten rein. So 
haben wir zurzeit ca. 40 aktive 
Teilnehmer, die die kostenfreie Nutzung 
des Sportes in Anspruch nehmen. Hier 
gehen wir auch manchmal andere Wege. 
Denn ein Knien ist nicht immer möglich. 
Dann gibt es eben den Wandfüßler. Alle 
Übungen aus dem Vierfüßlerstand können 
hier genauso erarbeitet werden. 

2018 bin ich, topfit durch meinen vorherigen Sport, nach Schenefeld gezogen. Als mein 
neues Haus endlich fertiggestellt war, war ich überhaupt nicht mehr fit. Die chronischen 
Schmerzen meldeten sich umgehend wieder. Außerdem kamen Folgen der Bauunfälle dazu 
und mein Gleichgewichtssinn war ständig volltrunken. 

Da ich weiß, was mir hilft, habe ich nach Sportmöglichkeiten gesucht 
und bin bei der TS Schenefeld fündig geworden. Mein Arzt verschrieb 
mir Reha-Sport, hier konnte ich langsam 1 x/Woche starten. Seit 
kurzem nehme ich auch an einem Antara Kurs teil. Heute habe ich 
wieder wesentlich weniger Schmerzen (meistens nur im Training ) 
und ich bin so glücklich über die 50%ige Verbesserung meines 
Gleichgewichts. Außerdem habe ich dadurch wieder richtig Power, 
bin beweglich und meine Stimmung ist unbedingt besser. 

Ich möchte mich bei unseren Trainerinnen herzlich bedanken für ihre Hilfe und auch für ihre 
Kompetenz. fühle mich super gut aufgehoben. 
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Leitung: Thore Glissmann, Hohe Straße 13, 25582 Looft 
Tel.: 04892/8994567 Mail: tglissmann@t-online.de 

Nach der für uns alle geltenden Zwangspause begannen die Planungen für den Re-Start 
zur Saison 21/22 vorsichtig optimistisch. 
Es war lange Zeit unklar, ob und ggf. wann 
der Spielbetrieb im Mannschaftswettbewerb 
aufgenommen werden kann. Im August haben 
wir uns wieder an einem Wochenende 
versammelt, um uns mit externer 
Unterstützung wieder etwas in Form bringen 
zu lassen. Die Beteiligung war wieder sehr gut 
und die Stimmung grandios. Momentan 
überlegen wir, dieses Sondertraining ggf. 
zweimal die Saison stattfinden zu lassen. 

Wir konnten wie in den vergangenen Jahren wieder 3 Mannschaften zum Spielbetrieb 
melden. Alle drei sind hervorragend in die Saison gestartet und belegen in ihren jeweiligen 
Ligen obere Plätze. Drücken wir die Daumen, dass uns hier und da die „Puste“ nicht 
ausgeht.
Seit kurzem spielen wir in einem neuen Outfit. Einen neuen Satz Trikots und Hosen dürfen 
wir unser Eigen nennen. Ein großer Dank geht an die Firma Polygonvatro, die uns die 
Anschaffung ermöglicht hat. Entsprechende Bilder folgen zu einem späteren Zeitpunkt. 

Ein kleiner Wehrmutstropfen besteht momentan in der Limitierung der Hallenzeiten. Dies 
stellt uns im Wettspielbetrieb leider vor viele Probleme. Hoffen wir, dass wir gemeinsam mit 
allen Beteiligten zu einer einvernehmlichen Lösung kommen. 

WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.
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Dachsanierung oder Fenstertausch
nach der aktuellen Energieeinsparungsverordnung (EnEV)

Bürgermeister-Carstens-Ring 10, Schenefeld
Tel. 04892 1590 · www.holzbau-raap.de

Z. B. mit ökologischer Dämmung von Pavatex oder innovativen 
Fenstern von Brand! Nutzen Sie die aktuelle KfW-Förderung!
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Wenn du ängstliche Kinder hast oder Kinder,  die aktiver sein sollen, dann bist du beim 
Kinder- und Eltern-Kind-Turnen genau richtig! 

Jede Woche werden die Kleinen am Montag- und 
Donnerstagnachmittag vor neue motorischen 
Herausforderungen gestellt, die sie bewältigen 
müssen. Es werden mit Hilfe der Eltern neue 
Dinge aufgebaut mit verschiedenen Schwierig-
keitsstufen, damit sich die Kinder von Zeit zu Zeit 
mehr zutrauen. Das kann eine leichte 
Vorwärtsrolle sein oder auch ein herausfordernder 
Schwung von einem Kasten zum anderen. 

Bevor die Kinder aber anfangen dürfen zu turnen, 
werden sie mit Hilfe eines Liedes warm gemacht. 
Einige Kinder können es kaum erwarten zu turnen 
und gehen schon vorher unerlaubt auf die Geräte. 
Und am Ende der Stunde wird sich auch gefreut 
auf die sogenannte “Eisenbahn”. Die Eisenbahn 
ist einfach nur der Mattenwagen, auf den die 
Kinder zum Schluss durch die Halle gefahren 
werden, damit sie glücklich nach Hause gehen. 

Falls auch deine Kinder diesen Spaß erleben sollen, dann kommt doch einfach mal vorbei! 
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Sportcamp, ja…, nein…, vielleicht? Durch das ganze Hin und Her mit den 
Coronaverordnungen war lange nicht klar, ob Carina ihr Jahresprojekt starten konnte oder 
nicht. Was dürfen wir überhaupt? Wie könnte man das alles regeln? Relativ kurzfristig 
setzen wir dann aber doch das Sportcamp 2021 an. Und genauso kurzfristig, nämlich kurz 
vor der Absage der Veranstaltung, bekamen wir 13 Anmeldungen von jungen Sportlern, die 
in den Sommerferien zwei Wochen zum Training kamen. 

Aller Anfang ist ja bekanntlich schwer und so mussten sich die Kids am ersten Tag erst 
einmal kennenlernen. Aber dann ging es auch schon direkt los. Ziel war es, nach 14 Tagen 
das offizielle DOSB-Sportabzeichen abzunehmen. Wir hatten tolle Läufer dabei! Fast alle 
Kinder hatten kaum Schwierigkeiten, die Strecke zu laufen. Schwieriger wurde es da schon 
beim Werfen oder Weitspringen. Trotz Carinas wertvollen Erfahrungen als Handballerin was 
das Werfen angeht, hatte sie doch gerade mit den jüngeren Kindern zu kämpfen. In der 
ersten Woche hatten wir wirklich Glück mit dem Wetter und konnten einen Tag im Freibad 
in Hademarschen verbringen. Was ein Glück, dass sich einige Mütter bereit erklärten, 
mitzukommen. Wir hatten tolle Schwimmer, aber auch Nicht-Schwimmer dabei. Den 
Überblick dabei zu behalten, war nicht gerade leicht. Am Ende der ersten Woche hatten wir 

auch einen tollen Besuch im Steinzeitpark in 
Albersdorf. Auch hier noch einmal einen 
herzlichen Dank an alle Eltern, die so flexibel 
waren, die Kinder zu fahren oder auch an 
unterschiedlichen Orten wieder abzuholen. Im 
Steinzeitpark wurden wir von einem echten 
Steinzeit-Klaus begrüßt, der mit den Kids 
zusammen steinzeitliche Messer herstellte. Im 
Anschluss gab es eine tolle Führung durch den 
Park, bei dem wir Steinzeitmenschen sahen, die 
über mehrere Wochen hier lebten. Wer noch nie 

dagewesen ist, der sollte unbedingt mal hin! 

Da wir zwei Kinder dabei hatten, die eigentlich schwimmen konnten, 
aber noch kein Abzeichen besaßen, fuhr ich ein zweites Mal mit den 
beiden ins Freibad. Wir wollten „nur“ üben, ohne Ablenkung, und 
schauen, wie viel noch für das Seepferdchen fehlte. Hm…, aber es kam 
doch anders. Die Bademeisterin, die ich ansprach, was genau für das 
Abzeichen gemacht werden musste, zeigte den beiden gleich, welche 
Strecke sie schwimmen sollten und feuerte sie an, nicht die Hand an 
den Beckenrand zu legen. 25 m waren schnell geschwommen und 
ohne dass Julius und Anni es mitbekommen haben, war die schlimmste 
Hürde schon genommen. Nun noch die Baderegeln und einen Ring 
hochtauchen, FERTIG! Welch Freude für die Beiden und die Eltern. 
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In der Zwischenzeit hatten die Pylonenzwerge auf dem Sportplatz schon ordentlich geübt 
und das Training ging weiter. Am Ende der zweiten Woche haben alle Kinder das 
Sportabzeichen bestanden, der Eine oder Andere mit ganz viel Anfeuern und alternativen 
Übungen. Sogar die Kinder, die das Alter noch nicht erreicht hatten, haben einfach eine 
Altersstufe höher mitgemacht. Hermann Hüser hatte sich extra Zeit für uns genommen und 
war als Prüfer in Bestform dabei. Danke Hermann für deinen Einsatz! 

Als Resümee können Carina und ich sagen, dass wir eine Menge Spaß an dem Sportcamp 
hatten. Ein Sportcamp 2022 ist somit nicht ausgeschlossen. Anmeldungen werden schon 
jetzt entgegengenommen. 
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Ab Januar 2022 starten wieder insgesamt vier Schwimmkurse im Lehrschwimmbecken der 
GGS Schenefeld unter meiner Leitung. 
Pro Kurs können maximal 8 bis 10 Kinder teilnehmen. Das Mindestalter liegt bei 6 Jahren. 

Kurszeiten: 
Montag Seepferdchen 1: 16.30 Uhr – 17.30 Uhr 
 Seeräuber/Bronze 1: 17.30 Uhr – 18.30 Uhr 
Freitag Seepferdchen 2 : 15.30 Uhr – 16.30 Uhr 
 Seeräuber/Bronze 2: 16.30 Uhr – 17.30 Uhr 
Ich nehme schon jetzt Anmeldungen entgegen unter: Tel.: 04892-82452 oder 
amschwerdtle@gmail.com 

Anke Schwerdtle 

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Stürmisch laufen Kinder durch die Gegend und stellen sich vor, ein Ritter, Spion oder Ninja 
zu sein. Durch Ninja Parcours können sie diesen Traum ausleben. 

Immer mittwochs von 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr versuchen die Kinder, mit möglichst viel 
Tempo über verschiedene Hindernisse zu kommen. Die Parcours sind jedes Mal 

unterschiedlich aufgebaut, sodass der 
Spaß nicht vergeht. Ob Trampolin, Ringe 
oder auch Kletterwand, alles ist dabei! 

Die Kraft muss bei den verschiedenen 
Stationen so eingeteilt werden, dass der 
Parcours mehrere Male überwunden 
werden kann. Nach diesen Übungsrunden 
kommt es dann endlich zum spannenden 
Wettlauf. Bei diesem Wettlauf wird die Zeit 
der Kinder gemessen, um den schnellsten 
Ninja im Parcours zu küren. 

Du weißt nicht, ob du ein richtiger Ninja sein kannst? Dann komm doch einfach vorbei! 



Sportspiegel 1/2021 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 81

Sie bleiben ja nicht so klein…, und so haben wir in den Dance4Kids-Gruppen natürlich 
immer wieder mal einen Wechsel der Kinder. In diesem Jahr hatten wir zum Teil über 30 
Anmeldungen in der kleinen 
Dance4Teens-Gruppe. Das bedeutete für 
die Gruppe, das schöne Wetter nutzen 
und ab auf den Platz. Wir hörten die 
Regenwürmer husten und flogen nach 
Russland und in die Türkei. Im 
Spiegelraum entdeckten wir dann die 
Hexe Hinkelbein und waren im 
Zauberwald unterwegs. Es bringt so viel 
Freude, mit der Fantasie der Kinder zu 
arbeiten und welche Ideen dann kommen. 
Im Zauberwald gibt es zum Beispiel nun einen Ball-Baum (die großen Pezzibälle) und ein 
Einhorn (das war unsere Desinfektionsflasche). 

Die Dance4Kids II-Gruppe: 
Hier wechselten einige Tänzerinnen zu Dance4Teens und so waren wir nur eine ganz 
kleine Gruppe von 5 Kindern. Aber voller Motivation! Nach den Sommerferien kamen die 
Kinder, die neu in die Schule kamen, hinzu. Sicher muss sich hier alles noch ein wenig 
eintanzen. In dieser Gruppe wird halt schon richtig getanzt. 
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Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Leise und still hat sich der Judosport in unserem Verein etabliert. Genau so, wie der 
asiatische Kampfsport insgesamt auftritt: still, unaufgeregt, aber intensiv. Seit Gründung vor 
etwas mehr als zwei Jahren, unterbrochen durch coronabedingte Trainingsausfälle, sind 
mehr als 50 Mädchen und Jungen im Alter zwischen sechs und 14 Jahren mindestens für 
mehrere Wochen Training mit dem Judosport in Kontakt gekommen, haben wieder 
aufgehört oder sind dabei geblieben. Denen, die es nicht geschafft haben, weiterzumachen 

oder nach den schlimmen Ausfällen nicht 
zurückgekommen sind auf die 
Judomatte, mag vielleicht der 
Kampfsport nach kurzer Probierphase 
„nicht der richtige Sport“ gewesen sein. 
Die Mehrzahl aber hat das Training 
wieder aufgenommen und mit 
Begeisterung weitergemacht.  

Schön ist es zu sehen, was nach einem „wilden“ Durcheinander am ersten Kennenlerntag 
inzwischen aus der mittlerweile Fortgeschrittenen-Gruppe geworden ist. Feste Regeln von 
Anfang bis Ende einer Trainingseinheit bilden den Grundstock für eine intensive Arbeit auf 
der Matte. Ohne diese feste Größe während des Techniktrainings würde die intensive 
Ausbildung an den Verteidigungstechniken nicht gelingen. Dass die Judo-Schüler der 
Turnerschaft dazu noch erlerntes 
Bewusstsein für die Wirkung der Würfe 
und Haltegriffe besitzen, Fairness dem 
Trainingspartner gegenüber walten lassen 
und insgesamt sich der Wirksamkeit des 
Judo bewusst sind, macht deutlich, dass 
die sieben- bis zehnjährigen Mädchen und 
Jungen insgesamt ein deutliches Bild an 
früher Verantwortung übernommen 
haben, klare rücksichtsvolle Haltung zeigen und bald auch in der Außenwirkung 
hervorragende Werbeträger für den Verein werden. Sympathieträger sind sie jetzt schon! 

Jedes Kind ab 7 Jahren ist gerne herzlich willkommen und kann immer dienstags um  
16.30 Uhr in diese tolle Sportart mal reinschnuppern. 
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Eigentlich ist Judo nur etwas für Kinder ab sechs Jahren…, schreiben Zeitungen oder 
informieren Menschen, die etwas davon verstehen. Auch der Judo-Bundesverband als 
höchste deutsche Fachinstanz für Judo empfiehlt seinen Trainern erst die Zulassung zum 
Sport ab sechs Jahren. 

Probieren geht über studieren. Das hat sich unsere Vereinstrainerin Michaela Thomée 
gedacht, den Müttern zugehört, die mehr Angebote für ganz junge Kinder forderten und den 
Judotrainer der „Großen“ gefragt, ob er sich das zutraue, Kindergartenkindern Judo 
nahezubringen. Der Gefragte, also ich, hat lange gezögert mit der Antwort aus der Kenntnis 
heraus, keine Erfahrungen mit dem Training von Vierjährigen zu besitzen, lediglich die mit 
seinen eigenen Kindern ins Spiel bringen zu können und auch die Empfehlungen seines 
Fachverbandes zugrunde zu legen. Dann hat er aber doch zugesagt. 

Überraschende Erkenntnis nach der ersten Trainingsstunde: Es klappt! Zehn kleinste 
Judoka waren erschienen, hielten Gleichgewicht im Geschlechterverhältnis und legten los, 
als besäßen sie schon die Kenntnisse wie ihre Vorbilder bei den „Großen“. Überraschend 
war auch deren motorische Sicherheit im Gleichgewicht halten, die Bereitschaft, 
judospezifische Gymnastiken mitzumachen und dann mit mir in anspruchsvolle Spielrunden 
einzutauchen. 

Inzwischen hat sich aus dieser „Versuchsgruppe“ am Dienstag um 15.30 Uhr eine zweite 
feste Größe im Judoangebot der Turnerschaft etabliert und wird nach Absegnung durch 
Michaela weiter bestehen bleiben. Hier wie auch bei den Fortgeschrittenen dürfen natürlich 
gern ständig neue Interessierte zum Zugucken kommen oder sofort mitmachen.  
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. für: 

_______________________________________________________ _____ _______________________ 
(Name, Vorname) (Geburtsdatum)

____________________________________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)

____________________________________________________________________________________________ 
(Aktivität in Abteilung) 

_____________________________ _______________________________________________ 
(Telefon)* (E-Mail)* 

Ich werde die Vereinszeitung „Sportspiegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare.

* freiwillige Angaben 

Hinweise: 
 Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer (Beitrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale 

berechnet. 
 Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder 

Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei. 
 Die Beitragshöhe wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. veröffentlicht. 
 Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestellt. Für in der Ausbildung befindliche 

Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburtstag der Beitrag für Jugendliche 
erhoben. 

 Jedes Mitglied ist bei regelmäßiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs über den Landessportverband 
unfallversichert. 

 Die Kündigung der Mitgliedschaft hat schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen. 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des 
Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkläre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft 
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschließlich für 
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschäftsstelle unverzüglich über alle Änderungen der von mir 
gemachten Angaben. 
Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und 
verstanden habe. 

                    X               
     (Ort, Datum)        (Unterschrift) 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 

Ich ermächtige die Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge, gegebenenfalls 
einschl. Zusatzabteilungsbeiträge, von meinem unten aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils 
am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann 
binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als 
SEPA- Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der 
Abbuchung im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 

                                   

     (Kontoinhaber)             (Kreditinstitut)
                                  

        (IBAN)                       
                  
     (Ort, Datum)        (Unterschrift des Kontoinhabers)

m / w 
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Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. für: 

_______________________________________________________ _____ _______________________ 
(Name, Vorname) (Geburtsdatum)

____________________________________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)

____________________________________________________________________________________________ 
(Aktivität in Abteilung) 

_____________________________ _______________________________________________ 
(Telefon)* (E-Mail)* 

Ich werde die Vereinszeitung „Sportspiegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare.

* freiwillige Angaben 

Hinweise: 
 Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer (Beitrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale 

berechnet. 
 Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder 

Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei. 
 Die Beitragshöhe wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. veröffentlicht. 
 Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestellt. Für in der Ausbildung befindliche 

Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburtstag der Beitrag für Jugendliche 
erhoben. 

 Jedes Mitglied ist bei regelmäßiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs über den Landessportverband 
unfallversichert. 

 Die Kündigung der Mitgliedschaft hat schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen. 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des 
Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkläre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft 
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschließlich für 
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschäftsstelle unverzüglich über alle Änderungen der von mir 
gemachten Angaben. 
Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und 
verstanden habe. 

                    X               
     (Ort, Datum)        (Unterschrift) 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 
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binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als 
SEPA- Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der 
Abbuchung im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in 
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach.
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich vertreten durch den 
1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld (vorsitzender@ts-schenefeld.de) 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 

 Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. 
Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 

 Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der 
Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 

 Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 
der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie 
auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
 Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 

eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

 Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. 

 Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im „Sportspiegel“, im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) 
DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse 
des Vereins veröffentlicht. 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
 Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände 

teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger 
Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. 

 Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse 
Westholstein weitergeleitet. 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die 
Kriterien für die Festlegung der Dauer: 

 Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der 
Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre 
vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

 Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt 
es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge 
oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

 Alle Daten der übrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der 
Mitgliedschaft gelöscht. 

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu: 

 das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
 das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
 das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
 das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
 das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
 das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
 das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
 das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
9. Widerruf: 
Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder teilweise mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder per E-Mail) gegenüber dem Vorstand der 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. erfolgen. 
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Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.
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Vorstand:

Abteilungsleiter: 

Sonstige: 






