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Vorwort 

 
Liebe Mitglieder, 
liebe interessierte Leserinnen und Leser, 

in den letzten Jahren ist der Sportspiegel nur noch jährlich erschienen, hiervon werden wir 
in diesem Jahr abweichen. Da wir ab dem kommenden Jahr den Sportspiegel im Februar 
ausgeben möchten, wird es in diesem Jahr bereits im August/September einen Sportspiegel 
geben.  

Seit dem letzten Sportspiegel ist wieder einiges im Verein passiert, von dem wir hier kurz 
berichten möchten. 



Seite 2	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 2 

Ein äußerst wichtiges Thema, waren die Umbaumaßnahmen im Vereinsheim. Der Großteil 
der Arbeiten ist bereits beendet. Hier möchten wir uns bereits bei allen Helfern bedanken. 
Nun wartet bereits das nächste Thema auf uns. Seit Jahren ist die Heizung bzw. allgemein 
das Thema Energieversorgung ein Thema im Vorstand. Aktuell sind wir in Gesprächen mit 
Energieberatern und Heizungsfirmen. Hier wartet noch sehr viel Arbeit auf uns.  

Des Weiteren wurde, wie in der Jahreshauptversammlung bereits angekündigt, das frühere 
Helferfest wieder ins Leben gerufen. Für uns war es ein sehr gelungener Abend mit 
großartigen Gesprächen bei bestem Wetter. Wir freuen uns bereits auf nächstes Jahr.    

Eine Änderung hat sich auch in der Bewirtung der Gaststätte ergeben. Das Pachtverhältnis 
mit Jewgenija Wagner ist zum 31.07.2023 ausgelaufen. Wir möchten uns ganz herzlich bei 
Ihr für die letzten 1,5 Jahre bedanken und wünschen Ihr für die Zukunft alles Gute.  

An dieser Stelle möchten wir uns bei den vielen Sponsoren, Spendern und der Gemeinde 
Schenefeld bedanken, die mit ihrer finanziellen Unterstützung dafür sorgen, dass wir unser 
qualifiziertes Sportangebot überhaupt anbieten können.  

Am Ende des Vorwortes möchten wir uns ebenfalls bei unseren Vorstandskollegen, den 
Abteilungsleitern, Trainern und Übungsleitern sowie den vielen ehrenamtlichen Helfern für 
ihren unermüdlichen Einsatz für den Verein bedanken.  

Wir wünschen allen Mitgliedern und Lesern einen sonnigen und hoffentlich erholsamen 
Sommer.  

Herzliche Grüße 

 

Christian Tödt     Daniel Boehm 

1. Vorsitzender     2. Vorsitzender 
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Neue Mitglieder 
 

Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum 1.Oktober 2022 bis 26.August 2023 
dem Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen 
Erfolg. 

Schenefeld Amiri Alireza, Anna Asseeur, Maximilian Baasch, Henrike Bänisch, 
Carlo Bänisch, Carolin Beeck, Janno Bornholt, Jarne Braubach, 
Betty Breiholz, Abdulla Dekhn, Emma Dittmann, Joshua Leo 
Ferrier, Jannik Franzenburg, Janina Frenkler, Nemat Ullah 
Ghafoori, Mia Jolien Gugenheimer, Alexander Gugenheimer, 
Lana Marlene Gugenheimer, Kersten Hauschildt, 
Norbert Hautermann, Julius Heesch, Jonas Heesch, Sayeh Held, 
Jonah Hermes, Stefan Hintze, Baranee Hintze, Amelie Hoffmann, 
Elias Hoffmann, Christin Hollmers, Leon Hollmers, Oskar Hollmers, 
Jessica Hübner, Svenja Knobloch, Silke Krehn, Insa Kühn,  
Christa Lintelow, Paulina Lis, Luca Lucht, Benjamin Lunic,  
Beyza Markopoulou, Eleni Markopoulou, Marko Matz, 
Anahit Muradyan, Edyta Neumann, Petra Pedersen, Nadine Pufahl, 
Helene Quentmeier, Alexandru Radvan, Vlad Radvan, 
Chris Schmidt, Mattis Eliam Schmidt, Jakob Schmidt, 
Feenja Schmidt, Jarek Schmidt, Ina Schoop, Karin Schuldt,  
Denise Schultz, Mia Luisa Schultz, Hedi Helene Sievers, 
Hanno Heinrich Sievers, Andreas Simonsen, Justus Simonsen, 
Yvonne Sottong, Elian Sottong, Vincent Thiel, 
Christina Treichel-Herrgesell, Marik Treichel-Herrgesell, 
Lucia Villanueva Cortés, Noah Villanueva Cortés, 
Jewgenija Wagner, Andrej Wagner, Alina Wagner, Afara Wasim, 
Malene Wedel, Johanna Wiesenberg, Finn Thore Wiesenberg, 
Stine Jolene Wiesenberg, Levi Wolter, Juliane Wolter, Milo Wolter, 
Angela Zedler, Wiktoria Cieslak, Jonna Evers, Fiete Haß, 
Monique Koch, Mikkel Köhler, Elina Marie Pletz, Zubair Samadi, 
Beate Schade, Isabella Thiel, Brigitte Nühs, Kirsten Schildt 

Aasbüttel Sven Käding, Rupert Sommer 
Agethorst Mara Sophie Thimm, Matthias Wagner 
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Beringstedt Roger Lamprecht 
Besdorf Juna Wurch 
Bokhorst Mandy Kettner, Stella Kettner, Eyk Kettner, Alcinete Langbehn 
Christinenthal Noah Nowak 
Drage Sascha Reimer 
Hadenfeld Marisa Neck, Milena Neck 
Hamburg Felix Krüger 
Hanerau-
Hademarschen 

Jonna Sophie Fischer, Carmen Goebel, Helena Tepker, 
Marianna Warnholz, Michele Wulsten 

Hohenwestedt Finn-Ole Kulms 
Kaaks Lio Drescher, Nico Duitsmann 
Liesbüttel Laura Bahnsen 
Looft Katrin-Jana Hadenfeldt, Ellen Mumme, Oskar Ralfs, Theo Ralfs 
Oldenborstel Emilia Maurer 
Osterstedt Florian Heesch 
Pöschendorf Clara Hauschildt, Katharina Paiste, Liara Lilla Paiste, 

Pascal Wojciehowski 
Puls Mirko Eckmann, Amelie Giesler, Mika Kohl, Ronja Korb, Paula Korb, 

Jorik Kurras, Mercedes Paulsen-Mohr, Phillip Holm 
Reher Theo Holling, Josefine Mell, Carmina Göttsche, Azad Mohamd, 

Marlene Rath, Malte Struve 
Seefeld Christine Schulz, Noah Schulz, Addi Thomée 
Vaale Till Carstens 
Wacken Mia Carlotta Petersen, Alina Stupau, John Wolniewicz 
Wapelfeld Anna Gremelle 
Warringholz Michael Kaiser, Vincent Kutscha, Enya Martens 
Wilster Jan Dammann 
 Junis Prigandt 

 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 
04892/2146660). 
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FSJ 2023/2024 
 

Erstmals in der Geschichte der Schenefelder Turnerschaft werden wir ab September 2023 
gleich 2 FSJler haben. Durch verschiedene Umstrukturierungen haben sich andere 
Arbeitsmöglichkeiten ergeben und so freue ich mich ganz besonders auf Nilas Adomat und 
Sarah Homann. Beide kommen hier aus Schenefeld und durchlaufen in den ersten Wochen 
fast alle Abteilungen. HERZLICH WILLKOMMEN! 
 
Und damit auch, ALLES GUTE für unseren FSJler 2022/2023 Marlon Seidel. 
Er ist seit August 2022 bei uns gewesen und hat hier einige Erfahrungen machen dürfen. Wir 
wünschen ihm für die Zukunft alles Gute, vor allem aber einen guten Start in sein Berufsleben. 

Michaela Thomée  
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Mein FSJ-Jahr beim Sportverein „TS Schenefeld“ 
Mein Jahr als FSJler beim Sportverein „TS Schenefeld“ neigt sich dem Ende zu. Es war eine 
großartige Erfahrung, die ich jederzeit wieder machen würde und jedem, der Sport liebt und 
gerne mit Menschen arbeitet, weiterempfehlen kann. 

Mein Jahr als FSJler bei der TS Schenefeld war unvergesslich, schön und spannend. Ich 
habe viele neue Dinge gelernt und eine Menge Erfahrung gesammelt. Für mich war es ein 
perfekter Start ins Berufsleben, denn ich konnte mit meinem FSJ langsam in das Berufsleben 
starten und lernen, wie man Verantwortung übernimmt und seinen Berufsalltag gut 
organisiert. Ein Highlight in meinem FSJ-Jahr war auf jeden Fall, dass ich meine eigene 
Sportgruppe selbstständig leiten durfte. Am Anfang war ich sehr aufgeregt und nervös, doch 
dies verging sehr schnell, denn alle Kolleginnen und Kollegen sowie die Sportlerinnen und 
Sportler waren sehr nett und freundlich und haben mir von Anfang an ihr Vertrauen 
geschenkt, worüber ich sehr dankbar bin. Am meisten habe ich mich immer auf die Tage 
gefreut, wo ich meine eigene Gruppe trainieren durfte, wie z.B. meine Leichtathletikgruppe, 
die ich auf das DOSB-Sportabzeichen vorbereitet habe. Es war sehr schön mit anzusehen, 
wie die Kinder sich weiterentwickelt haben und bei jedem Training große Fortschritte gemacht 
haben. Ich bin zuversichtlich und glaube auch fest daran, dass alle Sportlerinnen und Sportler 
beim DOSB gut abschneiden werden. Was mir auch sehr gut gefallen hat, war es, die „Ninja-
Parcour-Gruppe“ zu trainieren. Am Anfang war es nicht leicht, die Gruppe alleine zu leiten, 
denn ich selber habe noch nie Parcours gemacht, doch ich war sehr froh und dankbar, dass 
Alex dazu kam und mich mit unterstütze. Hier kamen auch immer viele neue Gesichter dazu 
und mittlerweile sind wir eine große Truppe geworden. Als jahrelanger Fußballspieler hat es 
auch natürlich sehr viel Spaß und Freude gemacht, eine Fußballmannschaft zu trainieren. 
Die D-Jugend von Harm Carstens hat mir sehr viel Spaß gebracht und auch hier war es schön 
zu sehen, wie die Jungs sich weiterentwickelt haben, eine gute Saison gespielt haben und 
eine tolle Hallenkreismeisterschaft gespielt haben. Wie schnell die Zeit vergeht… Ich bin 
schon traurig, dass mein FSJ bald endet. Ich habe die Zeit dort sehr genossen und die 
Menschen ins Herz geschlossen. Deswegen genieße ich jetzt noch meine letzten Wochen 
hier beim TS Schenefeld und wünsche allen Kolleginnen und Kollegen sowie den 
Sportlerinnen und Sportlern nur das Beste für die Zukunft. 

Euer Marlon Seidel   
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FSJ - Nilas 
Hallo, 

mein Name ist Nilas Adomat, ich bin 19 Jahre alt und komme aus Schenefeld. Meine 
Leidenschaft ist der Sport, besonders das Krafttraining und Boxen. Krafttraining betreibe ich 
seit ungefähr 4 Jahren und ich boxe seit ungefähr einem Jahr. Ich bin jetzt durch mit meinem 
Abitur und habe mich für ein FSJ im Sportverein in Schenefeld entschieden, um dort viel Spaß 
zu haben, neue Leute kennenzulernen und um mich zu entwickeln.  

Ich freue mich auf die Aufgaben, die ich bewältigen muss und auch auf eine gemeinsame 
erfolgreiche Zeit. Ich kann es kaum erwarten.  

Liebe Grüße, Nilas  
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FSJ - Sarah 
 

Hallo,  

ich bin Sarah und bin 19 Jahre alt. Ich mache sehr gerne Sport und arbeite gern mit Kindern. 
Seitdem ich klein bin tanze ich im Verein und bin somit mit dem Verein groß geworden. Nach 
meinem Abitur im Bereich Sport habe ich etwas gesucht, was mir Spaß bringt und wo ich 
viele Erfahrungen sammeln kann, da ich weiterhin im Bereich Sport tätig sein möchte. Das 
FSJ im TS-Schenefeld kam somit wie gerufen für mich! Ich freue mich, am 01.09.2023 starten 
zu können und bin sehr gespannt, was auf mich zukommen wird!  

Viele Grüße Sarah 

 

  



Seite 10	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 10 

FSJler / BFDler (m/w/d) für das Jahr 2024/25 gesucht! 
 

Du hast Spaß am Sport, möchtest dich nach der Schule zunächst beruflich orientieren und 
neue Erfahrungen in einem spannenden und abwechslungsreichen Aufgabengebiet 
sammeln? Dann bist du hier genau richtig! Die TS Schenefeld bietet dir die Möglichkeit, ein 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport zu 
absolvieren. Wir suchen junge, engagierte Menschen, im Alter von 17 - 27 Jahren, die ab 
dem 1. August / 1. September 2024 eine neue und spannende Herausforderung suchen 
und sich gleichzeitig sozial engagieren wollen. 
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Zu deinen Tätigkeiten zählen: 

➢ Übungs- und Sportstunden mit Kindern/Jugendlichen  
➢ Sportstunden im Projekt „Kita und Verein“ / „Schule und Verein“ 
➢ Durchführung eines spannenden Jahresprojektes 
➢ Organisation und Gestaltung von Sportangeboten 
➢ Öffentlichkeitsarbeit (Social Media, Werbung, etc.) 
➢ Einsicht in die Bürotätigkeit des Vereins 

Wir bieten dir: 

➢ eine Vollzeitbeschäftigung mit 38,5 Arbeitsstunden die Woche 
➢ Einblicke in sämtliche Sportangebote 
➢ Weiterbildungsmöglichkeiten durch mind. 25 spannende Seminartage der 

Sportjugend SH 
➢ Erwerb von Qualifikationen im Sport 
➢ qualifizierte Trainer/innen an deiner Seite 
➢ viel Spaß, Freude und Unterstützung 
➢ 26 Urlaubstage und ein monatliches Taschengeld 

Das wünschen wir uns von dir: 

➢ Interesse am Sport 
➢ Verantwortungsbewusstsein 
➢ Teamfähigkeit 
➢ einen gewissen Grad an Selbstständigkeit 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 30.04.2024. Alle weiteren Informationen 
findest du auf unserer Homepage (www.ts-schenefeld.de). Bei Rückfragen stehen wir dir 
gerne zur Verfügung!  

E-Mail: info@ts-schenefeld.de 
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Jahreshauptversammlung 2023 
Freitag, 10. März 2023 im Vereinsheim 

TOP 1 Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 

Der 1. Vorsitzende eröffnet die Sitzung um 19:36 Uhr. Zu der Sitzung sind 57 Mitglieder 
erschienen. Besonderer Gruß geht an den Bürgermeister Johann Hansen, Finanzvorstand 
Fiete Tödt und unseren Ehrenvorsitzenden Hans-Otto Boie. 

Gegen die Form und Frist der Einladung wurden keine Einwände aus der Sitzung festgestellt. 
Sie wurde durch Aushänge im Dorf, Vereinsheim sowie im Internet auf der Vereinshomepage 
bekannt gegeben. Damit ist die Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung festgestellt. 

Zu Ehren der im Berichtszeitraum verstorbenen Mitglieder Hans-Joachim Dammann, Marlies 
Müller & Hannelore Theilken erheben sich die anwesenden Mitglieder von ihren Plätzen. Die 
Turnerschaft wird ihnen ein ehrendes Andenken bewahren. 
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TOP 2 Genehmigung des Protokolls vom 11. März 2022 (siehe Sportspiegel 2022) 

Es gibt keine Einwände gegen das im Sportspiegel 2022 veröffentlichte Protokoll. Das 
Protokoll wird einstimmig genehmigt. 

TOP 3 Ehrungen 

Im Folgenden führen die beiden Vorsitzenden die Ehrungen zur Vereinszugehörigkeit durch. 
Bei den anwesenden Jubilaren wird sich persönlich für die Treue zum Verein bedankt. Auch 
wurden Ehrungen vom letzten Jahr nachgeholt. 

Geehrt wurden für: 

25 Jahre (Urkunde + silberne Ehrennadel) 

Mathis Brandt, Iris Bruder, Hans-Dieter Dieck, Petra Fischer, Klaus Otto Harders, Heinrich 
Johannes Harders, Oke Haupthoff, Jonna Sophie Ingwersen, Pauline Krech, Kirsten Maas, 
Steffen Maas, Angelika Noffke, Dieter Schwerdtle, Tanja Söhren, Finn Struve & Elisabeth 
Trede 
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Johannes Harders, Oke Haupthoff, Jonna Sophie Ingwersen, Pauline Krech, Kirsten Maas, 
Steffen Maas, Angelika Noffke, Dieter Schwerdtle, Tanja Söhren, Finn Struve & Elisabeth 
Trede 
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40 Jahre (Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl + goldene Ehrennadel) 

Elke Battige, Liselotte Brauser, Franz Walter Klapetke, Lisa Nupnau, Christina Sawatzki, 
Monika Schnoor, Sven-Markus Vehrs, Arno Weiher & Udo Weingang 

50 Jahre (Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl + 25€ Gutschein vom 
„Zum Nordpol“ + Ehrennadel) 

Angela Köhler, Gunda Kollai, Ute Ritthausen, Rolf Schlüter & Dirk Weiher 

 

Wichtig für Auswärtswohnende! 
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie 

Ihren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten. 
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60 Jahre (Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl + 25€ Gutschein vom 
„Zum Nordpol“) 

Kerstin Holzfuß & Margot Musfeldt 

70 Jahre (Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl + 25€ Gutschein vom 
„Zum Nordpol“) 

Rotraut Krupp-Grey  

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschäftsstelle, 
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.“ 
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75 Jahre (Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs nach Wahl + 25€ Gutschein vom 
„Zum Nordpol“ + Ehrennadel) 

Hans-Otto Boie (2022), Klaus Soltau (2022), Otto Steffens & Knud Voss (2022) 

Neben den Jubilaren nahm der Vorstand zwei weitere Ehrungen vor.  

Der ehemalige Vorsitzende Mirco Sobek wurde zu seinem Rücktritt als Schiedsrichter geehrt. 
Er übte die Schiedsrichterei für die Turnerschaft 30 Jahre aus. In dieser Zeit kamen so um 
die 1000 Spiele zusammen in den verschiedensten Aufgaben eines Schiedsrichters 
(Schiedsrichter, Assistent, Beobachter oder Pate). 

Ebenfalls eine großartige Leistung lieferte im vergangen Jahr Ursula Albert. Nach einer 
schweren Erkrankung der Augen hat Ursula Albert ihr sportliches Comeback gegeben und ist 
wieder voll in den Trainingsbetrieb integriert. Der Vorstand war sich einig, solch einen Mut 
und eine sportliche Beharrlichkeit verdient Anerkennung. Dementsprechend wählten dann 
auch die Abteilungsleiter und der Vorstand „Ulla“ zur Sportlerin des Jahres. 
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TOP 4 Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter 

Zu Beginn des Vorstandsberichtes stellt Daniel Boehm die aktuellen Mitgliedszahlen vor. 
Stand 08.03.2023 zählt die Turnerschaft stolze 1.324 Mitglieder. Aktuell wächst der Verein 
stetig. Beim Jahresabschluss 2022 waren es 79 Mitglieder weniger. Das ist als Bestätigung 
der guten Arbeit unserer Übungsleiter, Abteilungsleiter und Ehrenamtler zu sehen. 

Es werden in der Folge über einige der zahlreichen Themen aus den Vorstandssitzungen 
berichtet. Das Sommerfest im Park wird als gelungene Veranstaltung der Gemeinde und den 
ortsansässigen Vereinen lobend erwähnt. Ein unerwarteter Wechsel der Handballobfrau Julia 
Ringeloth zurück zu Ulli Baschke kommt zur Sprache, sowie dankende Worte gegenüber Ulli, 
sich erneut für die Abteilung Handball einzusetzen. Auch ein Einbruch hat sich im 
Berichtszeitraum ereignet. Es wurden einige Schlösser und eine Tür beschädigt. In der 
Gaststätte wurde sogar eine kleine Summe Bargeld entwendet. Die behördliche Suche nach 
dem Täter führte bisher nicht zu einem Erfolg. Einen gewissen Erfolg verspricht sich der 
Vorstand durch die Zusammenarbeit mit der Portisberatung. Sie ist vom Landessportverband 
und kostenlos für Vereine. Die Beratung soll dem Verein (in Zusammenarbeit mit den aktiven 
Mitgliedern) neue Möglichkeiten bei Infrastruktur und Gewinnung neuer Mitglieder sowie 
Ehrenamtler aufzeigen. Neuerungen soll es in Kürze auch beim Vertrag mit der Tennishalle 
geben. Dort gab es einen Wechsel in unserer Kontaktperson und in dem Atemzug wird an 
einer Anpassung des alten Vertrags von 1993 gearbeitet. Ein weiteres Novum wird nach den 
Sommerferien Einzug halten. Erstmals wird der Verein zwei FSJler beschäftigen. Sie können 
voll ausgelastet werden. Durch den Verlust von Dennis Knecht im Bereich Fitness gibt es dort 
Bedarf in der Beaufsichtigung des Studios.  

 

  

Liebe Mitglieder, 
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen. 



Seite 18	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 18 

Aktuelle Probleme gibt es mit der Abwasserpumpe. Sie ist in letzter Zeit mehrmals 
ausgefallen, sodass die Abflüsse usw. mehrmals übergelaufen sind. Ein Hinweis hierzu ist, 
dass Zahnpastatuben oder ähnliches nicht ins Abwasser gehören. Für solche Gegenstände 
ist die vorhandene Pumpe nicht ausgelegt. Gerade um auf solche Zwischenfälle kurzfristig 
reagieren zu können, sind wir auf der Suche nach einem neuen Hausmeister. Es werden sich 
mit Vorgänger Gerd Hauschildt nun Bewerber angesehen, um demnächst eine Entscheidung 
bekannt geben zu können. Bevor Daniel Boehm an seine Vorstandskollegen übergibt, 
berichtet er noch von Auffälligkeiten bei den Veranstaltungen für den gesamten Verein. Es 
sind immer weniger Mitglieder bei Vereinsaktivitäten anwesend wie z.B. beim Scanafeld-Lauf 
oder den Putzdiensten. Zu einem Vereinsleben gehört in den Augen des Vorstandes nicht 
nur der eigene Sport, sondern auch die Gemeinschaft im Verein als solches. 

Christian Tödt übernimmt das Wort und informiert über einen Wechsel in der Geschäftsstelle. 
Mit Regine Breiholz hatten wir einen Glücksfall. Diese hatte leider zu Beginn des Jahres 2022 
aufgehört, da der Arbeitsaufwand neben dem Hauptberuf nicht mehr machbar war. Finja 
Hardop hat die Aufgaben von Regine Breiholz übernommen, jedoch hat Finja schon wieder 
zum 30.11.2022 gekündigt. Seitdem hat Christian Tödt die Stelle vorerst besetzt, bis jemand 
gefunden wird. Wir haben ebenfalls eine neue Software eingeführt, damit der Aufwand der 
Geschäftsstelle geringer wird. Durch diverse Umstrukturierungen konnte der Arbeitsaufwand 
bereits deutlich reduziert werden.   
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Schule und Verein / Kita und Verein 
 
2019 und 2020 hatten wir bereits die Kooperation mit der Schule und dem Kindergarten 
wieder aufleben lassen. Und auch in diesem Jahr 2021/2022 bietet die TS in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftsschule Schenefeld und dem Kindergarten 
Schenefeld wieder Sport für Vorschüler und Schüler der 9. und 10. Klassen an. 

Im Kindergarten haben wir rund 30 Kinder, die im nächsten Jahr zur Schule kommen. Diese 
Vorschulkinder bringen wir 1 x die Woche in Bewegung. Zurzeit sind sie in 2 Gruppen 
aufgeteilt und Marlon und ich verbringen den Donnerstagvormittag im Kindergarten. Ob 
Hüpfen, Vorwärts- oder Rückwärtslaufen, Kriechen, Schleichen…, wir versuchen alle 
Bewegungen in die Stunden mit einzubringen. Natürlich sind die Stunden viel besser bei 
denen es um richtiges Turnen geht. Die Stunden, bei denen die Sensomotorik an erster 
Stelle steht, sind nicht ganz so bliebt. Jedenfalls nicht bei den Kindern. Bei den 
Erzieherinnen wohl eher, denn hier kann man schön sehen, bei welchem Kind noch 
bestimmt Fähigkeiten fehlen. 

Für Schule und Verein ist unser Fitnesstrainer Dennis zuständig. Regelmäßig 2 x pro 
Woche bringt er die 9. und 10.-Klässler im Fitness-Studio zum Schwitzen. Natürlich möchte 
man in diesem Alter erst einmal Muskeln aufbauen und gut aussehen. Wie das auf gesunde 
Art und Weise geht, ohne den heranwachsenden Körper zu schädigen, wird den Schülern 
bei Schule und Verein beigebracht. 

Michaela Thomée 

 
 

Anzeige „Hermann Horst oHG“ Nr. 16 
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Sie wollen 
verkaufen?

Karen Vaqué ist 
Ihr Familienmakler
und kümmert sich um alles!

In einem Rundum-Service übernehme ich für Sie:

•	 Beratung	vor	dem	Verkauf
•	 Marktgerechte	Einschätzung
•	 Energiepass
•	 Behördengänge
•	 Preisverhandlungen
•	 Notarielle	Abwicklung
•	 Übergabe
•	 Beratung	nach	dem	Verkauf

Werden Sie 
jetzt aktiv und 
rufen mich an!

Karen Vaqué
Filialleitung	Büro	Schenefeld
Holstenstraße	32
25560	Schenefeld	

Tel.:	(04892)	890	60	54
Fax:	(04892)	890	60	55
E-Mail:	karenvaque@dolberg.de

www.dolberg.de
facebook.com/Dolberg-Immobilien-Karen-Vaqué

Kostenlose Einschätzung Ihrer Immobilie

Nutzen	Sie	unser	Know-how	–	mit	über	
2.000	verkauften	Immobilien	bietet	
Dolberg	Immobilien	professionelle	und	
kostenlose	Wertermittlung.	Objekte	in	
ganz	Schleswig-Holstein	und	Hamburg	
dürfen	sich	freuen,	denn	mit	Karen	
Vaqué	haben	Sie	endlich	Ihre	Ansprech-
partnerin	für	Verkauf,	Wertermittlung	
und	umfangreicher	Beratung	gefunden!
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Autohaus Hermann Horst OHG 
Bahnhofstraße 14 - 25560 Schenefeld 

04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de 

Kompetenter Partner bei allen Marken für 
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen 

 

Service, Wartung und Instandsetzung 
für alle Marken 
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Ein langwierigeres und kostenaufwendiges Thema ist der Heizungsumbau berichtet Gerd 
Hauschildt: "Wir konnten unsere alte Heizung bisher immer wieder zum Laufen bringen. Wir 
haben im Vorstand beschlossen auf energetischer Basis umzustellen. Wir haben einen 
Energieberater dazu genommen und dieser hat uns ein Konzept erarbeitet. Wir werden 
wahrscheinlich eine Hybridanlage installieren (Gas/Luft-Wärme-Pumpe oder Gas/PV-
Anlage). Es werden Kosten in Höhe von 60.000€ - 90.000€ entstehen. Wir haben bereits zwei 
Angebote eingeholt und müssen diese noch mit dem Energieberater abstimmen. Die Kosten 
sollen zu ca. 50% aus Fördermitteln (LSV etc.) kommen und für die anderen 50% der Kosten 
soll ein Kredit aufgenommen werden." 

Nach Gerd‘s Ausführungen schließt Christian Tödt direkt an mit dem geplanten Umbauten in 
Bezug auf Brandschutz und Fluchtwege. Eine Baugenehmigung haben wir bereits erhalten. 
Hier möchten wir uns nochmal ausdrücklich bei Torsten Schulz bedanken, da dieser uns bei 
der Erstellung und Einreichung des Bauantrags geholfen hat. Im Flur und in der Gaststätte 
wird eine Brandschutzdecke durch Udo Vandersee errichtet. Dann muss noch ein zweiter 
Rettungsweg installiert werden. Über den Balkon wird es eine Fluchttreppe geben, welche 
von Thorben Reimers gebaut wird. Es entstehen Baukosten in Höhe von ca. 38.000,- €. 

Zum Abschluss des Vorstandsberichtes kommt Michaela Thomée zu Wort und berichtet: „Wir 
haben im letzten Jahr bei der REWE-Aktion "Scheine für Vereine" teilgenommen. Diese 
Aktion ist auch die Einzige, die uns wirklich was bringt. Wir haben im letzten Jahr 15.800 
Scheine gesammelt. Für diese Scheine bekommen wir Sportequipment, wie z.B. 
Badmintonnetze, Festzeltgarnituren, Tischtennisnetze, Rebounder, Ballkompressor, 
Laufstelzen, Equipment für Reha-Wassersport u.v.m.“  

WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.

02_haus_muehlental=1137_56989, 135 x 50, Schenefeld;11.04.2015
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Berichte aus den Abteilungen: 

Badminton 

Tanja Söhren berichtet: 

Wir sind sehr zufrieden momentan. Wir werden wieder mehr Spieler*innen und hoffen weiter 
auf Zugänge. Wir können bis zu 24 Leute spielen lassen. 

Basketball 

Timo Holzfuß berichtet: 

Beim Basketball ist auch wieder mehr los. Wir haben eine sehr gute Beteiligung. Die Anfänger 
entwickeln sich sehr gut. Wir trainieren am Donnerstag um 20:30 Uhr. 

Wir hatten auch ein Ü40-Turnier ausgerichtet, bei dem alle Spaß hatten und sich keiner 
verletzte. 
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Beim Basketball ist auch wieder mehr los. Wir haben eine sehr gute Beteiligung. Die Anfänger 
entwickeln sich sehr gut. Wir trainieren am Donnerstag um 20:30 Uhr. 

Wir hatten auch ein Ü40-Turnier ausgerichtet, bei dem alle Spaß hatten und sich keiner 
verletzte. 
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Fitness, Reha-Sport, Turnen & Gymnastik 

Michaela Thomée berichtet: 

Fitness  

"Wir haben ""Fighting Fit"" mit Laura Dohrn und ""Fit am Mittwoch"" mit Martina Duitsmann 
als neue Kurse. Der Kurs ""Fit Gym"" hat wieder neuen Aufschwung bekommen und deutlich 
mehr Teilnehmer.  

Ansonsten werden die übrigen Kurse im Fitness sehr gut besucht. Die ""Antara""-Kurse sind 
meistens brechend voll. Kardio Fit und Hulla Hoop läuft ebenfalls gut. 

Des Weiteren sind zwei Trainerinnen in der Ausbildung zum DOSB Groupfitness-Trainer C. 

Das Fitnessstudio hat mit Dennis den Trainer verloren. Ab 18 Jahren kann man sich aber mit 
Nuki selbstständig Eintritt verschaffen. Ich habe jede Woche 1-2 neue 
Anleitungen/Anmeldungen. 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 21 

Fitness, Reha-Sport, Turnen & Gymnastik 

Michaela Thomée berichtet: 

Fitness  

"Wir haben ""Fighting Fit"" mit Laura Dohrn und ""Fit am Mittwoch"" mit Martina Duitsmann 
als neue Kurse. Der Kurs ""Fit Gym"" hat wieder neuen Aufschwung bekommen und deutlich 
mehr Teilnehmer.  

Ansonsten werden die übrigen Kurse im Fitness sehr gut besucht. Die ""Antara""-Kurse sind 
meistens brechend voll. Kardio Fit und Hulla Hoop läuft ebenfalls gut. 

Des Weiteren sind zwei Trainerinnen in der Ausbildung zum DOSB Groupfitness-Trainer C. 

Das Fitnessstudio hat mit Dennis den Trainer verloren. Ab 18 Jahren kann man sich aber mit 
Nuki selbstständig Eintritt verschaffen. Ich habe jede Woche 1-2 neue 
Anleitungen/Anmeldungen. 



Seite 22	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 22 

Gymnastik 

Gymnastik hat die 50+ Gruppe mit 23 Teilnehmern. 

Reha-Sport 

Beim Reha-Sport habe ich drei Gruppen an Land und zwei Gruppen im Wasser. Alle Gruppen 
sind sehr gut gefüllt, die Warteliste ist nicht mehr ganz so lang. Insgesamt haben wir dort ca. 
70 Teilnehmer. 

Turnen  

Eltern-Kind-Turnen hat zur Winterzeit deutlich zugenommen. Damit hatten wir auch 
gerechnet, also haben wir eine zweite Gruppe für die 4-jährigen eröffnet. 

Die Turnen-Extra-Gruppe hat einen Riesenaufschwung seit dem Sommerfest gehabt, es 
können zwei Gruppen á 20 Kinder gebildet werden. 
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Dance-For-Kids (4-6 Jahre + 6-10 Jahre) hat einen Aufnahmestopp, weil wir zu viele Kinder 
haben. Wir hatten in den Holstenhallen in Neumünster auch einen Aufritt vor 2500 
Zuschauern. 

Die Judo-Gruppe wurde mangels Teilnehmer aufgelöst. Trotz viel Werbung konnten wir 
dieses Angebot nicht aufrechterhalten. 

Ninja-Parcours läuft sehr gut. Ist für alle Kinder ab ca. 6-7 Jahren. 

Die Schwimmkurse von Anke sind seit Januar 2022 wieder mit 2 Seepferdchen- und 2 
Fortgeschrittenen-Kurse gestartet. Nach den Sommerferien letztes Jahr auf 5 Kurse erhöht- 
2 montags, 3 freitags. Im 3. Kurs freitags sind Kinder, die Bronze oder sogar Silber anstreben- 
Momentan 6 Kinder, die vor Ostern ihr Abzeichen in Silber ablegen werden, voraussichtlich 
10 Kinder mit Bronze, einige mit Seeräuber und einige Seepferdchen. Zurzeit schwimmen 
jede Woche 58 Kinder in den 5 Kursen. Neu ist seit Januar, dass wir insgesamt 3 mal 10er-
Blöcke über das Jahr anbieten. Erfahrungen zeigen, dass Kinder inzwischen 20 Einheiten 
benötigen, um Schwimmen zu lernen. 

Nach den Osterferien werden wir mit 3 Seepferdchen-Kursen und 2 Fortgeschrittenen-Kursen 
neu starten, da die Warteliste so voll ist. Silber bieten wir dann nicht mehr an." 

Fußball 

Malte Wendt berichtet: 

"Wir sind letztes Jahr mit zwei Herrenmannschaften gestartet. Wir hatten sehr viele Spieler, 
aber zum Winter hat sich dies sehr dezimiert. Die zweite Herrenmannschaft bekommen wir 
nur schwer durch die Saison. Wir versuchen aktuell eine Spielgemeinschaft mit 
Wacken/Vaale zu gründen. Die Gespräche laufen noch, aber es sieht sehr gut aus. 

Positiv zu erwähnen ist der Jugendfußball. Von der C-Jugend abwärts haben wir alle 
Mannschaften besetzt und stetig Neuzugänge. Wir haben auch weitere Jugendobmänner mit 
Mirco Sobek und Arne Evers hinzugewinnen können, die mich zukünftig unterstützen. 
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Neuer Vorsitzender im Förderverein Fußball ist Steffen Maas. Außerdem haben wir nun auf 
dem unteren Platz LED-Leuchtmittel beim Flutlicht, somit auch keine Ausfälle mehr zu 
befürchten. 

Handball 

Ulrich Baschke berichtet: 

Ich war froh, dass Julia Ringeloth mich nach 40 Jahren als Obmann abgelöst hat. Anfang 
April 2022 hat sie mir dann eine E-Mail geschickt und mitgeteilt, dass sie zurücktritt. Ab Mai 
2022 habe ich dieses Amt dann wieder übernommen. Plötzlich hieß es, dass die 
Damenmannschaft in der nächsten Saison nicht mehr für Schenefeld spielen wird, weil es 
Probleme mit Trainern/Funktionären gibt. Diese sind dann nach Wacken gegangen. 

Mich trifft dies sehr, da man versucht hat, immer wieder alles am Laufen zu halten. 

ENERGIE SPAREN UND RUHE GENIESSEN
Einblasdämmung für zweischaliges Mauerwerk

Martens Bau GmbH
Baugeschäft seit 1973

E-Mail: info@martens-bau.de
Aasbütteler Weg 19 - 25560 Warringholz - Tel: (04892) 8336 - Fax: (04892) 8425
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Kommen wir zum Aktiven: Mit Monique haben wir eine neue Jugendtrainerin. Ich hoffe, dass 
wir in Zukunft noch weitere bekommen und wieder wachsen werden. 

Leichtathletik 

Hermann Hüser berichtet: 

Meine beiden Stellvertreter vertreten mich gut und wir haben weiterhin gute Beteiligung. Kurz 
vor den Sommerferien werden wir mit den Senioren einen Ausflug machen. Michaela und der 
FSJ-ler kümmern sich weiterhin gut um die Leichtathletik-Kinder. 

Michaela ergänzt: Die Jugend im Leichtathletik bereiten wir auf das DOSB-Sportabzeichen 
vor. 

Tischtennis 

Thore Glissmann berichtet: 

Wir sind im letzten Jahr in die große Halle umgezogen und haben zwei neue 
Tischtennisplatten bekommen. Wir haben aktuell drei Mannschaften im Ligabetrieb. Dort läuft 
alles gut. 
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TOP 5 Bericht der Kassenwartin & Genehmigung des Jahresabschlusses 

Der Kassenwart Steffen Ralfs begrüßt die Anwesenden und stellt den Jahresabschluss 2022, 
der den anwesenden Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor. 

Besonders hervorzuheben in der G. u. V. sind die gestiegenen Personalkosten durch das 
Ende der Corona Pause. Hier fallen nun weniger Übungsstunden aus und dadurch mehr 
Aufwandsentschädigungen bzw. Gehälter an. Als Beispiel wird das Konto 4120 Gehälter 
erwähnt. Im Vorjahr sind noch Kosten in Höhe von 38.331,20€ angefallen und im 
abgelaufenen Geschäftsjahr nun 46.674,86 €. Das Vorjahr ist auf Grund der Corona 
Pandemie und des einhergehenden eingeschränkten Sportbetriebes nicht mit dem 
Geschäftsjahr 2022 zu vergleichen.  

Der Jahresüberschuss des Geschäftsjahres 2022 beträgt 6.749,04 €. 

Zum Abschluss bedankt sich Steffen bei allen Ehrenamtlern, Sportlern, Trainer/innen und 
Abteilungsleitern für die gute Zusammenarbeit. 

TOP 6 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands 

Kassenprüfer Ane Govers berichtet: 

Wir (Timo Holzfuß und ich) haben am 06. März 2023 dem Kassenwart Steffen auf den Zahn 
gefühlt. Wir haben eine ordnungsgemäße Kasse und Buchungen vorgefunden. 

Die Versammlung entlastet den Vorstand einstimmig mit eigener Enthaltung vom Vorstand. 

TOP 7 Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2023 

Der Kassenwart stellt den Haushaltsvorschlag vor, welcher ausliegt und über den Beamer 
sichtbar ist. Er gibt zu bedenken, dass die Kosten der beiden großen Bauvorhaben schwer 
korrekt im Vorfeld darzustellen sind. 

Der Kassenwart bitte die Versammlung um die Abstimmung zur Genehmigung des 
Voranschlags und die Versammlung genehmigt den Haushaltsvoranschlag 2023 einstimmig. 
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TOP 8 Anträge 

Es sind keine Anträge beim Vorstand eingereicht worden. Damit entfällt der 
Tagesordnungspunkt Anträge. 

TOP 9 Wahlen 

Nach Abstimmung wurde wie folgt gewählt: 

a) 1. Vorsitzende(r) 
Im Namen des Vorstandes schlägt Steffen Ralfs die Wahl von Christian Tödt zum 
1.Vorsitzenden vor. Die Wahl erfolgt einstimmig mit eigener Enthaltung. Christian 
nimmt die Wahl an. 

b) 2. Vorsitzende(r) 
Vom Vorstand wird Daniel Boehm vorgeschlagen. 
Daniel wird einstimmig gewählt. 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 27 

TOP 8 Anträge 

Es sind keine Anträge beim Vorstand eingereicht worden. Damit entfällt der 
Tagesordnungspunkt Anträge. 

TOP 9 Wahlen 

Nach Abstimmung wurde wie folgt gewählt: 

a) 1. Vorsitzende(r) 
Im Namen des Vorstandes schlägt Steffen Ralfs die Wahl von Christian Tödt zum 
1.Vorsitzenden vor. Die Wahl erfolgt einstimmig mit eigener Enthaltung. Christian 
nimmt die Wahl an. 

b) 2. Vorsitzende(r) 
Vom Vorstand wird Daniel Boehm vorgeschlagen. 
Daniel wird einstimmig gewählt. 

Seite 36 Sportspiegel 2/2017 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Jens Schröder
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm (FH)

Am Markt  2 
25560 Schenefeld

Maik Ohlerich 
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm

Telefon::  04892/520 
Fax    04892/8122

info@sis-steuerberatung.de 
www.sis-steuerberatung.de

SiS STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
SCHRÖDER & PARTNER

� �
��� ����� ��
����������

�

Dorfstr. 17 – 25560 Agethorst – Tel. 04892/8036-0 – Fax 04892/8036-10 
www.residenz .de 

�������
�
�
�
�	�
���������
���

Heimleitung Elvira Meyer und Team 

Gerda Strahlendorf 
Steuerberaterin



Seite 28	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld  www.ts-schenefeld.de 

Tel.: 04892/2146660    Mail: info@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 28 

c) Schriftwart(in) 
Der Vorstand schlägt Patrick Delfs vor. 
Die Versammlung wählt Patrick Delfs einstimmig. Patrick nimmt die Wahl an. 

d) Beisitzer(in) 
Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Michelle Bork vor.  
Michelle wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wiederwahl an. 

e) Pressewart(in) 
Vorstand und Versammlung haben keine Vorschläge für den Kassenwart. Die 
Position bleibt somit vakant. 

f) Ein(e) Kassenprüfer(in) 
Ane Govers wird turnusmäßig als Kassenprüferin ausscheiden. Als Nachfolger 
stellt sich Kirsten Maas zur Wahl. Die Versammlung wählt Kirsten einstimmig und 
sie nimmt die Wahl an. 

 
TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter 

In diesem Jahr sind die Abteilungen Badminton (Tanja Söhren), Basketball (Timo Holzfuß), 
Fußball (Torge Knutzen), Leichtathletik (Hermann Hüser) und Turnen (Michaela Thomée) von 
der Versammlung zu bestätigen. 

Die Bestätigung der Abteilungsleiter erfolgt en bloc durch die anwesenden Mitglieder. 

TOP 11 Verschiedenes 

Daniel Boehm gibt noch Termine in Verbindung mit dem Verein bekannt: 

• 15.04.2023 Frühjahrsputz 
• 03./04.06.2023 HSV-Fußballschule 
• 09.09.2023 Scanafeld-Lauf 

 
Für den Scanafeld-Lauf suchen wir noch Unterstützung (Streckenposten etc.). Bei Interesse 
gerne melden. Gerd fügt noch hinzu, dass alle Mitglieder der TS beim Scanafeld-Lauf keine 
Startgebühr bezahlen müssen. 
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Bürgermeister Johann Hansen ergreift das Wort: 

"Herzlichen Glückwunsch zur Wiederwahl und vielen Dank für die großartige Arbeit, die ihr 
hier leistet. Ich bin sehr stolz auf so einen Verein hier auf dem Land in Schenefeld. Ich 
gratuliere auch den Abteilungsleitern zu Ihrer Wahl. 

Auch als Gemeinde möchte ich mich beim Verein und bei Michaela bedanken. 

Als Bürgermeister möchte ich mich auch für die grandiose Pflege des Sportplatzes bedanken 
und bekannt machen, dass die Tartanbahn in diesem Jahr von der Gemeinde eine neue 
Decke bekommen wird, da der Schulsportplatz (oben) in diesem Jahr einer harten Prüfung 
unterzogen wird. Ab Sommer wird der Schulhof gesperrt und der Schulsportplatz wird 
Schulhof werden. Wie im letzten Jahr, findet auch dieses Jahr der SCI-Triathlon in Schenefeld 
statt.   
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Kneippen und Eisbaden im Mühlenteich 

 
Anfang November 2020: Lockdown für die Sportvereine. Was nun? Kein 
Sport mehr, keine Abwechslung..., das gefiel Carola gar nicht und fragte 
mich, ob ich mit zum Mühlenteich-Kneippen komme. Start war der 3. 
November 2020. Das Wasser hatte 8 Grad und ich dachte: Das halt ich 
nicht aus! Carola, bist du denn wahnsinnig! Das sind Schmerzen!!! 
Noch 2 Stunden später waren meine Füße eiskalt trotz Wollsocken und 
Wolldecke. 
Aber, wir haben weiter gemacht, uns in die Materie eingelesen und mit 
der Zeit festgestellt, dass das Warmwerden immer schneller geht. Im 
Dezember hatte ich dann geäußert, dass ich noch einmal ganz ins 
Wasser möchte. Das taten wir dann bei schönstem Sonnenschein in 
Badebekleidung und Weihnachtsmütze an Heiligabend. Rein, auf Kommando runter und so 
schnell es geht wieder raus! Zum Aufwärmen gab es einen Kurzen ☺ 
 
Aber dennoch stand der Entschluss: Angebadet wird am 1. Januar. Und da waren wir nicht 
die Einzigen! Wir wissen von noch weiteren 12 Leuten, die am 1. Januar bei 
Schmuddelwetter in den Mühlenteich gegangen sind. Meine Idee war, immer Anfang des 
Monats einmal ganz ins Wasser zu gehen. Aber Carola hatte sich mit den Vorteilen des 
Eisbadens beschäftigt und so gingen wir dazu über, jedes Wochenende ins Wasser zu 
gehen und alle anderen Tage zu kneippen. 
 
Dann wurde es frostig und der Mühlenteich fror langsam zu. Anfangs konnten wir das Eis 
noch durch Drauftreten oder mit einem Ast brechen, irgendwann half nur noch das Beil! Und 

wir machten weiter, mit dem Kneippen und 
dem Baden. Inzwischen war aus „Rein, 
runter, schnell wieder raus“ ein „Unter 
Wasser Verharren“ von ca. 2 Minuten 
geworden. Das entging auch Kristina 
Mehlert nicht und traf sich zu einem Foto-
Termin mit uns am Mühlenteich. So 
kamen wir Anfang Februar sogar in die 
Rundschau. 

 
Der inzwischen gefallene Schnee brachte Carola auf eine weitere Idee: Schnee-Engel 
machen! Aber im Bikini!!! Es kam zur Challenge, zu der wir in unserer Tanzgruppe, aber 
auch über meinen Whatsapp-Status aufriefen So ein Spaß! Und es haben wirklich viele 
mitgemacht. Ich danke euch, das war ein wirkliches Highlight. 

Wir kamen inzwischen auf mehrere Minuten unter Wasser und 
irgendwann konnten wir auch wieder die ersten Züge schwimmen. In 
dem ganzen Jahr, in dem wir es jetzt machen (Kneippen war 
irgendwann kein Reiz mehr), haben wir nur wenige Tage 
ausgelassen. Nur bei extremen Regen oder Sturm mal, ansonsten in 
Regenklamotte oder unter dem Regenschirm. Bei Nieselregen kam 
die Badekappe auf, das Wetter war keine Ausrede! Als ab Mai das 
Louisenbad die Tore schloss, sind wir von den Hunde-Badestellen 
aus schwimmen gegangen. Auch das konnte keine Ausrede sein! 

Da wir eindeutig die körperlichen Vorteile gespürt haben, wie z. B. 
verbesserte Durchblutung, gutes Immunsystem etc., machen wir jetzt 
einfach auch den nächsten Winter weiter ... 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Rewe“ Nr. 38 
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Dieses Jahr wird hoffentlich die Kommunikation zwischen dem SCI und der TSS besser 
funktionieren, so dass die TS auch involviert ist. Aber es ist eine schöne Veranstaltung und 
wir hoffen den Triathlon auch weiterhin hier haben zu können. Ansonsten wünsche ich allen 
weiterhin ein frohes Jahr." 

Abschließend richtet sich Christian Tödt an die Versammlung: 

"Wir möchten uns bei allen Spendern/Unterstützern bedanken. Wir möchten hier besonders 
hervorheben: 

• Sparkasse Westholstein 
• Volksbank Itzehoe 

• Gemeinde Schenefeld 
 

Neben einem offenen Ohr haben wir sehr guten und persönlichen Kontakt. 

Ein großer Dank geht an alle Übungsleiter, Trainer, Vorstandskollegen und Helfer im Verein. 
Wir möchten auch gerne wieder im Sommer ein großes Grillfest für alle Ehrenamtler geben. 
Nähere Infos werden hier noch folgen" 

Es folgen keine weiteren Wortmeldungen, sodass der 1. Vorsitzende sich über die Teilnahme 
bedankt und die Versammlung um 21:42 Uhr schließt. 
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Tag des Trikots 2023 
 

Am 14.06.2023 stand der Sportverein im Mittelpunkt. An diesem Tag, dem ersten 
bundesweiten Trikottag – haben Sportvereinsmitglieder in ganz Deutschland Werbung für 
ihren Sportverein vor Ort gemacht. Durch das Tragen des Trikots, haben sie Verbundenheit 
zu ihrem Verein gezeigt. Der DOSB – Deutsche Olympische Sportbund – möchte damit 
aufmerksam auf die 87.000 Sportverein machen.  

Auch wir von der TS Schenefeld haben an diesem Tag unsere Trikots getragen und freuen 
uns über jedes große und kleine Mitglied, dass die TS Schenefeld mit Stolz trägt. 

Michaela Thomée  
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Wie in alten Zeiten? 
 

Es freut mich sehr, dass es beim Badminton derzeit so gut läuft. Einige neue Spielerinnen 
und Spieler sind regelmäßig dabei und auch ein Paar „Rückkehrer“, die früher bereits 
Badminton gespielt haben, kommen wieder in die Halle. Kaum ein Badmintontraining musste 
abgesagt werden oder konnte mangels Beteiligung nicht stattfinden. Sogar das zweite große 
Netz kam schon einmal wieder zum Einsatz. Fazit: Alle Teile noch vorhanden, Funktion 
einwandfrei. P.S.: Der letzte Aufbau dieses Netzes war schon so lange her, dass ich mich 
nicht mal mehr daran erinnern konnte. 

 „Wie in alten Zeiten“ könnte man sagen; mit dem Unterschied, dass es vor einigen Jahren 
noch eine Badminton-Mannschaft im Punktspielbetrieb gab. Aber ich trauere dem Ganzen 
nicht unbedingt nach. Die Heimspiele am Sonntagmorgen um 10 Uhr fehlen mir persönlich   
gar nicht. Und die Auswärtsspiele, oft am Samstagnachmittag, waren nicht selten mit einigem 
Aufwand verbunden.  

Nach dem Aufbau des Netzes beginnt das Training eigentlich immer mit dem Ein-/ 
Warmspielen. Ob danach ein Einzel, Mixed oder Doppel gespielt wird, entscheiden die 
Spieler selbst. Feste Spielgemeinschaften gibt es nicht. Es geht eher nach dem Motto „jeder 
gegen jeden“ oder „jeder mit jedem“. In den Sommermonaten ist es in der Halle oft sehr warm, 
sodass die Beteiligung entsprechend niedriger ist. Nichtsdestotrotz lassen wir uns den Spaß 
am Badminton dadurch nicht nehmen. Eine Alternative wäre Crossminton im Sommer im 
Freien zu spielen, aber das ist noch Zukunftsmusik; ebenso die Idee, Badminton im Dunkeln 
bzw. bei Schwarzlicht auszuprobieren.    

Wer Badminton spielen möchte, kann gern vorbeischauen. Wir treffen uns immer mittwochs 
ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle. Übungsschläger und Federbälle sind vorhanden. 
Meine Mitspieler und ich freuen uns schon darauf, neue Gesichter begrüßen zu dürfen. Also, 
wir sehen uns dann nächsten Mittwoch!  

Tanja Söhren 
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Basketball Jugend 
 

Seit fast einem Jahr gibt es nun die Jugendmannschaft der Basketball-Abteilung. Ralf, unser 
Trainer bringt die Kids ganz schön ins Schwitzen. Ziel ist es, bald auch gegen andere Vereine 
anzutreten. Dafür benötigen wir aber noch ein paar mehr Kinder. Wer also Lust hat, sich die 
Basketball Jugend einmal anzuschauen, keine Angst hat zu schwitzen und sich anzustrengen 
und einen Basketball nicht als große Melone bezeichnet, der ist herzlich eingeladen, einfach 
mal montags um 17:00 Uhr in der großen Halle vorbeizuschauen. 

Auf diesem Wege möchten wir uns auch noch einmal herzlich bei Christian Bork, von der 
DRK Schenefeld bedanken. In diesem Jahr ging der Erlös des Erbsensuppenverkaufs am 1. 
Advent an die Basketball Jugend. Mit dem Erlös in Höhe von 350,- € sollen u.A. auch Trikots 
angeschafft werden.   

Basketballabteilung 
Leitung: Timo Holzfuß 
Tel.: 015168447902    Mail: timo87@gmx.net 
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Basketball mit neuem Aufschwung 
 

Wir Basketballer freuen uns über eine gute, regelmäßige Trainingsbeteiligung. Bei der 
Jugend, wie auch bei den Herren führen wir großartige Trainings durch, die viel Spaß 
machen. Besonders der große Zulauf bei der Jugend, die montags um 17 Uhr trainiert, bringt 
Schwung in die Sparte.  

Die Herren hatten im Mai ein Freundschaftsspiel gegen die „Westcoast Giants“. Die motivierte 
Marner Truppe konnten wir mit einem fairen 36:29 nach Hause schicken. Das Rückspiel steht 
am 29. Juni in Marne an. Da auch die Marner Jungs am Donnerstag trainieren, bietet sich ein 
regelmäßiges Kräftemessen an. 

Viele der Ü35 & Ü40 Herren freuen sich bereits jetzt auf die entsprechenden Turniere im 
November. Die Vorbereitung dazu wird ab Mitte September intensiviert. Hierzu bilden wir eine 
Trainingsgemeinschaft mit Spielern aus Bad Bramstedt. Durch die vergangenen Jahrzehnte 
ist dadurch eine intensive Freundschaft entstanden.  

Timo Holzfuß 
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Änderungen im Fitness-Studio 
 

Liebe Mitglieder, seit Anfang des Jahres hat das Fitness-Studio einen kleinen Rückschritt 
gemacht. Wir haben zurzeit keinen festen Trainer mehr, der regelmäßig zur Beratung und 
Hilfe vor Ort ist. Da ich voll und ganz im restlichen sportlichen Betrieb eingespannt bin, fehlt 
es mir leider auch an Kapazität, regelmäßig bei euch mal reinzuschauen. Aktuell ist unser 
FSJler Marlon regelmäßig an den Nachmittagen und für die Rentner-Gang     montags- und 
donnerstagsvormittags da. Für Einweisungen oder einen Termin bei mir, könnt ihr mich gerne 
per WhatsApp oder E-Mail anschreiben, oder mit Glück mich irgendwo abfangen. 

Nach den Sommerferien werden wir die FSJler mit einer weiteren Ausbildung, extra für das 
Fitness-Studio weiterbilden und ich hoffe sehr, dass wir dann wenigstens für 1 weiteres Jahr 
eine adäquate Betreuung anbieten können. Dennoch wird es auch weiterhin immer wieder 
Leerzeiten, also Zeiten ohne Betreuung geben und genau dafür haben wir das Nuki-System 
und das Vertrauen in euch, dass alles gut läuft. Aber was heißt gut laufen? Nun, zum einen, 
dass natürlich auch mal nach rechts und links geschaut wird, die Geräte wieder an ihren Platz 
gebracht werden und nicht einfach so da liegen bleiben. Jeder kann es mal vergessen, das 
ist ja gar keine Frage und im Großen und Ganzen haben wir trotz allem, bis jetzt kein völliges 
Chaos im Fitness-Studio. Womit ich mich hiermit bei all denen bedanken möchte, die in den 
letzten Monaten dafür gesorgt haben, dass es „unten“ weiter gut läuft. Denn ich weiß, wir 
haben fleißige Teilnehmer/innen, die einfach mal so machen. Ohne, dass ich weiß, dass sie 
machen. Spiegel putzen, Ordnung schaffen und einen Blick auf die anderen Teilnehmer 
werfen. Vielen lieben Dank dafür! 

Michaela Thomée 

Wichtig für Auswärtswohnende! 
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie 

Ihren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten. 
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Fit am Mittwoch 
 

Seit Dezember 2022 bin ich nun Übungsleiterin  
der „Fit am Mittwoch“ Gruppe. Für mich eine ganz neue Erfahrung     
Nun möchte ich hier einmal Danke sagen, für die herzliche Aufnahme in dieser tollen Gruppe. 
Gemeinsam treffen wir uns, wie der Name schon sagt, um „fit“ zu werden und „fit“ zu bleiben. 
Ein abwechslungsreiches Programm mit Kleingeräten, wie Hanteln, Slites, Springseilen oder 
auch ein funktionelles Training, jedoch auch mit dem eigenen Körpergewicht, erwartet euch 
in meiner Stunde. 

Begleitet von rythmischer Musik, beginnen wir mit einem Warm UP, gefolgt von einem Power 
Programm und am Ende lassen wir die Stunde mit Dehn- und Stretchingübungen bei 
entspannter Musik ausklingen. Interesse geweckt? 

Dann komm vorbei, auch gern zum Schnuppern.       

Wir trainieren jeden 
Mittwoch von 19:15 – 20:15 
Uhr in Halle D, im Sommer 
auch gerne mal draußen. 
Unsere Gruppe ist sehr 
gemischt, ob alt oder jung, 
Männlein oder Weiblein; 
jeder ist Willkommen und 
wir freuen uns natürlich 
über neue Gesichter. 

Martina Duitsmann 
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Dehnen? Eine Frage der Ehre? 
 

Wie oft habe ich diese Diskussion, gerade im Fitnessbereich, schon geführt?  Es gibt noch 
immer einige Kraftsportler, die sich vehement gegen das Dehnen wehren. Und immer wieder 

kommt die Frage auf vor oder 
nach dem Sport dehnen? 
Schauen wir uns doch einmal 
an, was passiert, wenn man 
einen Muskel dehnt? Leicht 
erklärt: Zuerst kommt ein Reiz 
ins Gehirn, sobald man die erste 
Dehnungsbewegung ausführt, 
von dort aus gehen wieder 
Reize in die kleinsten Einheiten 
des Muskels. Durch das 
Dehnen wird der Muskel 
elastisch und „erinnert sich 

daran“, dass er in die Länge ziehen soll. Nach Karin Albrecht sollte Dehnen zu einem Ritual 
werden.   
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Deshalb ist es auch wichtig, immer wieder die gleichen Dehnübungen zu machen und das 
Programm nicht ständig zu verändern. So können Kraftsportler vor ihrer Einheit zum Beispiel, 
leichte Dehnübungen einbinden und am Ende mit einer Dehnung die Einheit ausklingen 
lassen. Grundsätzlich gilt, gesundes Dehnen tut jedem gut! Viele berichten davon, dass sie 
sich nach dem Dehnen besser fühlen. Es führt zu einer aufrechteren Haltung und dadurch 
entsteht ein selbstbewussterer Gesamteindruck. Häufig löst es Verspannungen oder kann 
die eine oder andere kleine Blockade wieder ganz natürlich lockern. In unseren Antara-
Stunden gehört Dehnen zum Pflichtprogramm und auch die Reha-Teilnehmer kommen bei 
mir nicht drum herum. Wem das aber noch nicht ausreicht, der kann donnerstagsabends um 
18:45 Uhr zu Anke in die Halle E kommen und beim Stretching Kurs mit machen. Eine Stunde 
einmal durchdehnen. 

Michaela Thomée 
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Hula Hoop 
 

Am Donnerstagabend kommt keiner am Hula Hoop vorbei. Pünktlich um 19:00 Uhr treffen 
sich die Hula Hoop Freunde in der Halle D und „hullan“ was das Zeug hält. Egal ob im Stehen, 
oder im Hängen oder im Flug… es wird immer abenteuerreicher. Jeder ist hier herzlich 
gesehen und auch Anfänger müssen sich gar nicht schämen. Jeder von den „alten Hasen“ 
hat mal angefangen. Noch nie ausprobiert? Dann komm doch einfach mal vorbei. Ines hat 
immer ein paar mehr Reifen dabei und diverse Tipps und Tricks auf Lager. 
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Michaela Thomée
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Crossover  
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Antara 
 

Manchmal sieht es schon komisch aus, wenn wir im Antara-Training Übungen machen. In 
diesem Fall – lauter kleine Käfer auf dem Rücken. Unsere Kurse erfreuen sich noch immer 
großer Beliebtheit und zurzeit bieten wir noch immer 10 Kurse in der Woche an. 
Ende September, Anfang Oktober startet erneut ein Antara Einsteiger. Wer hieran Interesse 
hat, der meldet sich bitte direkt bei Anke oder Michi. Dieser Kurs ist auch noch einmal für die 
Einsteiger interessant, welche direkt zum Training gekommen sind oder für alte Hasen, um 
einfach mal aufzufrischen.  

Michaela Thomée 
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Aktiv und vital 
 

Nicht immer heißt es Powern bei Steffi in der Stunde. Denn aktiv und vital kann man auch 
durch eine kleine Entspannungsreise werden. Nach einer schönen Trainingseinheit einfach 
mal kurz abschalten und in eine Traumreise kommen. 

Jeden Mittwoch um 
18:00 Uhr findet in 
der Halle D ein 
bunter Mix für alle 
Fitness-Level statt. 
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 15.10.2021 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 
 

 Antara® 
(Gym-Raum) 

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio) 

 

Montag 
 

9.30 – 10.30 17.15 – 18.15 
M. Thomée M. Thomée 
 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
S. Schwabrow 

 

Dienstag 
 

8.15 – 9.15 9.30 – 10.30 
M. Thomée M. Thomée 
 

16.45 – 17.45 17.45 – 18.45 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

 

9.30 – 10.30 
Damen/Herren 
K.-H. Köhler 

 

Mittwoch 
 

17.15 – 18.15 19.30 – 20.30 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 
 

 

8.15 – 9.15 
Damen 

M. Thomée 
 

9.30 – 10.30 
Damen/Herren 

H. Hüser 
 

18.15 – 19.15 
Damen/Herren 

M. Thomée 
 

Donnerstag 
 

19.30 – 20.30 
M. Thomée 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

 

Freitag 
 

14.00 – 15.00 
A. Schwerdtle 

 

 
Für die aufgeführten Kurse ist eine zusätzliche Kursgebühr zu entrichten. Diese beträgt  
2 €/Kursstunde für Vereinsmitglieder und 8 €/Kursstunde für alle übrigen Teilnehmer*innen. 
 
Kontakt: Michaela Thomée 04892/2146660 
 

 Hermann Hüser 04892/959 
 

 Karl-Hermann Köhler 04892/1360 
 

 Anke Schwerdtle 04892/82452 
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Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm

Telefon::  04892/520 
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www.sis-steuerberatung.de
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Heimleitung Elvira Meyer und Team 

Gerda Strahlendorf 
Steuerberaterin
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Aerobic Gymnastik bei Angelika Noffke 

Steppaerobic, Yogaelemente, Krafttraining, Dehnungsübungen sowie Tanzeinlagen zu 
südamerikanischen Rhythmen – wem diese Melange gefällt, sollte sich zu uns gesellen oder 
eine Schnupperstunde wagen. 

Wir, die Teilnehmerinnen dieses Kursangebotes, sind unterschiedlichen Alters und bringen 
unterschiedliche Voraussetzungen mit. Einige sind Jahre dabei, andere Wochen. 

Mit Kompetenz und Feingefühl gelingt es der Leiterin, die immer gut gelaunte Angelika 
Noffke, abwechslungsreiche Trainingseinheiten zu präsentieren, uns jede Woche erneut zu 
motivieren und fit aus der Stunde zu entlassen. 

Wir danken Angelika 
für ihr Engagement 
und hoffen auf viele 
weitere Stunden. 

Ein 
Gruppenmitglied 
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I.Herren 
 

Eine sehr schwierige und komplizierte Saison ist am 20.05.2023 zu Ende gegangen. Zum 
Start der Saison hatten wir eine sehr gute Beteiligung, doch ab Anfang Oktober fielen immer 
mehr Spieler durch Verletzungen, private Gründe und Arbeit aus. Bis zur Winterpause 
mussten wir teilweise auf 13 Spieler verzichten, sowas fängt eine Mannschaft nicht so einfach 
auf. So mussten die Trainer um David Wedel & André Wendt Woche für Woche eine 
Mannschaft neu zusammen puzzeln. Die Jungs, die dann auf dem Rasen standen, gaben in 
jedem Spiel ihr Bestes! In 15 Spielen der Hinrunde konnte man vier Siege & fünf 
Unentschieden holen.  

 
 
Die ersehnte Winterpause nutzten wir dann, um die Akkus wieder aufzuladen. Der ein oder 
andere verletzte Spieler kam dann auch zurück. So gingen wir positiv in die Winter-
Vorbereitung hinein. Doch auch hier sollte es anders kommen… 
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Ein Spieler verließ uns zum Winter, ein Spieler musste gesundheitlich aufhören, zwei andere 
Spieler kamen in der ganzen Rückrunde nicht mehr & ein Spieler musste beruflich stark 
kürzertreten. Bereits im ersten Testspiel verletzte sich ein Spieler so stark, dass er in der 
kompletten Rückrunde nicht zur Verfügung stand. Und das war leider nicht die letzte 
Verletzung… Also mussten die Trainer auch in der Rückrunde Woche für Woche immer eine 
neue Mannschaft zusammenstellen. Die Mannschaft machte dies aber noch besser als in der 
Hinrunde! Was möglich war, wenn wir 11 fitte Jungs auf dem Rasen hatten, war z.B.: beim 
Sieg gegen Fortuna Glückstadt zu sehen. In den letzten Wochen merkte man dann aber, 
dass die Luft raus war und die Spieler auf dem Zahnfleisch liefen. In den 11 Spielen der 
Rückrunde konnten wir vier Siege und drei Unentschieden holen, mehr war dieses Jahr leider 
nicht drin. In der Abschlusstabelle landeten wir somit auf dem achten Tabellenplatz mit einem 
Torverhältnis von 40:38 Toren und 32 Punkten. Hier ist erkennbar, dass wir wie jedes Jahr 
eine sehr gute Defensive stellen. Bei der Ausbeute der geschossenen Tore ist noch Luft nach 
oben. Ein großes Dankeschön geht an Patrick Delfs, Sascha Schwarz, Oke Haupthoff, 
Sascha Grundmann, Merlin Krech & Felix Krüger heraus, die uns tatkräftig unterstützt haben! 
Auch der Trainer musste in einigen Spielen mitspielen.  
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Verabschiedungen: 

Am Ende der Saison müssen wir uns von einigen Personen verabschieden. André Wendt & 
Stefan Wessel hören im Trainerteam auf. Yannick Wulf (wohnhaft in Flensburg) verlässt uns 
genauso wie Gianluca Lo Vivo. DANKE für Euren Einsatz!  

 

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter: 
www.fussball.de (Fußball) 

spo.handball4all.de (Handball) 
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis) 
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Ausblick Saison 2023/2024: 

In der Rückrunde liefen bereits erste Gespräche, um zu prüfen, was das Sinnvollste für die 
Zukunft ist. So war uns schnell klar, dass wir eine solche Saison nicht mehr erleben wollen 
bzw. überleben werden. Seit kurzem steht fest, dass wir mit unseren Nachbarn aus Wacken 
& Vaale eine Spielgemeinschaft bilden! Ab der kommenden Saison werden wir als „SG 
STEINBURG NORD“ in der Kreisliga vertreten sein. Der Kader und der Konkurrenzkampf 
wird sich erhöhen, zumal auch vier externe Neuzugänge (Jannik Franzenburg, Ole Maas, 
Nico Duitsmann & Jost Willmann) dazukommen. Als Trainer bleibt David Wedel uns erhalten.  

Man darf also gespannt sein!  

Sportliche Grüße 

David Wedel
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Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch 
09:30 - 10:30 Uhr 

Antara 50+ 
Spiegelraum - Michi 

08:15 - 09:15 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Michi 

08:15 - 09:15 Uhr 
Kardio Fit 

Fitnessstudio - Michi 

19:15 - 20:15 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Anke 

15:00 - 16:00 Uhr 
Kinderturnen 4-6 J. 
Halle ABC - Angelika 

09:15 - 10:15 Uhr 
Kardio Fit 

Fitnessstudio - Kalli 

08:45 – 09:45 Uhr 
Rücken Gym  
Fitnessstudio 

Hermann 

19:15 - 20:15 Uhr 
Fit am Mittwoch 
Halle D - Martina 

16:00 - 17:00 Uhr 
Turnen Eltern/Kind 
Halle ABC - Angelika 

09:30 - 10:30 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Michi 

10:00 – 11:00 Uhr 
Rehasport 

Spiegelraum - Michi 

19:30 - 21:30 Uhr 
Badminton 

Halle ABC - Tanja 
 

17:00 - 18:30 Uhr 
Basketball Jugend 

Halle ABC 
Ralf Oehmen 

15:00 - 16:00 Uhr 
Turnen ab 7 J. 

Halle ABC - Michi 

11:00 – 12:00 Uhr 
Rehasport 

Spiegelraum - Michi 

20:30 - 22:00 Uhr 
Simply Dance 
Halle D - Dörte 

17:15 - 18:15 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Michi 

16:45 - 17:45 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Anke 

16:00 - 17:15 Uhr 
Ninja Parcours 

Halle D 
FSJ 

 

18:30 - 19:15 Uhr 
Rehasport 

Spiegelraum - Michi 

17:45 - 18:45 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Anke 

17:15 - 18:15 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Anke 
 

19:00 - 20:00 Uhr 
Kardio Fit 

Fitnessstudio - Steffi 

17:45 - 19:15 Uhr 
Crossover 

Halle D 
Benny, Andre 

18:00 - 19:00 Uhr 
Kardio Fit 

Fitnessstudio - Michi 
 

19:00 - 21:00 Uhr 
Laufgruppe 

Sportplatz / Halle C 
Hermann 

17:45 - 18:30 Uhr 
Aqua Fitness Reha 

Michi 

18:15 - 19:15 Uhr 
aktiv und vital 
Halle D - Steffi 

 

18:30 - 19:30 Uhr 
Fighting Fit 

Halle D - Laura 

18:45 - 19:30 Uhr 
Aqua Fitness Reha  

Michi 

18:15 - 19:15 Uhr 
Dance4Teens 
Spiegelraum 

Carina S. 
 

19:30 - 22:00 Uhr 
Tischtennis 

Halle ABC - Thore 

19:00 - 20:00 Uhr 
Fit-Gym 

Spiegelraum 
Angelika 

19:00 - 21:00 Uhr 
Trimm Dich Sen. 

Herren 
Halle C – Hermann 

 

Nachfragen bitte an unsere Hauptamtliche Trainerin Michaela Thomée - Stand: 01.07.2023 
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Donnerstag Freitag Handball Fußball 

15:00 - 16:00 Uhr 
Kinderturnen 5–8 J. 

Halle D - Angelika 

14:00 - 15:00 Uhr 
Antara Rücken 

Spiegelraum - Anke 

mJE / mJD 
Donnerstag 

15.30 – 17.00 Uhr 
Hohenlockstedt 

1. Herren 
Dienstag 

19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz 

16:00 - 17:00 Uhr 
Eltern/Kind Turnen 
Halle D – Angelika 

19:30 - 22:00 Uhr 
Tischtennis 

Halle ABC - Thore 

F – Jugend 
Freitag 

14.30 – 16.00 Uhr 
Hohenlockstedt 

D + E – Jugend 
Dienstag 

17.00 – 18.30 Uhr 
Sportplatz 

17:30 - 18:30 Uhr 
50+ 

Halle D - Michi 
 

F – Jugend 
Freitag 

15.00 – 16.30 Uhr 
Hohenwestedt 

C – Jugend  
Dienstag 

17.30 – 19.00 Uhr 
Sportplatz 

17:45 - 18:45 Uhr 
Stretching 

Halle E - Anke 
Handball 

mJE 
Freitag 

14.30 – 16.00 Uhr 
Hohenlockstedt 

Altliga 
Mittwoch 

19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz 

19:00 - 20:00 Uhr 
Kardio Fit 

Fitnessstudio - Anke 

mJE / mJD  
Montag 

15.30 – 17.00 Uhr 
Hohenwestedt 

wJE / wJD 
Freitag 

15.30 – 17.00 Uhr 
Halle ABC 

F – Jugend 
Mittwoch 

17.00 – 18.30 Uhr 
Sportplatz 

19:00 - 20:00 Uhr 
Antara 

Spiegelraum - Michi 

mJB 
Montag 

17.00 – 18.30 Uhr 
Hohenwestedt 

wJC  
Freitag 

17.30 – 19.00 Uhr 
Halle ABC 

1. Herren  
Donnerstag 

19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz 

19:00 - 20:00 Uhr 
Hulla Hoop 

Halle D - Ines 

wJE / wJD 
Dienstag 

17.00 – 18.30 Uhr 
Halle ABC 

mJB 
Freitag 

16.00 – 17.30 Uhr 
Hohenlockstedt 

D +E – Jugend 
Donnerstag 

17.00 – 18.30 Uhr 
Sportplatz 

20:30 - 22:00 Uhr 
Basketball 

Halle ABC - Timo 
 

wJC 
Dienstag 

17.30 – 19.00 Uhr 
Halle ABC 

 
C – Jugend 
Donnerstag 

17.30 – 19.00 Uhr 
Sportplatz 

 
F – Jugend 

Mittwoch 
15.30 – 17.00 Uhr 

Halle ABC 
 

F – Jugend  
Freitag 

17.00 – 18.30 Uhr 
Sportplatz 

Für einige Kurse ist eine Kursgebühr zu entrichten. Sie beträgt 2 € / Kursstunde für 
Vereinsmitglieder und 8€ / Kursstunde für alle übrigen Teilnehmer*innen 
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Altliga 
 

Moin Moin an alle Sportskameraden. 

Wie jedes Jahr fand am Anfang des Jahres, diesmal im Februar, unser berühmtes 
Schnitzelessen statt. Verabschiedet wurde Udo Rohwer von seinem Amt. Neuer 
Betreuer/Trainer ist jetzt André Eckmann. 

Seit März, wenn das Wetter es zulässt, trainieren wir am Mittwoch draußen und bestreiten 
auch mal das ein oder andere Spiel oder Turnier. 

Am 28.04. hatten wir unser erstes Testspiel seit Oktober 2019 und haben es sogar erfolgreich 
mit 5:1 gegen die SG aus Diekhusen/Helse gewonnen. Ein weiteres Spiel fiel leider aus. Der 
Gegner hatte leider Personalmangel. 

Unsere Vatertagstour fand am18.05., 
diesmal leider mit dezimiertem Kader 
von nur 14 Mann, statt.  Um die 
Ausrichter fürs kommende Jahr zu 
finden, wurden unterwegs ein paar 
Spiele gespielt und Punkte gesammelt. 
Zum Abschluss hat uns Jewi mit ihrer 
Crew im Sportlerheim mit leckerem 
Essen erwartet. 

Am 17.06. durften wir zum „Sylter Bank 
Altliga Cup'' in Tinnum reisen. In Gruppe A trafen wir auf die Mannschaften aus Wankendorf, 
Niedernwöhren, Lockhausen, Tinnum und Ostholstein. Endbilanz aus unserer Sicht war 
Gruppenvierter: 1 Sieg, 2 Remis und 2 Niederlagen. Dadurch verpassten wir das Achtelfinale 
und konnten Udo´s Plan grob einhalten. 

Vielen Dank hier auch nochmal an die Organisation von Udo und Schipper. 
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Wir planen ab der Rückrunde wieder aktiver zu werden. Bisher sind ein weiteres Turnier und 
zwei Spiele geplant.
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Schenefelder Turnerschaft jubelt in den Niederlanden 
 

 
Ein unvergessliches Wochenende erlebten unsere Jugendmannschaften beim 
internationalen Fußballturnier in Zutphen in den Niederlanden. 107 Mannschaften aus 
mehreren europäischen Ländern gingen in den Altersstufen von der E-Jugend bis zur B-
Jugend über drei Tage auf Torejagd.  
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Mit fünf Teams und 78 Sportfreunden aus E-Jugend, D-Jugend und C-Jugend machten wir 
uns am 23.06.2023 auf den Weg und freuten uns riesig auf das letzte Highlight der Saison. 
Trotz der heißen Temperaturen zeigten unsere Jungs auf dem Platz eine kämpferische 
Leistung. Bei einem starken Teilnehmerfeld konnte jede Mannschaft Erfolge feiern. 

Besonders hervorzuheben ist hierbei die Leistung unserer 1. Mannschaft der E-Jugend, die 
sich in den Partien hervorragend durchsetzen konnte und nach einem spannenden 9-Meter-
Schießen im Halbfinale das Finale erreichte. Hier trafen sie auf eine starke französische 
Mannschaft und mussten sich am Ende leider mit einem 2:0 geschlagen geben. 

 
 
Ein besonderer Dank geht an Uwe Glock, der auch die diesjährige Fahrt wieder organisiert 
hat und den Kindern so ein unvergessliches Wochenende ermöglichen konnte. Unser 
Jugendbereich hat in der nächsten Saison wieder Mannschaften von der G- bis zur B-Jugend 
- also in nahezu allen Altersklassen. Wir haben ein tolles und engagiertes Trainerteam rund 
um die Kinder aufgestellt. Sind aber immer auf der Suche nach weiterer Unterstützung.  

Wenn du Lust auf Jugendfußball hast, dann melde dich bei Malte Wendt (017684679086)  
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G-Jugend 
Ein Fußballgedicht: 

Wenn 20 Paar Schuhe über eine 400m lange rote Bahn laufen… 

… dann startet das G Jugend Fußballtraining.  

Wenn die 20 Paar Schuhe 20 Bällen hinterher laufen… 

… dann geht das Aufwärmen los… 

… dann werde aus 20 Kindern 20 Fußball-Flugzeuge… 

… dann spielen wir das Rote und Gelbe Karten Spiel… 

… dann klappen die Hände auf und die Füße auch… 

… dann geht alles wieder zu und wir machen den Hampelmann 

Wenn es heißt alle Bälle vor unsere Füße… 

… dann ist es Zeit für eine Trinkpause. 

Wenn es heißt „Fuß auf den Ball“… 

… dann wird es ganz still… 

… dann hören alle zu… 

… dann lernen wir passen und dribbeln und schießen… 

… dann laufen wir um bunte Hütchen… 

… Schießen wir auf große Tore und manchmal auch ganz kleine… 

… dann hört man es immer öfter und immer lauter „Wann spielen wir endlich richtiges Fußball?“ 

… dann darf jeder nochmal aufs Tor schießen… 

… dann darf jeder nochmal ins Tor. 
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Wenn es dann heißt „alle Bälle in den Ballsack, alle Hütchen einsammeln, aber halt nicht die grünen“  

… dann wird endlich richtiges Fußball gespielt… 

… dann verteilen wir grüne und blaue Leibchen… 

… Dann rennen 20 Paar Schuhe einem Ball hinterher, und manchmal auch zwei… 

… dann vergisst der Torwart auch mal, dass er im Tor steht und der Feldspieler schießt ins eigene Tor“ 

… dann ist das egal, weil es… 

… dann laut und lustig ist, weil dann alle Spaß haben, weil jeder ein kleiner großer Fußball Held ist… 

… dann ist Training mehr als nur lernen, dann ist Fußball mehr als nur Sport… 

… dann ist der schönste Moment des Tages endlich wieder da… 

Wenn es dann laut über den Platz tönt, „noch 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 und Schluss“ 

… dann ist das Fußballspiel schon wieder vorbei… 

… dann heißt es „erst alle Hütchen einsammeln... 

… dann heißt es „erst alle Hände in die Mitte“  

… dann erst gibt es das Spielergebnis… 

… dann heißt es „wisst ihr noch? Und jetzt ganz leise und dann ganz laut“… 

… dann fallen den Eltern und den älteren Mannschaften die Ohren ab… 

… dann hört man „Wir sind ein Team“… 

… und dann… 

… dann ist es egal, wie das Spiel ausgegangen ist…  

… dann sind wir ein Team, eine Mannschaft… 

… dann sind wir die G Jugend vom TS Schenefeld! 
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Eure Saskia und Michelle  

PS: Wenn ihr jetzt Lust habt, Fußball zu spielen und bei unserem Training mitzumachen. 
Dann kommt doch einfach mal vorbei. Wir trainieren bei gutem Wetter immer donnerstags 
von 15-16 Uhr auf dem Sportplatz in Schenefeld. Schaut einfach vorbei, guckt zu, macht mit 
und habt Spaß. Wir freuen uns schon auf euch.  

Wenn ihr Fragen habt, 
meldet euch einfach 
per WhatsApp oder 
ruft an (Michelle: 
015757927726) 

Bis Donnerstag!   
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F-Jugend 
Ddie Saison ist schon fast wieder vorbei. Höchste Zeit, einmal zurückzublicken und vor allem 
die nächste Saison zu planen. Wir haben mit aktuell 24 F-Jugendkickern eine starke Truppe 
zusammen. Und die 24 spielen immer gerne Fußball. Trotz Niederlagen oder schlechtem 
Wetter, es herrscht immer eine große Begeisterung bei den Kindern. Und das hat sich bei 
nahezu allen Kindern über die ganze Saison gehalten. Bis auf ganz wenige Ausnahmen, sind 
alle Kinder die gesamte Saison regelmäßig zum Training und zu den Spielen gekommen. 
Und das zahlt sich aus: alle Kinder haben sich im Laufe der Saison sehr stark verbessert. Es 
macht große Freude zu sehen, wie die Kinder sich reinhängen und ständig Fortschritte 
machen. 

Wir haben in den vergangenen Monaten an einigen Hallenturnieren teilgenommen und an 
den für die F-Jugend verpflichtenden 3 gegen 3 Turnieren. Anfänglich belächelt, hat sich die 
Spielform für die F-Jugend vollkommen bewährt. Es wird kein Kader nominiert, sondern jeder 
spielt mit. Es kann sich keiner auf dem Platz verstecken, sondern jeder ist bei nur drei 
Akteuren gefragt. Es schießen nicht nur die „Guten“ die Tore, denn jeder Torschütze wird 
nach einem Tor ausgewechselt. Am vergangenen Wochenende haben wir das letzte Turnier 
ausgerichtet und es wurde auf drei Feldern je 8 Minuten parallel gespielt. Es sind insgesamt 
117 Tore in den 21 Spielen erzielt worden. Nahezu jedes Kind hat einen Torerfolg feiern 
können und hatte unzählige Ballkontakte. 
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Dankbar sind wir für die Anschaffung der Sportstation. Bei den Übungen erhalten die Kinder 
eine Live-Tabelle, was ihre Motivation enorm pusht und ihren Einsatz im Training erheblich 
steigert. Es ist klasse, wie die Kinder begeistert die Ergebnisse der anderen mit verfolgen und 
sich gegenseitig anfeuern. Eine echte Bereicherung! 

 
Zum Saisonfinale werden wir noch an zwei größeren Turnieren teilnehmen und mit einer 
Abschlussfeier Anfang Juli die Saison beenden. Für die nächste Saison werden wir einen 
ähnlichen Kader mit ca. 25 Kindern haben. Die F-Jugend wird weiter durch Jannik 
Röschmann betreut und Mathias Schölermann wechselt mit einigen Kindern in die E-Jugend.  

 Wer bei uns mitspielen möchte, ist jederzeit herzlich eingeladen. Die Trainingszeiten werden 
in der kommenden Saison montags und mittwochs von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr sein.  

Liebe Mitglieder, 
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen. 



Seite 61	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Jugend-Fußballabteilung 
Leitung: Malte Wendt   Am Wiesengrund 8, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0167/84679086   Mail: malte.wendt92@web.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 61 

Ein besonderer Dank geht an 
die Firma Reinholz für die 
großzügige Unterstützung zur 
Anschaffung der Hoodies. Wir 
konnten mit der Spende und 
einem kleinen Elternbeitrag die 
gesamte Mannschaft mit TS 
Schenefeld Hoodies ausstatten.  

 
Mit sportlichen Grüßen 

Jannik Röschmann & 

 Mathias Schölermann 
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E-Jugend 
 

Die Saison 2022/23 ist vorbei und beide E-Jugend Mannschaften sind nach 12 bzw. 14 
Spielen in der Hauptrunde in ihrer Spielklasse auf einem starken dritten Platz gelandet. Dies 
ist allerdings nur ein kleiner Teil, der während der Saison durch die Spieler und uns Trainern 
am Wochenende bei den Spielen und dienstags und donnerstags von jeweils 17:00 – 18:30 
Uhr hart erarbeitet worden ist. Mit einer regelmäßigen Trainingsbeteiligung von 22-25 
Spielern hat man sich schwerpunktmäßig in Koordination, Technik am Ball, Torabschluss und 
Kommunikation auf dem Spielfeld stetig verbessert. 

Auf die Weihnachtszeit zugehend, haben wir unsere Weihnachtsfeier mit über 20 Kindern in 
der Soccerhalle in Tornesch verbracht, wo man auf zwei Fußballplätzen zwei Stunden 
gespielt und anschließend in gemütlicher Runde Nuggets mit Pommes gegessen und 
Weihnachtsgeschenke verteilt hat. So konnte man alle Kinder glücklich ins Weihnachtsfest 
und ins neue Jahr entlassen, bevor es dann Anfang Januar wieder ins Hallentraining zur 
Vorbereitung auf die Hallenkreismeisterschaft ging. 

Die E2 nach ihrem ersten Testspiel gegen RePuPei 
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Die Hallenkreismeisterschaft war, trotz der Quali-Runde in der Gutenberghalle in Itzehoe, 
welche etwas wackelig verlief, ein voller Erfolg. Man musste sich auf einen Sieg der SG 
Itzehoe verlassen. SG Itzehoe hat uns nicht enttäuscht und ihr letztes Spiel souverän 
gewonnen, womit wir in die Hauptrunde gekommen sind und nach Tellingstedt fahren durften. 
Dort haben wir mit vielen mitgereisten Fans vier Siege und ein Unentschieden in der Vorrunde 
erspielt. Das Halbfinale konnten wir dann im 7-Meter-Schießen gegen den Dauerrivalen TSV 
Heiligenstedten mit 2:1 gewinnen. Im Finale sind wir dann auf die SG Kickers Eider getroffen. 
Leider musste man sich durch ein unglückliches Gegentor 0:1 geschlagen geben. Die 
Enttäuschung war zuerst noch groß, aber nach ein paar Tagen konnte man sich über die sehr 
gute Leistung an dem Tag in der Halle freuen. 

Nun steht uns nach der Saison Mitte Juni noch der Störcup in Kellinghusen mit 20 
Mannschaften bevor. Schon eine Woche darauf geht es dann mit ca. 60 Kindern 
(Gemeinschaftsfahrt der C-, D- und E-Jugend) in die Niederlande zum Ijssel Cup.  

Zusammengefasst war es eine super Saison mit vielen neuen Spielern, spielerischem 
Fortschritt und sehr viel Spaß. 

Sascha, Edwin, Jan und Patrick  

Die E1 nach dem zweiten Platz bei der HKM-Endrunde in 
Tellingstedt 
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Bericht Fußball D-Jugend 
 

Die D-Jugend startete mit zwei eigenen Hallenturnieren in Schenefeld in das Jahr 2023.  
Beide Turniere (D1 und D2) werden den Jungs in guter Erinnerung bleiben. Auch der Verkauf 
der Eltern war wie immer hervorragend organisiert. So freuten sich die Jungs nach einem 
langen Turniertag über ihre gewonnenen Medaillen und Pokale.  

Im Februar standen dann die Hallenkreismeisterschaften für die D1 an. In der Vorrunde 
konnten wir uns im letzten Gruppenspiel durch ein Tor 20 Sekunden vor Spielschluss mit 2:1 
gegen Oldendorf durchsetzen und uns dadurch als Gruppenzweiter für die Endrunde in 
Brokdorf qualifizieren. Der Jubel war natürlich groß…  

In Brokdorf konnten wir dann einen ordentlichen sechsten Platz von zehn Mannschaften 
belegen. Insgesamt war es eine tolle Hallensaison der D-Jugend. 

Auch die Rückserie draußen konnte sich sehen lassen.  
Die D1 schloss die Steinburger A-Klassen-Staffel als Dritter von zwölf Mannschaften ab. 
Als sportliches Highlight ist ein 5:0 Sieg beim Meister Kellinghusen hervorzuheben.  

Für die D2 war es sportlich ein schweres Jahr. Ich zolle den Jungs großen Respekt, dass sie 
trotz der vielen sportlichen Misserfolge die Saison durchgezogen haben!  
Wir freuen uns nun alle auf das bevorstehende Jugendturnier in den Niederlanden, an dem 
wir zusammen mit der E – und C-Jugend teilnehmen.  
Meinen großen Dank möchte ich auch Michael Holling aussprechen, der für die D2 einen 
neuen Satz Trikots sponserte.  
Abschließend möchte ich mich auch bei den Eltern bedanken, die mich in jeglicher Hinsicht 
unterstützt haben. Es war nicht immer einfach für mich, der Verantwortung, die ich für beide 
Mannschaften hatte, gerecht zu werden.  

Vielen Dank an Euch! 

Harm Carstens 
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Bericht C – Jugend 
 

Die Saison 2022/2023 befindet sich auf der Zielgraden und wir können auf eine erfolgreiche 
Punktrunde zurückblicken. In der Winterpause konnte die C1 das Qualifikationsturnier zur 
diesjährigen Hallenkreismeisterschaft gewinnen und belegte in der Endrunde in Brunsbüttel, 
hinter zwei Mannschaften aus der Oberliga, einen sehr guten dritten Platz! 

In der Kreisklasse A konnte die C1 weit über 100 Tore erzielen und wird sich am Ende dieser 
Saison auf einem der ersten drei Plätze wiederfinden. Die C2 spielte ebenfalls eine solide 
Punktrunde und wird einen guten Mittelfeldplatz belegen.  

Ende Juni werden wir mit weiteren Jugendmannschaften der Turnerschaft an einem 
internationalen Fußballturnier in den Niederlanden teilnehmen.  

Ein herzliches Dankeschön geht auch an die Elternschaft! Ihr unterstützt uns Trainer, wo ihr 
könnt, und sorgt für das leibliche Wohl während unserer Heimspiele. Kai Schwerdtle wird am 
Ende dieser Saison aus dem Trainerteam ausscheiden. Vielen Dank an dich, lieber Kai, für 
die erfolgreiche und immer engagierte Arbeit mit unseren Torhütern! 

Luca Schwerdtle wird zur nächsten Saison in die Landesliga zur SG Breitenburg wechseln. 
Danke für deinen vorbildlichen Einsatz für die C-Jugend bis zum letzten Spiel! Wir wünschen 
dir von Herzen alles Gute und viel Erfolg für die kommenden Aufgaben und 
Herausforderungen.  

In der kommenden Saison werden wir uns voraussichtlich in der Kreisliga melden, um den 
nächsten Schritt in der Entwicklung der Spieler zu machen. Wir suchen auf dem Rasen und 
neben dem Rasen immer Verstärkung! Wer Lust hat, Teil des Teams auf dem Rasen oder 
neben dem Rasen zu werden ist immer willkommen! 

Uwe Glock 
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50+ 
Was bekomme ich doch für einen Ärger, wenn ich nicht von den Damen der 50+ Gruppen 
berichte. Ich weiß schon gar nicht mehr, was ich berichten soll… Ich habe gefühlt schon alles 
erzählt, alles berichtet, sie lobend und immer wieder positiv hervorgehoben, kein schlechtes 
Wort verfasst… (Ladies ihr kennt meine Kontonummer    

Also blieb mir für diesen Sportspiegel nichts anderes übrig, als in den Tiefen der 
Vergangenheit zu graben. Doch auch da konnte ich nichts entdecken, was auch nur einen 
Funken an Paparazzi- Story erahnen lässt. Und dann ist es passiert… nichts ahnend will ich 
eines Vormittags in mein Auto einsteigen, der Kopf schon halb in der Mittagspause, da sehe 
ich es. Auf dem großen Müllhaufen! Der, welcher aussortiert wurde. Der Müllhaufen, an dem 
ich schon Tage lang vorbeigegangen bin… Da lagen sie… Bilder der letzten 100 Jahre der 
TS Schenefeld und mittendrin 2 Bilder der heutigen Damen der 50+ Gruppe.  
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Ach, ich finde, das ist einen Bericht wert – vor allem aber ist es wert, diese Bilder hier zu 
veröffentlichen. Seht selbst, wer erkennt noch jemanden? 

Michaela Thomée 

 

  

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter: 
www.fussball.de (Fußball) 

spo.handball4all.de (Handball) 
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis) 
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F – Jugend 
 

In der Saison 2022/2023 wurden wieder F-Turniere durchgeführt. Unsere Kleinsten haben an 
den Turnieren in Hohenlockstedt, Herzhorn, Kiebitzreihe, Kollmar und Kellinghusen 
teilgenommen. Die Kinder spielen auf dem Querfeld der Sporthalle mit einem Torwart und 4 
Feldspielern gegeneinander. Bei dieser Spielform bekommen sie öfter den Ball. Dadurch 
lernen die Kinder sehr schnell das Handballspiel. 

In der Trainingsgruppe in Schenefeld trainieren 13 Kinder. Die Kinder haben Spaß und lernen 
doch schnell. Wir haben am 04.06.23 an einem Feldhandballturnier in Kiebitzreihe 
teilgenommen. Hier bestritt die Mannschaft 3 Spiele, welche alle gewonnen wurden. Eine 
super Leistung der Kinder. Weitere Turniere folgen in Tungendorf (NMS) und Weddingstedt, 
bevor wieder Turniere in der Halle gespielt werden. 

Handballabteilung 
Leitung: Ulrich Baschke  Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204   Mail: baschke@t-online.de 
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Ich hoffe auf weiteren Nachwuchs, also kommt zum Handball in die Sporthalle  

Trainingszeiten: 

Mittwoch 15:30 – 17:00 Uhr Sporthalle Schenefeld mit Willi 

Freitag 15:00 – 16:30 Uhr Sporthalle Parkstraße Hohenwestedt mit Meggi und Petra 

Freitag 14:30 – 16:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt mit Willi 

Hans-Wilhelm Lüthje 

  

Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11

Tele
fon

04892 80300
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Weibliche Jugend E / D 
Nach Startschwierigkeiten in die Saison 22/23 haben wir doch noch 4 von 7 Spielen gewinnen 
können und haben damit den 5. Platz von 8 Mannschaften erreicht. Demnächst werden wir 
zum Saisonabschluss in den Kletterpark fahren. Die Mannschaft wächst immer weiter. Das 
freut uns sehr. Obwohl die Mädels aus vielen verschiedenen Orten kommen, harmonieren 
sie super miteinander. 

In die neue Saison startet die weibliche D (Jahrgang 2011/2012) mit 14 Spielerinnen. Ein 
Turnier haben wir schon hinter uns. Die Mädels haben nicht gezeigt, was sie können. Somit 
belegten wir leider den letzten Platz. Beim Training wird weiter fleißig geübt, so dass wir beim 
nächsten Turnier in Tungendorf mit Sicherheit besser abschließen werden. 

Bei der weiblichen E (Jahrgang 2013/2014) sieht es im Moment noch mau aus. In die neue 
Saison werden wir voraussichtlich außer Konkurrenz starten. Die ein oder andere Spielerin 
der weiblichen D wird bei den Spielen zur Not aushelfen. 

Beim Training haben wir seit kurzer Zeit ganz tolle Unterstützung von Anna und Leo.  

Wir freuen uns über Jede, die mal bei unserem Training vorbeischaut und die wir mit Handball 
infizieren können. 

Unsere 
Trainingszeiten sind 
Dienstag von 17 Uhr 
bis 18.30 Uhr und 
Freitag von 15.30 
Uhr bis 17 Uhr in der 
großen Sporthalle in 
Schenefeld. 

Monique Koch 
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Bericht männliche E-Jugend 
 

Die Rückrunde der Saison 2022/2023 musste die Mannschaft in der Gruppe B bestreiten, da 
sie die Spiele gegen die HSG Kremperheide/MSV und der HSG Horst/Kiebitzreihe knapp 
verloren hatte. Die dann folgenden Spiele wurden alle sehr souverän gewonnen. Es wurde 
nur das Spiel gegen den MTV Heide (a.K.) verloren, da die Mannschaft nicht in 
Bestbesetzung antreten konnte. In Gruppe B belegte die Mannschaft am Ende den 1. Platz. 

Eine super Leistung der Mannschaft. Zum Saisonabschluss war die Mannschaft kegeln und 
alle erhielten einen Pokal als Erinnerung.  

Beim Feldhandballturnier am 04.06.23 in Kiebitzreihe bestritt die Mannschaft 4 Spiele, wobei 
das letzte knapp verloren wurde. Am Ende war es der 2. Platz in der Gruppe. Da neue Spieler 
integriert werden mussten, war es doch nicht ganz einfach. Über Verstärkung würde sich die 
Mannschaft freuen.  
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Tel.: 04892/204   Mail: baschke@t-online.de 
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Ihr wollt zum Team dazugehören, dann schaut beim Training vorbei und probiert es aus. 
(Jahrgang 2013 und Jünger) 

• Montags 15:30 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 
• Donnerstags 15:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 
• Freitags 14:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Hans-Wilhelm Lüthje  
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Hans-Wilhelm Lüthje  

außerdem alles für den Reitsport, 
Heimtier, Haus und Garten 

Schulweg 10 | 25560 Hadenfeld  
www.roeschmann-landhandel.de

Tel.: 04892-209 | Fax: 04892-201

-
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Männliche D-Jugend 
 

Die Saison 2022/2023 bei der männlichen D-Jugend verlief doch sehr durchwachsen. Die 
Mannschaft wurde (a.K.) gemeldet, da wir keine mJC melden konnten, spielten diese 
Altersgruppe bei der D mit. Es wurden teilweise sehr gute Ergebnisse erzielt, auch wenn viele 
Spiele knapp verloren gingen. 

Da wir nicht ständig alle Spieler wegen Krankheit bei den Spielen dabei hatten, musste sich 
die Mannschaft immer erst finden. Trotzdem gute Leistung. 

Durch die Pandemie fehlen der Handballabteilung durchweg neue Spieler, welche wir gerne 
gewinnen würden. Wir brauchen schon pro Mannschaft 12 Spieler, um effektiv zu trainieren 
und immer spielfähig zu sein. 

Handball ist nun mal ein Mannschaftssport, bei dem alles passen muss und die Eltern dies 
auch unterstützen. 

Für die männliche D-Jugend benötigen wir für die Saison 2023/2024 noch weitere Spieler. 
Kommt doch bitte zu den Trainingstagen in die Sporthalle. 

+ männliche D-Jugend Jahrgang 2011 und 2012 

• Montags 15:30 bis 17:00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 
• Donnerstags 15:30 bis17:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

 Hans-Wilhelm Lüthje 

  

Wichtig für Auswärtswohnende! 
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie 

Ihren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten. 



Seite 76	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Handballabteilung 
Leitung: Ulrich Baschke  Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/204   Mail: baschke@t-online.de 

Sportspiegel 1/2023              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 76 

weibliche Jugend C 
 

Mit einer Mannschaftsstärke von nur acht Mädchen kommt die wJC aus einer eher 
bescheidenen Saison. Als Tabellenvorletzter ist mehr als genug Luft nach oben für die 
Zukunft. 

Somit ist für mich als neue Trainerin klar, dass die neue Saison eine große und anstrengende 
Herausforderung wird - doch der Kampfgeist der Mädels ist stets beeindruckend.  

Durch die kleine Mannschaft lassen sich die Mädels nicht einschüchtern und man merkt von 
Training zu Training immer mehr, wie sehr sie sich auf die kommende Saison freuen. Mit 
harter Arbeit, Teamgeist und großem Engagement können die Spielerinnen definitiv eine 
bessere Platzierung ergattern als letzte Saison.  

Die wJC wird „außer Konkurrenz (aK)“ antreten, da eine Spielerin eigentlich in die B-Jugend 
aufgestiegen ist.  

Diese Gelegenheit wollen wir nutzen, um viele verschiedene Sachen spielerisch 
auszuprobieren, sodass die Mädels im Endeffekt zu 100% mit ihrer Leistung zufrieden sein 
können und im besten Fall von sich selbst eine Leistungssteigerung behaupten können. 
Besonders wichtig bleibt aber der Spaß am Handball, der nicht verloren gehen soll.  
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Turnabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Ninja Parcours 
 
Stürmisch laufen Kinder durch die Gegend und stellen sich vor, ein Ritter, Spion oder Ninja 
zu sein. Durch Ninja Parcours können sie diesen Traum ausleben. 
 
Immer mittwochs von 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr versuchen die Kinder, mit möglichst viel 
Tempo über verschiedene Hindernisse zu kommen. Die Parcours sind jedes Mal 

unterschiedlich aufgebaut, sodass der 
Spaß nicht vergeht. Ob Trampolin, Ringe 
oder auch Kletterwand, alles ist dabei! 
 
Die Kraft muss bei den verschiedenen 
Stationen so eingeteilt werden, dass der 
Parcours mehrere Male überwunden 
werden kann. Nach diesen Übungsrunden 
kommt es dann endlich zum spannenden 
Wettlauf. Bei diesem Wettlauf wird die Zeit 
der Kinder gemessen, um den schnellsten 
Ninja im Parcours zu küren. 

 
Du weißt nicht, ob du ein richtiger Ninja sein kannst? Dann komm doch einfach vorbei! 

Marlon Howe 

 
 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 

 

Dance4Kids  
 
Sie bleiben ja nicht so klein…, und so haben wir in den Dance4Kids-Gruppen natürlich 
immer wieder mal einen Wechsel der Kinder. In diesem Jahr hatten wir zum Teil über 30 
Anmeldungen in der kleinen 
Dance4Teens-Gruppe. Das bedeutete für 
die Gruppe, das schöne Wetter nutzen 
und ab auf den Platz. Wir hörten die 
Regenwürmer husten und flogen nach 
Russland und in die Türkei. Im 
Spiegelraum entdeckten wir dann die 
Hexe Hinkelbein und waren im 
Zauberwald unterwegs. Es bringt so viel 
Freude, mit der Fantasie der Kinder zu 
arbeiten und welche Ideen dann kommen. 
Im Zauberwald gibt es zum Beispiel nun einen Ball-Baum (die großen Pezzibälle) und ein 
Einhorn (das war unsere Desinfektionsflasche). 

Die Dance4Kids II-Gruppe: 
Hier wechselten einige Tänzerinnen zu Dance4Teens und so waren wir nur eine ganz 
kleine Gruppe von 5 Kindern. Aber voller Motivation! Nach den Sommerferien kamen die 
Kinder, die neu in die Schule kamen, hinzu. Sicher muss sich hier alles noch ein wenig 
eintanzen. In dieser Gruppe wird halt schon richtig getanzt. 

Michaela Thomée 

 
 

Anzeige „Malerei Struve Nr. 13 
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Bericht männliche B-Jugend 
 

Die männliche Jugend B spielte in der Saison 2022/2023 in der Region Jugend gegen 
Mannschaften aus 4 verschiedenen Kreishandballverbänden.  

Die Mannschaft spielte eine ordentliche Saison. Viele Spiele wurden sehr knapp verloren, 
trotzdem hat die Mannschaft immer versucht, alles zu geben. 

Der Teamgeist der Mannschaft ist sehr gut, was sich auch beim Störlauf 2023 zeigte. Die 
Mannschaft nahm geschlossen teil. Als Saisonabschluss sahen sich die Spieler das 
Bundesligaspiel zwischen HSV Hamburg und dem THW Kiel an. Alle waren begeistert. 

Zur Vorbereitung auf 
die neue Saison 
stehen jetzt Turniere in 
Fockbek, Tungendorf 
und Weddingstedt an. 

Zur Verstärkung der 
Mannschaft werden 
noch Spieler der 
Jahrgänge 2007und 
2008 gesucht. Schaut 
doch mal in der 
Trainingszeit vorbei.  

 

• Montags 17:00Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 
• Freitags 16:00Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Niels Duschl 
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Weibliche Jugend A 
 

Ab dieser Saison (23/24) haben wir wieder eine weibliche Jugend A. Unsere gemischte 12 
besteht aus Spielerinnen der Jahrgänge 2008 - 2005. Das sollte aber kein Hindernis sein, 
einen vernünftigen Handball zu spielen, denn die Mädchen passen gut zusammen. 

Die Mannschaft wird in der kommenden Saison auf Kreis-/Regionsebene spielen, damit die, 
die gerade erst mit dem Handballspiel angefangen haben oder einfach noch nicht so ganz im 
Leistungsbereich angekommen sind, sich auf die neue Situation einstimmen können.  

Wir versuchen, uns mit einigen Turnieren daran zu gewöhnen, dass wir es jetzt mit über-
wiegend defensiven Abwehren zu tun haben werden. Das bedeutet, dass neben dem 1:1 nun 
auch die Würfe aus der 2. Reihe mehr Bedeutung bekommen. Es ist gar nicht so leicht über 
eine gegnerische „Mauer“ zu werfen. 

Leider hat sich Karla einen Kreuzbandriss zugezogen und fällt mindestens bis Ende des 
Jahres aus. Sie wird uns natürlich im Spielaufbau und besonders in der Abwehr fehlen. Aber 
so ist das eben im Sport, jetzt müssen andere einspringen und die Verantwortung 
übernehmen. 

Es macht Spaß, mit der Truppe zu trainieren, weil alle in ihren Möglichkeiten mitziehen, gleich, 
ob es um Ausdauerlauf oder Hanteltraining geht. 

Mal sehen, wie wir uns in diesem ersten A-Jgd-Jahr schlagen. 

Die Mannschaft: Carlotta Butenschön, Marit Funk, Ida Gliesmann, Marlene Holling, Johanna 
Koch, Jolina Kruse, Laetitia Makuntima, Marieke Neuß, Mia Petersen, Synje Rohweder, Karla 
Rosenow, Charlotte Wendell 

 Wolf-Dieter Goebel, Trainer 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschäftsstelle, 
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.“ 
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Leichtathletik Jugend 
 

Eine kleine Gruppe Leichtathletik Kinder haben sich gehalten. Ähnlich, dem kleinen gallischen 
Dorf… sie geben nicht auf und hoffen, dass mit dem neuen Schuljahresbeginn auch wieder 
mehr Kinder Interesse an Leichtathletik finden. Es ist wieder geplant, an Wettkämpfen 
teilzunehmen! Aber wir werden auch einen Versuch starten und Leichtathletik für Kids ab 5 – 
6 Jahren anbieten. Durch Kita & Verein haben wir gemerkt, wie viele Kinder schon in diesem 
Alter Interesse haben und wie viel Spaß es den Kleinen bringt. Hierfür gibt es bereits eine 
Interessenten WhatsApp Gruppe. Schreibt bitte einfach Michaela an unter: 01520 – 737 82 
58. Für alle größeren Kids bleibt das Training aber erst einmal bestehen. Einzig der Trainer 
ändert sich ab September. Das Training für die bestehende Mannschaft findet immer 
mittwochs von 15:00 Uhr – 16:00 Uhr statt. Bei schönem Wetter wird natürlich draußen 
trainiert. 

Michaela Thomée 

Grillstation am Markt
Pizza-Express
Am Markt 1

25560 Schenefeld
PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung

geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485
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Reha Aquafitness 

Seit etwas über einem Jahr gibt es nun die zwei Aquafitness-Kurse. Der Andrang war groß, 
als die Werbung dafür rauskam. Nun sind die Gruppen sehr beständig und wechseln nur, 
wenn eine Verordnung ausläuft. Ich habe zwei richtig tolle Gruppen und habe immer sehr viel 
Spaß im Unterricht. Also.. ich habe Spaß… die Teilnehmer sicher auch. Etwas Anderes 
können dürfen sie ja auch gar nicht sagen    und sie sind ja auch alle noch da. Ob mit der 
Poolnudel, dem Schwimmbrett, den Aquadiscs (hat eigentlich jemand mal versucht das 
auszusprechen, bevor er die so betitelt hat??) oder den Hanteln. In jeder Stunde werden 
verschiedene Übungen in einer Art Ganzkörpertraining angeboten. Da passiert es schon 
einmal, dass die ganze Gruppe plötzlich anfängt „Das Wandern ist des Müllers Lust“ zu 
singen. Manch einer, der denkt, es kann ja nicht so schwer sein im Wasser, unterschätzt den 
Wasserstrom und die damit verbundenen Kräfte. Was aber für alle schön ist, ist, dass man 
im Wasser bis zu 80% seines Körpergewichtes leichter wird. Und das hilft bei vielen Übungen. 
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Aquafitness als Rehaverordnung ist bei uns möglich, wenn auf der Verordnung des Arztes 
Gymnastik (auch im Wasser) angekreuzt ist. Für alle Verordnungen gilt, dass die TS 
Schenefeld zurzeit ausschließlich orthopädisch betreut. Wenn du Fragen hast, sende uns 
gerne eine E-Mail an info@ts-schenefeld.de oder sprich auf den Anrufbeantworter (04892 – 
214 66 60) wir rufen dich dann gerne zurück.  

 

Michaela Thomée 

Aktuelle Informationen gibt es bei Facebook (facebook.com / TS.Schenefeld), 
Instagram (ts_schenefeld) und natürlich unter www.ts-schenefeld.de. 
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Eltern-Kind-Turnen  
 

Montag und Donnerstag. Es werden immer neue Bewegungslandschaften aufgebaut. Die 
Fotos sprechen für sich…
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In Schenefeld und Umgebung sind wir gern für Sie da:

Stefanie Quentmeier Janine Reese Jana Metzger

Dorfstr. 38   -   25596 Gribbohm   -   Tel. 04827 / 2209   -   Fax 04827 / 3686   -   E-mail: info@gribbohmer.de

Lernen Sie Uns Kennen.Lernen Sie Uns Kennen.

Finanzanlageberatung
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Dance4Kids 
 

ACHTUNG, mittwochs wird es laut und wuselig im Vereinsheim! Wie der ein oder andere 
schon mitbekommen hat, findet mittwochs immer das Training der D4K 1 & 2 ab 15:00 & 
16:00 Uhr statt. Die Gruppe D4K 1, dies sind bei uns die Kleineren, wird von Michi geleitet. 
Ab 15:00 Uhr wird ganz viel getanzt und gelacht. Die ganz tollen, vor allem Ohrwurm 
potenziellen Bewegungslieder zum Mitsingen, dürfen da natürlich nicht fehlen.  

Bei den Größeren, also bei der D4K 2 Gruppe, läuft das Ganze ein klein wenig anders. Die 
Gruppe wird von Elin und mir geleitet und dort werden im Training selbstüberlegte 
Choreografien gelernt und die Gruppe auf Vorführungen vorbereitet. Manchmal wird auch 
einfach mal viel rumgealbert und sich ausgetauscht. Die gemeinsamen Spiele spielen kommt 
aber auch hier nicht zu kurz, denn für Spiele ist man nie zu alt. Das Motto ist hier Produktivität 
und Disziplin sind super und wichtig, aber der Spaß dabei darf auch nicht fehlen. Beide 
Gruppen sind schon lange gar nicht mehr so klein und regelmäßig kann man immer mal 
wieder neue Gesichter entdecken. Dennoch herrscht in beiden Gruppen eine tolle 
Gruppengemeinschaft und es gibt immer viele total unterschiedliche Gespräche. Vor allem 
jetzt bei diesem schönen Wetter wird das Training auch gerne mal nach draußen verlegt und 
die Zuschauer/ die stolzen Eltern sind auch nicht weit weg und freuen sich zu sehen, wie die 
Kiddies ihren Spaß haben. 

Anna 
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Dance4 Kids - Holstenhallen 
 

Nach der Corona-Pause des Pferdestammbuches Schleswig-Holstein, gab es in diesem Jahr 
erstmalig wieder das Schauprogramm. In diesem Jahr lautete das Motto „It´s Showtime 
again“. Viele große und kleine Reiter und Helfer haben wieder eine großartige Show auf die 
Beine gestellt. Die Dance4Kids wurden auch wieder gefragt, ob sie daran teilnehmen 
möchten und so wurden zu mehreren Partyliedern Tänze einstudiert. Am 05. Februar 2023 
war es dann so weit! Die Gruppe hat extra für diesen großen Auftritt Jacken in grün/weiß für 
die Gruppe gesponsert bekommen. (vielen herzlichen Dank auf diesem Wege noch einmal 
dafür). In diesem Jahr waren wir eine recht große Gruppe, die aus Kindern und Eltern bestand 
und die Show mit viel Aufregung verfolgte. Kurz vor unserem Auftritt hieß es dann – die 
Holstenhalle ist a u s v e r k a u f t! Es gibt keine Tickets mehr und draußen stehen noch 
Menschen, die rein wollten. Die Aufregung stieg und wir versammelten uns vor der Halle. 
Vorsicht war geboten, denn direkt vor uns war die Jung-Hengstekörung. Das heißt, die Pferde 
kamen mit sehr viel Power aus der Halle und wir mussten sehen, dass keiner versehentlich 
unter die Hufe kommt. Dann waren wir dran und durften die Halle animieren. Für die Kinder 
war es super vor über 2.000 Menschen aufzutreten und ich hoffe sehr, dass sie sehr lange 
davon noch reden werden.  
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Michaela Thomée 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschäftsstelle, 
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.“ 
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Ninja Parcours für Kids 
Hallo! Ich bin Alex und trainiere seit letztem Jahr mit dem FSJler zusammen die Ninja 
Parcours Gruppe. Irgendwie bin ich da so reingestolpert und nun bin ich da. Wir sind eine 
Gruppe von Kindern zwischen 6 und 14 Jahren. Zur Zeit nehmen 10 Kids regelmäßig jeden 
Mittwoch um 16:00 Uhr in der kleinen Halle D am Training teil. Es ist aber auch noch Platz 
für mehr Kinder. Wer sich das einfach mal anschauen möchte, oder einmal ausprobieren 
möchte, der kann gerne einfach mal eine Stunde mitmachen. Wir üben das Überwinden von 
verschiedensten Hindernissen mit und ohne Hilfsmittel. “ Ich kann das nicht!” wird bei uns zu: 
“Wie könnte ich dieses Hindernis überwinden.” Und das Wichtigste neben dem Spaß ist das 
Teamgefühl. Wir helfen einander.  

Als Trainer dieser Gruppe durfte ich Anfang Juni an einer Fortbildung im Bereich Parcours 
teilnehmen. Es war ein gelungener Tag, an dem die Fähigkeiten zum Thema theoretisch und 
praktisch vermittelt wurden. Wir waren 14 Trainer und konnten viele neue Eindrücke sammeln 
und die Übungen selbst versuchen. Vom Storchenlauf bis zum Back Flip an der Wand war 
alles dabei. Diese neuen Ansätze wurden in der drauffolgenden Woche direkt in einer 
Outdoorstunde der Ninja Parcours Kids angewandt. 

Für die Zukunft gibt es Überlegungen, auch an Wochenenden mit anderen Gruppen 
zusammen den Sport zu betreiben.        Alex 

       
     Motorsägen 

 Mühelos Starten und Zuverlässig  
 Bequeme Handhabung  
 Sparsame, abgasarme Motoren 
 

 
 
 

  
       Profiqualität mit Langzeitgarantie  
     
    Neben Ersatzteilen und Zubehör bieten wir Ihnen  
    Wartung, Reparatur und Kettenschärfdienst an. 
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Schwimmen bei der TS 
Seit den Osterferien laufen wieder neue Kurse. Es lernen zurzeit 52 Kinder verteilt auf 5 Kurse 
das Schwimmen oder festigen ihr Können. Hierzu nutzen wir das Lehrschwimmbecken der 
Grund- und Gemeinschaftsschule. Deshalb können die Einheiten nur stattfinden, wenn die 
Schule geöffnet ist. 

Gleiten, Schweben, Tauchen, aber 
auch spaßige Elemente wie den 
Seestern, Schwimmen wie eine Robbe 
oder ein Eisbär und auch den „Stein“ 
und den „Korken“ lernen die Kinder bei 
mir kennen. Sie sollen das Wasser als 
ihren „Freund“ kennenlernen, müssen 
aber auch zuhause „Hausaufgaben“ 
erledigen. 

Das Seepferdchen nimmt inzwischen – 
sofern es passt- Birte Ellendt im 
Lehrschwimmbecken ab. Alle anderen 
Abzeichen müssen in Schwimmbädern 
abgenommen werden. 

Die Warteliste ist so lang, dass Kinder, 
die jetzt angemeldet werden, erst im 
nächsten Jahr einen Platz bekommen 
können. Deshalb habe ich mich 
entschieden, ab dem nächsten Jahr nur 
noch Seepferdchen/Seeräuber-Kurse 
anzubieten. Bronze- und Silberkurse 
müssen dann in Itzehoe absolviert 
werden. 

Anke Schwerdtle  
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Kreiskinderturnfest 2023 in Wacken 
 

Wie im letzten Sportspiegel schon berichtet, haben wir einen richtig tollen Aufschwung beim 
Turnen Extra. Das ist auch nicht abgebrochen. Zurzeit gibt es jeden Dienstag eine Gruppe 
von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr. Hier finden wir alle Turnerinnen ab dem 7. Lebensjahr und einige 
wenige ab dem Vorschulkindergarten wieder. Und wir haben unsere Showgruppe (16:00 Uhr 
– 17:00 Uhr). Die Kids hier mussten eine Turnprüfung im Frühjahr bei Hermann ablegen.  

Am 18.06.2023 haben wir dann, seit meiner Zeit in der TS, das erste Mal am 
Kreiskinderturnfest teilgenommen. Auweia… was haben wir geübt und geübt und geübt. Vom 
Kreisturnverband kam im Mai die Jugendturnwartin Anouschka Fedder und ist jede einzelne 
Kür der verschiedenen Jahrgänge noch einmal mit uns durchgegangen. Anouschka (Nuschi) 
war übrigens auch die Trainerin von mir und Tanja…damals…als wir noch unter 20 waren… 
Sie hat den einen Tipp und Trick noch mitgegeben. 

Die Showgruppe hatte noch etwas mehr zu tun. So wollten wir nicht nur an den Wettkämpfen 
teilnehmen, sondern auch unseren Verein vorstellen. Die Show vom Sommerfest wurde also 
upgegradet und etwas verändert. Bis zum Schluss hat die Gruppe an der neuen Choreo 
gefeilt. 
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Dann war der Tag da! Wir traten mit 23 Kindern (von fast 26 Kindern) an. Die ersten trafen 
bereits um 09:30 Uhr ein. Es wurden die Kampfrichter und Helfer bestimmt, verteilt und 
eingewiesen. Und dann ging es los. Die ganz Kleinen aus dem Jahrgang 2019 und jünger 
turnten ihre erste Kür. Hier darf es noch mal etwas krumm und schief sein und eine flüchtige 
Kerze ist nun mal eine flüchtige Kerze. Standwaage 2 Sekunden halten war dann die 
Herausforderung für die etwas Älteren, aber auch ein einfacher Nachstellschritt ist nicht 
einfach mal so gemacht. Alle Turnerinnen waren toll! Es ging hier nicht um eine Platzvergabe, 
sondern einfach um einmal mitmachen. Um ein Gefühl dafür zu bekommen, die Vibes zu 
spüren. Zu gucken, wie so etwas abläuft, etwas mitnehmen für das nächste Jahr und evtl. 
besser machen und einfach mal gucken, was so um uns herum passiert. Am 
Kreiskinderturntag nahmen rund 200 Kinder teil. Wir hatten tolle Eltern, die unermüdlich dabei 
waren, Eltern, die geholfen haben und als Riegenführer unterwegs waren. Sie bekamen also 
eine Gruppe zugeordnet und achteten darauf, dass alle zu ihren Stationen kamen. 
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Apropos Vibes… und dann war da noch der Auftritt der Showgruppe. Was für eine Aufregung! 
Es wurden neue Turnanzüge angeschafft, welche die Eltern komplett finanzierten. Sogar die 
Kleinen, die nicht in der Showgruppe sind, haben einen Anzug passend zu den Großen 
getragen. Alle sahen soooo toll aus! Unser Auftritt lief (fast) ganz perfekt. Fast… denn mitten 
im Flieger brach die Musik ab. Oh Schreck! Und trotzdem steckten die Mädels das so locker 
weg. Die Musik lief wieder und es ging direkt und sofort weiter, als wäre nichts gewesen. Das 
Abschlussbild sah mega aus! Und alle waren ganz die Showdamen, selbst als wir rausliefen.  

Bei der Siegerehrung wurde ich dann wirklich überrascht. Da standen doch plötzlich 2 der TS 
Schenefeld Mädels auf dem Treppchen! Leyla Bachmann machte den Platz 2 in Ihrer 
Altersgruppe und in der selben Gruppe wurde der 1. Platz an Janna Schwerdtle vergeben.  
Ich bin sehr, sehr stolz auf jeden einzelnen, der an diesem Tag da war und mitgemacht hat. 
Es kommt nicht darauf an, welchen Platz wir hier bekommen haben, sondern, dass ihr dabei 
wart! Und jetzt wissen wir, wie es geht und wer weiß, was im nächsten Jahr passiert! 

Michaela Thomée 
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Ich turne seit einem Jahr bei Michi, vorher war ich 5 Jahre bei Nuschi in Wacken. Deshalb 
hab ich mich auch besonders auf den Termin mit Nuschi gefreut, die wegen dem 
Kreiskinderturnfest zu Besuch kam. Wir mussten unsere Kür vorturnen und sie hat mich erst 
gar nicht erkannt. Richtig aufgeregt war ich, als Michi uns erzählt hat, dass Hermann uns bald 
begutachten sollte, ob wir reif genug für die Leistungsturngruppe Turnen Extra Showgruppe 
sind. Nun haben wir eine Showgruppe und extra für das Kreiskinderturnfest Turnanzüge 
bekommen. Das sah bei der Probe richtig toll aus, weil alle nun fast gleich aussahen. Wir 
zeigen nicht nur einzeln unsere Kür auf dem Kreiskinderturnfest in Wacken, sondern müssen 

auch Sprinten und Werfen oder 
Springen. Außerdem noch 
einen Staffellauf und wir zeigen 
als Gruppe unsere Turn-
Choreografie, die wir in vielen 
Stunden eingeübt haben. 
Darauf freue ich mich sehr, 
denn ich mache eine 
Sprungrolle durch 2 Hula-
Hoop-Reifen und stehe am 
Ende auf Stinas Schultern und 
halte die TS-Schenefeld-
Flaggen hoch. 

Janna
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Turnabteilung 
Leitung: Michaela Thomée  Hauptamtliche Trainerin 
Tel.: 04892/2146660   Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 1/2022              Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.        Seite 96 



Seite 97	 Sportspiegel 1/2023 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

 
 
 
 
 
 

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. für: 
 

 
_______________________________________________________ _____ _______________________ 
(Name, Vorname) (Geburtsdatum) 
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)  
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Aktivität in Abteilung) 
 
 

_____________________________ _______________________________________________ 
(Telefon)* (E-Mail)* 
 

 

Ich werde die Vereinszeitung „Sportspiegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare. 
(falls unzutreffend, bitte streichen)  
 

* freiwillige Angaben 
 
 

Hinweise: 
• Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer (Beitrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale 

berechnet. 
• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder 

Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei. 
• Die Beitragshöhe wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. veröffentlicht. 
• Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestellt. Für in der Ausbildung befindliche 

Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburtstag der Beitrag für Jugendliche 
erhoben. 

• Jedes Mitglied ist bei regelmäßiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs über den Landessportverband 
unfallversichert. 

• Die Kündigung der Mitgliedschaft hat schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen. 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des 
Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkläre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft 
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschließlich für 
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschäftsstelle unverzüglich über alle Änderungen der von mir 
gemachten Angaben. 
Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und 
verstanden habe. 
 

                    X               
     (Ort, Datum)        (Unterschrift) 

bei Minderjährigen eines Erziehungsberechtigten
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 

 

Ich ermächtige die Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge, gegebenenfalls 
einschl. Zusatzabteilungsbeiträge, von meinem unten aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils 
am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann 
binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als 
SEPA- Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der 
Abbuchung im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 
 
 
                                   

     (Kontoinhaber)             (Kreditinstitut)   
                                   

        (IBAN)                       

                  
     (Ort, Datum)        (Unterschrift des Kontoinhabers) 

m / w 

D E 
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 

Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 
Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in 
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich vertreten durch den 
1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld (vorsitzender@ts-schenefeld.de) 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. 

Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 
• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der 

Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 
• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 

der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie 
auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 

eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im „Sportspiegel“, im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) 
DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse 
des Vereins veröffentlicht. 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände 

teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger 
Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse 
Westholstein weitergeleitet. 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die 
Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der 

Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre 
vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt 
es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge 
oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der 
Mitgliedschaft gelöscht. 

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu: 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
9. Widerruf: 
Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder teilweise mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder per E-Mail) gegenüber dem Vorstand der 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. erfolgen. 
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 Kontaktliste  
Vorstand: 

1.Vorstizender  Daniel Boehm   vorsitzender@ts-schenefeld.de 

2. Vorsitzender  Christian Tödt   2.vorstizender@ts-schenefeld.de 

Schatzmeister  Steffen Ralfs   kassenwart@ts-schenefeld.de 

Schriftwart  Patrick Delfs   0160/4228042 
      schriftwart@ts-schenefeld.de 

Jugendwart  N. N.  

Pressewart  N. N.  

Beisitzer   Mike Schwerdtle   04892/82452 
      beisitzer1@ts-schenefeld.de 

Beisitzerin  Michelle Bork   0157/57927726 
      beisitzer2@ts-schenefeld.de 

Beisitzer   Gerd Hauschildt   0176/61052747 
      beisitzer3@ts-schenefeld.de 

EDV-Beauftragter/ Internet Christian Reese  0171/2637218  

Abteilungsleiter:  

Badminton  Tanja Söhren   04892/8994262  

Basketball   Timo Holzfuß   0151/68447902  

Fitness   Michaela Thomée   04892/2146660  

Fußball   Torge Knutzen  0160/5253115  
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 Kontaktliste  
Abteilungsleiter: 

Jugendwart  Malte Wendt  0176/84679086  

Gymnastik  Wilma Steffens  04892/241  

Handball   Ulrich Baschke  baschke@t-online.de 

Jugendwart  Wolf-Dieter Goebel  04893/1303  

Leichtathletik  Hermann Hüser  04892/959  

Reha-Sport  Michaela Thomée  04892/2146660  

Tischtennis  Thore Glissmann  04892/8994567  

Trimm-Dich  Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143  

Turnen   Michaela Thomée  04892/2146660  
      fitness@ts-schenefeld.de 

Sonstige:  

Hauptamtl. Trainerin Michaela Thomée  04892/2146660 
      fitness@ts-schenefeld.de 

Geschäftsstelle  Vorübergehend Vorstand 04892/2146660 
     geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de 

Gaststube im Vereinsheim Jewgenija Wagner  0176/70116690 

Fitnessstudio      04892/2146660 

Sportspiegel     sportspiegel@ts-schenefeld.de 
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Impressum 

Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Anschrift: Postmeister-Stammer-Weg 2 

25560 Schenefeld 
Tel. 04892/2146660 
eMail: info@ts-schenefeld.de 
Internet: www.ts-schenefeld.de 

Redaktion: Daniel Boehm 
Druck: Simons drucken ..., Kiel 
Auflage: 1.590 Stück 
Ausgabe: September 
Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos) 

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Vereinsvorstandes 
wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert. 

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel? sportspiegel@ts-schenefeld.de 

Beiträge monatlich 

Familienbeitrag 23,00 € 

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 

11,50 € 

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 € 

Passive 3,50 € 

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder wird die 
Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 

5,00 € 

Erinnerungsbetrag 1,50 € 

HINWEIS: 
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit entsprechendem 
Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis einschließlich 25. Lebensjahr). Es wird 
jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag erhoben und vierteljährlich abgebucht. 
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Interessiert?
Prima, wir freuen uns auf Ihren Anruf.  

Adresse:
Rendsburger Landstraße 224, 24113 Kiel
Telefon 0431...66 150-0, Fax 0431...66 150-11
info@simons-drucken.de
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farbig, 

Anzeigen, Werbung, Flyer, Faltblätter, Plakate, Briefpapier, Umschläge,

Visitenkarten, Magazine, Kataloge, Broschüren, keine Banknoten, Bücher

Post-/Grußkarten, Einladungen, Tischkarten, Kalender,

Durchschreibesätze, Aufkleber, Blöcke, Visitenkarten ...
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