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Mitteilungen und Information vom Vorstand und aus den Abteilungen
der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Stolz wie ,©skar Kjell und Leon*

Weitere Themen u. a.:

- Hallenmeisterschaft im FuBball

- Stickerstars
- Umbau Vereinsheim
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 08. Marz 2024, um 19.30 Uhr
im Vereinsheim der TS, Postmeister-Stammer-Weg 2

TAGESORDNUNG

1. BegriBung und Feststellung der Anwesenheit
2. Genehmigung des Protokolls vom 10. Marz 2023,
veroffentlicht im Sportspiegel 2023
3. Ehrungen
4. Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter
5. Bericht des Kassenwarts und Genehmigung des
Jahresabschlusses 2023
6. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstands
7. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2024
8. Antrage (bitte bis zum 03. Marz schriftlich beim Vorstand
einreichen)
9. Wahlen:
a. 2. Vorsitzende(r)
Kassenwart(in)
Beisitzer(in)
Pressewart(in)
Jugendwart(in)
f. 1 Kassenprifer(in)
10. Bestatigung der Abteilungsleiter
11. Verschiedenes
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Der Vorstand



Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld www.ts-schenefeld.de
Tel.: 04892/2146660 Mail: info@ts-schenefeld.de

Vorwort

Liebe Mitglieder,
liebe interessierte Leserinnen und Leser,

Mal wieder ist ein ereignisreiches Jahr zu Ende gegangen. Wie bereits im letzten
Sportspiegel angekiindigt, wird der Sportspiegel zukiinftig nur noch im Februar erscheinen.

Seit dem letzten Sportspiegel ist wieder einiges im Verein passiert. Wir mdchten an dieser
Stelle jedoch nur kurz auf das aktuell zu erwerbende Vereinssammelalbum der Turnerschaft
eingehen.

Seit Anfang Dezember konnen Sie das Stickeralbum des Vereins im Schenefelder Rewe
Markt erwerben. Wir hatten die Gelegenheit in Zusammenarbeit mit unserem Rewe Markt
und der Firma Stickerstars ein Vereinssammelalbum anzubieten. Wir wollten mit dem
Stickeralbum fiir alle unsere Sportler, Mitglieder und Fans eine ganz besondere Erinnerung
schaffen. Wir méchten uns bei allen bedanken, die Teil dieses Albums sind. Wir haben uns
besonders driber gefreut, dass im Album vom Kinderturnen bis hin zu Gymnastik 50+ und
Trimm Dich alle Generationen des Vereins vertreten sind. Das Album spiegelt somit nicht nur
einen kleinen Teil des Vereins wider, sondern es verdient wirklich den Namen
VEREINSsammelalbum. Seit Wochen herrscht nun das ,Sammelfieber” in unserem Verein.
Nicht nur vor dem Training, auf dem Pausenhof und WhatsApp ist das Sammelfieber
ausgebrochen, sondern auch auf der letzten Vorstandssitzung wurde sich friiher getroffen um
zu tauschen. Wir freuen uns sehr darlber, dass das Sammelalbum anscheinend sehr gut
angekommen ist und nicht nur unsere kleinen Mitglieder begeistert, sondern auch uns
erwachsene Mitglieder wieder ein wenig zu Kindern werden lasst. Wir wiinschen euch
weiterhin viel Spal} beim Sammeln, Kleben und Tauschen.
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An dieser Stelle mochten wir uns bei den vielen Sponsoren, Spendern und der Gemeinde
Schenefeld bedanken, die auch in diesem Jahr mit ihrer finanziellen Unterstlitzung dafir
gesorgt haben, dass wir unser qualifiziertes Sportangebot iberhaupt anbieten kénnen.

Am Ende des Vorwortes mochten wir uns ebenfalls bei unseren Vorstandskollegen, den
Abteilungsleitern, Trainern und Ubungsleitern sowie den vielen ehrenamtlichen Helfern fiir
ihren unermidlichen Einsatz fiir den Verein bedanken.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Lesern einen guten Start ins neue Jahr.
Herzliche GrliRe
Christian Todt Daniel Boehm

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

SCHENEFELD 04892 - 344
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Neue Mitglieder

Wir heillen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum 27.August 2023 bis 31.Dezember 2023
dem Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wiinschen viel SpaR und sportlichen
Erfolg.

Schenefeld Nilas Adomat, Klaus Albers, Ingeborg Ammann, Fiete Bénisch,
Antonia Banisch, Greta Rosalie Banisch, Lana Charlotte Blank,
Maxi Brehme, Elias Brehme, Mira Brehme, Kim Marit Breiholz,
Carola Ehlers, Kaja Marie Feil, Henry Feil, Wiebke Gerhard,
Rune Gerhard, Amelie Gradert, Marc Gradert, Sophie Gradert,
Leon-Fritz Gradert, Annika Hahn, Lotta Hermes, Moritz Holm,
Benjamin Holm, Nils Ibs, Brian-David Jager, Twara Ahmed Khudhur,
Joanna  Kihl, Luna Karin Lahmann, Christiane Liu,
Ewelina Makowska, Sophie Makowska, Theo Makowska,
Hossein Moghadamat, Jennifer Miinzberg, Joon Miinzberg,
Aram Muradyan, Aneta Pocalun, Franziska Rave, Rees Rave,
Romy Rave, Hans-Joachim Schildt, Patrick Schunck,
Katharina Schunck, Jonna Lena Schunck, Jella Lotta Schunck,
Kornelia Schwenn, Morten Stahn, Jonna Stahn, Gerda Strahlendorf,
Wolfgang VoRB, Peter Waning, Christina Westphal, Judy Westphal,
Tony Westphal, Fenja Witzdam

Drage Hans-Eggert Horst

Gokels Frank Thiede

Hadenfeld Andrea Eicke, Bjorn Eicke, Emil Kuhnke

Hanerau- Sophia Reuleke

Hademarschen

Hohenaspe Nane Gripp

Kaaks Jona Drescher

Looft Julia Harder, Carlo Harder, Manfred Kock, Frieda Krafczyk
Nienborstel Mayra Holler

Oldenborstel Charlotte Ldding

Ottenbiittel Ole Biinz, Andreas Palioudakis

Pdschendorf Carina Arndt, Erik Emil Arndt, Torge Timm, Lasse Timm
Puls Matéo Lenz, Hannah Patermann, Theo Tiedemann, Mats Wiekhorst

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 4



http://www.ts-schenefeld.de/

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld www.ts-schenefeld.de
Tel.: 04892/2146660 Mail: info@ts-schenefeld.de
Reher Joana Schwarz, ljana Schwarzwald
Vaale Stefanie Filip
Wacken Arthur Kalembach, Thore Georg Wicily
Warringholz Lene-Marie Hinz, Henriette Hinz, Dirk Hinz

Wir bitten alle Mitglieder,
die im SPORTSPIEGEL
namentlich genannt sind, zu
Uberpriifen, ob ihre Namen
richtig geschrieben sind.
Durch  Schreib-  oder
Lesefehler (z. B. im
Aufnahmeantrag) kann es
vorkommen, dass sie im
Computer falsch gespeichert

sind. Korrekturen bitte an die Geschéftsstelle der TS, geschaeftsstelle@ts-schenefeld.

- Energieberatu ng E Energieeffizienz

- Energieausweise

Experte

fiir Farderprogramme des Bundes

- KFW-Maflinahmen a——
- Blower-Door

und mehr

www.energieberatung-martens.de

Dipl. Ing (FH) Axel Martens

Aasbittelerweg 23 - 25560 Warringholz - Tel.: 04892-8999864
Neu Sanierungsfahrpléne (BAFA geférdert)

Sportspiegel 2024
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Zufriedenheit beim 9. Scanafeld-Lauf,
trotz Technikproblemen

b °E L]

Allseits zufrieden waren Organisatoren und Laufer mit dem 9. Scanafeld-Lauf am 09.09.2023.
Dieser Lauf war ein Teil des Steinburg-Cups. Uber die Strecken 2 km, 5,4 km und 10 km
lieRen sich 158 Starter nicht von der Hitze um die 30 Grad abschrecken. Hinzu kamen noch
15 Teilnehmer beim Wichtellauf iber 400m.

T
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Vor dem Start des ersten Laufes passierte, was nicht passieren darf. Die Zeitmessung
funktionierte nicht. ,Das ist das Schlimmste, was passieren kann®.

Morgens beim ,Probelauf‘ war noch alles in Ordnung und dann wollte der Laptop nicht mehr.
Gliicklicherweise 16sten wir das Problem rechtzeitig. ,Sonst hétte ich die Zeiten manuell in
das Auswertesystem eingeben missen®.

r %

—

Nach dem Lauf wurde auf dem Vorplatz vom Vereinsheim zusammen mit den Helfern noch
ziinftig gefeiert.

Liebe Mitglieder,
wenn lhnen dieses Heft gefllt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein
neue Mitglieder gewinnen.

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 7



http://www.ts-schenefeld.de/

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld www.ts-schenefeld.de
Tel.: 04892/2146660 Mail: info@ts-schenefeld.de

Seit 2019 bin ich fir den Scanafeld-Lauf verantwortlich. Insgesamt bin ich sehr zufrieden mit
der Veranstaltung. Mein ,super Team®, bestehend aus 70 ehrenamtlichen Helfern, haben
einen guten Job gemacht. ,Jeder denkt mit und weif}, was zu tun ist. Auch die
Teilnehmerzahlen sind zufriedenstellend. Allein die Grund- und Gemeinschaftsschule
Schenefeld meldete 50 Laufer an. Dafir bin ich sehr dankbar.

Flir die nachsten Jahre wiinsche ich mir noch ein paar mehr Zuschauer. Dann ware das
Gesamtbild perfekt.

Der 10. Scanafeld-Lauf findet am 21.09.2024 statt.

Gerd Hauschildt
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Trainer - Ubungsleiter - Ehrenamtler

Seit jeher freuen wir uns, wenn wir neue Trainer oder Ubungsleiter fiir eine Gruppe
bekommen. Haufig sind es ganz normale Menschen, die vielleicht vorher schon einmal
Fitness oder eine bestimmte Sportart gemacht haben und mit ihrem Hobby etwas
dazuverdienen mdchten. Nun, bei uns ist der Job des Trainers in den meisten Fallen ein
Ehrenamt. Er wird mit einer Ehrenamtspauschale vergiitet. Und dennoch bieten wir mehr als
nur diese Pauschale. So haben wir in der Abteilung Fitness zum Beispiel zwei Trainern
gerade die Lizenz fiir Fitness und Aerobic gesponsort. Seit Januar 2024 kénnen unsere
Trainer und Ubungsleiter aller Abteilungen aber auch das Fitness-Studio kostenfrei nutzen.
So ein Verein lebt von Ehrenamtlern und ich hoffe sehr, dass wir aus allen Richtungen weiter

, ~gm Unterstitzung bekommen; und sei
" Fitness Aerobic 'd es nur bei so einer Aktion wie die
TS Kinder Weihnachtsfeier, die
ohne freiwillige Helfer nicht so
funktioniert hatte. Wer Interesse an
einem Trainer-/Ubungsleiterjob bei
der TS Schenefeld hat, der kann
sich gerne bei mir oder einem der
| Abteilungsleiter oder dem Vorstand
melden.

Michaela Thomée
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Umbau Vereinsheim - Warum eigentlich?

Neue Besen kehren gut, dachten wir und so beschloss der Vorstand, die Gaststétte nicht
mehr selber zu betreiben, sondern einen Péchter zu suchen. Hort sich auch auf den ersten
Blick ziemlich einfach an, jedoch was dann alles auf uns zukam, brachte mich doch das ein
oder andere Mal um den Schlaf...

e - ; ‘1" BN ‘
Fangen wir mit der Verpachtung an! ,Easy!", dachte ich und bekam vom Vorstand den Auftrag
mich darum zu kimmern. Schalte mal eben eine Anzeige und die Leute laufen mir die Bude
ein, war meine Hoffnung. Jedoch gab es Corona auf dieser Welt und wer wollte sich dann
eine doch eher abgelegene Gaststatte ans Bein ketten? Keine ernstgemeinte Bewerbung auf
die Gaststatte brachte mich doch etwas zum Schwitzen. Dann, durch einen Zufall, unterhielt
ich mich mit meiner Frau (iber die Gaststéatte, “frag doch mal Jewgenija Wagner, die soll nicht
abgeneigt sein“, gab sie mir einen Tipp.
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Gesagt getan, angerufen, getroffen, gutes Gespréch gehabt und plétzlich hatte ich auch einen
zweiten Bewerber. Lauft, dachte ich, hast deinen Auftrag abgearbeitet, jetzt noch beide
Bewerber im Vorstand vorstellen und dann biste fertig. Aber wie so oft im Leben kommt
erstens alles anders und zweitens als man denkt...

Um eine Gaststatte zu
betreiben, braucht man eine
Konzession, welche der
Verein auch besitzt. Leider gilt
diese bei Verpachtung des
Gebéaudes nicht mehr und der
Péchter muss beim Amt eine
neue Konzession
beantragen.  Sollte  kein
Problem darstellen, dachte
ich und reichte die Unterlagen
nach Ricksprache mit dem
Ordnungsamt Schenefeld bei
den Behdrden ein, unter
anderem  beim  Bauamt
ltzehoe. ,Was sollen die
schon dagegen haben, R&umlichkeiten sind seit 1990 nicht verandert worden und alles gut
in Schuss.” Nun gab es einen kleinen Haken an unsere vorhandene Konzession, die war nur
fir den Gastraum ausgestellt fir weniger als 40 Gaste. Der Saal kam in der Konzession nicht
vor und war in Wirklichkeit ein Gymnastikraum! Wussten wir vorher leider nicht! Eine
Gaststatte ohne Saal will nattirlich niemand pachten, also Gesprach mit Bauamt gefiihrt und
der gute Mann haute mir die Auflagen und Paragrafen nur so um die Ohren: Notwendiger
Flur, zweiter Rettungsweg, Brandschutznachweis, Fluchttreppe usw. Heute kann ich es ja
zugeben, der Puls schlug mir schon gewaltig und die Adern quollen mir aus dem Hals, hier
komme ich alleine nicht weiter und so suchte ich bei Thorsten Schulz Hilfe. Als selbstandiger
Architekt hat er natlrlich nur auf meinen Anruf gewartet und ich musste ihn schon etwas
bearbeiten, damit er unseren Fall ibernimmt. Hat er zum Gllick dann auch gemacht und ich
fand die Zusammenarbeit mit ihm sehr angenehm, Danke Thorsten!!
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Erst hatte ich ja die Hoffnung, nur den notwendigen Flur zu renovieren, es kam jedoch das
,grole* Paket. Im gesamten Altbau musste eine Brandschutzdecke eingezogen werden, was
leider im besagten Flur, im Gastraum und im Saal nicht der Fall war. Eine Brandschutzdecke
besteht aus nicht brennbaren Materialien und muss geschlossen sein. Da die alten Decken
u.a. aus Holzvertéfelungen bestanden und durch Einbauleuchten nicht geschlossen waren,
mussten diese entfernt und durch eine F30 Decke ersetzt werden. Ebenso durften wir die
Balkontir im Saal austauschen, da die vorgeschriebene lichte Breite 90 cm und die Tir mit
einem Panikschloss ausgestattet sein muss. Es mussten hinterleuchtete Fluchtwegschilder
lber den Tiren angebracht werden. Soweit so gut, doch es gab noch mehr zu tun. Da wir vor
Jahren die Fenster des Spiegelsaales mit Gittern vor den Schiissen der FuRlballer gesichert
hatten, haben wir ohne es zu wissen, auch gleichzeitig den 2. Rettungsweg dieses Raumes
versperrt!

Gliicklicherweise fiihrt jedoch eine Tur auf den gleichen Balkon, den wir auch als
2.Rettungsweg fir den Saal nutzen miissen. Tja, jedoch nur auf dem Balkon stehen niitzt
wenig, man muss ja auch fliichten kénnen. Also mussten wir auch noch eine Fluchttreppe
bauen lassen und anbringen.
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Das Fundament haben wir in Eigenleistung hergestellt, was ich aber erwéhnen mdchte: Wenn
jemand mit Spaten und Schaufel arbeiten kann, dann ist das Gerd Hauschildt. So schnell wie
Gerd das Loch fir das Fundament ausgehoben hat, wére auch ein Minibagger an seine
Grenzen gestollen. Unser Bauleiter Glinter Sobek hatte einen Tag dafiir angesetzt, nach 2

Stunden waren die Locher fertig!!

Wer schon mal bei sich zuhause renoviert hat, der kann sich ja denken, dass immer wieder
verschiedene Dinge zum Vorschein kommen, die man eigentlich nicht bedacht hat. Nattirlich
war das auf unserer Baustelle auch so. Vom verursachten Kurzschluss in der Elektrik Gber

den Eisentrager der
beweglichen Wand, der
hoher gesetzt und deren
Laufschiene, die am Trager
angeschweilt und abgeflext
werden musste, um eine
Brandschutzplatte darunter
zu montieren, das Fallrohr
der Dachrinne am Balkon
musste fir die Treppe
versetzt werden (Danke
Benny) usw., stellten uns
immer wieder vor neuen
Herausforderungen.

Und da wir ja schon beim
Geldausgeben waren, haben
wir die beiden Tiren zum
Gastraum/Saal erneuert und
den FuBboden im Saal
schleifen und  versiegeln
lassen. Sieht jetzt wieder
richtig Klasse aus!!

Sportspiegel 2024

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 13



http://www.ts-schenefeld.de/

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld www.ts-schenefeld.de
Tel.: 04892/2146660 Mail: info@ts-schenefeld.de

Uns war es wichtig, alle Arbeiten von Schenefelder Unternehmen ausfiihren zu lassen und
noch besser, wenn sie Mitglied in unserem Verein sind. So hat die Firma Udo Vandersee mit
seinem Team sémtliche Decken eingezogen, verspachtelt und gemalt, die Wande mit neuem
Anstrich versehen, die Tiren zum Balkon/Gastraum/Saal eingebaut und den FuRboden
bearbeitet. Das Ergebnis ist super geworden, Danke Udo und Team!

Fir die Fluchttreppe kam flir uns
nur Firma Reimers in Frage.
Thorben steht dem Verein schon
seit Jahrzehnten mit Rat und Tat
zur Seite und liefert immer super
Arbeit ab, auch euch vielen
Dank!

Von der Fluchttreppe benétigten
wir noch einen Weg zum
Parkplatz und spontan wie ich
bin, versprach ich Herrn Elser
vom Bauamt bei der Abnahme,
diesen Weg am Wochenende
herzustellen. Leider regnete es
den ganzen Tag, aber gesagt ist
gesagt und Daniel Boehm, Gerd
Hauschildt, Andre Eckmann und
ich stellten den Weg fertig,
vielen Dank Manner!!

Firma Nordplast lieferte die Tir
zum Balkon.

Als Bauleiter konnte ich wieder einmal Giinter Sobek gewinnen, Vielen Dank Giinter!!
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Einen besonderen Dank mdchte ich Udo Weingang aussprechen, wann immer ich nicht
weiterwusste, eine Schulter zum Leid klagen oder seine Hilfe benétigte, war er zur Stelle und
sich fur nichts zu schade. DANKE Udo!!

Durch Ricklagen der vergangenen Jahre, Zuschiisse vom LSV, Kreis und der Gemeinde
Schenefeld, konnten wir die Umbaumaflnahmen durchfilhren, ohne neue Kredite
aufzunehmen.

Leider mussten wir uns in der Bauphase einvernehmlich von unserer Pachterin trennen,
vielen Dank fiir deinen Einsatz und die vielen neuen Ideen, Jewi.

Die Gaststéatte betreiben wir wieder in Eigenregie und Ines und ihr Team wirden sich sehr
freuen, wenn auch ihr mal reinschaut und es euch auf den von Udo Vandersee gespendeten
neuen Stiihlen bei einem Getrank bequem macht. Es lohnt sich!

Euer Mike Schwerdtle

Fenster ¢ Tiiren ¢ Rollladen

Bei uns gibt es den Komplettservice aus einer Hand:
Beratung, AufmaB, Fertigung nach MaB, Lieferung und Montage.

7 Besuchen Sie unsere Ausstellung!

nord Montag-Freitag 09:00-17:00 Uhr

ﬁ plast Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
MihlenstraBe 12-22 - 25560 Schenefeld

www.nordplast.de  Tel. 04892/8009-0 - info@nordplast.de
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TS Gaststube

Mit der Renovierung unserer Gaststube im Frihjahr und Sommer 2023 fihrt die TS
Schenefeld diese auch wieder in Eigenregie. Wir freuen uns, dass Ines Retzlaff-Gesterkamp
sich da den ,Hut aufgesetzt* hat und mit Nelli und Justyna als tatkraftige Unterstiitzung der
Gaststube wieder neues Leben eingehaucht hat. Mittlerweile haben wir den Einen oder
Anderen als weitere Servicekraft, suchen hier aber gerade in den Abendstunden noch weitere
Unterstiitzung. Die Gaststube wirkt nicht nur heller und freundlicher auch beim Service und
in der Kiiche hat sich etwas verandert. Zu Weihnachten wurde zum Beispiel ein sehr leckeres
Gulasch mit Spatzle und Rotkohl angeboten. Die Gaststube ist Mo — Do Abends geoffnet,
kann aber zu den anderen Zeiten auf Anfrage 6ffnen. Auch an den Wochenenden wird der
Saal wieder vermietet. Hast du Fragen? Dann wende dich doch gerne einfach an uns. Ines
und ihr Team freuen sich auf euch!

Michaela Thomée
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Meine ersten Monate beim TS-Schenfeld

Ich bin jetzt seit ein paar Monaten als FSJ'ler beim TS-Schenfeld und es fuhlt sich bereits an,
als ob ich schon einige Jahre hier tétig bin. Von Anfang an fiihlte ich mich herzlich willkommen
und gut aufgenommen. Klar, es hat einige wenige Wochen gedauert, bis eine Routine
entstand und ich immer genau wusste, was und welcher Kurs dran ist. Ich wiirde behaupten,
dass wir bereits ein eingespieltes Team sind und sehr gut miteinander klar kommen.

Meine Kurse und Aufgaben gefallen mir sehr, denn sie spiegeln auch meine Interessen wider,
wie z.B. das Krafttraining. Ich habe wirklich in jedem Kurs immer etwas zu lachen und es wird
nie langweilig. Ich bin sehr begeistert.

Eurer FSJ'ler Nilas

Meine ersten Wochen - Sarah

Meine ersten Wochen als FSJlerin: Ich bin bisher sehr zufrieden mit meiner Arbeit, wenn man
mal davon absieht, dass meine erste Aufgabe fegen war. Die Arbeit mit den Kindern macht
mir super viel Spall und zu sehen, wie viel SpaR die Kinder haben, erfreut mich direkt noch
mehr. Woche flir Woche lerne ich Neues dazu und stelle mich neuen Herausforderungen.
Die Arbeit im Verein gefallt mir echt sehr, genauso wie die Menschen dort. Ich bin gespannt,
was die néchsten Wochen mit sich bringen — bis dahin, liebe Griike

Sarah Homann

Fighting Fit
Wir suchen dich!

Als neuen Trainer/in bzw. Schwangerschaftsvertretung.
Wenn ihr Interesse habt dann meldet euch gern unter bei Michaela Thomée
WhatsApp: 01520 — 737 8258 (keine Anrufe) oder fitness@ts-schenefeld.de
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FSJler / BFDler (m/w/d) fiir das Jahr 2024/25 gesucht!

Du hast Spall am Sport, méchtest dich nach der Schule zunachst beruflich orientieren und
neue Erfahrungen in einem spannenden und abwechslungsreichen Aufgabengebiet
sammeln? Dann bist du hier genau richtig! Die TS Schenefeld bietet dir die Mdglichkeit, ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport zu
absolvieren. Wir suchen junge, engagierte Menschen, im Alter von 17 - 27 Jahren, die ab
dem 1. August / 1. September 2024 eine neue und spannende Herausforderung suchen
und sich gleichzeitig sozial engagieren wollen.

SIS
..« FSJler/innen und
BFDler/innen gesucht!

Jetzt bewerben !

..uber 100 anerkannte Einsatzstellen
in Schleswig-Holstein
...Beginn: 01.07./01.08. oder 01.09.

Freiwilligen-

e Sport
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Zu deinen Tétigkeiten zahlen:

Ubungs- und Sportstunden mit Kindern/Jugendlichen
Sportstunden im Projekt ,Kita und Verein®/ ,Schule und Verein*
Durchfiihrung eines spannenden Jahresprojektes

Organisation und Gestaltung von Sportangeboten
Offentlichkeitsarbeit (Social Media, Werbung, etc.)

Einsicht in die Biirotatigkeit des Vereins

YV VVVYVYY

Wir bieten dir:

» eine Vollzeitbeschaftigung mit 38,5 Arbeitsstunden die Woche

»  Einblicke in samtliche Sportangebote

»  Weiterbildungsmdglichkeiten durch mind. 25 spannende Seminartage der
Sportjugend SH

Erwerb von Qualifikationen im Sport

qualifizierte Trainer/innen an deiner Seite

viel Spal, Freude und Unterstiitzung

26 Urlaubstage und ein monatliches Taschengeld

YV V VY

Das wiinschen wir uns von dir:

> Interesse am Sport

» Verantwortungsbewusstsein

» Teamfahigkeit

» einen gewissen Grad an Selbststéndigkeit

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 30.04.2024. Alle weiteren Informationen
findest du auf unserer Homepage (www.ts-schenefeld.de). Bei Riickfragen stehen wir dir
gerne zur Verfiigung!

E-Mail: info@ts-schenefeld.de
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Simonssdrucken ...

L

riibergrolS, genau!

Prima, wir freuen uns auf lhren Anruf.
Rendsburger LandstraRe 224, 24113 Kiel
Telefon 0431...66 150-0, Fax 0431...66 150-11, info@simons-drucken.de

DEIN MARKT
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Sei ein Sticker-Star!

Wer in den letzten Wochen durch REWE gelaufen ist, kam nicht umhin die vielen Bilder
unserer Mitglieder an den Wanden und von der Decke héngen zu sehen. Am Eingang steht
ein grofler Aufsteller und an der Kasse kann es schon mal etwas dauern, wenn wieder jemand
nach den Stickern fir die TS Schenefeld fragt. Im Sommer 2023 bin ich durch einen Zufall
auf die Firma ,Stickerstars® gestoRen, die Werbung in den Social-Media Portalen macht.
Kurzerhand habe ich eine Anfrage dorthin geschickt und freute mich, dass diese prompt
antworteten, dass REWE in Schenefeld bereit sei, mit uns zu kooperieren.

»

Gesagt getan, direkt nach den Sommerferien ging es dann los. Wir bekamen fiir 14 Tage eine
Fotobox gestellt, welche in dieser Zeit fiir alle Gruppen, Teilnehmer, Trainer, Ubungsleiter
parat stand.
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Ziel war es, so viele Vereinsmitglieder wie mdglich zu begeistern und Fotos von sich schielen
zu lassen. Ich muss ganz ehrlich sagen, die Fotos auf dem Bildschirm der Box waren
grasslich! Und ich hatte schon meine Zweifel, dass das eine gute Idee war. Umso erstaunter
war ich dann, als ich die ersten Fotos live und in Farbe sehen konnte. Dazwischen war aber
noch so viel mehr zu tun: das Sortieren, wer wohin kommt, noch mal Namen kontrollieren,
Fotos unseres Vereins (hier noch einmal einen ganz besonderen Dank an Michelle Bork und
ihren Vater, die so tolle Fotos aus der Vogelperspektive geschossen haben) und natirlich
Fotos aus alten Zeiten.

Und dann ging es am 02.12. endlich los. Kurz vor Nikolaus hatten wir Kickoff bei Rewe.

'WIR SIND GERNE FUR SIE DA!
Ik

ol
N

WIR SIND

DIE STARs &'

Wi
W.STiCKeRsTaRs.OE

Christian, Steffen, Michelle und ich hatten einen Stand bei REWE und konnten die ersten
Hefte und Sticker selbst verkaufen. Ab dann gab es die Sticker an der Kasse bei REWE zu
erwerben.
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Die grolen Bilder bekommen wir Gbrigens nach der Aktion alle und kdnnen sie dann an alle
teilgenommenen Vereinsmitglieder verteilen. Unser Dank gilt hier Markus Focken,
Marktmanager bei REWE in Schenefeld. Wir haben eine tolle Zusammenarbeit und dafir sind

wir sehr dankbar.

Michaela Thomée
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) BROESEL £

) Fahrzeugtechnik GmbH  _459)
/)
_=7" KFL-Meisterbetrieb yﬂ

Thre Freie terkstalt — Frewndlich cnd +ar!

ik

HU (Tiiv Voud) und AU im Haus Werkstattersatzwagen

Achsvermessuny

ab 85,- Euro
Anhinger-Reparatur

limawartung ab 44,-€
Inspektion ab 69,- €
inkl. Mebi-Garantie '
Wir reparieren auch ihren Roller,

Getriebespiilung

Motorrad odex. Rasenmaher Motoreninstandsetzung
Unfallinstandsetzung Bremsen- und Auspuffservice

Réiderwechsel inkl. Wuchten ab 24,-€  Rddereinlagerung

Reparatur- u. Ersatzteilservice von Motorrédern und>Autos

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
Blumenstr. 26 - 25557 Gokels - Tel. 0 48 7294 25 73 . Fax 0 48 72 - 94 25 74
broeselgmbh@t-online.de - broeselgmbh.de
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Die Eisbader der TS

Immer wieder werden wir gefragt: Warum macht ihr das? Das ist doch so kalt!

...ja, das stimmt! Wir finden es auch kalt und schmerzhaft... aber, machen es trotzdem!

Es fing ganz harmlos an mit
.Wassertreten® im November
2020, als coronabedingt die
Sportvereine schlieBen mussten.
Ich erinnere mich sehr genau an
das erste Mal, als Carola meinte:
,Willst Du mit? Wir treffen uns am
Louisenbad zum Kneippen® ... ich
bin ins Wasser gegangen und
hatte direkt Schnappatmung und
Schmerzen. Hatte ich mich nicht
an eine alte Frau erinnert, die mir

mal mit Anfang 20 in einer Kneipp-Anlage im Schwarzwald die Vorteile des Kneippens erklart
hatte, ich wére nicht wieder ins Wasser gegangen. Noch 2 Std spéter hatte ich EisfiiRe!!!

Wir haben uns belesen und uns
immer wieder die Vorteile
gegenseitig erklart, haben uns
taglich zur selben Zeit getroffen
und sind dabeigeblieben. Im

- Dezember habe ich dann gesagt,

dass ich noch einmal in dem Jahr
ganz rein mochte- gesagt, getan:
Heilig Abend sind wir bei
Sonnenschein und 15 Grad plus
einmal abgetaucht.
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...dann hat Carola ein Buch von
Wim Hof ,The Iceman®... gelesen
und wir haben angefangen,
zuhause kalt zu duschen und jedes
Wochenende einmal ganz im
Muhlenteich abzutauchen. Mit der
Zeit haben wir uns dann zeitlich
gesteigert und waren schon auch
mal 3 Min im Wasser.

So sind wir dann irgendwann
geschwommen, dann kam der
Frihling... Sommer... Herbst... und wieder Winter... Im Laufe der Zeit waren die Fiilte
irgendwann immer direkt wieder warm. Meine Durchblutung hat sich deutlich verbessert!

Inzwischen schlagen wir uns sogar ein Loch ins Eis- wenn nétig -und hocken dann dort in
unserem Loch, das auch immer von anderen genutzt wird. Einmal hat eine Gruppe von 6
jungen Leuten in ,unserem‘ Loch gehockt & & ... wir sind also nicht die einzigen
,Verriickten*

Carola und Anke
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Badmintonabteilung (DY
Leitung: Tanja S6hren Dorfstrale 27a, 25560 Péschendorf
.

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de

Yes, we can!

So oder so ahnlich kénnte es in der Badmintonabteilung heilken. Die Zeiten, in denen ich
allein in der Halle stand und frustriert wieder nach Hause fahren musste, scheinen endgiltig
vorbei zu sein. Zum Glick. Es macht wieder Spaf, mittwochs zum Badminton-Training zu
fahren. Die Beteiligung schwankt zwar ein wenig, ist aber inzwischen auf einem konstanten
Niveau. Trainingsausfélle gab es im letzten Jahr so gut wie keine (vielleicht mal in der
Ferienzeit). Das von mir auf der Jahreshauptversammlung ausgegebene Ziel, méglichst mehr
Teilnehmer als die gleichzeitig nebenan trainierenden Trimm-Dich-Herren zu haben, wurde
in der Zwischenzeit schon des Ofteren erreicht. Von daher bin ich guter Dinge, dass die
Badmintonabteilung in Zukunft noch ein wenig weiter wachsen wird.

Wir spielen Badminton meist im Doppel oder Mixed. Wer mehr Herausforderung sucht, kann
natirlich auch Einzel spielen. Vom Anfénger bis zum ambitionierten Hobbyspieler ist alles
vertreten. AltersmaRig gibt es keine Grenzen. Sowohl Teenager/Jugendliche, Familien als
auch Spieler der ,alteren Generation* spielen regelmaRig mit. Wir treffen uns immer
mittwochs ab 19.30 Uhr in der groRen Sporthalle (Halle A+B). Bélle und Ubungsschlger sind
vorhanden. Wer Badminton ausprobieren mdchte, ist herzlich willkommen. Auch
Wiedereinsteiger sind gern gesehen. Einfach das Sportoutfit und die Schuhe aus dem
Schrank kramen und vorbeikommen; frei nach dem Motto ,yes, | can*.

Tanja S6hren

Elekiroinstallation
Eleldlogerc:fe

Varkouf
Warlung
Moldienst
Reparabur

Inh. Elaifvorrapisher Viollar Woiltialion
Holdersirole 47
25560 Schaneleid
Fol.o 0 48 927 431 - Fou: 8513
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Basketballabteilung

Leitung: Timo Holzfulk
Tel.: 015168447902 Mail: timo87@gmx.net

In 2023 gab es tolle Aktivitaten der Basketballer. Einerseits der aktiven Spieler, andererseits
Spieler vergangener Tage. Der TS Schenefeld war in den 90er Jahren eine regionale
Basketballgrole, mit einem breiten Kader Uber mehrere Jahrginge. Besonders
hervorzuheben ist der "75er Jahrgang. Dessen Spieler haben nach ihrem Karrierestart in
Schenefeld in hdheren Ligen bis hin zur Bundesliga gespielt. Der 75er Jahrgang hat sich in
2023 erstmalig zu einem Jahrgangstreffen verabredet. Die mittlerweile weltweit verteilten,
ehemaligen Mannschaftskameraden haben sich im Juli in Schenefeld zusammengefunden,
um ein kleines Match ausgetragen.

Nach dem WM-Titel der deutschen Nationalmannschaft im September bleibt der grofle
Zustrom zum Herrenbasketball aber leider aus. Die Beteiligung bei den Trainings der Jugend
und der Herren ist konstant geblieben. Beim Montagstraining der Jugend trainieren Kinder ab
7 Jahren bis 15 Jahren. Trotz der grofen Alterspanne macht es allen Spal3. Das Training
wird von Ralph und Nilas durchgefilhrt. Sie freuen sich auch Uber Neugierige und
Interessierte.
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Basketballabteilung

Leitung: Timo Holzfulk
Tel.: 015168447902 Mail: timo87@gmx.net

Donnerstagsabend 6ffnet die Halle fir alle erwachsenen Spieler*innen, jeder kann sich trauen
vorbeizuschauen und mitzumachen. Die Trainierenden hatten in den letzten Monaten
Freundschaftsspiele wahrend der Trainingszeit gegen die ,Westcoast Giants* aus Marne.
AuRerdem steigt die Motivation Aller zu den Liga-Turnieren U35 & U40. Auch in 2023 konnten
wir eine tolle Mannschaft stellen, die sich gegen starke Mannschaften aus héheren Ligen
messen konnten. Ein weiterer Hohepunkt des Jahres 2023 war die alljahrliche
Weihnachtsfeier in Bad Bramstedt. Verbunden mit dem Spiel gegen die befreundete
Mannschaft war dies ein toller Abschluss des Jahres 2023, bei dem wir noch in letzter
Sekunde einen knappen Sieg einfahren konnten.

Timo HolzfuB

Sportunfalle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschéftsstelle,

geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.”
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Fitnessabteilung

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

Schule und Verein: Fithessstudio

In unserem Fitnessstudio trainieren die Schiler von der GGS montags und mittwochs jeweils
1% Stunden. In den ersten Wochen haben wir uns um die Einfuhrung geklimmert. Was heif’t
das? Wir sind alle Gerate Schritt fiir Schritt durchgegangen, wir haben uns um die richtige
Ausfiihrung der jeweiligen Ubungen gekiimmert und besprochen, welche Muskelgruppen
betroffen sind. Nach der Einfiihrung haben die Schiiler einen Trainingsplan erhalten, nach
dem sie trainieren und sie dann genau wissen, wie man welche Ubung richtig ausfiihrt.

Die Schiiler sind stets motiviert, auch wenn sie dann mal ein paar Minuten auf dem Fahrrad
sitzen und sich aufwarmen mussen. Das gehért nun mal dazu. Es macht wirklich sehr viel
Spal}, den Schiilern das Krafttraining naherzubringen, gerade wenn man sieht, dass sie sich
wirklich dafiir interessieren und ebenfalls SpaR daran haben.

radert

FGM Fritz Gradert
Maschinenbau GmbH & Co. KG

Schmiedekamp 12-18
D-25560 Schenefeld

Telefon +49 (0)4892 / 8082-0
Telefax +49 (0)4892 / 8082-30

Website www.fgm-gradert.de

Eurer FSJ'ler Nilas
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Fitnessabteilung .-i-.
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin n
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de N

Antara Age / Vital

Auch die star education AG und das Team rund um Karin Albrecht ist in den letzten Monaten
nicht faul gewesen und hat sich ganz speziell noch einmal um das Thema Alterungsprozess
gekimmert. So ist zwar der Name Anatara Age als Name geschiitzt worden, aber eigentlich
nicht nur etwas flir die altere Generation ist, sondern der Alterungsprozess bereits schon mit
30 startet. Die heutige &ltere Generation hat allerdings ganz andere Wehwehchen, als die
Generation, die heute 30 oder 35 ist. Die heutige jlingere Generation trainiert ganz andere
Muskeln (z.B. den Gluteus Maximus in Definition), als die heutigen Alteren. In der Fortbildung
zum Antara Age Bewegungsexperten wird genau auf diese Bediirfnisse eingegangen. Kleine
Veranderungen werden in das Programm eingefiihrt. So andert sich die 90° Position (90° /
90° / 90°) zum Beispiel in die 95° / 90° / 90° Grad Position. Den Unterschied kdnnen die
Teilnehmer dir erzahlen. Denn so eine Kleinigkeit wirkt sich deutlich auf das Core System
aus. Eine tolle neue Trainingsmethode, die ich in dieser Fortbildung gelernt habe, ist die Arbeit
mit den Stdcken... &hm...Staben - ich soll nicht Stocke sagen. Obwohl einige Teilnehmer
behaupten, Stocke wiirde besser zu meiner Trainingsmethode passen... Durch die
Besenstiele mit einer Hohe von 1,20m haben die Teilnehmer eine andere Wahrnehmung.
Die, die eh Probleme mit dem Gleichgewicht haben, kénnen das hier ausgleichen. Ich bin
nach dem ersten von zwei Wochenenden schon wieder so dermalen begeistert und habe
alles Magliche in meinen Gruppen gleich ausprobieren missen. Glaubt mir, auch
Trainerinnen konnen noch Muskelkater bekommen. Schon einmal eine Info fir September.
Da wird es voraussichtlich wieder einen neuen Einsteiger flir Antara geben. Alle, die neu
starten mdchten, oder einfach mal auffrischen mdchten, sind hier mit Voranmeldung herzlich
willkommen. Bis dahin sage ich: Bleibt gesund und fit!

Michaela Thomée

Liebe Mitglieder,
wenn lhnen dieses Heft gefllt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein
neue Mitglieder gewinnen.

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 32




Fitnessabteilung

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de
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Fitnessabteilung .-i-.
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin n
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de N

Antara- Riicken- Gym

Anfang des Jahres 2018 (ibernahm ich die Riicken-Gruppen und begann ab Méarz *18 meine
Antara-Ausbildung. Die bestehenden 4 Gruppen durften gleich mit mir mitlernen. Es folgten
dann Einsteiger-Kurse und inzwischen bieten wir insgesamt 10 Antara-Riicken-Kurse an und
Michi l&sst Antara auch in ihre 3 Reha-Sport-Gruppen einflielen. Zeit, die Teilnehmer mal zu
Wort kommen zu lassen:

LAntara trifft positiv den Nerv eines Bandscheibenpatienten in Genesung*

,oeit ich an den Antara-Sportstunden teilnehme, hat sich meine allgemeine Beweglichkeit
und meine Riickenmuskulatur sehr verbessert. Ich bin dankbar, dass wir diese Ubungen jede
Woche machen und Anke auch immer zu Fortbildungen geht, um uns fit zu halten.*

,Bei mir hat sich definitiv die ganze Kdrperwahrnehmung verandert und Kérperspannung
entwickelt, wo vorher keine war."

,Seitdem ich Antara mache, haben sich meine Riickenprobleme eindeutig verbessert. Bei
Bewegungen im Alltag achte ich auf eine riickenfreundliche Ausfiihrung.”

,Wenn man es regelmaRig betreibt hat man weniger Riickenprobleme. Aber ich freue mich
immer, wenn Anke sagt: ,Jetzt machen wir den Schmetterling!*... & & *

Lich splire, dass sich mein Gleichgewicht und meine Kérperspannung deutlich verbessert
haben. Langere Pausen tun mir eindeutig nicht so gut!

Mir ist der Antara-Termin sehr wichtig und ich freue mich jeden Mittwoch darauf. Manche
Ubungen mache ich zwischendurch im taglichen Leben. Ich merke, dass die Ubungen mir
einfach gut tun.

Wenn man von Antara spricht, gehdren auch wir- die Alteren und Alten-dazu. Ich bin so
ziemlich von Beginn an dabei und schon nach geraumer Zeit verspiirte ich eine
Verbesserung der Beweglichkeit und weniger Rlckenprobleme.
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Fitnessabteilung

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

Eine entspannte Stunde mit verschiedenen Altersklassen. Jeder macht so, wie er kann,
niemand wird schief angesehen. Wie schén, dass wir Anke und Michi wéhrend der Corona-
Pandemie hatten und die Ubungen nicht alleine durchfiihren mussten. Macht weiter so!

Das Beste am Norden- Antara!
Eure Antara-Teilnehmer

Wichtig fiir Auswértswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Anderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie
lhren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten.
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Fitnessabteilung

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

Fighting Fit

Du hast Lust, dich zu schneller Powermusik
zu  bewegen? Du  mochtest alle
# Muskelgruppen beanspruchen und dabei
unzahlige Kalorien verbrennen? Dann komm
zum Fighting Fit. Dieser Fitnesskurs
beinhaltet eine Mischung aus Kampfsportart,
Kraftibungen und Aerobic, kombiniert aus
einfachen und l&ngeren Bewegungsabléufen.
Daher ist dieser Kurs sowohl fiir Anfanger als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Fighting
Fit tragt zur Verbesserung der eigenen
Koordination, Kondition und Beweglichkeit
bei. Also komm einfach montags um 18:30
. Uhr in Halle D und gebe 45 Minuten
Vollpower.

Ich freue mich auf dich!
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Fitnessabteilung

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de
Fit Gym

Am 17. Januar 2023 nahm ich das 1. Mal am Ubungsabend der Fit Gym Gruppe teil.
Zuvor war ich viele Jahre bis zu 3x wdchentlich in einem ltzehoer Fitnessstudio aktiv -
Aerobic-, Faszien-, Riickenkurse, Gerate gehérten zu meinem Ubungsprogramm.

Die Fahrerei nach Itzehoe fand ich dann doch nervig und wollte wieder in der TS aktiv werden.
Bei meiner Suche war der Sportspiegel sehr hilfreich, viele tolle Angebote/Bereiche weckten
mein Interesse.

e
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Letztendlich entschied ich mich fir Fit Gym, sowohl zeitich als auch thematisch sehr
passend.

Angelika prasentiert uns wochentlich einen bunten, abwechslungsreichen Mix an effizienten
Ubungen mit unterschiedlichen Fitgeréten und toller Musik. Angelika, vielen Dank !

Die Ubungsabende, jeweils dienstags von 19 bis 20 Uhr im Spiegelraum des Sportlerheims,
gefallen mir sehr gut. Erwarmung, Kréftigung, Dehnen stehen als Ubungsanteile in einem
guten Verhaltnis. Insgesamt gehdren etwa 20 sehr nette Teilnehmerinnen zu der Gruppe,
meistens nehmen 8 bis 15 Personen teil.

Ein gemitliches Beisammensein fand bereits am 15. August statt. Mal nicht im Sportdress,
sondern im schicken Outfit, trafen wir uns bei Angelika in Oldenborstel im supergemdtlichen,
schonen Wintergarten an einem hiibsch gedeckten Tisch. Fiirs Buffet brachte jede etwas mit,
einfach lecker.

Die ausgiebige Gartenbegehung bildete den sportlichen Teil des Abends.

Ich fiihle mich wohl in der Gruppe, die sportlichen Anforderungen sagen mir zu, ich freue mich
auf die kommenden Ubungsabende.

Kirsten Schildt
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--.aus jalten“ Zeiten

Im letzten Sportspiegel hatte ich alte Bilder der 50+ Gruppe aufgetan und hier einfach mal
rein gestellt. Das hat Angelika aufgegriffen und mal 2 alte Bilder ihrer Fit Gym Gruppe
ausgegraben. Hier zum wiederfinden und vielleicht auch etwas schmunzeln

Michaela Thomée
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Hula Hoop

Seit nunmehr 2 Jahren gibt es den Hula Hoop Kurs. Anfangs startete er auch mit einer groen
Warteliste und wurde sehr gut angenommen. Seit einiger Zeit haben wir einige wenige feste
Teilnehmer, welche regelméRig kommen. Ich wirde mich freuen, wenn wir in diesem Jahr
wieder neue/alte Teilnehmer bei uns begriiRen kénnen. Es ist keine Vorerfahrung notwendig
und fir die ersten paar Stunden leihe ich auch gerne einen Reifen aus. Und was machen wir
jetzt da eine Stunde? Wer glaubt, dass wir nur ,rumstehen® und den Reifen um die Hufte
kreisen lassen, der hat sich geirrt. Fitness hat auch etwas mit Bewegung zu tun und so kann
es schon mal sein, dass wir auch tiber Steps oder Késten gehen. Seit Dezember mache ich
zusétzlich eine Ausbildung zur Powerhoop-Trainerin und ab voraussichtlich Februar wird
auch diese Trainingsmethode bei der TS Schenefeld Einzug finden. Also, trau dich ruhig,
auch wenn du keinerlei Erfahrung mit Hula Hoop hast. Wir haben alle mal angefangen und
den Reifen mehr vom Boden aufgehoben, als ihn kreisen lassen. Wir freuen uns auf neue
Teilnehmer!

KFZ-Service-Werkstatt
Michael

Holling

Ihr zuverlassiger Partner

048 92-89950 60
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Kardio-Fit- Do- 19-20 Uhr

Eine absolute ,Spafl-Truppe®, auf die ich mich jede Woche freue. Neben sportlicher
Betétigung, zu der ich — ,die Schleiferin auf der Treppe*- die Gruppe anleite, haben auch
immer wieder der
| ein oder andere
einen Spruch auf
den Lippen. So
kommt  schonmal
beim Wechsel auf
die Ausdauer-
Gerate der Spruch:
,Fahrt  schonmal
los! Ich hol euch
ein!"* oder derjenige
auf dem Rudergerat
guckt skeptisch zur
Seite  und sagt:
_ ,Fahrt mich nicht
uber!”

Auch das ,Frauen-
und Ménner-
Klischee* ist gerne
Thema und sorgt so
manches Mal fiir
Lachkollaps  und
Tranen.
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Kurz vor acht wird dann auch gerne das Thema ,Bierdurst* in die Runde geworfen, denn ein
Teil der Gruppe sitzt jede Woche nach dem Sport noch gesellig in der Gaststube zusammen.

Davor muss aber noch tief in den Bauch® geatmet und eine kurze Stretching-Einheit
durchgefiihrt werden.

Optimales Gemisch aus Sport und
Spal} !

13:32

N
Wir freuen uns (iber jede/n, die/der mittrainieren mdchte!

... Immer ein sportlicher Abend
mit lustigen Sprichen.... Trainiere

'jf super gerne in dieser
,2gemischten Gruppe” weil es
nebenbei ablenkt und unterhalt

o -,
L AR AA
= =\~
b‘1

13:10

Anke
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KardioFit Mittwoch 08:15 Uhr

Mittwochs Morgens um 08:15 Uhr trifft sich regelm@Rig eine unserer KardioFit Gruppen. Bis
vor einigen Monaten war es eine reine Damengruppe, denn kein Herr traute sich hier herein.
Aber 2 mannliche Geschdpfe halten sich seit einiger Zeit tapfer unter dem ,Getratsche* der
Damen und sie sind auch herzlich willkommen. Es wird wohl eine der lautesten Gruppen unter
den Kardio Gruppen sein, aber auch eine sehr bestandige Gruppe.
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So trainieren viele schon seit Jahren und treffen sich hier. Kinder, welche jetzt schon
erwachsen sind, sollen in Maxi-Cosis hier ihre ersten Wochen erlebt haben... vielleicht gibt
es da ja auch noch einmal Beweisfotos fiir die Rubrik ,,...aus alten Zeiten“?!

Kurz vor den Weihnachtsferien gab es dann in der Gaststube ein Weihnachtsfrihsttick,
welches sehr schén und gemditlich hergerichtet wurde. Auch unsere FSJler Nilas und Sarah
waren eingeladen. Die beiden vertreten regelmaRig und kénnen die Gruppe schon viel besser
antreiben und zum Schwitzen bringen, als die Trainerin selbst.

Ich sehe schon, ich muss da wieder deutlich strenger werden. &

/‘\

BERG-APOTHEKE

INHABER: ULRICH GROTHE
Am Markt 3 - 25560 Schenefeld - Tel. 04892-346

Michaela Thomée

Service

"I(-oﬁi'bét"enz. Beratung.

Vor Ort.

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 45




Fitnessabteilung .*-i-*.
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin n
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

Stretching - Do 17:45-18:45 Uhr

Ich flige mir regelm&Rig eine Stunde lang freiwillig Schmerzen zu, weil...

...es mit Anke einfach Spal}
macht sich zu qualen &5

...gemeinsam Leiden schoner ist!
... es nur besser werden kann!

... ich ein top Gefilhl habe danach!

... Man endlich mal entspannt in
einer Gruppe Gleichgesinnter laut

1 EXAAALA AL AA D
stohnen darf (6,722 22 /22
10:21

... Weil ich hinterher gefuhlt 10

cm groBer bin &y (22 09

...man hinterher immer froh ist, dass man sich aufgerafft hat und hingegangen ist

...denn wer nicht kAmpft, hat schon verloren!
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... damit ich die Stunden dazwischen keineéhmerzen mehr habe.
... man selten so nah bei seinen Fiilen ist!

... ich allein niemals so lange durchhalten wiirde!

... Und weil man endlich einen
Grund hat sich selbst auf die

Schulter zu klopfen @
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... es einfach gut tut!
Weil man verspannt ankommt
und total entspannt nach Hause
geht. Den "schmerzhaften” Teil
dazwischen erwahnen wir einfach
nicht. 52

Kommt gerne vorbei fiir mehr Beweglichkeit und weniger Schmerzen!

172-A%

S s S STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
l SCHRODER & PARTNER mbB

Jens Schréder Am Markt 2
Steuerberater - Dipl.-Kfm (FH) 25560 Schenefeld
Maik Ohlerich Telefon: 04892/520
Steuerberater - Dipl.-Kfm Fax 04892/8122
Gerda Strahlendorf info@sis-steuerberatung.de
Steuerberaterin www.sis-steuerberatung.de
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FuBballabteilung B

Leitung: Torge Knutzen Op den Knust 5, 25560 Schenefeld Qs
Tel.: 0160/5253115 Mail: torgeknutzen@web.de ®
I.Herren

Am Nachmittag des 16.12.2023 machte sich die Mannschaft der Ersten Herren unserer neu
gegrindeten SG Steinburg Nord auf den Weg nach Brokdorf. Der Grund: Die Futsal-
Hallenkreismeisterschaft des KFV WestkUste stand auf dem Programm. Unser Team sollte
an diesem Samstag in der Vorrundengruppe D auf den 1. FC LoLa, den Munsterdorfer SV,
TV Gut-Heil Wrist sowie auf den VL Kellinghusen treffen.

Wohlwissend, dass der Hallenboden nicht der liebste Spieluntergrund der meisten unserer
Jungs ist, wurde bereits Ende Oktober die Teilnahme an der Hallenkreismeisterschaft per
Umfrage in unserer WhatsApp-Gruppe abgefragt. Das Ergebnis schockierend:

HKM (15.-17.12.2023) in Trotz lediglich vier angemeldeter Spieler beschloss
Boktior! das Trainerteam dennoch, unsere Mannschaft fir
das Turnier anzumelden. In den Wochen danach
konnte man immer mal wieder Spieler schimpfen
héren: ,Wieso haben wir uns da angemeldet?!”.
Einige Spieler verwiesen auf ihr Alter, andere
verweigerten grundsétzlich die Teilnahme an

Ich kann an allen Tagen @@ @& ¢

Ich kann nur Freitags

Ich kann nur Samstags 1 N . .

- g ® jeglichen Hallenturnieren. In der Zeit vor der
Hallenkreismeisterschaft galt es also fir das

Ich kann nur Sonntags 1 . \ .. . .

- Trainerteam, die Trommel fir die Teilnahme an

diesem Event zu rihren. Dafir konnte vor allem
auch die Weihnachtsfeier Anfang Dezember genutzt
werden, an der sich so mancher Spieler,
maglicherweise aus einer feuchtfréhlichen Stimmung heraus, noch iberreden lieB. So kam
es, dass wir am Samstag mit einer doch recht schlagfertigen Truppe antreten konnten:

Keine Lust auf HKM X B v

Kader: 1 - Finn Rune Hansen, 3 — Malte Wendt, 4 — Jaro Herbert Holm, 9 — Henrik Schiller,
15 - Keith Venohr, 19 - Edwin Witenberg, 40 — Miklas Bdhm, 46 — Dag Johannes Michaelis,
77 — Jost Willmann & 79 — Theodor Ludwig Helmrich
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Bei einem Blick auf die Gegner unserer Vorrundengruppe, die bis auf den VL Kellinghusen
allesamt niedrigeren Spielklassen zugehdrig waren, konnte es nur ein Ziel geben:
Qualifikation fur die Endrunde am darauffolgenden Tag. Dies sollte den Jungs nach Ankunft
in der Halle in Brokdorf im Rahmen der Besprechung verdeutlicht werden. In GroRbuchstaben
sollte die Uberschrift , SEROTONIN* auf der Tafel sofort auf die Wichtigkeit des ersten Spiels
gegen den ViL Kellinghusen hinweisen. Ein guter Start ins Turnier ist in aller RegelmaRigkeit
der Grundbaustein fir einen potenziellen Erfolg. Auch darauf wurde hingewiesen, dass wir
bei diesem Turnier antreten wollen, um es zu gewinnen, ganz egal welcher Gegner auf der
anderen Seite des Feldes stehen mag.

Vorrunde Gruppe D - Spiel 1: VfL Kellinghusen - SG Steinburg Nord

Leider fruchtete die Ansprache nicht unbedingt wie gewiinscht. Im ersten Spiel gegen den
VAL taten wir uns sehr schwer mit den Gegebenheiten der Halle. SchlieBlich hatten wir bis
dahin auch nur ein einziges Mal Hallentraining gehabt. Auch das Regelwerk des Futsals

OFEE

O SANITAR O HEIZUNG O LUFTUNG

25582 Looft © (048 92) 899 817
www.offt-looft.de

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 50




FuBballabteilung ‘-i\
Leitung: Torge Knutzen Op den Knust 5, 25560 Schenefeld Q
[ ]

Tel.: 0160/5253115 Mail: torgeknutzen@web.de
bereitete uns des Ofteren Schwierigkeiten, sodass Einkicks teilweise mehrere Male am
Stiick falsch ausgefiihrt wurden. Eine zwischenzeitliche zweiminiitige Uberzahl konnten wir
weder in eine Feldlberlegenheit noch in Tore umminzen. Insgesamt muss man den
Kellinghusenern in diesem Spiel leichte Ballbesitzvorteile attestieren. Allerdings lieBen wir
als Ergebnis weitestgehend ordentlicher Defensivarbeit keine klare Torchance zu, sodass
dieses Spiel folgerichtig mit 0:0 endete - kein optimaler, aber ein annehmbarer Start in die
Vorrunde der Futsal-Hallenkreismeisterschaft.

Vorrunde Gruppe D - Spiel 2: SG Steinburg Nord - Miinsterdorfer SV

Im zweiten Spiel des Tages erwartete uns mit dem Munsterdorfer SV eine Mannschaft aus
der Kreisklasse C. Traditionell tun wir uns gegen klassentiefere Mannschaften, die sich vor
allem auf das Verteidigen beschrénken, aulerst schwer. Aus diesem Grund waren vor Anpfiff
noch einmal alle Sinne geschérft und wir nahmen uns vor, lange geduldig zu bleiben, falls
gegen eine erwartbar vielbeinige Defensivreihe nicht friihzeitig ein Torerfolg gelingen sollte.
Und genauso sollte es kommen. Wir lieRen Ball und Gegner gut laufen und erspielten uns
Torchancen am FlieBband. Einziger Makel: Entweder scheiterten wir am starken Torhiiter der
Munsterdorfer oder wir verfehlten das Tor. Nichtsdestotrotz blieben wir im Spiel mit dem Ball
weiterhin geduldig, so wie wir es uns vorgenommen hatten. Bei noch verbleibenden 40
Sekunden auf der Anzeigetafel tauchte Miklas nach gefélligem Kombinationsspiel allein vorm
Torwart auf, behielt die Ruhe, umkurvte diesen und schob den Ball zum Uberfalligen 1:0 in
das leere Tor. Dies war zugleich auch der Endstand dieses Aufeinandertreffens.

Vorrunde Gruppe D - Spiel 3: 1. FC LoLa - SG Steinburg Nord

Mit dem 1. FC LoLa sahen wir ein ahnliches Spiel, wie auch schon gegen den Miinsterdorfer
SV, auf uns zukommen. Der Gegner konzentrierte sich mehrheitlich auf die Defensivarbeit.
Leider zeigten wir unsere schwéchste Leistung an diesem Tag. Es fehlte jegliche Geduld im
Spiel mit dem Ball, wir waren viel zu hektisch und wollten von Anfang an den Fiihrungstreffer
erzwingen. Dabei vergalen wir offensichtlich jede taktische Vorgabe und lieRen all das
vermissen, was uns im Spiel zuvor noch ausgezeichnet hatte. Hinzu kamen zu viele
technische Fehler und ein Mangel an Positionsdisziplin im Offensivbereich. Die logische
Konsequenz: Wir erarbeiteten uns wenig bis keine klaren Torchancen. Aus diesem Grund
endete das Spiel verdientermalen mit 0:0.
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,VON DER PLANUNG BIS
ZUR FERTIGSTELLUNG
IHRER WUNSCHKUCHE
STEHEN WIR IHNEN ALS

EXPERTE ZUR SEITE."

Martin Bohnke, Klichenexperte

MébelRath

Wohnen. Kichen. Schlafen.

®
Hohenhorner StraBe 21 - 25584 Holstenniendorf

) Tel.048 27 - 2357 - info@moebel-rathje.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.9.00 - 18.00 Uhr - Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

www.moebel-rathje.de
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Das einzig Positive, was wir aus diesem Spiel mitnehmen konnten, war, dass die
Ergebniskonstellation fir das anstehende letzte Spiel eindeutig war. Mit einem Sieg wiirden
wir uns als Zweiter dieser Gruppe fur die Endrunde qualfizieren.

Vorrunde Gruppe D - Spiel 4: SG Steinburg Nord - TV Gut-Heil Wrist

Der TV Gut-Heil Wrist hatte bis zu unserem Aufeinandertreffen jedes ihrer Spiele gewonnen
und bestach dabei durch eine robuste Spielweise und schnelle sowie technisch versierte
Offensivspieler, die vor allem in Kontersituationen in Szene gesetzt wurden. Uns war klar,
dass wir in diesem Spiel vor allem unsere Intensitat und Korperlichkeit auf den Platz bringen
mussten. Der gegnerischen Konterstarke bewusst, begannen wir das Spiel etwas
vorsichtiger, waren aber dennoch feldiiberlegen und konnten uns die ein oder andere
Halbchance herausarbeiten. Wie schon des Ofteren zuvor im Turnier unter Beweis gestellt,
erwischte uns Wrist dann doch mit einem Konter nach einem eigenen Standard und markierte
nach der Hélfte der Spielzeit etwas (iberraschend das 0:1. Davon lieRen sich unsere Jungs
aber keineswegs beirren und fokussierten sich weiterhin auf unseren Plan. Es kam zur
prompten Antwort auf den Gegentreffer. Nachdem der Ball in der Mitte der gegnerischen
Halfte ins Aus rollte, reagierte Schilli am schnellsten und legte sich den Ball zum Einkick
bereit. Mit einem halbhohen Zuspiel erreichte er Jaro, der sich in der Zwischenzeit von seinen
Bewachern davongestohlen hatte, alleinstehend am langen Pfosten. Nach sehenswerter
Ballverarbeitung schloss Jaro platziert per Volley ab und netzte zum sofortigen Ausgleich ein.
Der robusten Spielweise der Wrister war es geschuldet, dass sie kurz darauf ihr viertes
Teamfoul begangen. Nach den Regeln des Futsals miindet dies in einem Strafstof} aus zehn
Metern Entfernung. Da beim Futsal auf die kleinen Handballtore gespielt wird, fiihren diese
StrafstoRe allerdings eher seltener zum Torerfolg. Aus diesem Grund hatten wir schon vor
Turnierbeginn unseren schusskraftigsten Spieler mit dieser Aufgabe betreut - Dag Johannes
Michaelis. Dieser war es nun auch, der zu folgendem StrafstoR antrat und den Ball zur 2:1-
Flhrung ins untere rechte Toreck wuchtete. In den verbleibenden Minuten behielt unsere
Mannschaft einen klaren Kopf, verteidigte sehr diszipliniert und erarbeitete sich weitere
Tormdglichkeiten. Falls wir doch mal eine Chance des Gegners zulieRen, konnten wir uns auf
Finn verlassen, der sich zu jeder Zeit an diesem Tag als starker Rickhalt erwiesen hatte.
Nach einem weiteren gegnerischen Foul kochten daraufhin die Emotionen der Wrister iber
und es kam zu einer Zweiminutenstrafe sowie einer roten Karte. Das untermauerte aber die
Einstellung des TV Gut-Heil Wrist. Trotz des bereits durchaus verdient feststehenden ersten
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Platzes setzten sie alles daran, auch das letzte Spiel dieses Tages zu gewinnen. Den aus
dem erneuten Teamfoul resultierenden Strafstol schoss Dag leider am Tor vorbei. Der
Fehlschuss war zu diesem Zeitpunkt aber unerheblich, da wir unsere Flhrung in den letzten
Ziigen des Spiels mit der zwei Mann starken Uberzahl sicher ins Ziel brachten.

Im Jubel Uber das Weiterkommen und die damit einhergehende Qualifikation fiir die
Endrunde der Hallenkreismeisterschaft realisierten viele Spieler erstmalig die Bedeutung
dessen - sie missen nachsten Tag wieder nach Brokdorf fahren und FuRball spielen. Ein
Szenario, mit dem sich einige bis dahin offensichtlich weder beschaftigt noch damit geplant
hatten, was wiederum auch ein Stlick weit nachvollziehbar war. SchlieRlich war ein
Weiterkommen in der Vorrunde der HKM seit Jahren keiner der Mannschaften unserer neu
gegriindeten SG gelungen. Wir waren gezwungen, fiir den nachsten Tag Anpassung am
Kader vorzunehmen. Malte gab bereits lange vor Turnierbeginn bekannt, dass er am
folgenden Tag keine Zeit haben wiirde. Hinzu kam Edwin, der ebenfalls fur die Endrunde
absagte. Also musste kurzfristig fir Ersatz gesorgt werden. Gliicklicherweise stellte sich
unser Capitano Aaron, der am Samstag lediglich als Notnagel mitgekommen war, sofort zur
Verfigung. Dariiber hinaus konnte am spaten Abend Steffen bei einem Aufenthalt im Stadion
des Holstein Kiel erreicht und von einer Teilnahme am folgenden Turniertag Uberzeugt
werden. Auch Ede konnte in hartnackigen Verhandlungen am Telefon, an denen ebenso
seine Frau teilnahm, dazu bewegt werden, am Sonntag Teil unseres Kaders zu sein.

Vorrunde Gruppe D - Tabelle

Plz Mnnschft Spl Trvrhiing Trdffimz Pnkt
1. |TV Gut-Heil Wrist | 4 | 7:3 4 | 9
2. |SG SteinburgNord| 4 | 31 | +2 | 8
3. |ViLKelinghusen | 4] 31 | +2 | T
4. [1.FC LolLa 41 14 3 | 4
5. |Munsterdorfer SV |4 16 | 5 [0
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Am Sonntag trafen wir uns um 09:45 Uhr in Brokdorf. Eine Uhrzeit, die nicht unbedingt jedem

Spieler zu pass gekommen ist. Ohne auf Namen
eingehen zu wollen, gab es einige, die, wie zuvor
bereits angedeutet, ein Weiterkommen in der
Vorrunde nicht in der Planung ihres Wochenendes
berticksichtigt hatten. Das war denjenigen Personen
auch anzusehen. Hatte man in diesem Moment einen
Alkoholtest gemacht, wére wahrscheinlich bei knapp
der Halfte der Spieler damit zu rechnen gewesen, dass
auf der Anzeige des Messgeréts keine 0,0 Promille
erscheinen wirden. Nichtsdestotrotz schworen wir uns
gemeinsam auf die anstehende Gruppe ein, in welcher
wir auf den Diekhusen-Fahrstedter FC, TSV Lagerdorf,
TuS Krempe sowie auf den VfR Horst treffen sollten.
Der Kader setze sich wie folgt zusammen:

44

7

1 - Finn Rune Hansen
4-

9.
15 -
22 -
27 -
40 -
- Aaron Bastian Biiltena
46 -
- Jost Willmann
79 -

Jaro Herbert Holm
Henrik Schiller
Keith Venohr
Eduard Weber
Steffen Maas
Miklas Bohm

Dag Johannes Michaelis

Theodor Ludwig Helmrich

(Spe——

Dienstag - Samstag
Sonn- und Feiertags auch
Und

griechische Spezialititen

Lohweg 2, 25560 Schenefeld

Telefon 0 4892 /8 99 92 30

17.00 — 23.00 Uhr
12.00 — 14.30 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns.
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Wie auch am Vortag besprachen wir uns am Ende eines kleinen Ganges, der sich noch hinter
unserer Kabine befand. Ein stilles Platzchen mit einer gemtlichen Bank und einer schicken
Topfpflanze vor einer kleinen Fensterfront. Ein Ort, welcher im Laufe des Turniers den
liebevollen Spitznamen ,die Geschichte® (beispielhaft: ,Vor dem néchsten Spiel treffen wir
uns wieder in der Geschichte®) erhielt und uns die Mdglichkeit gab, sich ungestért auf unsere
Spiele vorzubereiten. Trotz der nicht unbedingt optimalen Verfassung einiger Spieler war
dennoch die ndtige Anspannung zu spuren, gepaart mit einer gewissen Lockerheit. Wieder
thematisierten wir die Wichtigkeit des ersten Spiels, in dem wir gleich den vermeintlichen
Favoriten und klassenhdchsten Gegner aus unserer Gruppe, den Landesligisten TSV
Lagerdorf, vor der Brust hatten. Zusatzlich erinnerten wir uns auch nochmal daran, warum
wir heute nach Brokdorf gefahren waren: Um am Ende einen Pokal in die Héhe strecken zu
kénnen.

Endrunde Gruppe 1 - Spiel 1: TSV Lagerdorf - SG Steinburg Nord

Wie auch im ersten Spiel des vorangegangen Turniertages waren die Worte noch nicht
gleich zu jedem Spieler vorgedrungen. Unsere Jungs begannen sehr nervés, vor allem im
Spiel mit dem Ball. Die Lagerdorfer setzten uns sehr friih unter Druck und wir kamen kaum
aus der eigenen Halfte heraus. Auch in der Defensivarbeit war uns anzumerken, dass wir
uns erst mit dem Spieltempo des Gegners akklimatisieren mussten. Es war gerade einmal
eine Minute gespielt, da schoss der TSV aus Lagerdorf bereits das 1:0. Eine Situation, in
der man als Betrachter wahrscheinlich damit gerechnet hatte, dass Lagerdorf noch das ein
oder andere Tor nachlegen wirde - aber weit gefehlt. Durch den friihen Gegentreffer
konnten unsere Spieler ihre Nervositat umgehend ablegen. Wir zeigten zu diesem Zeitpunkt
hohe Intensitat & ein starkes Zweikampfverhalten. Die taktische Marschroute wurde
konzentriert umgesetzt und das Geschehen spielte sich fortan weitestgehend im mittleren
Teil des Spielfeldes ab. Zwei Minuten vor Schluss zeigte sich Dag im Kampf um den Ball
mit einem Lagerdorfer erfolgreich und leitete einen Konter ein. Der Ball landete nach einer
sauberen Passstafette bei Keith, der den Ball aus spitzem Winkel scharf auf den zweiten
Pfosten spielte. Dort musste der durchgestartete Dag den Ball nur noch Gber die Linie
driicken. Was folgte waren wiitende Angriffe der Lagerdorfer Mannschaft, die nun alles fir
einen erneuten Flhrungstreffer taten. Bei noch knapp 30 zu spielenden Sekunden fing
unser Keeper Finn einen Ball ab und spielte diesen schnell nach vorne auf Miklas. Dieser
nahm den Ball mit dem linken Fuf} an und schloss aus einer Traube mehrerer Spieler
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heraus mit seinem starken rechten Ful ab. Aufgrund der Tatsache, dass er den Ball dabei
nicht mehr richtig erwischte, flog dieser nicht wie geplant stramm auf die obere rechte Ecke
des Tores zu, sondern kullerte in Richtung des linken Pfostens. Viele wendeten sich bereits
vom Geschehen ab. Niemand rechnete mit dem, was folgen sollte. Denn der gegnerische
Torwart zeigte sich sehr iberrascht von diesem Abschluss, mdglicherweise konnte er den
Ball erst sehr spét sehen, sodass die Kugel, knapp an seinen Handen vorbei, ins Tor
trudelte. Die Lagerdorfer bemiihten sich nicht mehr, den Anstol auszufiihren, da wenige
Sekunden spater die Schlusssirene zu héren war. Und da war es wieder: Das in den
Besprechungen beider Turniertage thematisierte Serotonin. Das Gllicksgefiihl strémte
splrbar durch die Kérper aller Beteiligten. Der perfekte Start in die Endrunde der
Hallenkreismeisterschaft war gegllickt.

Endrunde Gruppe 1 - Spiel 2: SG Steinburg Nord - VfR Horst

Im zweiten Spiel der Gruppe trafen wir auf den Verbandsligisten ViR Horst. Wir stellten uns
darauf ein, gegen ein spielstarkes Team defensiv stabil zu stehen. Dieser Plan wurde
perfekt in die Tat umgesetzt. In unserer Halfte agierten wir griffig im Zweikampf und jeder
Einzelne warf alles in die Waagschale.

RESIDENZ
AGETHORST

Dorfstr. 17 — 25560 Agethorst — Tel. 04892/8036-0 — Fax 04892/8036-10
www.residenz-agethorst.de

Ein Pflegeheim zum Wohilfiihlen!
Probewohnen ist bei freien

Kapazitédten jederzeit méglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Heimleitung Elvira Meyer und Team
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Zusatzlich konnten wir uns, wie im gesamten Turnier, auf unseren sensationell haltenden
Torwart Finn verlassen, der sich in diesem Spiel ein ums andere Mal auszeichnete.
Diszipliniert verteidigte unsere gesamte Mannschaft geschlossen das eigene Tor, teilweise
mit allen Spielern im eigenen Strafraum. Dieser Einsatz wurde damit belohnt, dass wir aus
dieser Partie ohne Gegentreffer hervorgingen. Bis auf einen Pfostenschuss aus weiterer
Entfernung und wenige Kontersituationen brachten wir offensiv aber nicht viel zustande, was
folglich das Endergebnis von 0:0 bedeutete.

Endrunde Gruppe 1 - Spiel 3: SG Steinburg Nord - TuS Krempe

Im dritten Spiel des Tages erwartete uns der TuS aus Krempe. Die Kremper, die im gesamten
Turnier woméglich die spielstarkste Mannschaft stellten, hatten bis zu diesem Zeitpunkt die
meisten Tore aller teiinehmenden Teams erzielt. Auch im Spiel gegen uns brachten sie ihre
individuelle Klasse und ihren beeindruckenden OffensivfuBball auf die Platte. Demgegentiber
hielten wir, wie auch in den beiden vorangegangenen Partien, defensiv sehr gut dagegen.
Von Spiel zu Spiel war eine stetige Verbesserung unserer Jungs sowohl in der defensiven
Ordnung als auch in den offensiven Ablaufen zu beobachten. Nach drei gespielten Minuten
zeigte unser (iberragender Keeper Finn erstmalig menschliche Ziige und ihm unterlief sein
erster und gleichzeitig auch einziger Fehler im gesamten Turnierverlauf. Nach einem
abgefangenen Ball wollte er das Spiel schnell machen und passte selbigen in den Fulk eines
Gegenspielers. Die Kremper nutzen diese Situation eiskalt aus und gingen mit 0:1 in Fihrung.
An dem Spielgeschehen anderte sich in der Folge nicht viel. TuS Krempe bestimmte den
Ballbesitz, wir lieRen aufgrund unserer sauberen Defensivarbeit kaum Torchancen zu und
blieben immer wieder geféhrlich im Konterspiel. Nach einer Umschaltsituation spielten wir
unsere Uberzahl in der gegnerischen Halfte aus und setzten einen Abschluss auf das
freistehende Kremper Gehéuse. Ein gegnerischer Verteidiger sprang dem Ball hinterher und
klarte diesen mit der Hand auf der Torlinie. Leider verdeckte er mit seinem Ricken auch
gleichzeitig die Sicht des Schiedsrichters auf den Ball, sodass diese Aktion nicht geahndet
wurde. Im direkten Kremper Gegenstol’ ereignete sich eine spielgleiche Szene. Der TuS
kombinierte sich durch unsere Abwehr und kam frei zum Abschluss. Bei einem
Klarungsversuch von Jost berihrte der Ball seine Hand. Als Folge dieses Ereignisses gab es
StrafstoR (aus sechs Metern) und Jost erhielt eine Zweiminutenstrafe fir sein Vergehen. Da
dieser StrafstoB an die Latte geschossen und somit nicht im Tor untergebracht wurde,
befanden wir uns dreieinhalb Minuten vor Schluss in Unterzahl.
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GuT beraTen. Gut versichert. Gur finanziert.

Stefanie Quentmeier Janine Reese Jana Metzger

Dorfstr. 38 - 25596 Gribbohm - Tel. 04827 / 2209 - Fox 04827 /34686 - E-mail: infe@gribbohmer.de
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Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld
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Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch
09:30-10:30Uhr | 08:15-09:15Uhr | 08:15-09:15 Uhr %
Antara 50+ Antara Kardio Fit

Spiegelraum - Michi

Spiegelraum - Michi

Fitnessstudio - Michi

Herren
Halle C — Hermann

15:00 - 16:00 Uhr

09:15 - 10:15 Uhr

Kinderturnen 4-6 J.
Halle ABC - Angelika

Kardio Fit
Fitnessstudio - Kalli

09:30 — 10:30 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

09:30 - 10:30 Uhr

Turnen Eltern/Kind
Halle ABC - Angelika

Antara
Spiegelraum - Michi

Kardio Fit
. . Antara
Fitnessstudio )
Spiegelraum - Anke
Hermann
10:00 — 10:45 Uhr 19:15 - 20:15 Uhr
Rehasport Fit am Mittwoch

Spiegelraum - Michi

Halle D - Martina

17:00 - 18:30 Uhr
Basketball Jugend
Halle ABC

15:00 - 17:00 Uhr

11:00 — 11:45 Uhr

Turnen Extra

Rehasport

19:30 - 21:30 Uhr
Badminton
Halle ABC - Tanja

Ralf & Nilas Halle ABC - Michi Spiegelraum - Michi
17:15 - 18:15 Uhr 16:45 - 17:45 Uhr —15'09 e !Jhr 20:30 - 22:00 Uhr
Leichtathletik .
Antara Antara . Simply Dance
. -~ . Kinder ab 5 Jahren "
Spiegelraum - Michi Spiegelraum - Anke Halle D -FSJler Halle D - Dérte

18:30 - 19:15 Uhr

17:45 - 18:45 Uhr

Rehasport

Antara

16:00 - 17:15 Uhr
Ninja Parcours

Spiegelraum - Michi Spiegelraum - Anke Hi\III:xD
19:00-20:00Uhr | TAS-1%ASURr 4745 4845 Upr
T Crossover
Kardio Fit Halle D Antara
Fitnessstudio - Steffi Benny & Andre Spiegelraum - Anke
BZEOVIC | 745 18:30Uhr | 18:00-19:00 Unr
Sport Ia?z / EiZIIe c Aqua Fitness Reha Kardio Fit
porp Michi Fitnessstudio - Michi
Hermann
18:30 - 19:30 Uhr 18:45 - 19:30 Uhr 18:15 - 19:15 Uhr
Fighting Fit Aqua Fitness Reha aktiv und vital
Sucht Trainer/in Michi Halle D - Steffi
. . 19:00 - 20:00 Uhr 18:15 - 19:15 Uhr
M Fit-Gym Dance4Teens
UEEERTIE Spiegelraum Spiegelraum
Halle ABC - Thore piegetr pieg
Angelika Carina S.

Nachfragen bitte an unsere Hauptamtliche Trainerin Michaela Thomée - Stand: 08.01.2024
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Donnerstag Freitag Handball FuBball
15:00-16:00 Uhr |  14:00 - 15:00 Uhr e/ :‘;t‘;'; 1['”::;{:;
Kin rnen 5-8 J. Antara Riicken
H;IZHDU- AengglilﬁaJ Spiegelraum - Anke paba i Ui 19.00 - 20.30 Uhr
Hohenlockstedt Sportplatz
16:00-17:00 Uhr |  19:30 - 22:00 Uhr F -~ Jugend D+ E - Jugend
Eltern/Kind Turnen Tischtennis Ay Dienstag
Halle D~ Angelika | Halle ABC - Thore | 1%:30=1600Uhr 1 17.00 - 18.30 Uhr
Hohenlockstedt Sportplatz
17:15 - 18:15 Uhr F - Jugend C - Jugend
Dance4Youngster Freitag Dienstag
Spiegelraum — Sarah 15.00 - 16.30 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr
(bis August) Hohenwestedt Sportplatz
. . mJE Altliga
W Handball Freitag Mittwoch
Halle D - Michi 14.30 — 16.00 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr
Hohenlockstedt Sportplatz
. . mJE / mJD wJE / wJD F - Jugend
%{w Montag Freitag Mittwoch
Halle E - Anke 15.30 - 17.00 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr
Hohenwestedt Halle ABC Sportplatz
19:00 - 20:00 Uhr e wiC 1. Herren
Kardio Fit ontag Freitag Donnerstag
Fithessstudio - Anke 17.00 — 18.30 Uhr 17.30 — 19.00 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr
Hohenwestedt Halle ABC Sportplatz
19:00 - 20:00 Uhr wJ'E /wJD m..JB D +E - Jugend
= Antara Dienstag Freitag Donnerstag
Spiegelraum - Michi 17.00 - 18.30 Uhr 16.00 — 17.30 Uhr 17.00 — 18.30 Uhr
Halle ABC Hohenlockstedt Sportplatz
19:00 - 20:00 Uhr e €~ Jugend
Hulla Hoop ienstag Donnerstag
Halle D - Ines 17.30 — 19.00 Uhr 17.30 — 19.00 Uhr
Halle ABC Sportplatz
20:30 - 22:00 Uhr F - Jugend F - Jugend
Basketball Mittwoch Freitag
Halle ABC - Timo 15.30 — 17.00 Uhr 17.00 — 18.30 Uhr
Halle ABC Sportplatz

Fur einige Kurse ist eine Kursgebihr zu entrichten. Sie betragt 2 € / Kursstunde fiir
Vereinsmitglieder und 8€ / Kursstunde fir alle dbrigen Teilnehmer*innen
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Das Beeindruckende: wir verhinderten trotzdem jegliche Angriffsbemihungen der Kremper.
Egal welche drei Jungs auf dem Platz standen, jeder warf sich in die zahlreichen Abschlisse
des Gegners. Kurioserweise tauchte Jaro nach einem langen Ball sogar noch einmal allein
vorm gegnerischen Tor auf. Leider war das Zuspiel auf ihn nur wenige Zentimeter zu hoch
angesetzt, ansonsten wére der Ausgleich in Unterzahl in dieser Situation sehr wahrscheinlich
gewesen. In dieser Phase machte auch Finn seinen Fehler mehr als nur ein Mal wieder gut.
Bei noch eineinhalb zu spielenden Minuten konnten wir unsere Mannschaft mit dem
fehlenden Spieler wieder auffillen und warfen zugleich alles nach vorne, um noch den
Ausgleich zu erzielen. Aber abgezockte Kremper sorgten daflir, dass wir zu keiner klaren
Torchance mehr kamen und erzielten dariiber hinaus auch noch das 0:2. Trotz der Niederlage
hatten wir in diesem Spiel eine starke Leistung gezeigt. Genau darauf konzentrierten wir uns
auch bei der kurzen Analyse im Nachhinein, denn wir wussten, dass wir mit einem Sieg
mdglicherweise noch die Chance auf den Einzug ins Halbfinale haben wiirden.

Endrunde Gruppe 1 - Spiel 4: Diekhusen-Fahrstedter FC - SG Steinburg Nord

In der Zwischenzeit hatte sich die finale Konstellation fiir das letzte Spiel herausgestellt. Ein
Sieg sichert uns den zweiten Platz in der Gruppe und damit auch die Qualifikation fiir das
Halbfinale. Mit dem Diekhusen-Fahrstedter FC trafen wir auf eine Mannschaft aus der A-
Klasse. Wir erwarteten, dass uns der Gegner den Ball iiberlassen wiirde, wussten aber, dass
auch Diekhusen-Fahrstedt mit einem Sieg ins Halbfinale einziehen kdnnte. Aus diesem
Grund nahmen wir uns vor, sehr geduldig mit dem eigenen Ballbesitz umzugehen und wollten
vermeiden zu voreilig einen Treffer erzwingen zu wollen. Die Jungs setzen den Plan in die
Tat um. Wir beherrschten das Spielgeschehen und kombinierten uns einige Torchancen
heraus, ohne dabei aber die defensive Absicherung zu vernachlassigen. Nach der Hélfte der
Spielzeit bekam ein Spieler von Diekhusen-Fahrstedt als Folge einer Diskussion mit dem
Schiedsrichter eine Zweiminutenstrafe. Unsere Mannschaft riss nun noch mehr die
Spielkontrolle an sich und drangte auf den Fihrungstreffer. Nach einer schnell ausgefiihrten
Ecke netzte Schilli den Ball geistesgegenwértig zum 0:1 in die Maschen. Daraufhin wieder in
Gleichzahl spielend, lieRen wir uns das Heft des Handelns nicht aus den Handen nehmen
und spielten weiter gefélligen Kombinationsfulball. Zwei Minuten vor Schluss erhielt Keitho
einen Ball in rechter Position auf Hohe der Mittellinie. Anschliefend zog er in die Mitte und
spielte den Ball durch die Beine eines gegnerischen Spielers auf Dag, der daraufhin allein
aus halblinker Position auf das gegnerische Tor zulief.
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Mit einem Gberlegten Abschluss beforderte er das Spielgerat, ebenfalls durch die Beine des
Torwarts, ins Tor. Durch das 0:2 fuhlten wir uns wohl etwas zu sicher und kassierten kurz vor
Schluss als Folge einer der wenigen Unachtsamkeiten an diesem Tag nach einem eigenen
Standard noch den Anschlusstreffer. Danach blieb dem Diekhusen-Fahrstedter FC nicht
gentigend Zeit Gbrig, um noch einmal kontrolliert zum Abschluss zu kommen, sodass dieses
Spiel mit 1:2 gewonnen und damit der Einzug ins Halbfinale perfekt gemacht werden konnte.

Endrunde Gruppe 1 - Tabelle

Pz Mnnschit Spl Trvrhiing Trdfimz Pnki
1. [TuS Krempe 4| 80 +8 | 12
2. |SG Steinburg Nord 4| 44 0 7
3. (VIR Horst 4| 63 +3 | 5
4. |Diekhusen-Fahrstedier FC| 4 | 2:10 -8 3
9. | TSV Lagerdorf 4| 36 3 |1

Die kurze Turnierpause vor den Halbfinalspielen nutzen wir, um uns in ,der Geschichte* auf
unseren kommenden Gegner vorzubereiten, den ETSV Fortuna Gliickstadt. Ein sehr
spielstarkes Team, das letztes Jahr aus der Kreisliga in die Verbandsliga aufgestiegen war
und dort sofort oben mitspielte. In der Vergangenheit konnten wir die Gliickstadter aber immer
mal wieder argern. Nichts anderes nahmen wir uns fiir das anstehende Halbfinale vor.
Zusatzlich benannten wir noch unsere Schitzen und sprachen Uber unsere
Herangehensweise flir ein mdgliches EntscheidungsschieRen.
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Wéhrend der ersten Halbfinalpaarung erwdrmten wir uns, wobei die Jungs zwar einen
angespannten aber gleichzeitig auch lockeren Eindruck vermittelten. Die optimale
Kombination fir die anstehende Begegnung schien gefunden zu sein. Mit dem Anpfiff
ubernahm Glickstadt sofort die Kontrolle Uber das Spiel. Durch sténdige Positionswechsel
und -rotationen bereiteten Sie uns defensiv teilweise Schwierigkeiten. Infolgedessen konnten
sich die Gluckstadter in der ersten Halfte der Partie zwei Mal sehenswert in eine
Abschlussposition kombinieren. In beiden Situationen wurde aus spitzem Winkel nur der
AuRenpfosten getroffen. Allerdings wére Finn fir den Fall, dass die Abschliisse aufs Tor
gekommen waren, zur Stelle gewesen. In der zweiten Halfte der Begegnung fanden wir etwas
besser in unsere Defensivarbeit. Wieder einmal zeichneten wir uns durch disziplinierte
Abwehrarbeit und intensives Zweikampfverhalten aus und lieRen dem Gegner in der Folge
sehr wenig Raum in unserer eigenen Halfte. Aber auch im Spiel mit der Pille zeigten wir einige
gute Ansétze. Es waren immer wieder Merkmale unserer offensiven Abldufe zu erkennen,
die sich im gesamten Turnierverlauf gefestigt hatten. So erarbeiteten wir uns die ein oder
andere Torchance, welche aber nie wirklich richtig zwingend waren. Bis zum Spielende
verteidigten wir weiterhin mit hdchster Konzentration, sodass auch Fortuna nahezu keine
Abschliisse mehr verzeichnen konnte. Die wenigen Halbchancen, die sich noch ergaben,
konnte Finn wie gewohnt entscharfen. Somit lautete das Endergebnis folgerichtig 0:0, was
gleichzeitig das Entscheidungsschiellen nach sich zog. Bevor dieses beginnen sollte, kamen
wir noch einmal in einem Kreis zusammen. Da die Schiitzen bereits vor dem Spiel eingeteilt
wurden, wurde lediglich noch einmal kurz auf die zuvor besprochene Herangehensweise fiir
das Entscheidungsschiefen eingegangen. Danach blieb uns nur noch Ubrig, unseren
obligatorischen Schlachtruf auszufiihren. ,Einer fir alle - alle fiir einen” schallte es hérbar fiir
jeden durch die Brokdorfer Halle. Kurz darauf begann das Entscheidungsschiellen, bei dem
jede der beiden Mannschaften drei Schiitzen stellte, die abwechselnd einen StrafstoR aus
sechs Metern auszufiihren hatten. Der ETSV stellte mit Kapitdn und Toptorjéger Jonah Baum
den ersten Schiitzen dieses Duells. Humorlos driickte dieser den Ball zum 1:0 in die obere
rechte Torecke. Unser erster Schiitze war Dag. In dem Moment, als er sich den Ball
zurechtlegte, hatte wohl niemand gern mit dem gegnerischen Torwart getauscht, dessen
Aufgabe darin bestand, den kommenden Schuss von Dagi aus sechs Metern Entfernung
daran zu hindern, den Weg ins Tor zu finden. Am Ende eines langen Anlaufs drosch Dag den
Ball halbhoch in die Mitte des Tores.
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Es war zu sehen, dass der Torwart irgendeinen Teil seines Kérpers an den Ball brachte,
diesen aber unméglich von seinem Weg in das Gehduse abbringen konnte - 1:1. Es folgte
der zweite Gliickstadter Schiitze, dessen Abschluss durch einen gldnzenden Reflex von Finn
pariert werden konnte. Aus dem folgenden Jubel unserer Jungs heraus, die sich traditionell
an der Mittellinie aufgestellt hatten, machte sich unser Kapitdn Aaron auf den Weg zum
nachsten StrafstoB. In der Manier eines echten Anflhrers setzte er seinen Schuss aus sechs
Metern staubtrocken direkt neben den Posten in die rechte Ecke des Tores, was uns mit 1:2
in Fihrung brachte. Wahrend Aaron sich wieder auf den Weg zu seinen Teamkollegen
machte, schritt der dritte und letzte Gliickstadter Schiitze zum Punkt. Geduldig legte er sich
den Ball zurecht, lief entschlossen an und donnerte das Spielgerét an den linken Torpfosten
- Finale!

Nach kurzem Jubel und Shakehands mit den fairen Gliickstadter Spielern und
Verantwortlichen kamen wir -

relatv ~ zlgig in  ,der
Geschichte zusammen, in der
wir uns rasch auf unseren
Finalgegner TuRa Meldorf
einstellten. Vor allem auf die
Ablaufe im defensiven
Verhalten wurde noch einmal
eingegangen. Die Marschroute
fur das Finale war klar. Wir
setzen weiter auf unsere
Stérke, die uns das ganze
Turnier (ber ausgezeichnet
hatte: Defensiv stabil stehen
und aus  einer  eher
abwartenden Haltung heraus

agieren. Aaron verwandelt seinen Secsmeter souverdn im
EntscheidungsschieSen gegen Gliickstadt

=t
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Finale: TuRa Meldorf - SG Steinburg Nord

Im Finale entwickelte sich eine Partie, in der beide Mannschaften offensichtlich einen
ahnlichen Ansatz verfolgten und sich in ihren eigenen Halften gegenseitig weitestgehend in
Ruhe lieRen. Das Spiel mit Ball hatte aber nicht unterschiedlicher sein kénnen. Wahrend
Meldorf jeden Ball umgehend lang auf lhren vordersten Angreifer schlug, bauten wir unser
Spiel stetig Uber zwei sich tiefstehende Verteidiger kurz auf. Da wir als Konsequenz unserer
engen defensiven Zuordnung die langen Balle der Meldorfer sehr gut kontrollieren konnten,
ergab sich eine Feldiiberlegenheit fiir unsere Mannschaft. Véllig unaufgeregt lieRen wir Ball
und Gegner Uber weite Strecken
des Spiels laufen. War der Pass
nach vorne nicht mdglich, bauten
wir den nachsten Angriff wieder
Uber unsere hintere Reihe auf.
Offensiv zeigten wir in diesem Spiel
eindeutig unsere beste Leistung der
Hallenkreismeisterschaft.  Unsere
beiden Aufbauspieler dribbelten
immer wieder in die gegnerische
Halfte und verteilten den Ball an
unsere Vorderleute. Als Ergebnis
konnten wir uns einige Torchancen
herausspielen. Leider haperte es
dabei haufig am letzten Pass, an
der finalen Entscheidung, an der
noétigen Durchschlagskraft oder an der Konzentration im Abschluss, sodass wir uns nicht mit
einem Tor belohnen konnten. Defensiv lieBen wir weiterhin nahezu keine Abschllisse der
Meldorfer zu. Finn musste lediglich bei zwei langen Béllen eingreifen, bei denen er deutlich
vor dem anlaufenden Stirmer an den Ball kam. Kurz vor Ablauf der Zeit war es Ede, der
humpelnd aus einem Zweikampf hervorging und sich mit letzter Kraft in den n&chsten Ball
wenige Meter vor der Mittellinie schmiss und dabei einen FreistoR herausholte. Die Zeit wurde
bei verbleibenden sechs Sekunden angehalten, als von unserer Bank die Anweisung kam,
dass sich Miklas in Richtung des linken Spielfeldecks begeben und Jaro den Freistof3 mit
einem hohen Ball in seine Richtung ausflihren soll.

Jost mit einem Meldorfer im Kampf um den Ball
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In diesem Moment ging es nur noch darum, leichtsinnige Fehler zu vermeiden und sicher ins
nachste Entscheidungsschiefen zu kommen. SchlieBlich stellten wir an diesem Tag den
besten Torwart des Turniers und hatten dariiber hinaus auch noch sehr sichere
StrafstoRschiitzen. Im Moment der Ausflihrung des FreistoRes machte ein Meldorfer Spieler
einen kleinen Schritt zur Seite und &ffnete damit die Passgasse zu Miklas. Jaro entschied
sich kurzerhand den Freistof} flach auf Miklas zu spielen, der den Ball unter Bedréngnis eines
gegnerischen Spielers mit dem Ricken zum Tor annahm. Anstatt in die Mitte zu ziehen und
sich den Ball auf seinen starken rechten FuB zu legen, drehte sich Miklas zur Uberraschung
seines Bewachers zur torabgewandten Seite in Richtung Ecke auf. Gleichzeitig kam der
Meldorfer Torwart aus seinem Tor geeilt, um den Winkel zu verkirzen. Aus der Drehung
brachte Miklas den Ball in Richtung des langen Pfostens, an dem Jost mutterseelenallein
freistand. Bis heute ist ungeklart, ob Miklas den Ball in die Mitte spielen oder selbst
abschliefen wollte. Bevor der Ball bei Jost ankommen konnte, wurde dieser durch einen sich
im direkten Passweg befindlichen Meldorfer abgefélscht und rollte langsam ins leerstehende
Tor.  Unmittelbar  danach
1§ ertonte die Schlusssirene - wir
waren Hallenkreismeister. Alle
Spieler rannten in Richtung
unseres Kreismeistermachers
Miklas. Die pure Freude war
4 jedem einzelnen im Gesicht
4 abzulesen, das Serotoninlevel
hatte  seinen  grandiosen
- Hohepunkten erreicht. Auch
unsere Fans tobten. Eine

- Situation, ein Zustand, der,
Das goldene Tor in der Schlusssekunde durch Miklas auch aufgrund des

Zustandekommens  dieses
Sieges in der allerletzten Sekunde, mit Worten kaum zu beschreiben ist. Einerseits noch
etwas unglaubwiirdig, dass wir das Spiel tatsachlich in den Schlusssekunden gewonnen
hatten, andererseits voll dieses Hochgefiihls des Erfolges umarmten wir uns alle gegenseitig
mehrmals hintereinander.
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uns fir die groRartige Unterstiitzung uber
das gesamte Turnier hinweg zu
bedanken.  Darauthin  folgte  die
Siegerehrung, bei der Aaron und Dag,
standesgemal flir unsere neu gegriindete
SG, gleich zwei Pokale entgegennehmen
durften. Nachdem wir die Trophaen den
Fans prasentiert hatten, galt es sich noch
einmal die Haare fiir die obligatorischen

: Siegerfotos zu richten. Kurze Zeit spater
5 fanden wir uns in unserer Kabine wieder.

Nach ein paar weiteren Fotos mit dem Pokal kam schnell eine Kiste Bier mit dazu. Wir
versuchten zu verstehen, wie soeben Erlebtes zustande gekommen war und rekonstruierten

unseren Weg zum Titel. Einige
Zeit feierten wir gebuhrend und
kosteten, ob das Bier aus dem
Pokal vielleicht noch besser
schmecken  wirden. Immer
wieder  verfielen  wir in
frenetisches Gelachter darliber,
was wir erreicht hatten.
Schlieflich kam einer der
Veranstalter in unsere Kabine
und erklarte uns, dass wir doch
bitte die Tir hinter uns einfach
nur schlieBen sollen, wenn wir
spater das Gebaude verlassen.
Der Rest ist Geschichte...
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Noch in derselben Nacht beschrieb die
regionale Zeitung shz unseren Erfolg
mit den Worten: ,Damit hatten wohl
nicht allzu viele Beobachter gerechnet".
Fur einen AuBenstehenden mag der
Ausgang der Hallenkreismeisterschaft
vielleicht berraschend gewesen sein.
Wer unsere Jungs aber kennt, fir den
ist dieser Turniersieg nicht vollig
unerwartet. Denn dieses Ereignis zeigt,
was alles in unserer Truppe steckt,
wenn Sie nur an sich glaubt. An einem  Ein Siegerfoto aus ,der Geschichte*

Turniertag, der unter  kuriosen

Umsténden begann, ist das Auftaktspiel gegen L&gerdorf sicherlich ein Meilenstein gewesen,
nach dem ein merklicher Ruck durch unsere Mannschaft gegangen ist. Egal welcher Gegner
darauf noch folgte, die Jungs glaubten in jedem Spiel bis zur letzten Sekunde an lhre eigene
Stérke. Es bleibt zu hoffen, dass man sich zukiinftig an dieses Ereignis in schwierigen Spielen
zurlickerinnert. Neben unseren Spielern ist unseren Anhéngern aber auch ein Kompliment
auszusprechen. Sie haben die Mannschaft herausragend unterstitzt und angedeutet,
welches Potenzial in unserer SG steckt.

Halbfinale:
TuS Krempe 3:4 TuRaMeldorf nE
ETSV Fortuna Glickstadt 1 :2 SG Skeinburg Mord n E

Spiel um Platz 3:
ETSV Fortuna Gluckstadt 3.1 TuS Krempe nE

Finale:
TuRa Meldorf 0 -1 SG Sleinburg Nord
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Ein paar Impressionen... Florian Hengst

das Bier schmecken

o

Auch Jost [asst'si
Schluck aus dem-Pokalflicht
nehmen

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 70




Leitung: Malte Wendt Am Wiesengrund 8, 25560 Schenefeld

Jugend-FuRballabteilung "-rk
Tel.: 0167/84679086 Mail: malte.wendt92@web.de Q

20 Jahre HSV-FuBballschule

Am 13. Oktober 2003 gab es in Norderstedt den ersten Trainingstag der HSV-FuRballschule.
Insgesamt nehmen mittlerweile jahrlich mehr als 10.000 M&dchen und Jungen in mehr als
140 Trainingscamps an den Angeboten teil. Vor kurzem feierte die FuBballschule ihren
150.000. Teilnehmer.

Zum 20. Geburtstag feierten knapp 100 geladene Gaste im Volksparkstadion. Die TS
Schenefeld durfte auch dabei sein und es ergab sich ein netter Abend und informative
Gesprache mit anderen Mitgliedern von Partnervereinen. FuBballschulleiter Simon Koster
dankte in seiner Rede den vielen Wegbegleitern und Unterstlitzern der FuBballschule und
versorgte die Anwesenden mit der ein oder anderen Anekdote aus den letzten 20 Jahren. Zu
den Gratulanten und Gésten gehdrten unter anderem eine Delegation der BVB-
FuBballschule, Bernd Wehmeyer, Rodolfo Cardoso und Stefan Schnoor.

Sportunfélle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschéftsstelle,

geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.”
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Hier ein paar Zahlen, Daten und Fakten zu 20 Jahren Fuflballschule:
Ein Campleiter legt pro Camptag 25.000 Schritte zuriick.

Die beliebtesten Trikothnummern sind die 10, 9 und die 7.

© VOLKSPARKSTADION O

Altester aktiver Coach ist der 78-jahrige Werner Jaschick.

Das Durchschnittsalter eines Fuballschulkindes betrug 2023 exakt 9,33 Jahre.

Im Campsommer 2023 wurden 140 Trainer aus 10 unterschiedlichen Nationen eingesetzt.
Die HSV-FuRballschule pflegt eine Zusammenarbeit mit mehr als 100 Partnervereinen.

Rekordwoche: Vom 17. bis 21.07.2023 waren zeitgleich bei 10 ausgebuchten Camps mehr
als 800 Kinder in der Fufballschule aktiv.
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Haufigstes Mittagessen in den Camps: Nudeln. Fischstabchen hingegen wurden aus dem
Sortiment genommen - zu unbeliebt.

In 6 Bundesldndern werden die Camps angeboten: Schleswig-Holstein, Hamburg,
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern und Nordrhein-Westphalen.

Die meisten Camps finden in Schleswig-Holstein statt — an 54 verschiedenen Standorten.

Die FuBballschule begriiRte bisher Kinder und Jugendliche aus 52 L&ndern (u.a. aus
Australien und Stdafrika).

HSV-Maskottchen Dino Herrmann hat als Torwart im direkten Duell gegen die Kids immer
eine positive Bilanz.

Der hérteste je in der FuBballschule gemessene Schuss war 107km/h schnell.

Die meistgestellte Frage der Kinder an die Trainer lautet: ,Darf ich ins Tor?*
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AuBerdem durften am 29. November bis zu vier unserer Jugendtrainer kostenlos an einer
Torwarttrainerfortbildung beim HSV teilnehmen. Durch die friihe Startzeit war es leider nur
Patrick und mir mdglich, die Einladung anzunehmen. Die Veranstaltung wurde vom
Sportdirektor des HSV, Jonas Boldt, mit einer kurzen Ansprache erdffnet und sollte Giber 4
Stunden dauern. Durch die Fortbildung filhrte Sven Hoh, seit Juni 2021 Torwarttrainer des
Bundesligisten. Die ca. 230 Teilnehmer, unter ihnen auch ehemalige Profis wie Richard Golz,
bekamen einen teilweise detaillierten Einblick in das professionelle Torwarttraining des HSV,
aufgelockert durch einen Praxisteil mit Nachwuchstorh(tern des HSV und dem dritten Torwart
der Profis, Tom Mikel. Es war fir uns eine sehr informative Veranstaltung auf einem hohen
Niveau. Unglaublich, dass man sich do detailliert nur mit dem Torwartspiel beschéftigen kann.

HAMBURGER SV

~TORWARTTRAINER
FORTBILDUNG 2023.

Das Jahr 2023 war auch fiir unsere HSV-FuRballschule ein Erfolg. Mit Gber 80 Kinder war es
eine der, wenn nicht sogar die bestbesuchteste Veranstaltung bei uns in Schenefeld.
Fir das Jahr 2024 fallt der Termin fiir die FuBballschule auf den 08. und 09. Juni. Wir hoffen
natlrlich auf eine ahnlich grole Teilnehmerzahl und freuen uns zusammen mit dem HSV
schon sehr darauf.

Alle Infos und die Anmeldung gibt es wie immer unter www.hsv.de/kids/fussballschule

Heiko Hoener
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B-Jugend

Fur die Saison 2023/24 haben wir unsere Mannschaft in der Kreisliga gemeldet.

In der vergangenen Saison spielten wir noch in der Kreisklasse A, wo wir am Ende der Saison
einen sehr guten zweiten Platz belegten. Die Mannschaft wollte sich durch die Meldung, eine
Liga héher, einer neuen Herausforderung stellen. Die " Herausforderung" betrifft dabei auch
unsere Elternschaft, da wir zu Auswartsspielen nun teilweise deutlich weitere Anfahrtswege
haben. An dieser Stelle méchte ich mich bei unserer tollen Elternschaft bedanken. lhr sorgt
bei Heimspielen nicht nur fiir das leibliche Wohl, sondern ersetzt zu Auswértsspielen auch
den Mannschaftsbus.

Ein groRes Dankeschdn geht auch an Oliver Glenz, der mich seit dieser Saison an Spieltagen
unterstitzt.
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Auch in diesem Jahr wird eine Vorrunde der Hallenkreismeisterschaften in Schenefeld
ausgetragen. Am 07.01.2024 werden wir versuchen, uns in Schenefeld flir die Endrunde zu
qualifizieren.

Trainingstage sind immer montags und mittwochs von 17.30 - 19.00 Uhr. Alle zwei Wochen
trainieren wir in der Halle von 17.30- 19.00 Uhr.

Uwe Glock

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefallt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein
neue Mitglieder gewinnen.
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D-Jugend

Die D-Jugend wird in der Saison 2023/2024 von Patrick Delfs, Sascha Schwarz und Harm
Carstens ftrainiert. Wir konnten aufgrund der groflen Anzahl von 29 Kindern zwei
Mannschaften melden.

Mit der D1 spielten wir bis zu den Herbstferien eine Qualifikationsrunde zur 1. Kreisliga. Wir
konnten es wegen zu wechselhafter Leistungen und mangelnder Konstanz leider nicht unter
die ersten vier Mannschaften schaffen. Nun spielen wir in der 2 Kreisliga, in der wir sportlich
erfolgreich mithalten konnen.

Mit der D2 spielen wir in der Kreisklasse A und konnen in dieser Spielklasse durchaus
mithalten. Aktuell stehen wir auf einem Mittelfeldplatz. Auch hier sind die Leistungen der
Jungs wechselhaft.

Insgesamt sind wir mit der Entwicklung der Kinder und auch mit der Trainingsbeteiligung, die
in der Regel bei ca. 20 Kindern liegt, zufrieden. Wir trainieren mittlerweile dreimal in der
Woche (dienstags, donnerstags und freitags). Dies wird von den Kindern gut angenommen.

Zum Jahresabschluss werden wir mit den Jungs in die Soccerhalle nach Tornesch fahren,
um dort nach zwei Stunden FuRball zum gemdtlichen Teil der Weihnachtsfeier berzugehen.

Das neue Jahr wird gleich mit einem sportlichen Highlight starten. Am 07.01.2024 wird die
Vorrunde der D-Jugendhallenkreismeisterschaften in unserer Halle in Schenefeld
ausgetragen. Wir hoffen, dass wir auch mit Hilfe unserer engagierten Eltern einen tollen
Rahmen fir dieses Turnier bieten kénnen.

Draufen wird die Saison firr beide Mannschaften dann Mitte Marz fortgesetzt.

Uber Himmelfahrt werden wir mit beiden Mannschaften und der E-Jugend am Aalborg City
Cup, einem groRen internationalen Jugendturnier in Danemark, teilnehmen. Hierauf ist die
Vorfreude bei uns und den Jungs schon riesig!

Patrick Delfs, Sascha Schwarz und Harm Carstens
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E-Jugend

Nach den Sommerferien sind wir mit 23 Kindern in die neue Saison gestartet und haben fir
die E-Jugend zwei Mannschaften fiir den laufenden Spielbetrieb gemeldet. In der E-Jugend
sind aktuell die Jahrgdnge 2013 und 2014. Trainer sind fiir die Saison 23/24 Mathias
Schélermann und Torge Timm. Unterstiitzung erhalten wir dar(iber hinaus noch von unserem
FSJler Nilas Adomat.

REINERS

Bau- und Kunstschlosserei

Gelander - Zaunanlagen - Balkone
Treppen - u.v.m.

Holstenstr. 75b - 25560 Schenefeld - Telefon 04892 / 947

info@schlosserei-reimers.de
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Zu Beginn einer Saison werden vorerst Qualifikationsrunden bestritten, um anschlieRend
maglichst gleichstarke Mannschaften in den einzelnen Staffeln zu haben. Die Zuteilung ist
bereits erfolgt und die ersten Pflichtspiele wurden schon ausgetragen.

Mit 22 Kindern ist es die absolute Untergrenze mit zwei 7er Mannschaften in die Saison zu
starten, aber nach 3 Monaten kann man sagen, dass es die richtige Entscheidung war. Alle
Kinder ziehen toll mit und haben dadurch die Méglichkeit viel Spielpraxis zu bekommen.
Aufgrund von Absagen oder Ausféllen musste bislang kein Spiel verschoben oder abgesagt
werden. Es ist eine groBartige Beteiligung sowohl bei den Spielen als auch beim Training.
Das ist allen voran der Begeisterung der Kinder zu verdanken, aber vor allem auch dem
Einsatz der Eltern! Die Kinder werden iberall hingebracht, jede Idee wird unterstitzt und bei
den Heimspielen wird fleiBig fir die Mannschaftskasse geschuftet.

Ein besonderes Highlight in der laufenden Saison war die Beteiligung beim Kreispokal. Die
Kinder haben eine groRartige Leistung gezeigt und sind verdient ins Halbfinale eingezogen.
Da mussten wir uns aber einem deutlich starkeren Gegner geschlagen geben. Trotzdem sind
wir stolz, so weit gekommen zu sein.

Eine groRe Freude flir die Kinder sind immer neue FuBballsachen. In dieser Saison haben
wir fir die Kinder einen Satz Winterjacken organisiert. Hier gilt ein besonderer Dank der Firma
A&E Anlagenservice, die uns mit einer groRziigigen Spende unterstltzt haben. Auferdem
hat uns auch der Férderverein mit einer Summe bezuschusst, sodass der Elternbeitrag damit
erheblich reduziert werden konnte. Herzlichen Dank an Helmut Hohnsbehn und Sven Séhren!
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Jetzt steht die Hallenzeit an und wir freuen uns auf viele spannende Hallenturniere und hoffen
auf eine erfolgreiche Hallenkreismeisterschaft.

Wer Lust hat, bei uns mitzuspielen, kann uns jederzeit ansprechen oder direkt zum Training
kommen. Unsere Trainingszeiten sind, soweit es im Winter méglich ist, mittwochs und freitags
von 17:00 — 18:30 Uhr. In der Halle trainieren wir immer samstags von 9:00 — 10:30 Uhr.

Mathias Schdlermann & Torge Timm

~ MEHRMARKEN

> CENTER

Horst Handelsgesellschaft
mbH & Co. KG

Kompetenter Partner fiir alle Marken bei
EU-Neuwagen, deutschen Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen

Service, Wartung und Instandsetzung
aller Marken

BahnhofstralRe 14 - 25560 Schenefeld
04892-333 - www.autohaus-hermannhorst.de

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:
www.fussball.de (FuBball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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F-Jugend

Liebe Vereinsmitglieder,

die Halfte der Saison ist gespielt und mit Freude blicken wir auf die vergangenen Monate
zurtick.

Nachdem mein Sohn Malte im Sommer 2022 in die F-Jugend gekommen ist, fragte mich
Mathias Schélermann, ob ich Interesse hatte, ihn zu unterstiitzen. Gesagt, getan und so
konnte ich mich nicht nur von seiner tollen Jugendarbeit iberzeugen, sondern er gab mir auch
alles an die Hand, was so als Jugendtrainer bendtigt wird. Gemeinsam schlossen wir die
Saison 2022/2023 erfolgreich ab und erstmalig startete ich allein als Verantwortlicher F-
Jugendtrainer in die neue Saison 2023/2024.

Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geoffnet tiaglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice tiglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-848 5

Als Erweiterung des Trainerteams konnte die TSS mit Lars HuRfeldt eine hochkaratige
Verpflichtung verzeichnen. Ebenfalls erfahren wir tolle Unterstlitzung aus den eigenen Reihen
durch die FSJler und Aaron Glock.

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 82




Jugend-FuRballabteilung ‘-&
Leitung: Malte Wendt Am Wiesengrund 8, 25560 Schenefeld Q
Tel.: 0167/84679086 Mail: malte.wendt92@web.de s

Mit 23 Kindern, davon 10 alter Jahrgang und 13 junger Jahrgang, absolvierten wir die
Vorbereitung, spielten Funino 3 gegen 3, sowie eigens organisierte Freundschaftsspiele 5 +
1.

Ganz besonders méchten wir die Beteiligung der Kinder im Training und bei den Spielen
hervorheben. 18 - 20 Kinder im Durchschnitt ist eine sehr, sehr gute Quote. Hier gilt natirlich
auch der Dank an die Eltern fir die tolle Unterstitzung, Fahrten zu den Spielen und der
grandiose Verkauf. Wir haben nicht nur tolle Kinder, sondern auch super Eltern!

Bei so viel Engagement darf natiirlich das passende TSS-Equipment nicht fehlen. Es wurden
Sporttaschen und Trainingsshirts durch Elternanteile, Mannschaftskasse, Verein und
Forderverein realisiert. Ein ganz besonderer Dank geht an die Firma Hartholz fiir das
groRziigige Sponsoring der Trainingsanziige.

Nach der bevorstehenden Weihnachtsfeier spielen wir in der Winterzeit 4 Hallenturniere
auswarts, inkl. Hallenkreismeisterschaften, und richten ein eigenes Turnier am 06.01.2024
aus. Wer also Spal® an tollem JugendfuBball hat, ist hierzu herzlich eingeladen.

Auch sprechen wir gerne die Einladung aus, bei uns mitzuspielen. Die Trainingszeiten sind
immer montags und mittwochs von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Mit sportlichen Griifken Lars HuBfeldt und Jannik Roschmann

- Matursauerteighrote
- gigene Britchenkreationen
- belegte Britchen & Snacks

Backstube - I::ﬁi:_:rp ::.:E::Tllf"
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Gymnastikabteilung M

Leitung: Wilma Steffens Marktstrae 5, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de

50+
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Y+ Leitung: Ulrich Baschke
¥ Tel.: 048921204

- [ ]
Handballabteilung .
Bergstrale 15, 25560 Schenefeld

Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend A

Wir sind jetzt mit der Mannschaft im ersten A-Jugend-Jahr gestartet und tun uns nattirlich
ziemlich schwer. Hauptgrund ist, dass die Mehrzahl der M&dchen noch zur B-Jugend zahlt.
Man kann sich vorstellen, dass der korperliche Unterschied z. T. doch recht grof ist. Fir
unser Training ergeben sich Schwierigkeiten daraus, dass einige Madchen jetzt auf ihr Abitur
zusteuern, bzw. auch andere Verpflichtungen eingegangen sind. Wir sind eben keine
Leistungsmannschaft, sondern wir betreiben ein Hobby neben anderen.

dass die Sache doch SpaR bereitet.

Gleichwohl bemiihen sich alle Méadchen,
ordentliche Spiele abzuliefern mit guten
Ergebnissen, was auch immer mehr gelingt,
soweit es die erste Halbzeit betrifft. Im zweiten
Durchgang mangelt es halt an den notwendigen
athletischen Grundlagen.

Wir sind mit zwdIf Spielerinnen gestartet, wobei
ein M&dchen durch Kreuzbandriss ausfallt und
eine zweite Spielerin aus beruflichen Griinden
ausgeschieden ist. Mit nunmehr zehn Aktiven ist
die Besetzung nattirlich etwas knapp, und so

~ kdnnen wir oft nur mit 8 Spielerinnen antreten.

Ich denke aber, wir werden uns die Saison nicht
vermiesen lassen, denn wir konnen aus den
Spielen durchaus positive Dinge mitnehmen, so

Unklar ist allerdings, wie es im kommenden Jahr weitergeht, wenn einige berufliche
Entscheidungen anstehen, bzw., es um Studienorte geht. Lassen wir uns Uberraschen.

Es ware schade, wenn das Team die Jugendzeit nicht zu Ende spielen kdnnte.

Wolf-Dieter Goebel
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Handballabteilung .
Y+ Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
ﬁ& Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

MALEREI
STRUVE

HolstenstraBBe 15 - 25560 Schenefeld
Telefon 04892-402
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Handballabteilung

Y+ Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
Qfg Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend B
vom 05.12.2023

Die MJUB startete in die neue Saison 2023/2024 mit einem Heimsieg im Derby gegen
Kremperheide/Mnsterdorf und konnte im weiteren Verlauf der Saison ihre ansteigende Form
und positive Entwicklung bestatigen und befindet sich aktuell mit 11:5 Punkten auf Platz 2 der
Tabelle wieder.

Ziel ist es bis zum Saisonende, diesen Platz zu festigen und als Vizemeister die Saison
abzuschlielen.

Wir trainieren 2x pro Woche montags und freitags , Heimspiele finden in Schenefeld und

Hohenlockstedt statt. ((_,’
U -nor M—‘;})

Hotel | Restaurant | Saalbetrieb 25560 Schenefeld

- Holstenstrafe 1.1
Gute Kiiche

Genieflen Sie es, zu geniefen!
Raumlichkeiten fiir Veranstaltungen co™

0
aller Art - herrlicher Park ,(Q\G %o’boo

Wir freuen uns auf lhren Besuch %q%
Ulrike Schon und Team 0
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Handballabteilung '.

Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Folgende 13x Spieler befinden sich aktuell im Kader:
o, ety A

X

TTim, Ben, Jonas, Max, Lucas, Finn, Julien, Emil, Matti, Jan, Adrian, Timon und Jona

Niels Duschl

Wichtig fiir Auswértswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Anderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie
lhren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten.
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Handballabteilung (e
Y+ Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld } N\
f Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend C

Zwischenbilanz der wJC

Wie man dem letzten Sportspiegelbericht entnehmen kann, sahen die Bedingungen fiir die
wJC nicht besonders gut aus. Mit einem stark dezimierten Kader von sieben Madchen
starteten wir in die Saison, welche ebenso nicht gut begonnen hat.

Das erste Saisonspiel, welches wir in Felde absolvierten, verloren wir. Die Abwehr arbeitete
nicht richtig, der Angriff wusste nichts mit sich anzufangen - es schien mir so, als ob die
Méadchen nicht wussten, wie Handball (iberhaupt funktioniert.

Nachdem der Schock verdaut war, wurden die Madchen immer ehrgeiziger. Man merkte im
Training, dass der Wille zu gewinnen doch noch nicht ganz verloren war, sodass von dem
Zeitpunkt an jedes Spiel zu 120% Power gegeben wurde. Dies macht sich auch in der Bilanz
sichtbar: 5 (!!) von 6 Spielen hat die wJC fiir sich entschieden. Obwohl die Spiele wegen der
aK Anmeldung nicht gewertet werden, nimmt jede Spielerin die Punktspiele so ernst, als ob
es ein richtiges Spiel ware.

Im Laufe der letzten Wochen konnten wir zwei Neuzugéange (Nane Gripp und Jule Rohweder)
fir uns gewinnen, bei denen man jedes Training eine Verbesserung der Leistung
wahrnehmen kann.

Kurz und knapp kann ich sagen, dass die C n&chste Saison das Potenzial hat, ganz oben in
der Tabelle die anderen Teams zu argern, wenn die Leistung weiterhin so steigt wie jetzt.

Ich bin gespannt, wie die Entwicklung weitergeht und freue mich auf eine souverane
Ruckrunde.

Jordis Holm
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Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld

Handballabteilung (e
f Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend D
Die ménnliche D-Jugend hat als Saisonvorbereitung an dem Handballturnier in Weddingstedt
teilgenommen.
Hier wurde der 4. Platz erreicht, obwohl nur ein Spiel verloren wurde.

Fir die Saison 2023/2024 wurde eine Mannschaft a.K. gemeldet, damit die Mannschaft
spielfahig ist. Zurzeit haben wir 9 Spieler, wovon ein Spieler schon seit Monaten
gesundheitlich ausfallt. Bei den Punktspielen unterstiitzen Marie und Lena aus der wJD. Es
wurden von den 6 Spielen 3 gewonnen, 2 verloren und ein Spiel Remis gespielt.

Die Mannschaft spielt sich langsam ein, wiirde aber weiter sein, wenn alle mehr trainieren.
Handball ist nun mal ein Mannschaftssport, wo alles passen muss und wo auch alle mithelfen
mussen.

Fir die mannliche D-Jugend bendtigen wir fir die Saison 2023/2024 noch weitere Spieler.
Kommt doch bitte zu den Trainingstagen in die Sporthalle.

+ mannliche D-Jugend Jahrgang 2011 und 2012

» Montags 15:30 bis 17:00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstralie
»  Donnerstags 15:00 bis 16:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt

Hans-Wilhelm Liithje

Sportunféalle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschéftsstelle,

geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.”
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Handballabteilung

(]
Y+ Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld }\
%f@ Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend D

In die neue Saison starteten wir mit einer gut besetzen Mannschaft aus 14 Spielerinnen.

Die Punktspiele verlaufen leider noch nicht so positiv wie wir es gerne hatten. In der D-Jugend
geht es schon anders zur Sache und da miissen die Mé&dels noch einiges lernen. Dafir haben
wir jetzt tatkréftige Unterstitzung von Wolf-Dieter Goebel. Auch Sandra Ehlert unterstitzt uns
jetzt im Team beim Torwarttraining. Zum Alltags-Training gibt es auch den einen oder
anderen Extra-Trainingstag. Man merkt von Spiel zu Spiel, dass die Madchen Fortschritte

machen.

Das Team durfte sich tiber neue Trikots freuen. Danke an den Sponsor.

Der Zusammenhalt der Mannschatft ist nach wie vor super. Die Madels verstehen sich sehr

gut. So sind auch
wir mit fast allen
Médchen
zusammen  beim
THW Kiel gewesen
und wurden sogar
namentlich in der
Arena begriift.

Wir freuen uns uber
Jede, die mal bei
unserem Training
vorbeischaut und

| die wir mit Handball

- infizieren konnen.

Unsere Trainingszeiten sind Dienstag von 17 Uhr bis 18.30 Uhr und Freitag von 15.45 Uhr

bis 17.15 Uhr in der grofien Sporthalle in Schenefeld.

Monique, Wolf-Dieter und Sandra
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Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld

Handballabteilung (e
s Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Mannliche Jugend E

In der Vorbereitung der Saison 2023/2024 hat die Mannschaft an den Feldhandballturnieren
in Kiebitzreihe (2. Platz), NeumUnster (Tungendorf) (4. Platz) und Weddingstedt (4. Platz) mit
sehr guten Erfolgen teilgenommen. Die Mannschaft besteht derzeit aus 13 Spielern. Hier gilt
es jetzt, die Jungeren zu férdern, damit sie sich weiterentwickeln.

Der Leistungsstand in der Mannschaft ist doch sehr unterschiedlich, da nicht alle regelmaRig
beim Training sind. Bisher wurden 7 Punkispiele bestritten, wovon 4 gewonnen und 3 Spiele
verloren wurden.

Wir missen zufrieden sein und weiterarbeiten.

In Hohenlockstedt haben wir am 29.11.2023 einen Grundschulaktionstag Handball fiir die 3.
und 4. Klassen durchgefiihrt. Hier hoffen wir noch auf neue Spieler.

lhr wollt zum Team dazugehdren, dann schaut beim Training vorbei und probiert es aus.
(Jahrgang 2013 und Jiinger)

> Montags 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstrale
> Donnerstags 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt

Hans-Wilhelm Liithje

Fighting Fit
Wir suchen dich!

Als neuen Trainer/in bzw. Schwangerschaftsvertretung.
Wenn ihr Interesse habt dann meldet euch gern unter bei Michaela Thomée
WhatsApp: 01520 — 737 8258 (keine Anrufe) oder fithess@ts-schenefeld.de
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Y+ Leitung: Ulrich Baschke BergstraRle 15, 25560 Schenefeld

f@‘ Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de

Weibliche Jugend E

Nach wie vor ist die Mannschaft sehr knapp besetzt. Leider nur 3 E Spielerinnen. Der Rest
sind einige Madels der F. Da die Madchen aber Bock haben und unbedingt an den
Punktspielen teilnehmen wollen, bekommen wir tolle Unterstiitzung von einigen Spielerinnen
der weiblichen D.

Leider lauft es bei den
Spielen noch nicht so wie es
sein soll. Somit mussten wir
bisher nur Niederlagen
kassieren. Man darf aber
nicht vergessen, dass die
.Kleinen“ mitspielen. Wir
sehen die Spiele als Ubung.
Denn wie sagt man so
schon: ,Ubung macht den
Meister”.

o - Firden Zusammenhalt der
| eine Spielerin fehlt | Mannschaft haben wir uns
zusammen mit anderen Spielerinnen der HSG beim THW Kiel ein Spiel der Grofien
angeschaut. Die Madels waren total begeistert.

Beim Training unterstitzen uns weiterhin Anna und Leo.

Wir freuen uns iber Jede, die mal bei unserem Training vorbeischaut und die wir mit Handball
infizieren kdnnen.

Unsere Trainingszeiten sind Dienstag von 17 Uhr bis 18.30 Uhr und Freitag von 15.30 Uhr
bis 17 Uhr in der groRRen Sporthalle in Schenefeld.

Monique Koch

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 93




Handballabteilung

Y+ Leitung: Ulrich Baschke Bergstrale 15, 25560 Schenefeld
Q,;"’@ Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de
F-Jugend

In der Vorbereitung fiir die Saison 2023/2024 hat die F-Jugend an den Feldhandballturnieren
in Kiebitzreihe, Neumiinster (Tungendorf) und Weddingstedt mit unterschiedlichen Erfolgen
teilgenommen.

In der Trainingsgruppe in Schenefeld trainieren derzeit 15 Kinder zwischen 4 und 9 Jahren.
Die Kinder haben Spafy und lernen doch schnell. Mit den Kindern haben wir diese Saison
bisher an den Handballturnieren in Hohenlockstedt und Miinsterdorf teilgenommen.

Am 15.11.2023 wurde ein Grundschulaktionstag fiir die 1. und 2. Klassen in Hohenlockstedt
durchgefiihrt.

Auch hier wurde jetzt eine neue Trainingsgruppe aufgebaut, an der alle teilnehmen kénnen.
Trainingszeiten:

»  Mittwoch 15:30 — 17:00 Uhr Sporthalle Schenefeld

»  Freitag 14:30 — 16:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt mit Willi

» Freitag 15:00 — 16:30 Uhr Sporthalle ParkstraRe Hohenwestedt mit Meggi und
Petra

Hans-Wilhelm Liithje

Motorsédgen

= Miuhelos Starten und Zuverlassig

=  Bequeme Handhabung

=  Sparsame, abgasarme Motoren ®

Hans v. Pein GER

Inh. Oliver v. Pein, Kalteanlagenbauermeister
u. Martin v. Pein

,TIG R Holstenstrale 18-20 . 25560 Schenefeld

Profiqualitat mit Langzeitgarantie ~ Fachhandler  Telefon 04892/205 -+ Fax04892/8114

ECHO

Neben Ersatzteilen und Zubehdr bieten wir [hnen
Wartung, Reparatur und Kettenschérfdienst an.
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Freundeskreis Handball

F Leitung: Jelle Govers
Al Mail: foerdervereinhandball@ts-schenefeld.de

Moin,
wir sind der neue/alte Vorstand von dem Forderverein ,Freundeskreis Handball in Schenefeld
FHiS*

Der Vorstand setzt sich seit der Mitgliederversammlung 2023 neu zusammen und besteht
aus:

Der 1. Vorsitzende: Jelle Govers
Die Schatzmeisterin: Andrea Lisegang

Und die Schriftfiihrerin: Dana Frst

Hier mochten wir drei uns kurz vorstellen: i”
Jelle Govers:

Ich bin schon sehr lange Mitglied im TS Schenefeld und habe aktiv Handball gespielt.
Zwischendurch war ich bin im Jugendvorstand der TS Schenefeld gewesen. Des Weitern bin
ich 39 Jahre jung, verheiratet und habe zwei Kinder.

Die langjahrigen Mitglieder kennen meine Familie, die ebenfalls zwischenzeitlich im Vorstand
der TS Schenefeld tatig gewesen ist.

Wir mdchten, mit unserer Arbeit, die Handballabteilung im TS Schenefeld finanziell
unterstiitzen und suchen daher weitere Sponsoren und neue Mitglieder.

Ich bedanke mich bei Dana Fiirst fir die Leistung die sie als 1. Vorsitzende geleistet hat. Wir
freuen uns, dass sie uns weiter auf dem Posten der Schriftfiihrerin erhalten bleibt.
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Leitung: Jelle Govers
s Mail: foerdervereinhandball@ts-schenefeld.de

Freundeskreis Handball L (e J

Dana Fiirst:

Mein Name ist Dana Fiirst. Ich bin 47 Jahre alt, verheiratet und habe 3 Kinder im Alter von
21, 15 und 13 Jahren. Ich wohne seit 22 Jahren in Hohenlockstedt. Seit 2008 gehe ich
regelmafig in die Sporthalle und begleite meine Kinder bei ihrem Hobby, dem
Handballspielen. Im Jahr 2019 wurde ich gefragt, ob ich den Vorsitz des Férdervereins
ubernehmen wiirde. Der bisherige Vorsitzende, Bernd Nissen, wollte dieses Amt niederlegen
und es wurde dringend ein Nachfolger gesucht. Diese Aufgabe habe ich sehr gerne
ibernommen. An dieser Stelle mochte ich ein sehr groes Dankeschdn an den vorherigen
Vorsitzenden, Bernd Nissen, aussprechen. Bernd, du hast eine sehr groBe FuRspur
hinterlassen, die so leicht nicht zu fiillen war. Der Anfang war gepragt von der Corona-
Pandemie. Es folgten diverse Vereinsaustritte. An der kommenden Vorstandssitzung wurden
ein neuer Schatzmeister und ein neuer Schriftfiihrer gesucht, da auch diese Posten neu
vergeben werden mussten. Andrea Liesegang und Melanie Beckmann sind dann in den
Vorstand als Schatzmeisterin und Schriftfiihrerin nachgertckt. Aufgrund der bestehenden
Pandemie es seine Zeit gedauert, bis der neue Vorstand seine Arbeit richtig aufnehmen
konnte. Hier wurde, Dank der neuen Technik, wie WhatsApp und Email, ein Weg gefunden,
die Kommunikation zu vereinfachen. In meiner Zeit als Vorsitzende konnten wir den Kindern
und Jugendlichen kleine Zuschiisse zu Spielfahrten, neue Tornetze, neue Handballe,
Socken, Trikots etc. ermdglichen. Die F-Jugend-Turniere haben wir ebenfalls finanziell
unterstitzt. Auf der letzten Mitgliederversammlung wurde Uberraschend ein neuer
Vorsitzender, Jelle Govers, gewahlt. Hierzu gratuliere ich recht herzlich und wiinsche dir alles
Gute und hoffe, dass sich all deine neuen Ideen umsetzen lassen.

Wichtig fiir Auswartswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Anderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie
lhren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten.
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V5 Leitung: Jelle Govers
% Mail: foerdervereinhandball@ts-schenefeld.de

Freundeskreis Handball }

Andrea Liesegang:

Moin,
ich bin Andrea Liesegang, 42 Jahre alt und seit mehreren Jahren fir die Kasse vom
Forderverein Handball in Schenefeld zustandig.

In den letzten Jahren haben wir viele Aktionen der Handball Mannschaften unterstitzt, wie
zum Beispiel die Turniere der ganz kleinen Handballer. Wir haben auch Zuschisse fir
Trikots, Hoodies, Hosen fiir die Torwarte und auch Ausflige zu entfernten Turnieren
bezuschusst.

Wir sind immer bereit, den Mannschaften der Handball-Abteilung unter die Arme zu greifen,
sprecht uns einfach an.

Wir hoffen nun auf eure Unterstlitzung, sodass wir weiterhin erfolgreich mit euch arbeiten
kénnen.

lhr kdnnt jederzeit einen Mitgliedsantrag ausfllen und an uns senden.

Fhis07@googlemail.com oder legt es in das Postfach von der Handballabteilung im
Vereinsheim.

Vielen Dank und es griiBen euch Jelle Govers, Andrea Liesegang und Dana Fiirst.

o

5 roschmann
lhre FUTTERM‘TTEL FUTTERMITTEL

EXPERTEN

- Schulweg 10 | 25560 Hadenfeld
auBerdem alles far den RB"‘.SPOI‘I, wwwAroesghmlcmn—landhundel.de

Heimtier, Haus und Garten Tel: 04892-209 | Fax: 04892-201
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Leichtathletikabteilung =Y
Leitung: Hermann Hiiser Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld /’

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Leichtathletik - Jahresbericht 2023

Nach der Corona - Krise hat sich das sportliche Leben in der Leichtathletik — Abteilung wieder
normalisiert. Wie immer im Sommerhalbjahr wurden die Sportabzeichen bei den
Erwachsenen abgenommen und bei den Weihnachtsfeiern die Urkunden verteilt.

Die kleinen Leichtathleten haben die Pandemie als Gruppe nicht ,iberlebt’. Die beiden
FSJ’ler Sarah und Nilas versuchen einen Neuaufbau mit den 5 — 13 jahrigen Kindern. Aber
der gestaltet sich zah und schwierig. Zu groR scheint die Konkurenz von FuBball und Turnen
zu sein.

Sportabzeichen Absolventen 2023 |
Jens Stéver (Gold) 40 [] Eggert Eicke (Gold) 20
Gerd Hauschildt (Gold) S | 38 || Anke Schwerdtle (Gold) 17
Klaus Reimers (Gold) §’ 32 || Heinz-Jirgen Strahlendorf (Silber) 13
Hans — Otto Boie (Silber) © | 27 || Peter Nimschik (Gold) 10
Ingo Gerdes (Silber) & | 27 || Manfred Boll (Gold) 10
Torsten Brandt (Gold) é’ 26 || Bernd Struve (Gold) 10
Werner Boehm (Gold) 5 | 26 || Fritz Heinsen (Gold) 5
Eggert Grelck (Gold) = | _24 || Jan Reinecke (Silber) 5
Brita Flogel ( Gold) g 23 || Tobias Boehm (Gold) 4
Dorthe Lysdal (Gold) << | 22 || Jennifer Boehm (Gold) 2
Ute Ritthausen (Gold) 21 || Werner Hansen (Silber) 2
HAUS

MUHLENTAL @

WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordevgrund unseves Handelns stebt der Mensch!

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pflege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspflege.

Pastor-Weilbach-Strafle 18 - 25560 Schenefeld
Tel. 04892 /890480
www.haus-muehlental.de
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Leitung: Hermann Hiser Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

Leichtathletikabteilung ?g,
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de /

Zum 2. Mal waren die Trimm-Dich-Mé&nner im Friihsommer in Einbeck. Fr ein verl&ngertes
Wochenende hatte Hermann ein abwechslungsreiches Programm ausgearbeitet. Traditionell
wird das Sommerhalbjahr mit einem ,Dinner” vor dem LA — Schuppen auf dem Platz beendet.
Fur das kommende Jahr ist ein mehrtagiger Ausflug nach Helgoland geplant.

Hermann Hiiser

g
v




Leichtathletikabteilung o

Leitung: Hermann Hiiser Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld /’
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de

Jugend Leichtathletik:
Dynamik, Teamgeist und sportliche Héochstleistung

Die Jugend-Leichtathletik-Gruppe ist eine sehr (iberschaubare Gruppe, aber dennoch eine
konstante und verlassliche. Neben dem harten Training und Vorbereitung auf das
Jugendsportabzeichen gibt es auch hier immer etwas zu lachen und viel Spal. Wir arbeiten
stark an der Ausdauer, Kraft, Sprungkraft und an dem Durchhaltevermdgen. Die wdchentliche
Trainingseinheit wird sehr ausgenutzt und ist durchaus sehr anstrengend, dies ist aber kein
Problem fiir diese Gruppe.

Angefangen beim Sprint, Uber die Hirden, bis hin zu Sprung- und Wurfeinheiten - die jungen
Athletinnen und Athleten nehmen jede Disziplin mit Eifer, auch wenn es nicht ihre
Lieblingsdisziplin ist, und geben ihr Bestes. Gemeinsam schaffen wir eine Atmosphére, die
von unterstiitzendem Miteinander und dem Streben nach Verbesserungen gepragt ist.

M

yMit Sicherheit Fair Play.’

Wir wiinschen viel Spal’ und sportlichen Erfolg.

Eurer FSJ'ler Nilas

Janne Jan Martens
Bahnhofstr. 8h, 25560 Schenefeld
Tel. 04892 80900

Schenefelder Str. 1, 25596 Wacken
Tel. 04827 997879

schenefeld.steinburg@provinzial.de

PROVINZI&W
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Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin

Turnabteilung F
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

Dance4Kids |

...und schon ist wieder Mittwoch. 15:00
Uhr heilt es immer Tanzen fir die
ganz Kleinen. Also ab 3 Jahren (sofern
sie selbstandig auf die Toilette gehen
kénnen) Die Kids stehen mit ihren
Eltern schon im Gang vor dem
Spiegelraum, wenn ich mit meinen
beiden Hunden komme. Mittlerweile
weild jeder, ich warte an der Treppe, bis
jeder mitbekommen hat, dass jetzt 2
Hunde kommen. Jedes Kind weiR3, jetzt e .
miissen sie leise sein und die Hunde nicht angucken nicht anfassen und nicht ansprechen.
Und es funktioniert so gut! Sobald die Hunde dann im Biiro verschwunden sind, geht es los.
Spiegelraum aufschlieffen und die wilde Rennerei startet. Aber nur kurz, denn zur BegriiBung
missen sich alle setzen und ich frage ab, wer heute da ist. Manchmal frage ich nach dem
Nachnamen oder der Adresse. Einfach
um zu lernen, damit die Kids, wenn sie
denn mal verloren gehen, auch wissen,
wo sie hingehdren. Unser Dance4Kids |
geht nur 45 Minuten. Dann ist die Luft
raus. 45 Minuten Animation und
Tanzen. Tschu Tschu Wa kennt
mittlerweile ja jedes Kind, aber was ist
mit dem Trab Trab Einhorn? oder der
neuen Version von Alle meine
Entchen? Zum Stoptanz gibt es dann
auf Wunsch haufig Herzbeben von Helene Fischer oder wir tanzen zu Frank und seinen
Freunden. Auf jeden Fall haben alle sehr viel SpaR! Die Eltern oder GroReltern haben die
Mdglichkeit nebenan zu sitzen. Ab 2024 wird es dort auch regelmaRig Kaffee geben.

Michaela Thomée
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Dance4Kids Il

Ich bin mehr als gllicklich dartiber, endlich wieder meine Médels trainieren zu kénnen! Die
Kleinen sind mir damals schon ans Herz gewachsen und ich habe sie nur schweren Herzens
abgegeben... nun habe ich sie ja aber endlich wieder. Wir sind direkt mit einer neuen Choreo
gestartet und ich kann nur immer und immer wieder betonen, wie stolz ich bin! Es heift ja
bekanntlich ,aller Anfang ist schwer* und das trifft auch ein bisschen auf die Madels zu, doch
nach den ersten paar Tanzstunden war es eine angenehme Mischung aus Spaf}, Lachen und
Ernst. Wir haben fiir den Auftritt auf dem Weihnachtsmarkt in Schenefeld sooo viel Lob
bekommen und freuen uns auf die nachsten Auftritte!

Das heil’t, dass wir auch aulerhalb von Festtagen ,zu buchen* sind.

Sarah Homann
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Dance4Teens

Auch die GroRen haben dieses Jahr ordentlich das Tanzbein geschwungen, egal ob zum
Ententanz oder zu ordentlichen und anspruchsvollen Choreografien, wir hatten eine Menge
Spal dabei. Wir sind in den vergangenen Monaten auch ein wenig gewachsen und sind nun
8 Madels — mehr sind natlrlich immer sehr erwlnscht. Auf dem Auftritt auf dem
Weihnachtsmarkt in Schenefeld gab es auch eine Menge Lob fiir uns und wir freuen uns
schon riesig auf die kommende Zeit. Méchtest du zukiinftig dazu gehdren? Dann schau gerne
mal vorbei, mittwochs von 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr, im Vereinsheim in Schenefeld, wir freuen
uns!! (ab 15 Jahren)

Sarah Homann
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Simply Dance Mi- 20:15-21:45 Uhr

Wie in jedem Jahr waren wir wieder Ende Oktober auf einem , Trainings-Wochenende, das
immer Zwei von uns (diesmal Sandra und Silke) im Geheimen planen. In diesem Jahr ging
es in die Nahe von Wismar.

Wahrend der Planung hat Sandra dann per Zufall mit einer Tanzerin einer Line-Dance-
Gruppe telefoniert, die im Biiro der Hausvermietung ,unseres‘ Hauses arbeitete. So kamen
wir dann (iberraschender Weise in den Genuss einer Vorfilhrung durch eben diese Line-
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Dance-Gruppe. Zusatzlich bekamen wir noch weie Cowboy-Hiite und verbrachten einen
lustigen Abend mit dieser Gruppe samt DJ.

Anfénge zu einem Tanz wurden uns schon an dem Abend gezeigt. Nun wollen wir das Ganze
vertiefen und einen Tanz mit in unser Repertoire aufnehmen - so kdnnen wir auch unsere
Hute nochmal tragen...

AuRerdem haben wir ein Abba-Medley in Angriff genommen, um alte Zeiten wieder aufleben
zu lassen. Gleich 2 neue Tanze...das ist die beste Zeit, um in unsere Truppe neu
einzusteigen...

Carola und Anke

...ich habe vor Kurzem bei Simply Dance angefangen. Meine Bedenken, in eine lange
bestehende Tanzgruppe einzusteigen, haben sich als unbegrindet erwiesen. Ich wurde sehr
freundlich und warmherzig aufgenommen. Das Tanzen ist abwechslungsreich und macht
total SpaR. Dies steht auch absolut im Vordergrund. Schon nach der ersten Stunde war fir
mich klar: ,Hier mdchte ich dabeibleiben und ein Teil der tollen ,Frauen-Truppe® sein!*

Ganz besonders ist nattirlich Dérte, die Trainerin, die kompetent und geduldig auf Fragen
eingeht, bis alle Knoten aus den Beinen beseitigt sind. Vielen Dank euch allen.

Konny

Fighting Fit
Wir suchen dich!

Als neuen Trainer/in bzw. Schwangerschaftsvertretung.
Wenn ihr Interesse habt dann meldet euch gern unter bei Michaela Thomée
WhatsApp: 01520 — 737 8258 (keine Anrufe) oder fithess@ts-schenefeld.de
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Kinderturnen bei der TS Schenefeld

Wo werden spielerisch die Sinne trainiert, sich
ausgetobt, der Mut erprobt, balanciert,
geklettert und vielleicht auch Angste
Uberwunden? Klar, beim Kinderturnen des TS
Schenefeld.

Wo zu Anfang die Kinder vielleicht erst noch
ein wenig schiichtern sind, ist davon
spatestens nach dem BegriiRungslied und
dem Aufwérmen nichts mehr zu spiiren,
denn der Spall hat bereits begonnen.
Wahrend wir Eltern eifrig damit beschaftigt
sind, die Gerate und Stationen aufzubauen, toben die Kleinen bereits schon zusammen
herum. Allerdings lautet hier die Regel: geturnt wird erst, wenn Angelika den ,Startschuss®
dazu gibt. Das klappt in der Regel auch immer ganz gut (aber was ware schon eine Regel
ohne Ausnahmen @2).
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Alles Stationen aufgebaut?! Dann geht es los und die Kinder stiirzen sich ins Turnvergntgen.
Die Stationen werden der Reihe nach abgelaufen und wir Eltern geben den Kindern
Hilfestellung, wenn nétig. Und wer ganz mutig ist, der kann auch hier seine Grenzen
austesten. Alles frei nach der Devise: alles kann, nichts muss!

Im Vordergrund steht der SpaR, aber auch das Sozialverhalten nimmt hier einen groflen
Stellenwert ein. So miissen die Kleinen lernen zu Warten, bis sie an der Reihe sind. Dass

man sich nicht einfach so vordrangelt und vor allem, dass man den Vordermann nicht hetzt,
wenn der fir eine Station etwas mehr Zeit benétigt.

Nach etwa einer Stunde geht der SpaR dann leider schon zu Ende. Zum Abschluss gibt es
noch eine (Eisenbahn-)Fahrt auf dem Mattenwagen durch die Halle. Hier darf jeder mitfahren,
wer mag. Aber geturnt wird jetzt nicht mehr.

Nadine Villanueva Cortés

Liebe Mitglieder,
wenn lhnen dieses Heft geféllt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein
neue Mitglieder gewinnen.
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Kinderturnen verbindet

Es ist wieder Montag, Zeit fiir das Kinderturnen, juhu! Alle Kinder freuen sich, doch leider ist
auf Grund der Schulferien die Schulturnhalle geschlossen, auch in die andere Halle kann
nicht ausgewichen werden, aus diesem Grund bietet Angelika ihren Garten an.

G

Sportspiegel 2024 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 108




Turnabteilung M

Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de

. Es ist wunderbares Wetter und alle
geniellen es zusammen im Garten zu
spielen und zu picknicken. Es gibt sogar
noch einen Spaziergang durch den kleinen
Wald und zu Kihen in der Nachbarschaft
von Angelika.

AnschlieBend wird noch mit dem groRen
Fallschirm-Tuch gesungen und gespielt. Es
ist wieder ein gelungener Nachmittag mit
fréhlichen  zufriedenen  Kindern!  Das
Kinderturnen verbindet.

Jana-Nadine Kohler
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Schwimmen bei der TS
... stolz wie Kjell und Leon... waren in diesem Jahr ganz viele Kinder, weil sie durch die
Schwimmkurse der TS auf ihre Abzeichen vorbereitet werden konnten.

Ich konnte in 5 Kursen pro Woche (durchschnittlich 50Kinder) 3-mal jeweils 10 Einheiten
Schwimmen anbieten.

Das Seepferdchen konnte im gewohnten Umfeld jeweils vor den Ferien von Birte Ellendt
abgenommen werden. Fir alle weiteren Abzeichen mussten die Kinder mit ihren Eltern in ein
Schwimmbad fahren.

Im gesamten Jahr 2023 haben

61 Kinder ihr Seepferdchen -
7 Kinder ihr Seerduber -

11 Kinder ihr Bronze-

8 Kinder ihr Silber-
Abzeichen erreicht.

Herzlichen Gliickwunsch!!!
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TS Kinder-Weihnachtsfeier

Zu Weihnachten 2022 konnten wir die Sportjugend Schleswig-Holstein mit inrem Fit & Fun
Mobil begeistern. In diesem Jahr, Weihnachten 2023, organisierte unsere FSJlerin Sarah die
, groe TS Kinder-Weihnachtsfeier.
Mit rund 20 Stationen und einer
Hupfburg, welche wir von ICS
| Wacken gesponsert bekommen
haben (Vielen Dank hierfiir), war die
| grole Halle dann auch gut gefiillt.
Die Anmeldungen liefen schon 4
Wochen vorher und wir hatten
knapp 95 Kinder, welche kommen
wollten.  Eine  Krankheitswelle
unmittelbar am Wochenende vor

der Feier kostete uns aber rund 10
Klnder Das tat dem Ganzen am Montag, den 18.12. 2023, aber keinen Abbruch. Dank der
Helfer, die sich zu so ungiinstiger Zeit (14.00 Uhr) zum Aufbau einfanden, konnten wir alle
Stationen relativ schnell aufbauen.

Mit etwas Verspdtung ging die
Weihnachtsfeier dann um 15:30 Uhr
los. Alle Kinder, Eltern, Omas und
Opas befanden sich auf der Tribiine
und konnten die Dance4Kids Il zum
Auftakt und  zur  BegriiRung
bejubeln. Und dann wurde die Halle
gestirmt. Rund 85 Kinder, zum Teil
in Begleitung, bekamen Laufzettel
und mussten alle Stationen einmal
durchkémpfen. Da gab es den K=
Pinguin-Lauf, Geschenke transportieren oder durch eine E|shohle krabbeln.
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Wahrend Weihnachtsmusik
im Hintergrund lief, turnten,
liefen,  krabbelten  und
hipften die Kinder durch die
Halle. Die Eltern konnten
von der Tribiine zuschauen
und bei Kuchen, Waffeln
und Getranken von
unserem 1. Vorsitzenden,
Christian Todt, mit
Unterstlitzung  von Ines
einen gemdtlichen
Nachmittag verbringen. Als

alle Kinder soweit ihre Stationen absolviert hatten und der Abbau beendet war, konnten die
Dance4Youngster und Dance4Kids noch einmal zeigen, was sie in den letzten Monaten
gelernt haben. Unter groflem Applaus turnte auch die Turnen-Extra-Gruppe ihre neue Show.

Sportspiegel 2024
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Kurz nach 17 Uhr traf dann der Weihnachtsmann
ein! Eigentlich sollte er nur fiir die Kinder da sein,
ubernahm aber kurzfristig die Moderation, da wir
ein verletztes Kind hatten. Alle bekamen ein
kleines Geschenk und eine Urkunde.

Ich mdchte mich auf diesem Weg ganz besonders
bei der Sparkasse bedanken, die auch in diesem
. Jahr eine Spende fir die Weihnachtsfeier
uberreichte. Ein Dank gilt auch allen Helfern und
Ehrenamtlern, die uns so groRartig unterstiitzt
haben. So klappt vielleicht auch im néchsten Jahr
wieder eine Weihnachtsfeier fiir die Kinder.

Michaela Thomée
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von1909 e.V.

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. fiir:

m/w

(Name, Vomame) (Geburtsdatum)

(Stralle, Hausnummer, PLZ, Ort)

(Aktivitat in Abteilung)

{Teleton)” [E-Maily

Ich werde die Verelnszeitung ,,Sportsplegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruclcter Exemplare. (faﬂs
unzutreffend, bitte streichen)

* freiwillige Angaben

Hinweise:

* Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anfragen einer (Beifrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale
berechnet.

+ Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder
Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei.

+ Die Beitragshohe wird von der Mitgliederversammiung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. verdffentlicht.

* Mit Volljahrigkeit wird bei unverandertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestelit. Fur in der Ausbildung befindliche
Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburistag der Beitrag fur Jugendliche
erhoben.

» Jedes Mitglied ist bei regelmaiiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs dber den Landessporiverband
unfallversichert.

» Die Kindigung der Mitgliedschatft hat schriftlich mit 2-wéchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des
Worstands dber die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkldre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschlieRlich far
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschiftsstelle unverziiglich dber alle Anderungen der von mir
gemachten Angaben.

Auferdem bestitige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und
verstanden habe.

Unterschrift)
(Ort, Datum) bei Minderahrigen eines Erziehungsberechtigten

L I B i I I

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich ermachtige die Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., die satzungsgemaien Mitgliedsbeitrége, gegebenenfalls
einschl. Zusatzabteilungsbeitrage, von meinem unten aufgefinrten Konto bei Falligkeit (It. Satzung quartalsweise jeweils
am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Schenefelder Tumnerschaft von 1909 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann binnen
& Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. Die Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet: DE 47 ZZ7 00000319417. Als SEPA-
Lastschrifimandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestatigung mitgeteilt und bei der Abbuchung
im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

BE T[] \KT|:'| I o

Schenefelder Tumerschaft von 1909 e V , 1. Vorsitzender Christian Tadt
Geschafisstelle: Postmeister-Stammer-Weg 1, 25560 Schenefeld Telefon: 04892/214 66 60
E-Mail: info@ts-schenefeld.de Intemnet: www.ts-schenefeld.de



Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Postmeister-Stammer-Weg 1, 25560 Schenefeld, gesetzlich vertreten durch
den 1. Vorsitzenden Christian Todt, Langacker 67 , 25560 Schenefeld (vorsitzender@ts-schenefeld.de)

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten:

Entfallt, da nicht notwendig.

3. Zwecke, fiir die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:

Die personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfihrung des Mitgliedschaftsverhalinisses verarbeitet (z.B
Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes).

Femer werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Tumier- und Spielbetrieb der
Landesfachverbande an diese weitergeleitet.

Dariber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschlieilich der
Berichterstattung hieraber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf
Seiten der Fachverbande verdffentlicht und an lokale, regionale und tberregionale Printmedien dbermittelt.

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfoigt:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfillung eines
Vertrages gemal Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhaltnissen handelt es sich in erster Linie um das
Mitgliedschaftsverhdltnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbande.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfillung des Vertrages erforderlich ist,
erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO

Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im . Sportspiegel”, im Internet oder in lokalen, regionalen oder
Uberregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f)
DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Offentlichkeit durch Berichtserstattung
Uber die Aktivitdten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschliellich von Bildern der
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung Gber sportliche Ereignisse des Vereins verdffentlicht.

5. Die Empfinger oder Kategorien von Empfingern der personenbezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wetikampfbetrieb der Landesfachverbande teilnehmen,
werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung
an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben.

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse
Westholstein weitergeleitet.

6. Die Dauer, fiir die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht moglich ist, die
Kriterien fir die Festlegung der Dauer:

Die personenbezogenen Daten werden fur die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der
Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemdal den gesetzlichen Aufbewahrungsiristen weitere zehn Jahre
vorgehalten und dann geloscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Loschung wird die
Werarbeitung dieser Daten eingeschrankt

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es
sich um die Kategorien Vorname, Machname, Zugehdarigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder
Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des
Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

Alle Daten der ubrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontakidaten) werden mit Beendigung der
Mitgliedschaft gelascht.

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden
Rechte zu:

das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

das Recht auf Ldschung nach Artikel 17 DSGVO,

das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

das Recht auf Dateniibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DSGVO

das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu konnen, ohne dass die RechtmaBigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berihrt wird.

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:

Die personenbezogenen Daten werden grundsatzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben

9. Widerruf:

Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder per E-Mail) gegeniber dem Vorstand der
Schenefelder Tumerschaft von 1909 e. V. erfolgen.

Schenefelder Tumerschaft von 1909 e V., 1. Vorsitzender Christian Tadt
Geschafisstelle: Postmeister-Stammer-Weg 1, 25560 Schenefeld Telefon: 04892/214 66 60
E-Mail: info@ts-schenefeld.de Intemnet: www.ts-schenefeld.de



Christian Tédt

I Stefffen Ralfs i
Jugendwart
Gerd Hauschildt Michelle Bork Mike Schwerdtle Patrick Delfs

Badminton
Tanja S8hren Michaela Thomée| Wilma Steffens Torge Knutzen Thore Glissman Uli Baschke Hermann Hiser Michaele Thomée
Herren Kardio Fit Kardio Fit Kinderturnen Jugendobmann e bl
Jugend A
Timo HolzfuR Michaela Thomée Herrmann Hiiser Angelika Noffke Michaela Thomée Malte Wendt Wolf-Dieter Goebel
Jugend io Fil 1.Herren 1.Herren
Steffi Schwabrow Karl-Herrmann Kahler Michaela Thomée Michaela Thomée David Wedel Hermann Bornholdt
Simply Dance:
Anke Schwerdtle Anke Schwerdtle Anke Schwerdtle Christian Timm |
C-Jugend
Michaela Thomeé Ines Gesterkamp Michaela Thomeé Sarah Homann Uwe Glock lJan Stiiven
-Jugend
Angelika Noffke Anke Schwerdtle Harm Carstens Patrick Delfs.
I André Schwabrow Benjamin Wilczarski Mathias Schalermann I Michelle Bork

Martina Duitsmann

2. Vorsitzender

Daniel Boehm

Ménnliche
Jugend B
Niels Duschl

Michaela Thomee:

Weibliche Jugend € Mannliche Jugend D

Laufgruppe

Wolf-Dieter Goebel Hans-Wilhelm Lithje

Weibliche Jugend D Mannliche Jugend £

Monigue Kech

Hans-Wilhelm Lithje Hermann Hiser

Weibliche Jugend E

F-lugend

Monique Koch Hans-Wilhelm Lithje

Dance4Youngster

Fit & Fighting



Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/2146660

www.ts-schenefeld.de

Mail: info@ts-schenefeld.de

Vorstand:
1.Vorstizender
2. Vorsitzender
Schatzmeister
Schriftwart
Jugendwart
Pressewart

Beisitzer

Beisitzerin

Beisitzer

EDV-Beauftragter/ Internet
Abteilungsleiter:
Badminton

Basketball

Fitness

FuRball

Kontaktliste

Christian Todt
Daniel Boehm
Steffen Ralfs
Patrick Delfs
N. N.

N. N.

Mike Schwerdtle

Michelle Bork

Gerd Hauschildt

Christian Reese

Tanja Séhren
Timo Holzful®
Michaela Thomée

Torge Knutzen

vorsitzender@ts-schenefeld.de

2.vorstizender@ts-schenefeld.de

kassenwart@ts-schenefeld.de

schriftwart@ts-schenefeld.de

04892/82452

beisitzer1 @ts-schenefeld.de

0157/57927726

beisitzer2@ts-schenefeld.de

0176/61052747

beisitzer3@ts-schenefeld.de

0171/2637218

04892/8994262

0151/68447902

04892/2146660

0160/5253115
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Postmeister Stammer Weg 1, 25560 Schenefeld

Tel.: 04892/2146660

www.ts-schenefeld.de
Mail: info@ts-schenefeld.de

Abteilungsleiter:
Jugendwart
Gymnastik
Handball
Jugendwart
Leichtathletik
Reha-Sport
Tischtennis
Trimm-Dich

Turnen

Sonstige:

Hauptamtl. Trainerin

Geschéftsstelle

Gaststube / Vereinsheim
Fitnessstudio

Sportspiegel

Kontaktliste

Malte Wendt

Wilma Steffens

Ulrich Baschke
Wolf-Dieter Goebel
Hermann Hiiser

Michaela Thomée

Thore Glissmann
Heinz-Jlrgen Strahlendorf

Michaela Thomée

Michaela Thomée

Ines Retzlaff-Gesterkamp

0176/84679086
04892/241
baschke@t-online.de
04893/1303
04892/959
04892/2146660
04892/8994567
04892/8143

04892/2146660
fitness@ts-schenefeld.de

04892/2146660
fitness@ts-schenefeld.de

geschaeftsstelle@ts-
schenefeld.de

0177/8303980

04892/2146660

sportspiegel@ts-schenefeld.de
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Impressum

Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.
Anschrift; Postmeister-Stammer-Weg 1

25560 Schenefeld

Tel. 04892/2146660

eMail: info@ts-schenefeld.de

Internet: www.ts-schenefeld.de
Redaktion: Daniel Boehm

Druck: Simons drucken ..., Kiel

Auflage: 1.600 Stiick

Ausgabe: Februar 2024

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Vereinsvorstandes
wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren gedndert.

Fragen oder Vorschlage zum Sportspiegel? sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beitrage monatlich

Familienbeitrag 23,00 €

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 11,50 €
ohne Nachweis eines ErméRigungsgrundes (siehe unten)
Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75€

Passive 3,50 €

Aufnahmegebiihr 5,00 €
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder wird die
Verwaltungsgebiihr nur 1x fallig)

Erinnerungsbetrag 5,00 €

HINWEIS:

Wéhrend der Ausbildung zahlen Schiiler, Studenten und Auszubildende mit entsprechendem
Nachweis den Beitrag fiir Jugendliche (ErmaRigung bis einschlieBlich 25. Lebensjahr). Es wird
jeweils der fiir das Mitglied giinstigste Beitrag erhoben und viertelj&hrlich abgebucht.
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Joktor House

ener

STAKTE bEnE
ENERGIE-
REVOLUTION!

Wir helfen, unterstiitzen und beraten Dich
beim Thema Energie!

Egal ob Du einen Energieausweis fiir Dein Haus oder
einen Sanierungsfahrplan fiir die energetische Reno-
vierung Deines Hauses benotigst, wir sind Dein Partner.

MELDE DICH JETZT BEI UNS/

Doktor House - Quellental 1 - 25560 Warringholz
04892 /977 306 3 - govers@doktorhouse.info

www.doktorhouse.info




Watt
mehr

Gut angelegt in Westholstein.” &
7

\

‘\

Starkt die Region, fall
den Geldbeutel.

S-Cashback Regional - holt mehr ®
aus lhrem ,,Watt mehr“- Konto. 5
i 'L . slenbelonnt. Sparkasse

Westholstein
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