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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am Freitag, den 14. März 2025, um 19.30 Uhr

im Vereinsheim der TS, Postmeister-Stammer-Weg 1

T A G E S O R D N U N G

1. Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit
2. Genehmigung des Protokolls vom 08. März 2024, 

veröffentlicht im Sportspiegel 2025
3. Ehrungen
4. Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter
5. Bericht des Kassenwarts 
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands
7. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2025
8. Anträge (bitte bis zum 07. März schriftlich beim Vorstand 

einreichen)
9. Wahlen:

a. 1. Vorsitzende(r)
b. 2. Vorsitzende(r) für 1 Jahr
c. Beisitzer(in)
d. Beisitzer(in)
e. Beisitzer(in) für 1 Jahr
f. Pressewart(in)
g. Jugendwart(in)
h. 1 Kassenprüfer(in)

10. Bestätigung der Abteilungsleiter
11. Verschiedenes

Der Vorstand
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Vorwort 
Liebe Mitglieder,  

liebe interessierte Leserinnen und Leser, 

ich wünsche Ihnen allen ein frohes neues Jahr. Die gemütliche Weihnachtszeit ist vorbei und 
die Nachbetrachtung des vergangenen Jahres sowie die Planung für das neue Sportjahr 2025 
laufen im Vorstand auf vollen Hochtouren.  

Im vergangenen Sportjahr haben wir gemeinsam vieles erreicht, auf das wir alle stolz sein 
können. Im Folgenden möchte ich auf einige Ereignisse eingehen. 

Ein wichtiger Fokus unserer Vorstandsarbeit ist die stätige Weiterentwicklung unseres 
Sportangebots. Vor diesem Hintergrund haben wir in der Fußball- sowie in der 
Handballabteilung ein Jugendkonzept eingeführt. Jetzt stellt man sich die Frage, weshalb 
benötigen wir ein Jugendkonzept? Die Frage hat uns im Vorstand und im Trainerteam 
beschäftigt und wir sind zu der Erkenntnis gekommen, dass in der heutigen Zeit die 
Jugendarbeit eines Vereins nicht mehr nur in der reinen sportlichen Ausbildung der Kinder 
und Jugendlichen besteht, sondern vielmehr auch in der erzieherischen Ausbildung junger 
Vereinsmitglieder. Einen ebenso großen Stellenwert wie die sportliche Ausbildung der 
Jugendspieler soll das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten wie 
Verantwortungsbewusstsein, Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Pünktlichkeit usw. einnehmen. 
Dies nimmt die Jugendtrainer in die Verantwortung und hier möchten wir mit einem 
Jugendkonzept unsere Jugendtrainer unterstützen. Das Jugendkonzept soll den 
Jugendtrainern eine langfristige Planung ermöglichen, um vorher gesteckte Ziele zu 
erreichen. Für die Eltern, Sponsoren und andere Interessierte soll das Jugendkonzept als 
Informationsquelle dienen. Wir wollen als Verein transparent aufzeigen, wofür wir stehen und 
wie wir den Sport und die Ausbildung der Jugendspieler in unserem Verein sehen. Da ich 
dem Abteilungsbericht nicht vorgreifen möchte, verzichte ich an dieser Stelle auf inhaltliche 
Erläuterungen der Jugendkonzepte. Ich möchte mich nun bei den Personen bedanken, die 
inhaltlich an der Ausarbeitung der Jugendkonzepte beteiligt waren. Ich hoffe, dass wir mit den 
Jugendkonzepten die Qualität der Ausbildung der Kinder und Jugendlichen verbessern 
können sowie die Jugendtrainer bei der Ausbildung konzeptionell unterstützen können. 
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Einen Wechsel gab es in der Führung der Handballabteilung. Ulli Baschke wurde in 2022 aus 
seinem Ruhestand zurückbeordert und hat die Abteilung bis auf weiteres geführt. Zum Glück 
wurde mit Anni Eicke eine junge und engagierte Nachfolgerin gefunden, die bereits im ersten 
Jahr ihre Spuren in der Handballabteilung hinterlassen hat. Die Aufbruchsstimmung ist 
merklich zu spüren und das verjüngte Team um Anni Eicke hat viele gute Ideen für die 
Zukunft. Ich wünsche Anni viel Erfolg und freue mich auf unsere weitere Zusammenarbeit. 
Bei Ulli möchte ich mich an dieser Stelle ganz besonders für seinen immerwährenden Einsatz 
für den Sportverein bedanken und nun hoffentlich endgültig in seinen wohlverdienten 
Ruhestand entlassen. 

Ein Ergebnis der guten Arbeit unserer Trainer und Übungsleiter zeigt sich darin, dass wir in 
diesem Jahr die Grenze von 1.400 Mitgliedern überschreiten konnten. Dieses wirkt sich 
positiv auf die Ertragslage des Vereins aus und hilft uns, das Sportangebot 
aufrechtzuerhalten bzw. auszubauen. Ich danke den vielen Sponsoren, Spendern und der 
Gemeinde Schenefeld, die auch in diesem Jahr mit ihrer finanziellen Unterstützung dafür 
gesorgt haben, dass wir unser qualifiziertes Sportangebot überhaupt anbieten können. 

Zum Ende meiner Ausführungen möchte ich mich ebenfalls bei meinen Vorstandskollegen, 
den Abteilungsleitern, Trainern und Übungsleitern, unseren Mitarbeiter/innen sowie den 
vielen ehrenamtlichen Helfern für ihren unermüdlichen Einsatz für den Verein bedanken. Eure 
Unterstützung und euer Einsatz sind die Grundlage für unseren erfolgreichen Verein. 

Bei all den positiven Worten muss ich zum Abschluss noch ein paar mahnende bzw. 
auffordernde Worte an alle Mitglieder des Vereins richten. Auch wenn das Wachstum unseres 
Vereins erfreulich ist, birgt es jedoch auch Risiken. Die Last der Arbeit ist nur auf wenige 
Schultern verteilt und deren Kraftressourcen sind nicht unerschöpflich. Aus diesem Grund 
sollte sich jedes Mitglied fragen, ob er oder sie nicht auf den vielen Vereinsevents wie z.B. 
den Scanafeld Lauf, Herbst- und Frühjahrsputz, Kinderweihnachtsfeier etc. die aktuell 
handelnden Personen unterstützen kann. 
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Nur, wenn sich jeder in den Verein einbringt, können wir unser Sportprogramm weiterhin 
aufrechterhalten. Auch werden immer Übungsleiter und Vorstandsmitglieder gesucht. Bitte 
wendet euch bei Interesse an die Abteilungsleiter oder den Vorstand. 

Abschließend wünsche ich jetzt allen Interessierten viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe 
und einen guten Start ins neue Jahr. 

Herzliche Grüße 

Ihr/Euer 

Christian Tödt 

1. Vorsitzender 
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Neue Mitglieder 
 

Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum 01. Januar 2024 bis 31. Dezember 2024 
dem Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen 
Erfolg. 

Schenefeld Uwe Hecheltjen, Petra Tiemann, Uwe Thies, Philip Deyarbakarli, 
Katrin Fürst-Boll, Lennox-Elian Boll, Finn Manteufel, Gerald Czajka, 
Victoria Kruse, Vanessa Kulbe, Marlene Hüttmann, Michael Bolgov, 
Piet Ralfs, Lia Ralfs, Lou Ralfs, Joel Marco Stache, Jolien Stache, 
Anja Thiel, Aaron Thiel, Svea Röschmann, Jöran Marschall,  
Fynn-Lucas Zabel, Jaylan Bajram Horn, Franziska Sophie Horn, 
Elice Arendt, Emma-May Arendt, Ben Peter William Kaplan,  
Luca Christian Kaplan, Knut Küppers, Hanna Sophia Kern,  
Gianluca Lo Vivo, Fred Heußner, Tristan Wolter, Nicolas Bänisch, 
Anja Schmidt, Mila Asseew, Emelie Asseew, Mara Leentje Blank, 
Barbara Fingerhut-Waning, Luisa Hannah Zielonka, Lukas Bänisch, 
Jens Küppers, Monique Brandt, John Marko Brandt, Nike Raap,  
Finja Gerckens, Enna Breiholz, Ireen Warncke, Elias Schneider, 
Christian Voß, Katharina Klatte, Nicklas Lenz, Safaei Maglon, 
Dominic Eric Zedler, Zoe Marie Bader, Jessica May, Elita Mia May, 
Nora Ella Wiesenberg, Johanna Levke Dymel, Diana Ree,  
Doris Koch-Ramcke, Finn Dammann, Nicole Fenske, Leon Fenske, 
Cindy Bruhn, Jannes Kulms, Kimberly Eggerstedt, Ryo Eggerstedt, 
Christopher Schönfeld, Elias Deyarbakarli, Marek Reuter,  
Lillemor Holstenberg, Theo Holstenberg, Jesse Bernsdorf,  
Marco Hoppe, Sven Schoop, Doris Prozny, Ahmad Almaaitah,  
Ann-Christin Born, Tomke Born, Heike Schmidt, Heidrun Lambertz, 
Philip Schönfeld, Adrian Radtke, Raphael Hüttmann,  
Klara Nöhrenberg, Tanja Homann, Louis Breiholz, Stefan Thiel, 
Günther Holm 

 

 

http://www.ts-schenefeld.de/
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Aasbüttel Greta Sommer 
Agethorst Patrick Suter-Reicke, Eilika Prassler, Jari Prassler 
Beringstedt Emma Pauline Lohse 
Besdorf Paula Kern 
Bokelrehm Hannes Lahann 
Bokhorst Florian Ehlers, Jasper Ehlers 
Drage Martha Schütt, Maren Tiemann 
Gokels Nils Börner 
Hadenfeld Hanjo Haß, Mats Molteni, Vanessa Hochfeld, Jannik Hochfeld 
Hamburg Hannah von Holdt 
Hanerau-
Hademarschen 

Hugo von Helms, Ute Ehlers, Bronja Ehlers, Kristin Jörgensen 

Hohenaspe Nike Gripp, Jannik Röschmann, Martina Tiemann 
Hohenwestedt Kaja Wenzel 
Holstenniendorf Nieke Hlawna, Noah Devoe, Jeppe Lohse 
Huje Arik Hecht 
Itzehoe Nils Hansen, Louis Schmitz, Anna Bertuleit, Ella Bertuleit, 

Christopher Spannagel 
Kaaks Lars Drescher 
Kleve Tjark Fehrs 
Looft Romy Warias, Jasper Steffens, Marco Bültena 
Mehlbek Mia Sophie Kryczanowsky, Silke Friedewald 
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Nienborstel Jürgen Ohrt 
Oldenborstel Hendrik Junge, Leon Maurer 
Oldendorf Max Runge 
Osterstedt Lea Sophie Struve 
Ottenbüttel Hannes Steigemann 
Pöschendorf Nils Tarek Bellmann, Carlotta Gloy, Finn Grundmann,  

Phyllis Malina Goronczy, Emma Auffurth, David Bellmann,  
Sarah Ostermann, Emilia Ostermann 

Puls Stina Timm, Marlies Jegust, Miriam Glock, Jesper Glock,  
Sandra Glock, Uwe Glock, Birga Ptach, Lennea Ptach 

Reher Jan de Vries, Jelda Becher, Zoey Michels, Marcel Behnke 
Seefeld Lasse Beth, Lene Beth, Alexandra Borkowski 
Vaale Emmi Mielke 
Wacken Anna-Lena Pallapies, Henrike Tönsing, Iven Schmietow,  

Hailey Kalea Walenciak 
Warringholz Neel Peter Govers, Jakob Stender, Ylvi Röbert,  

Nadine Niemann Schwerdtfeger, Paul Gustav Schwerdtfeger, 
Stella.Luise Schwerdtfeger, Patric Wessel, Wolf Schwerdtfeger 

Wilster Carolina Aurelia Ebeling 
 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de 

http://www.ts-schenefeld.de/
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FREIE SICHT  AKTION bis 31.03.2025 

WISCHERBLÄTTER - 20 % * 
AUF ALLE ORIGINAL PEUGEOT* Wischerblätter 
sowie Wischerblätter für alle Automarken verfügbar ! 

SERVICE-ZENTRUM DUITSMANN GMBH 

Holstenstraße 106  
25560 Schenefeld  
( 04892 890490 Mail: info.schenefeld@duitsmann.com 
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Protokoll zur Jahreshauptversammlung  
am Freitag, dem 08. März 2024 im Vereinsheim 

 

TOP 1  Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 
Der 1. Vorsitzende eröffnet die Sitzung um 19:30 Uhr. Zu der Sitzung sind 61 Mitglieder 
erschienen. Besonderer Gruß geht an den Finanzvorstand der Gemeinde Schenefeld Mirco 
Sobek und unseren Ehrenvorsitzenden Hans-Otto Boie. 

Gegen die Form und Frist der Einladung wurden keine Einwände aus der Sitzung festgestellt. 
Sie wurde durch Veröffentlichung im Sportspiegel, Aushänge im Dorf, Vereinsheim sowie im 
Internet auf der Vereinshomepage bekannt gegeben. Damit ist die Beschlussfähigkeit der 
Mitgliederversammlung festgestellt. 

Zu Ehren des im Berichtszeitraum verstorbenen Mitglieds Inge Fock erheben sich die 
anwesenden Mitglieder von ihren Plätzen. Die Turnerschaft wird Sie in ehrendes Andenken 
bewahren. 

TOP 2  Genehmigung des Protokolls vom 10. März 2023  
(siehe Sportspiegel 2023) 

Der Vorstand hat selbst festgestellt, dass die Wahl des Beisitzers Gerd Hauschildt im 
Protokoll gefehlt hat. Weitere Einwände gegen das im Sportspiegel 2023 veröffentlichte 
Protokoll gab es nicht. Das Protokoll wird einstimmig genehmigt. 

TOP 3  Ehrungen 
Im Folgenden führen der 1. Vorsitzende sowie der Kassenwart die Ehrungen zur 
Vereinszugehörigkeit durch. Bei den anwesenden Jubilaren wird sich persönlich für die Treue 
zum Verein bedankt. 

Geehrt wurden für:

http://www.ts-schenefeld.de/
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25 Jahre 
Urkunde + silberne Ehrennadel 

• Lasse Holm 
• Christoph Pahl 
• Silke Timmermann 
• Alexander Schröder 
• Verena Wolfsteller 
• Ursula Bargmann 
• Louisa Alff 
• Sophia Alff 
• Enno Stölting 
• Carola Stölting 
• Marlies Böhmker 
• Udo Böhmker 

40 Jahre 
Gutschein für einen Sportkurs nach 

Wahl + goldenen Ehrennadel 

• Jelle Govers 
• Elke Statz 
• Christian Gasau 
• Björn Baranek 
• Friedrich Tödt 
• Andrea Tödt 
• Walter Schwerdtle 
• Mike Schwerdtle 
• Manfred Grube 
• Brunhilde Grube 

50 Jahre 
Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs 
nach Wahl + 25 € Gutschein vom „Zum 

Nordpol“ + Ehrennadel 

• Thorsten Vehrs 
• Renate Vehrs 
• Norbert Graf 

60 Jahre 
Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs 
nach Wahl + 25 € Gutschein vom „Zum 

Nordpol“ 

• Paul Martens 

 
70 Jahre 

Urkunde + Gutschein für einen Sportkurs 
nach Wahl + 25 € Gutschein vom „Zum 

Nordpol“ 

• Horst Muche 
• Helga Weiher 

http://www.ts-schenefeld.de/
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Neben den Jubilaren nahm der Vorstand drei weitere Ehrungen vor.  

Auf Grund der überragenden Leistung hat sich der Vorstand dazu entschlossen die Fußball 
D-Jugend, als Mannschaft des Jahres auszuzeichnen. Die D-Jugend hat die 
Hallenkreismeisterschaft gewonnen, sowie bei den Landesmeisterschaften einen 
respektablen 9 Platz von 12 errungen. Für diese Leistung wollte der Vorstand die Mannschaft 
ehren und zu einer Teamfeier in unserer Gaststätte einladen. 

Ebenfalls eine großartige Leistung lieferten im vergangenen Jahr Janna Schwerdtle & Leyla 
Bachmann. Beide holten beim Kreiskinderturnfest 2023 in Wacken einen Doppelsieg in Ihrer 
Altersklasse. Leyla Bachmann erreichte den 2. Platz in Ihrer Altersklasse. In derselben 
Altersgruppe erreichte Janna Schwerdtle den 1. Platz und somit den Sieg. Diese sportliche 
Leistung würdigten dann auch die Abteilungsleiter und der Vorstand und wählten die beiden 
zu unseren Sportlerinnen des Jahres 2023. 

Eine Dritte Ehrung hat der Vorstand auf Grund des Ausscheidens der langjährigen (2010-
2023) Platzwarte Michael Brucherseifer und Walter Schwerdtle vorgenommen. Vielen Dank 
für eure langjährige Tätigkeit.  

TOP 4  Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter 
Zu Beginn des Vorstandsberichtes stellt Christian Tödt die aktuellen Mitgliedszahlen vor. 
Stand 08.03.2024 zählt die Turnerschaft stolze 1.348 Mitglieder. Aktuell wächst der Verein 
stetig. Beim Jahresabschluss 2020 waren es 1.152 Mitglieder, d.h. innerhalb von 4 Jahren ist 
die Mitgliederzahl um 196 Mitglieder angewachsen. Das ist als Bestätigung der guten Arbeit 
unserer Übungsleiter, Abteilungsleiter und Ehrenamtler zu sehen. 

In der Folge berichtet der 1. Vorsitzende Christian Tödt über einige der zahlreichen Themen 
aus den Vorstandssitzungen.  

Im Vorjahr haben wir berichtet, dass die Geschäftsstelle vorerst vom Vorstand übernommen 
wird, um die Prozesse zu überarbeiten und zu verschlanken. Dies ist uns gelungen, so dass 
wir ab April 2023 in Person von Andrea Tödt wieder eine Angestellte Geschäftsstellenleiterin 
haben. Dies war auch notwendig, um den Vorstand von den administrativen Aufgaben zu 
entlasten.  

http://www.ts-schenefeld.de/
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Im Sommer 2023 haben wir wie angekündigt das „Helferfest“ reaktiviert. Bei bestem Wetter 
haben 38 Personen bis spät in die Nacht getanzt und gefeiert. Es war ein sehr gelungenes 
Fest und alle Beteiligten waren sich einig, dass das Helferfest ab jetzt wieder eine jährliche 
Sommerveranstaltung werden soll. In diesem Jahr wird das Helferfest um die Partner/innen 
erweitert. 

Seit August 2023 betreiben wir unsere Gaststätte wieder in Eigenregie. Mit frisch renovierten 
Räumlichkeiten konnten Ines Retzlaff-Gesterkamp und ihr Team starten. Die Gaststätte wird 
gut besucht und es finden auch am Wochenende häufig Feierlichkeiten in unseren 
Räumlichkeiten statt.  

In diesem Jahr konnten wir nicht nur eine FSj’ler Stelle vergeben, sondern gleich 2. Mit Sarah 
Homann und Nilas Adomeit erhält Michi in diesem Jahr tatkräftige Unterstützung. 

Ein absolutes Vereinshighlight war das Vereinsstickeralbum von Rewe. Insgesamt konnte 
man 363 Sticker erwerben. Sehr erfreulich war, dass sich alle Abteilungen von unseren 
jüngsten, bis hin zu unseren aktiven Senioren am Album beteiligt haben. So handelt es sich 
tatsächlich um ein Vereinsstickeralbum und nicht nur um einzelne Abteilungen. 

Wie jeder Verein, sind auch wir auf unsere Übungsleiter/Ehrenamtler angewiesen, so dass 
wir uns überlegt haben, wie wir unseren Übungsleiter/Ehrenamtler zukünftig etwas Gutes tun 
können und Ihnen unseren Dank aussprechen können. Aktuell dürfen unsere 
Übungsleiter/Ehrenamtler für die Hälfte des regulären Preises das vereinseigene 
Fitnessstudio nutzen. Der Vorstand möchte hier noch einen Schritt weitergehen und allen 
Übungsleitern/Ehrenamtlern die Nutzung des Fitnessstudios kostenlos anbieten.  

Seit Jahren beschäftigt sich der Vorstand mit der Erneuerung der Heizung. Die letzten Jahre 
waren geprägt von Unsicherheit, was wir dürfen bzw. welche Heizungsart wird sich langfristig 
durchsetzen und ist im Unterhalt die Kostengünstigste. Zu Zeiten von hohen Stromkosten 
und Gaspreisen erwies sich dies als äußerst schwierig. Hinzu kommen noch die gestiegenen 
Darlehenszinsen, sollte man sich für die große Lösung Wärmepumpe mit PV-Anlage 
entscheiden. Hier würden wir von Kosten von über 100.000, - € sprechen.  

  

http://www.ts-schenefeld.de/
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Der Vorstand hat sich schließlich dazu entschlossen die Gasheizung zu erneuern und 
abzuwarten, was die Gemeinde Schenefeld hinsichtlich eines Energiekonzeptes plant. Die 
Heizungsanlage soll noch im Kalenderjahr 2024 erneuert werden. 

Aktuell haben wir einen Wasserschaden auf dem Dachboden. Langfristig werden wir auch 
hier nicht um eine Renovierung des Daches herumkommen. Hier befindet man sich bereits 
in Kontakt zu einer Fachfirma, um eventuell zumindest das Thema PV-Anlage + Speicher im 
Rahmen einer Dachsanierung anzugehen.  

Christian übergibt das Wort an Mike Schwerdtle, damit dieser den Anwesenden vom Umbau 
der Gaststätte berichten kann. 

Der Umbau ist abgeschlossen und detailliert im Sportspiegel 2023 enthalten. Wichtig waren 
uns Schenefelder Firmen bei der Umsetzung einzubinden. Die Hauptarbeit hat Udo 
Vandersee übernommen. Mit Thorben Reimers und der Firma Nordplast wurden weitere 
Schenefelder Firmen eingebunden. Weiterhin waren Günter Sobek, Udo Weingang, Thorsten 
Schulz bei der Planung und Umsetzung mit dabei. Ein großes Dankeschön an alle, die an 
diesem Projekt beteiligt waren. 

Über den abgelaufenen Scanafeldlauf 2023 berichtet im folgenden Gerd Hauschildt. Der 
Vorstand ist mit der Veranstaltung sehr zufrieden. Es wurde ein neuer Termin Anfang 
September gefunden. Das Wetter war sehr gut und es wurde im Anschluss bis spät in die 
Nacht gefeiert. Aktuell gibt es ein sehr gutes Organisationsteam. Bei vielen Vereinen fehlt es 
an Helfern, hier haben wir aktuell keine Probleme. Vielen Dank an alle Helfer. Etwas schade 
ist nur, dass nur sehr wenige Zuschauer dabei waren. Hier wünscht man sich eine regere 
Beteiligung der Bevölkerung.  

Berichte aus den Abteilungen: 
Badminton 

Tanja Söhren berichtet: 

Wir sind sehr zufrieden momentan. Es sind einige neue, die hergezogen sind oder lange nicht 
mehr gespielt haben dazugestoßen. Ab und zu sind wir zweistellig im Training. 

http://www.ts-schenefeld.de/
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Basketball 

Timo Holzfuß berichtet: 

Beim Basketball läuft es aktuell gut. Wir haben im Training aktuell eine Beteiligung von 0 bis 
13 Personen. Es gibt aktuell nur wenig verletzte Spieler. Die Jugend leidet aktuell unter einer 
geringen Beteiligung. Im Spätsommer 2024 ist ein Event geplant, bei dem wir alte 
Basketballspieler versuchen in einem Turnier zu vereinen. 

Fitness, Reha-Sport, Turnen & Gymnastik 

Michaela Thomée berichtet: 

Unsere Fitnesskurse sind sehr gut besucht. Unser Powerkurs Fighting Fit pausiert aktuell wg. 
Schwangerschaft. Es hat sich leider keine Nachfolgerin gefunden.  

Das Fitnessstudio wurde ab 08/23 wieder von einem FSj‘ler beaufsichtigt.  

Beim Reha-Sport habe ich drei Gruppen an Land und zwei Gruppen im Wasser mit jeweils 
15-18 Teilnehmer. Alle Gruppen sind sehr gut gefüllt.  

Eltern-Kind-Turnen läuft wie gewohnt. 

Die Turnen-Extra-Gruppe besteht aus 33 Kindern. Hier werde ich super von unserer FSj’lerin 
Sarah unterstützt. Wir haben erfolgreich beim 1. Kreiskinderturnfest teilgenommen. Im Jahr 
2024 sollen neue Turnanzüge angeschafft werden. 

Dance4Kids und Dance4Minis laufen super. Es ist angedacht Dace4Youngsters zu starten. 

Ninja-Parcour läuft sehr gut. Ist für alle Kinder ab ca. 6-7 Jahren. 

Die Schwimmkurse von Anke sind weiterhin super besucht. Es werden 3x jährlich jeweils 5 
Kurse a 10 Einheiten angeboten. Die Erfolgsbilanz 2023 sieht wie folgt aus. 61x 
Seepferdchen, 7x Seeräuber, 11x Bronze, 8x Silber. Das ist ein super Ergebnis. 
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Fußball 

Malte Wendt berichtet: 

Im Herrenbereich haben wir ab der Saison 2023/2024 eine Spielgemeinschaft mit 
Vaale/Wacken gebildet. Diese läuft unter dem Namen „SG Steinburg Nord“. Gleich im ersten 
Jahr konnte mit den Hallenkreismeisterschaften der erste Titel gewonnen werden. Die SG 
wird auch wahrscheinlich fortgeführt, obwohl es aktuell ein paar Unstimmigkeiten gibt. 

Im Jugendbereich haben wir alle Jugenden bis zur B-Jugend besetzt. Die D-Jugend wurde, 
wie schon erwähnt Hallenkreismeister. 

Handball 

Ulli Baschke berichtet: 

Wir sind seit über 10 Jahren in einer SG mit Hohenwestedt, Hohenlockstedt und Itzehoe. So 
können alle Mannschaften mindestens 2x pro Woche trainieren. 

Wir haben keine Herren- und Damenmannschaft. Viele unserer Damen sind nach Wacken 
gegangen und haben dort eine neue Mannschaft aufgemacht. 

Viele ehemalige Handballer haben sich zusammengetan und versuchen den Seniorenbereich 
im Handball wieder zum Laufen zu bringen. 

Leichtathletik 

Hermann Hüser berichtet: 

Vieles steht im Sportspiegel. Ich möchte mich bei Britta bedanken für die Betreuung der 
Montagsgruppe. Ich hoffe, dass ich ab Sommer wieder einsteigen kann. Aktuell sind wir in 
der Trimm-Dich-Gruppe ca. 10-15 Leute. Im April ist eine Tour nach Helgoland geplant. 
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Tischtennis 

Thore Glissmann berichtet: 

Alle Mannschaften sind gut dabei und in der nächsten Saison werden wieder 3 Mannschaften 
gestellt. 

TOP 5  Bericht der Kassenwartin & Genehmigung des Jahresabschlusses 
Der Kassenwart Steffen Ralfs begrüßt die Anwesenden und stellt den Jahresabschluss 2023, 
der den anwesenden Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor. 

Die Zahlen entwickeln sich positiv. Wir konnten auch in diesem Jahr die Erträge steigern. 
Besonders hervorzuheben in der G. u. V. sind die gestiegenen Reparaturkosten am 
Gebäude. Hintergrund sind die Umbaukosten des Flurs und der Gaststätte. 

Der Jahresüberschuss des Geschäftsjahres 2023 beträgt 6.330,52 €. 

Zum Abschluss bedankt sich Steffen bei allen Ehrenamtlern, Sportlern, Trainer/innen und 
Abteilungsleitern für die gute Zusammenarbeit. 

TOP 6  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands 
Kassenprüfer Timo Holzfuß berichtet: 

Wir (Kirsten Maas und ich) haben am 03. März 2024 die Kasse geprüft. Wir konnten einen 
guten Einblick gewinnen. Es wurde sehr ordentlich gearbeitet. Ich möchte um die Entlastung 
des Vorstandes bitten. 

Die Versammlung entlastet den Vorstand einstimmig mit eigener Enthaltung vom Vorstand. 

TOP 7  Genehmigung des Haushaltsvorschlags 2024 
Der Kassenwart stellt den Haushaltsvorschlag vor, welcher ausliegt und über den Beamer 
sichtbar ist. 

Der Kassenwart bitte die Versammlung um die Abstimmung zur Genehmigung des 
Voranschlags und die Versammlung genehmigt den Haushaltsvorschlag 2024 einstimmig. 

http://www.ts-schenefeld.de/
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TOP 8  Anträge 
Es sind keine Anträge beim Vorstand eingereicht worden. Es hat uns jedoch eine Anfrage 
eines Mitglieds erreicht bezüglich der Barrierefreiheit im Vereinsheim.  

Mike Schwerdtle erläutert, deshalb die Umsetzung der Barrierefreiheit, während des Umbaus 
nicht möglich war:  

„Wir haben während des Umbaus versucht das Vereinsheim barrierefrei zu gestalten, jedoch 
war dies nicht möglich. Es gibt die DIN18040-1, eine Vorschrift zum barrierefreien Bauen für 
u.a. Vereine. Die baulichen Maßnahmen stehen allerdings in keinem Verhältnis (ca. 100.000-
150.000 € Baukosten ohne Gewähr). Leider können wir dies finanziell nicht stemmen und es 
war somit nicht umsetzbar.“  

TOP 9  Wahlen 
Nach Abstimmung wurde wie folgt gewählt: 

a) 2. Vorsitzende(r) 

Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Daniel Boehm vor. 

Daniel wird einstimmig gewählt. Dem Vorstand liegt eine schriftliche 
Annahmeerklärung von Daniel Boehm vor. 

b) Kassenwart(in) 

Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Steffen Ralfs vor. 

Die Versammlung wählt Steffen Ralfs einstimmig mit eigener Enthaltung. Steffen 
nimmt die Wahl an. 
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c) Beisitzer(in) 

Der Vorstand schlägt die Wiederwahl von Mike Schwerdtle vor.  

Mike wird einstimmig wiedergewählt und nimmt die Wiederwahl an. 

d) Pressewart(in) 

Vorstand und Versammlung haben keine Vorschläge für den Pressewart(in). Die 
Position bleibt somit vakant. 

e) Jugendwart(in) 

Vorstand und Versammlung haben keine Vorschläge für den Jugendwart(in). Die 
Position bleibt somit vakant. 

f) Ein(e) Kassenprüfer(in) 

Timo Holzfuß wird turnusmäßig als Kassenprüfer ausscheiden. Als Nachfolger stellt 
sich Angela Köhler zur Wahl. Die Versammlung wählt Angela einstimmig unter 
eigener Enthaltung und Sie nimmt die Wahl an. 

Christian möchte einmal erwähnen, dass der Vorstand in dieser Besetzung bereits in sein 
drittes Jahr geht. Dies sei positiv hervorzuheben und spricht für unsere gute Zusammenarbeit. 

TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter 
In diesem Jahr sind die Abteilungen Fitness (Michaela Thomée), Handball (Ullrich Baschke), 
Reha-Sport (Michaela Thomée) und Gymnastik (Michaela Thomée) von der Versammlung zu 
bestätigen. 

Die Bestätigung der Abteilungsleiter erfolgt en bloc durch die anwesenden Mitglieder. 
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TOP 11 Verschiedenes 
Christian Tödt gibt noch Termine in Verbindung mit dem Verein bekannt: 

• 13.07.2024 Helferfest 
• 21.09.2024 Scanafeld-Lauf 
• 08./09.06.2024 HSV-Fußballschule 
• 26.06.2024 Fahrt Kieler Woche 
• Frühjahrsputz ist noch nicht bekannt 

Jürgen Battige fragt, wie es mit einem Kunstrasenplatz für die Fußballer aussieht. Christian 
Tödt antwortet hierzu, dass dies ein schwieriges Thema sei. Wir hätten alle gerne einen 
Kunstrasenplatz, jedoch gebe es Probleme, auf welcher Fläche dieser entstehen soll, des 
Weiteren sei die Finanzierung unklar. Um die Finanzierung würde man sich jedoch erst 
kümmern, wenn man der TS eine Fläche in Aussicht stellt. 

Ulli Baschke meldet sich bezüglich der Hallenthematik Schule und Verein zu Wort 

„Ich habe gehört, dass die Schule Probleme damit hat, dass der Verein die Halle nutzt. Zur 
Einschulung wird die Halle eine Woche gesperrt. Dies ist für Hallensportarten sehr schwer 
nachvollziehbar. Ich würde es gut finden, wenn man ein paar Punkte, die uns stören, sammelt 
und bei der Schulleitung abgibt.“ 

Monique Koch fragt, ob es korrekt sei, dass in der Halle D keine Ballsportarten mehr 
stattfinden dürfen. Christian Tödt bejahrt dieses. Uns wurde vonseiten der Schule mitgeteilt, 
dass die Deckenverkleidung nicht mehr im besten Zustand sei und bei Kontakt mit Bällen 
teile der Decke abbröckeln würden.  

Timo Holzfuß teilt mit, dass sein Basketball beim Training auf die Freiluftkörbe 
kaputtgegangen sei. Dies ist ein Baufehler der Körbe. Dies habe ich der Schule gemeldet. 
Darf man die Körbe nutzen? Ich wurde von der Schule darauf hingewiesen, dass ich diese 
nicht benutzen darf. Michaela Thomée antwortet hierzu wie folgt: „Die Freiluftkörbe dürfen 
von jedermann auch außerhalb der Schulzeiten genutzt werden. Aber ich erfrage dies 
nochmal bei der Schule.“ 

http://www.ts-schenefeld.de/
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Birgit Rusch fragt, was mit der Infrarotsauna passiert. Christian Tödt teilt mit, dass aktuell 
versucht wird diese bei Ebay Kleinanzeigen und über den Status der TS zu verkaufen. Aktuell 
noch ohne Erfolg. 

Britta Flögel meldet sich zu Wort und bedankt sich beim Vorstand für das Weihnachtliche 
Marzipanpräsent für die Ehrenamtler. Sie hat sich sehr drüber gefreut, dass der 1. 
Vorsitzende persönlich bei den Übungsleitern/Ehrenamtlern vorbeigekommen ist und sich für 
die Arbeit im abgelaufenen Jahr bedankt hat. 

Abschließend richtet sich Christian Tödt an die Versammlung: 

"Wir möchten uns bei allen Spendern/Unterstützern bedanken. Wir möchten hier besonders 
hervorheben: 

• Sparkasse Westholstein 
• Volksbank Itzehoe 
• Gemeinde Schenefeld 

Ein großer Dank geht an alle Übungsleiter, Trainer, Vorstandskollegen und Helfer im Verein.“  

Es folgen keine weiteren Wortmeldungen, sodass der 1. Vorsitzende sich über die Teilnahme 
bedankt und die Versammlung um 21:30 Uhr schließt. 

 

 

Christian Tödt  Patrick Delfs 
1. Vorsitzender (Christian Tödt)  Schriftwart (Patrick Delfs) 
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Rund ums Vereinsheim  
Nachdem die Umbauarbeiten zum Brandschutz in Flur und Gaststätte abgeschlossen sind, 
habe ich mir neue Herausforderungen rund ums Vereinsheim gesucht und bin tatsächlich 
fündig geworden. Stromsparen war die Devise und Udo Weingang und ich haben die Flure 
und Toilettenräume mit Lampen mit integrierten Bewegungssensoren ausgestattet. 

Da Balkonkraftwerke fast nichts mehr kosten, haben wir auf dem Geräteschuppendach am 
unteren Sportplatz eine 800 Watt Anlage aufgebaut. Die soll uns bei Sonnenschein 
unterstützen, den Tagesverbrauch an Bezahlstrom des Vereinsheimes (Kühlschränke, 
Geschirrspüler, Waschmaschine usw.) zu reduzieren. 

An der Seite des Vereinsheimes, wo die Schuppen stehen und der Weg zur Tennishalle 
verläuft, haben wir 4 zu groß gewordene Bäume gefällt. Vielen Dank an Ecki, Karsten und 
Udo für die Unterstützung beim Fällen. Wer an dem Holz (Tanne, Eiche und Erle) 
interessiert ist, darf sich gerne beim Vorstand melden. Auf der Fläche wird die Firma Meier 
aus Looft im Frühjahr eine Wildblumenwiese anlegen, sodass diese Seite auch an Glanz 
gewinnt. 
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Leider macht uns das Dach noch etwas zu schaffen, da es punktuelle Wassereinbrüche 
gibt. Hier hoffe ich, dass nur Dachpfannen gebrochen sind und wir das Problem mit 
austauschen von kaputten Ziegeln beseitigen können. 

Unsere über 30 Jahre alte Heizung wurde durch eine neue, moderne Gasbrennwerttherme 
von der Firma Sanitär-Heizung Offt aus Looft ersetzt und hilft uns Gas und nicht zuletzt 
Geld zu sparen.  

Für 2025 habe ich das Projekt „feste Bewässerungsanlage“ im unteren Sportplatz auf der 
Agenda. Der Platz ist in den Sommermonaten sehr pflegebedürftig und durch seinen 
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Leider macht uns das Dach noch etwas zu schaffen, da es punktuelle Wassereinbrüche 
gibt. Hier hoffe ich, dass nur Dachpfannen gebrochen sind und wir das Problem mit 
austauschen von kaputten Ziegeln beseitigen können. 

Unsere über 30 Jahre alte Heizung wurde durch eine neue, moderne Gasbrennwerttherme 
von der Firma Sanitär-Heizung Offt aus Looft ersetzt und hilft uns Gas und nicht zuletzt 
Geld zu sparen.  

Agenda. Der Platz ist in den Sommermonaten sehr pflegebedürftig und durch seinen 
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Bodenaufbau hält er das Wasser nicht sehr lange an den Wurzeln. Nur mit großer Mühe 
und zeitintensiven Bewässern mit dem Bewässerungswagen gelingt es uns mehr oder 
weniger gut, dass der Rasen nicht vollständig verbrennt. Angebote für die 
Bewässerungsanlage liegen mir bereits vor und wir werden uns wohl eine Anlage zum 
selber verlegen mit 20 versenkten Regnern anschaffen. Die Anlage läuft Vollautomatisch 

angesagt, sollte aber mithilfe der Fußballabteilung kein großes Problem darstellen. 

Da auf den Sportplätzen immer mehr Mähroboter Einzug halten, beschäftige ich mich 
natürlich auch mit diesem Thema. Durch das ständige Mähen des Roboters, erhoffe ich mir 
als positiven Nebeneffekt, die Maulwürfe vom Spielfeld fernzuhalten. Da immer nur eine 
kleine Halmspitze abgeschnitten wird, ist das gleichzeitig wieder Dünger für den Platz. Wie 
lange wir noch Ehrenamtliche für das Mähen mit dem Spindelmäher finden steht in den 
Sternen, Dieselkosten und Reparaturen beanspruchen zusätzlich unser Budget und 
langfristig wird uns so ein Roboter einfach günstiger. 

Wenn auch du noch eine Idee hast, was wir verbessern könnten, dann lass es mich wissen. 

Euer Mike Schwerdtle 
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FSJ 2023/2024 
Mein Jahr als FSJler 
Mein Jahr als FSJlerin oder auch „Mädchen für alles“ war eine der besten Entscheidungen, 
die ich bisher traf. Von den ersten Tagen bis zum letzten Monat gab es unzählige Momente, 
die mein Leben bereichert haben! Die ersten Wochen waren eine Herausforderung, da ich 
mich an die neuen Aufgaben und die vielen neuen Menschen gewöhnen musste. Doch 
schnell hatte ich den Dreh raus und es fiel mir gar nicht mehr schwer. Dank den Seminaren 
in Malente habe ich nicht nur viel über Kinder gelernt, sondern auch über mich. Eine Zeit, die 
ich nicht vergessen werde. Insgesamt war mein FSJ eine der wertvollsten Erfahrungen 
meines Lebens. Ich habe nicht nur neue Fähigkeiten erlernt und Freundschaften 
geschlossen, sondern auch eine tiefere Wertschätzung für die Arbeit im sozialen Bereich 
entwickelt. Dieses Jahr hat mich in vielerlei Hinsicht geprägt und mir Klarheit über meine 
beruflichen und persönlichen Ziele gegeben. Für mich geht es nun nach Hamburg an die 
Universität. Ihr werdet mich aber noch im Vereinsheim sehen, denn Ich werde weiterhin als 
Tanz-Trainerin in der TS bestehen bleiben! Ich kann jedem nur empfehlen, ein FSJ zu 
machen. Es ist eine Zeit des Wachstums, des Lernens und der Begegnungen, die man so 
schnell nicht vergisst. Danke, dass ich dies alles erleben durfte! 

Lebt wohl, ihr 
Freunde, es war ein 
Fest, doch jetzt ruft 
das Leben, ich geb’ 
mein Best!  

Eure Sarah 
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FSJler / BFDler (m/w/d) für das Jahr 2026/27 gesucht! 
 

Du hast Spaß am Sport, möchtest dich nach der Schule zunächst beruflich orientieren und 
neue Erfahrungen in einem spannenden und abwechslungsreichen Aufgabengebiet 
sammeln? Dann bist du hier genau richtig! Die TS Schenefeld bietet dir die Möglichkeit, ein 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport zu 
absolvieren. Wir suchen junge, engagierte Menschen, im Alter von 17 - 27 Jahren, die ab 
dem 1. August / 1. September 2026 eine neue und spannende Herausforderung suchen 
und sich gleichzeitig sozial engagieren wollen. 
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Zu deinen Tätigkeiten zählen: 

 Übungs- und Sportstunden mit Kindern/Jugendlichen  
 Sportstunden im Projekt „Kita und Verein“ / „Schule und Verein“ 
 Durchführung eines spannenden Jahresprojektes 
 Organisation und Gestaltung von Sportangeboten 
 Öffentlichkeitsarbeit (Social Media, Werbung, etc.) 
 Einsicht in die Bürotätigkeit des Vereins 

Wir bieten dir: 

 eine Vollzeitbeschäftigung mit 38,5 Arbeitsstunden die Woche 
 Einblicke in sämtliche Sportangebote 
 Weiterbildungsmöglichkeiten durch mind. 25 spannende Seminartage der 

Sportjugend SH 
 Erwerb von Qualifikationen im Sport 
 qualifizierte Trainer/innen an deiner Seite 
 viel Spaß, Freude und Unterstützung 
 26 Urlaubstage und ein monatliches Taschengeld 

Das wünschen wir uns von dir: 

 Interesse am Sport 
 Verantwortungsbewusstsein 
 Teamfähigkeit 
 einen gewissen Grad an Selbstständigkeit 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 30.04.2026. Alle weiteren Informationen 
findest du auf unserer Homepage (www.ts-schenefeld.de). Bei Rückfragen stehen wir dir 
gerne zur Verfügung!  

E-Mail: info@ts-schenefeld.de 
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FSJ oder Ausbildung 
In den letzten Jahren wurde es immer schwieriger junge Menschen für ehrenamtliche 
Tätigkeiten zu begeistern. Das Freiwillige-Soziale-Jahr gibt es bei uns schon sehr lange. So 
hat zum Beispiel Michelle Bork bei uns erst ein FSJ gemacht, bevor sie in Ihre Ausbildung 
ging. Auch, wenn wir 2023/2024 mit gleich 2 FSJlern punkten konnten, ist uns in diesem Jahr 
die eigentliche FSJlerin kurz vor Beginn abgesprungen und so laufen wir ohne FSJ durch das 
Jahr 2024/2025. Das ist leider nicht das erste Mal passiert und stellt mich manchmal vor 
schwierige Entscheidungen. In diesem Jahr vor die Entscheidung, welche Gruppen fallen aus 
und werden somit eingestampft, welche kann ich abgeben, um damit andere Gruppen zu 
übernehmen und wie fangen wir eine fehlende Stelle auf. Die aktuelle Überlegung ist, das 
FSJ weiterhin anzubieten oder stattdessen eine Ausbildung zum Sport- und 
Fitnesskaufmann/frau anzubieten. Hierfür müssen einige Dinge mit der IHK geklärt werden. 
Unter anderem benötigen wir den „Ausbilderschein“ und die IHK besichtigt im Anschluss den 
Verein und schaut, dass ich den eventuell zukünftigen Azubi nicht in ein Kellerloch einsperre. 
Ein großer Vorteil für die Ausbildung ist, dass ein Azubi im Regelfall ca. 3 Jahre im Verein 
bleibt und wir nicht, wie bei einem FSJ jedes Jahr aufs Neue jemanden suchen müssen. Für 
das kommende Jahr 2024/2025 sieht es ganz danach aus, dass wir bereits einen FSJler 
haben. Das Vorstellungsgespräch verlief sehr positiv und wenn alles klappt, bekommen wir 
einen tollen motivierten jungen Mann! So viel erst einmal zu diesem Thema. Gerne könnt ihr 
euch schon einmal umhören, wer Interesse an einer Ausbildung hat und immer mal wieder 
darauf hinweisen, dass die TS Schenefeld vielleicht in Kürze auch etwas anbietet. 

Michaela Thomée 
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Badmintonabteilung 
Leitung: Tanja Söhren Dorfstraße 27a, 25560 Pöschendorf 
Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 
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So, Jungs und Mädels, nun geht s aber los! 
Mit was denn? Natürlich mit Badminton! Mit einigen Neuzugängen und Wiedereinsteigern 
startete das Jahr 2024 sehr positiv und die Felder waren voll besetzt. Nach der unfreiwillig-
gen Sommerpause aufgrund der Bauarbeiten an der großen Sporthalle war die Motivation 
bei einigen Spielern leider nicht mehr so groß und die Teilnehmerzahl sank auf einstellige 
Werte. Bei manchen waren es auch die Arbeitszeiten oder Verletzungen, die die Teilnahme 
am Badmintontraining verhinderten. Nichtsdestotrotz ging es munter weiter. Die Zeiten, in 
denen ich allein in der Halle stand und vergeblich auf andere Mitspieler wartete, sind dann 
doch zum Glück vorbei. 

Punktspiele oder Badminton-Turniere am Wochenende vermisst bei uns keiner so richtig. 
Vielmehr geht es bei uns darum, sich nicht auf die Couch zu legen, sondern sich einfach mal 
aufzuraffen und zum Sport zu gehen; zumindest einmal die Woche. Auch unterschiedliche 
Leistungsniveaus sind bei uns kein Problem. Gespielt werden bevorzugt Doppel oder Mixed, 
aber natürlich auch Einzel (ist bei manchen Spielern nur nicht so beliebt). Wir treffen uns 
immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle. Federbälle und Schläger für 

Versuch ist es zumindest wert. Wir freuen uns auf Euch! 

Tanja Söhren 
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Dieses Jahr wird hoffentlich die Kommunikation zwischen dem SCI und der TSS besser
funktionieren, so dass die TS auch involviert ist. Aber es ist eine schöne Veranstaltung und 
wir hoffen den Triathlon auch weiterhin hier haben zu können. Ansonsten wünsche ich allen 
weiterhin ein frohes Jahr."

Abschließend richtet sich Christian Tödt an die Versammlung:

"Wir möchten uns bei allen Spendern/Unterstützern bedanken. Wir möchten hier besonders 
hervorheben:

• Sparkasse Westholstein
• Volksbank Itzehoe

• Gemeinde Schenefeld

Neben einem offenen Ohr haben wir sehr guten und persönlichen Kontakt.

Ein großer Dank geht an alle Übungsleiter, Trainer, Vorstandskollegen und Helfer im Verein.
Wir möchten auch gerne wieder im Sommer ein großes Grillfest für alle Ehrenamtler geben. 
Nähere Infos werden hier noch folgen"

Es folgen keine weiteren Wortmeldungen, sodass der 1. Vorsitzende sich über die Teilnahme
bedankt und die Versammlung um 21:42 Uhr schließt.
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 Basketballabteilung 
Leitung: Christoph Jörgensen 

Mail: basketball@ts-schenefeld.de 
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Bericht aus der Basketballabteilung 
Wir sind eine kleine, aber feine Truppe, die sich immer donnerstags ab 20:30 zum Training 
in der großen Halle trifft. Danach geht’s meistens noch zur Nachbesprechung ins 
Vereinsheim. Hierfür suchen wir natürlich immer neue Menschen, die auch Lust auf den 
besten Sport der Welt haben. 

Ich habe Mitte des Jahres die Abteilungsleitung von Timo Holzfuß übernommen, der in seiner 
Amtszeit immer sehr gute Impulse und Energie in die Abteilung hat fließen lassen. Ich habe 
mich jetzt erstmal orientiert was gewesen ist, was ist und was wir machen wollen. 

Unter anderem gab es bis zur letzten Saison eine Kindermannschaft, die von Ralf und dem 
FSJler Nilas Adomat betreut wurden. Leider musste dieses Training wieder eingestellt 
werden, da die Betreuung nicht mehr geleistet werden konnte, aber vielen Dank für den 
Einsatz! 
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Aktuell versuchen wir immer das Donnerstagstraining stattfinden zu lassen auf das große Ziel 
Ü35/Ü40 Landesmeisterschaften im November, mit entsprechend guter Platzierung. Hier 
bilden wir mit unseren Freunden aus Bad Bramstedt bzw. Hitzhusen ein schlagkräftiges 
Team. Auch ein Leistungsvergleich mit den Hitzhusenern mit anschließender gemeinsamer 
Weihnachtsfeier stehen auf dem Programm. 

Wir würden gerne den Basketball im Verein erhalten und ausbauen, ganz im Sinne von Franz 
Gruitrooy, der leider von gegangen ist und uns allen sehr fehlt. 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschäftsstelle, 
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.“ 
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Bericht von den Landesmeisterschaften Ü35 und Ü40 
Wie schon erwähnt ging es dieses Jahr wieder zu den Landesmeisterschaften. 

Während am 10.11 beim „Ü35“ in Lübeck noch ordentlich Lehrgeld gezahlt (es wurden alle 4 
Spiele verloren) und das Ganze als gute Möglichkeit für den Feinschliff eingestuft wurde, ging 
es eine Woche später nach Eutin zum "Ü40". 

Mit 7 hochmotivierten Spielern (siehe Foto) trafen wir auf die Mannschaften von 
Hohenwestedt, Eutin und Vorwärts Kiel. Viele bekannte Gesichter und eine sehr gute 
Stimmung machen das Event immer wieder zu einem Highlight. Unser Motto des Turniers 
war es Spaß haben zu wollen. 



 Basketballabteilung 
Leitung: Christoph Jörgensen 
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Im ersten Spiel mussten wir uns gleich dem Favoriten aus Hohenwestedt stellen und konnten 
das Spiel sehr eng gestalten, mussten uns dann aber doch geschlagen geben. Gastgeber 
Eutin (BG Osthostein) hatten wir schon beim „Ü35“ als machbare Aufgabe auserkoren und 
so kam es auch. Souverän wurden die Eutiner auf Distanz gehalten und so konnten wir den 
Sieg einfahren. Im letzten Spiel ging es um den 2ten Platz gegen Vorwärts Kiel. Mit 
fantastischer Defense und konzentriertem Abschluss in heiklen Phasen konnten wir uns auch 
hier behaupten! Das Ergebnis war die Vize-Landesmeisterschaft. Wer eins und eins 
zusammenzählen kann, weiß natürlich was das Ziel für 2025 ist. 

Mit sportlichem Gruß 

Christoph Jörgensen 
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Aktiv und Vital 
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr in Halle D und feiern das Bergfest 
der Woche ������� 

Gut gelaunt werden dann die manchmal zwickenden, knackenden und sehr unwilligen 
Gelenke und Muskeln trainiert. Wenn man erst den inneren Schweinhund überwunden hat 
und tatsächlich um 18 Uhr startbereit in der Halle steht, ist der Rest gar nicht mehr schlimm! 
Wirklich nicht! Ich schwöre ;) 

Das Training ist abwechslungsreich - vieles was im Bereich des Gesundheitssports zu finden 
ist. Es werden sowohl die unterschiedlichsten Muskelgruppen trainiert als auch kurze 
Ausdauereinheiten eingebaut....nein, wir laufen nicht!    Die Stunde endet mit einer kurzen 
Entspannungsphase, nach der man dann doch jedes Mal wieder froh ist, den vorherigen 
Kampf gegen oben besagten Hund gewonnen zu haben. 

Wir freuen uns über neue Mitsportler! Schnuppert mal rein! 

Eure Steffi 
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Antara – Der Schmetterling 

Schmetterlinge bilden mit knapp 160.000 Arten, etwa 130 Familien und 46 Überfamilien 
zusammen mit den Zweiflüglern nach den Käfern die Artenreichste Insektenordnung (Quelle: 
Wikipedia)       … von einem davon- er gehört wohl zur Familie „Antara“- möchte ich euch 
heute mal berichten: Er wird manchmal schon gleich zu Anfang einer Stunde herbeigesehnt 
und ist für alle meine Teilnehmer/innen die Belohnung nach „getaner Arbeit“. Er läutet das 
Ende jeder Einheit ein. Manch Teilnehmer/in macht mich auch bei entsprechender Musik 
darauf aufmerksam, dass doch nun der Schmetterling „dran“ sei!  ������������������ 

Dann heißt es: „Fußsohlen zueinander, Knie auseinanderfallen lassen, Hände falten und 
unter den Kopf. Wir machen den Schmetterling!“ Er dient der Mobilisation des Hüftgelenks 
und des unteren Rückens und löst bei intensiver Ausführung auch Dehnungsreiz aus. 
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Daran schließt sich bei mir ein etwa 
10minütiges Dehnungsprogramm an und 
die Stunde endet im Stehen in breiter 
Position mit dem maximalen Armkreis 
nach hinten, sowie einem abschließenden 
Applaus für die Teilnehmer/innen.  

Anke Schwerdtle 
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„Stöhn“gruppe wird zur Anti-Mobbing-Gruppe 

Ich weiß eigentlich gar nicht, wer hier wen mehr mobbt... Ich die Gruppe, weil es viel, viel zu 
früh ist, oder die Gruppe mich, weil sie immer wieder kommen?! 

Jedenfalls wird die Gruppe seit dem immer größer. Eigentlich, so hatte ich es in meinem 
kleinen fiesen Kopf drin, sollte diese Gruppe aufgelöst werden.  Nach Corona war sie deutlich 
kleiner. Es gab aber diese unverschämten 4-5 Teilnehmer, die immer noch - mal mehr, mal 
weniger regelmäßig -kamen. Und bevor ich sagen konnte, wir legen sie still, wuchs sie stetig 
wieder an. Verdammt!! Ist doch 8.15 Uhr so gar nicht meine Uhrzeit, um nett zu sein. Also 
habe ich mein ganzes Mobbing-Können rausgekramt, mir die fiesesten der fiesen Übungen 
ausgedacht, um die "lästigen" Frühaufsteher fachgerecht zu quälen. Immer mit dem Hinweis, 
dass spätere Gruppen selbstverständlich nicht soooo hart trainieren müssen.  Es nützte 
nichts.  Anstatt, dass diese Gruppe weniger wurde, wuchs sie plötzlich wieder! Ein 
Teilnehmer nach dem Anderen kam zurück und sogar neue Verrückte kamen hinzu! 
Nun sind es wieder gute 16 Teilnehmer 

Resümee... ich bin keine gute Mobberin. Aber ich werde weiter üben, ja sogar einen 
Mobbingkurs belegen… Wartets ab! 

Michaela Thomée 
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Crossover – Die perfekte Sportart für alle 
Crossover ist eine vielseitige Sportart, die für jeden etwas zu bieten hat. Egal, ob jung oder 
alt, Anfänger oder Fortgeschrittener – hier findet jeder seine Herausforderung. Das 
Besondere an Crossover ist die Mischung aus Kraft, Ausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit. Die abwechslungsreichen Übungen fordern den ganzen Körper und bringen 
jeden ins Schwitzen. Für viele Teilnehmer gehört Muskelkater zur Tagesordnung, doch genau 
das zeigt, dass man sich immer wieder neuen Herausforderungen stellt und über sich 
hinauswächst. Die Übungen reichen von klassischen Krafttrainings-Elementen bis hin zu 
koordinativen Aufgaben, die Reaktionsvermögen und Geschicklichkeit fordern. Dabei wird 
immer in der Gruppe trainiert, was das Gemeinschaftsgefühl stärkt und den Spaßfaktor 
erhöht. Einsteiger profitieren von der Möglichkeit, das Training ihrem eigenen Fitnesslevel 
anzupassen, während Fortgeschrittene durch Variationen der Übungen stets gefordert 
bleiben. Ob jung oder alt, Crossover bietet für jeden Teilnehmer eine individuelle 
Herausforderung. Neben den sportlichen Vorteilen steht vor allem der Spaß im Vordergrund. 
Die lockere Atmosphäre und die gegenseitige Motivation in der Gruppe sorgen dafür, dass 
man gerne immer wieder zum Training kommt. Crossover ist nicht nur schweißtreibend, 
sondern auch ein perfekter Ausgleich zum Alltag, bei dem Fitness, Spaß und Gemeinschaft 
großgeschrieben werden. 

Wer also auf der Suche nach einer sportlichen Herausforderung ist, bei der sowohl der Körper 
als auch der Kopf gefordert werden, sollte unbedingt einmal bei einem Crossover-Training 
vorbeischauen. 

Mit sportlichen Grüßen 

Euer Andre

Liebe Mitglieder, 
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen. 



Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
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Sportspiegel 2025 Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 34

Crossover Die perfekte Sportart für alle
Crossover ist eine vielseitige Sportart, die für jeden etwas zu bieten hat. Egal, ob jung oder
alt, Anfänger oder Fortgeschrittener hier findet jeder seine Herausforderung. Das
Besondere an Crossover ist die Mischung aus Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit. Die abwechslungsreichen Übungen fordern den ganzen Körper und bringen 
jeden ins Schwitzen. Für viele Teilnehmer gehört Muskelkater zur Tagesordnung, doch genau
das zeigt, dass man sich immer wieder neuen Herausforderungen stellt und über sich 
hinauswächst. Die Übungen reichen von klassischen Krafttrainings-Elementen bis hin zu
koordinativen Aufgaben, die Reaktionsvermögen und Geschicklichkeit fordern. Dabei wird 
immer in der Gruppe trainiert, was das Gemeinschaftsgefühl stärkt und den Spaßfaktor
erhöht. Einsteiger profitieren von der Möglichkeit, das Training ihrem eigenen Fitnesslevel
anzupassen, während Fortgeschrittene durch Variationen der Übungen stets gefordert
bleiben. Ob jung oder alt, Crossover bietet für jeden Teilnehmer eine individuelle
Herausforderung. Neben den sportlichen Vorteilen steht vor allem der Spaß im Vordergrund.
Die lockere Atmosphäre und die gegenseitige Motivation in der Gruppe sorgen dafür, dass
man gerne immer wieder zum Training kommt. Crossover ist nicht nur schweißtreibend,
sondern auch ein perfekter Ausgleich zum Alltag, bei dem Fitness, Spaß und Gemeinschaft
großgeschrieben werden.

Wer also auf der Suche nach einer sportlichen Herausforderung ist, bei der sowohl der Körper
als auch der Kopf gefordert werden, sollte unbedingt einmal bei einem Crossover-Training 
vorbeischauen.

Mit sportlichen Grüßen

Euer Andre

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen.
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„VVOONN  DDEERR  PPLLAANNUUNNGG  BBIISS  
ZZUURR  FFEERRTTIIGGSSTTEELLLLUUNNGG  
IIHHRREERR  WWUUNNSSCCHHKKÜÜCCHHEE  
SSTTEEHHEENN  WWIIRR  IIHHNNEENN  AALLSS  
EEXXPPEERRTTEE  ZZUURR  SSEEIITTEE..“
Martin Böhnke, Küchenexperte

Hohenhörner Straße 21  ·  25584 Holstenniendorf
Tel. 0 48 27 – 23 57  ·   info@moebel-rathje.de 

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 - 18.00 Uhr  ·  Sa. 9.00 – 14.00 Uhr
www.moebel-rathje.de



 Fitnessabteilung 
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin 
Tel.: 04892/2146660  Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 2025  Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.    Seite 43 

Sportkurs mit Abwechslung und Power 
„Fit am Mittwoch“ 

In der kleinen „Halle D“ biete ich jeden Mittwochabend von 19:15 bis 20:15 einen vielseitigen 
Sportkurs an, der Fitness, Spaß und Gemeinschaft miteinander verbindet. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in einem abwechslungsreichen Programm, das 
für jeden etwas bietet – ob Einsteiger oder Fortgeschrittene. Der Kurs baut auf eine gelungene 
Mischung aus Training mit Kleingeräten, sowie Übungen mit dem eigenen Körpergewicht auf. 
Zum Einsatz kommen vielseitige Hilfsmittel wie Hanteln, Slides, Brasils, Redondo-Bälle, 
Tubes und Springseile. Dies sorgt nicht nur für Abwechslung, sondern intensiviert das 
Training gezielt und macht jede Stunde zu einem neuen Erlebnis. Begleitet von passender 
Musik startet jede Einheit mit einem dynamischen Warm-up, um den Körper auf das 
bevorstehende Training vorzubereiten. Im anschließenden Powerprogramm werden Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit gefördert. Den Abschluss bilden wohltuende Stretching- und 
Dehnübungen, die die Muskeln lockern und für Entspannung sorgen. Mein Ziel ist, die Freude 
an der Bewegung zu wecken und gleichzeitig etwas für die Gesundheit zu tun. Die 
Atmosphäre in der Gruppe ist motivierend, und der Spaß kommt garantiert nicht zu kurz. Egal, 
ob du fitter werden oder einfach nur den Alltagsstress abschütteln möchtest – dieser 
Sportkurs bietet die perfekte Gelegenheit, etwas für „dich“ selbst zu tun. 

Neugierig geworden? Dann schau doch mal vorbei: 

Jeden Mittwoch von 19:15 bis 20:15 in der kleinen Halle D. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, komm einfach in bequemer Sportkleidung vorbei und 
mach mit! 

Bis bald ������ 

Eure  

Martina Duitsmann 



Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée Hauptamtliche Trainerin
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de
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Sportkurs mit Abwechslung und Power

Sportkurs an, der Fitness, Spaß und Gemeinschaft miteinander verbindet. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in einem abwechslungsreichen Programm, das
für jeden etwas bietet ob Einsteiger oder Fortgeschrittene. Der Kurs baut auf eine gelungene 
Mischung aus Training mit Kleingeräten, sowie Übungen mit dem eigenen Körpergewicht auf.
Zum Einsatz kommen vielseitige Hilfsmittel wie Hanteln, Slides, Brasils, Redondo-Bälle,
Tubes und Springseile. Dies sorgt nicht nur für Abwechslung, sondern intensiviert das
Training gezielt und macht jede Stunde zu einem neuen Erlebnis. Begleitet von passender
Musik startet jede Einheit mit einem dynamischen Warm-up, um den Körper auf das
bevorstehende Training vorzubereiten. Im anschließenden Powerprogramm werden Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit gefördert. Den Abschluss bilden wohltuende Stretching- und 
Dehnübungen, die die Muskeln lockern und für Entspannung sorgen. Mein Ziel ist, die Freude
an der Bewegung zu wecken und gleichzeitig etwas für die Gesundheit zu tun. Die
Atmosphäre in der Gruppe ist motivierend, und der Spaß kommt garantiert nicht zu kurz. Egal,
ob du fitter werden oder einfach nur den Alltagsstress abschütteln möchtest dieser

Neugierig geworden? Dann schau doch mal vorbei:

Jeden Mittwoch von 19:15 bis 20:15 in der kleinen Halle D.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, komm einfach in bequemer Sportkleidung vorbei und 
mach mit!

Bis bald 

Eure 

Martina Duitsmann
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Fit Gym 
Top fit in jedem Alter  Jeden Dienstag von 19:00 Uhr  20:00 Uhr kommen ca 10-15 
Sportlerinnen unterschiedlichen Alters in den Spiegelraum des Vereinsheims. Bei flotter 
Musik wird mit Angelika Step Aerobic geübt und getanzt. Wir kräftigen unsere Muskulatur und 
Ausdauerfähigkeit. Es kommen auch Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, wie Planks, 
Liegestütze oder Kniebeuge dazu. Dieser Kurs beinhaltet auch eine Krafteinheit speziell für 
den Bauch- und Rückenmuskulatur. Angelika motiviert uns jede Woche erneut für ein 
abwechslungsreiches Programm. Wir alle sagen Danke für ihre Zeit, die sie uns schenkt. 

Waltraud Thies 
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Gymnastik

Gymnastik hat die 50+ Gruppe mit 23 Teilnehmern.

Reha-Sport

Beim Reha-Sport habe ich drei Gruppen an Land und zwei Gruppen im Wasser. Alle Gruppen
sind sehr gut gefüllt, die Warteliste ist nicht mehr ganz so lang. Insgesamt haben wir dort ca.
70 Teilnehmer.

Turnen 

Eltern-Kind-Turnen hat zur Winterzeit deutlich zugenommen. Damit hatten wir auch
gerechnet, also haben wir eine zweite Gruppe für die 4-jährigen eröffnet.

Die Turnen-Extra-Gruppe hat einen Riesenaufschwung seit dem Sommerfest gehabt, es 
können zwei Gruppen á 20 Kinder gebildet werden.
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Fitness-Studio 
„Ach, ihr habt hier auch ein Fitness-Studio?“ Ein Satz, der mir regelmäßig die Gesichtszüge 
entgleiten lässt. Denn ein Fitness-Studio gibt es schon seit über 30 Jahren bei der TS 
Schenefeld. In dieser Größe, wie es heute ist, seit 1991. Und doch scheint es eine Art 
„Geheimtipp“ zu sein. Okey, wir haben kein Laufband, wie in den gängigen großen Ketten, 
aber doch die meisten Geräte, die man zum Trainieren benötigt. Und, und ich finde das sind 

tolle Argumente, es ist 
im Dorf, kein weiter 
Weg, außerhalb der 
Kurse kann man von 
Mo – So im Zeitraum 
von 06:00 Uhr – 
22:00 Uhr trainieren 
und mit € 36,50 Uhr 
inkl. der TS 
Mitgliedschaft und 
einer monatlichen 
Kündigungsfrist eine 
sich recht günstige 
Möglichkeit sich fit zu 
halten. 
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Seit September dürfen wir Lorenz regelmäßig als Aufsicht 
bei uns im Studio begrüßen. Lorenz ist 19 Jahre alt und 
schon seit einigen Jahren als Teilnehmer bei uns 

chmittagen in der 
Woche mit Antworten auf eure Fragen zur Seite. Immer so, 
wie es die weiterführende Schule, die er besucht zulässt. 
Dass wir hier eine unterstützende Gemeinschaft haben 
und jeder respektvoll miteinander umgeht, ist ein Grund, 
warum er ger

, 
manchmal auch mit etwas Süßem.

Hast auch du dir gute Vorsätze für 2025 gesetzt? Dann schau doch einfach mal rein und 
vielleicht sehen wir dich dann regelmäßig im Fitness-Studio der TS Schenefeld 

Michaela Thomée 

Grillstation am Markt
Pizza-Express
Am Markt 1

25560 Schenefeld
PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung

geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485
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Seit geraumer Zeit leite ich die Geschäftsstelle der Schenefelder Turnerschaft. Alle 
Neuanmeldungen laufen über meinen Schreibtisch. Im Herbst 2023 hat mich eine 
Neuanmeldung sehr neugierig gemacht. Als ich mir die Daten der Anmeldung für den Verein 
und das Fitnessstudio genauer anschaute, war ich bei dem Geburtsdatum doch irritiert und 

92 
Jahre alt. Das hat mich so fasziniert, dass ich Ingeborg einfach kennenlernen wollte und sie 
in unserem Sportspiegel einmal vorstellen möchte.  

Ingeborg ist im August 2023 aus der Nähe von 
Stuttgart zu ihrer Tochter und deren Familie 
nach Schenefeld gezogen. Sie war schon 
immer sportlich aktiv. In ihrer Jugend bis ca. 
Mitte 30 spielte Ingeborg Tischtennis und auch 
Tennis. Anschließend begeisterte sie sich für 
das Luftgewehrschießen und lernte Skifahren. 
Gemeinsam mit ihrem Ehemann unternahm 
sie ebenfalls viele Bergwanderungen. Mit 
Mitte 50 spielte sie erstmals Volleyball in einer 
Freizeitgruppe. So ab dem 60. Lebensjahr 
tauschte sie den alpinen Abfahrtslauf gegen 
Langlauf und fing an zu walken. Zeitgleich, 
also seit über 30 Jahren macht Ingeborg Sport 
für Kraft und Ausdauer im Fitnessstudio. 
Skilanglauf und walken kann Ingeborg seit 
geraumer Zeit nicht mehr, aber ihre Fitness 

erhält sie sich jetzt auch hier in Schenefeld weiterhin durch regelmäßige Besuche in unserem 
Fitnessstudio. 

Ich wünsche Ingeborg noch viele aktive Stunden in unserem Verein bei bester Gesundheit 
und Fitness. 

Andrea Tödt (Geschäftsstelle der Schenefelder Turnerschaft) 
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KardioFit: Schwitzen mit Spaß und Steffi
Montagabend, 19 Uhr. Für viele der Moment, sich gemütlich auf dem Sofa einzukuscheln 

-Gruppe rund. Hier kommen
bis zu 14 Sportbegeisterte zusammen, um unter der engagierten Leitung von Steffi alles zu 
geben. Egal, ob jung ode bei uns ist jeder
willkommen, der Lust auf ein abwechslungsreiches Workout hat. Steffi überrascht uns jede 
Woche aufs Neue mit kreativen Ideen, die selbst den letzten Muskelkater-Legenden Beine 
machen. Egal ob Ausdauertraining, Zirkelworkouts oder die ein oder andere spaßige
Herausforderung, sie bringt uns alle ordentlich ins Schwitzen aber immer mit einem Lächeln 
auf den Lippen (auch 
wenn das nicht immer

Obwohl wir manchmal
nach Luft schnappen,
bleibt die Stimmung 
top. Hier wird nicht nur
gekeucht, sondern 
auch viel gelacht! Wer
also glaubt, Fitness sei
langweilig, der hat uns
noch nicht erlebt. Also,
wenn ihr euren 
Montagabend mal
anders gestalten wollt:
Kommt vorbei und 
macht mit! Aber seid 
gewarnt Steffi hat
immer noch eine 
Überraschung im
Ärmel!

Eine (durchaus fitte) Teilnehmerin 
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KardioFit Mittwochs 
Im Allgemeinen sind die KardioFit Teilnehmer recht fotoscheu. Mag vielleicht dran liegen, 
dass mir häufig mitten im Training oder am Ende einfällt, dass wir ja noch ein Foto machen 
wollen. Manchmal schaffe ich es aber, z.B. außerhalb vom Training z.B. beim Frühstück oder 
Essen vor Weihnachten ein Foto zu ergattern. Beide Kurse (08:15 Uhr und 18:00 Uhr) 
laufen recht gut. Morgens können wir tatsächlich aktuell keinen mehr aufnehmen. Ist mir ja 
persönlich völlig unbegreiflich, wie man zu so einer Zeit schon trainieren möchte und dann 
auch noch mit einer morgenmuffligen Trainerin, aber da sind sie eben so hartnäckig, wie der 
Dienstags(Mobbing)Kurs… 

Michaela Thomée 
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Kennst Du das?.... 

-LAN

Dann ist es höchste Zeit, etwas zu ändern! 

KardioFit ist ein super Einstieg für Jede/Jeden, denn die Belastung ist individuell einstellbar! 

Komm einfach zu uns in einen der vielen Kardiofit-Kurse! 
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Berichte aus den Abteilungen: 

Badminton

Tanja Söhren berichtet:

Wir sind sehr zufrieden momentan. Wir werden wieder mehr Spieler*innen und hoffen weiter
auf Zugänge. Wir können bis zu 24 Leute spielen lassen.

Basketball

Timo Holzfuß berichtet:

Beim Basketball ist auch wieder mehr los. Wir haben eine sehr gute Beteiligung. Die Anfänger
entwickeln sich sehr gut. Wir trainieren am Donnerstag um 20:30 Uhr.

Wir hatten auch ein Ü40-Turnier ausgerichtet, bei dem alle Spaß hatten und sich keiner
verletzte.
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„Jedes Alter ist das Richtige, um anzufangen!“ 

Bei uns trainiert Jung und Alt zusammen! 

„Zum Anfangen genügt Motivation. Doch zum Weitermachen brauchst Du Routine!“ 

Such dir einen der wöchentlichen Kurse aus, z.B. den Do 19-20Uhr 

„Du bist erst gescheitert, wenn Du aufgibst!!!“ 

Wir sind eine lustige Truppe und helfen Dir beim Durchhalten! 

Denn: „Training ist eine Belohnung. Keine Bestrafung!“ 

Komm vorbei!!! 

Anke Schwerdtle und die Do-Spaß-Truppe 

Ines Retzlaff-Gesterkamp 
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Ein bisschen Spaß muss sein 
Karneval ist bei uns im Norden ja nicht so ausgeprägt, wie etwas weiter südlich. Und bis auf 
einige Feiern in der Umgebung wird es in Norddeutschland nicht so richtig zelebriert. Warum 
denn dann nicht einfach im Sport, dachte ich mir und hatte meine Gruppen eine Woche im 
Februar zum Verkleiden aufgefordert. Die Resonanz seht ihr hier! 
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Unglaublich, denn ich hatte 
plötzlich eine Nonne in der 
letzten Reihe, welche ständig 
ihre Ordenskleidung „lüften“ 
musste, da sie sonst nicht in 
diese unanständige, breite 
Position kam, eine Katze, eine 
Erdbeere und ein 60er Jahre 
Partygirl teilten sich eine 
andere Gruppe und die 
schicke Dame kam zu früher 
Morgenstund und tatsächlich 

hatte ich einen Kürbis im 
Reha-Aqua-Fitness. Sogar die 
Reha-Teilnehmer machten mit 
und da ich immer wieder 
darauf hinweise, dass wir auf 
der Matte kein Tiger auf dem 
Podest sind, hatte ich nun 
einen Tiger auf der Matte 
und… ehrlich gesagt weiß ich 
nicht, was da noch war. 
Danke, dass ihr den Unsinn 
2024 mitgemacht habt! 

Michaela Thomée 
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Stretching 
Wenn Ende Oktober die Uhr umgestellt wird, beginnt beim Stretching die gemütliche Zeit. 
Dann bringen alle ihre eigene Lichtquelle mit und ich meinen Sternenhimmel-Projektor, damit 

wir die Neonröhren auslassen können. Um sich von den Schmerzen ablenken zu können, 
wähle ich auch immer sanfte Musik. 

Es freut mich sehr, dass inzwischen 4 Männer regelmäßig dabei sind, wobei wir Frauen uns 
dann manchmal bremsen müssen, was die Auswahl unserer Gesprächsthemen betrifft.  

Den Männern ist es völlig unverständlich, wie wir bei den Schmerzen noch reden können… 
zuweilen leidet aber jede/r auch still und leise für sich. 
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Auf der Suche nach „neuen“ Dehnungsübungen werde ich immer auch im Internet fündig. 
Eine dieser relativ neuen Übungen ist die „Brezel“. Die /der ein oder andere liebt diese 
Stellung zur Dehnung der Schulter… ich gehöre nicht dazu. Zum Glück gibt es immer auch 

alternative Übungen, 
die denselben Effekt 
haben, sodass jede/r 
auf ihre/seine Kosten 
kommt. 

Kommt gerne vorbei. 
Wir haben immer noch 
Platz für mehr 
Teilnehmer/innen, die 
sich etwas „größer“ 
machen möchten und 
an ihrer Mobilität und 
Flexibilität arbeiten 
möchten. 

Anke Schwerdtle 
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Ich trainier nicht, um gut auszusehen. Ich trainiere auch nicht für meine 
Gesundheit oder um mich besser zu fühlen. Was ich eigentlich sagen 

möchte: Ich trainiere nicht! 

Das Fitnessstudio kostet Geld. Klar. Ich sollte hingehen, damit es sich lohnt. 
Andererseits habe ich aber auch mein Sofa bezahlt… 

Habe mir vorgenommen, 20 Liegestütze zu machen. Immer 
abends, bevor ich ins Bett gehe. Bin jetzt schon 2 Tage 

wach. 

Für ein Kleidungsstück, mit dem so viele Leute auf dem Sofa sitzen und 
Chips essen, hat die Jogginghose einen recht ungewöhnlichen Namen. 

Im Sommer ist es zu heiß für Sport. Im Winter ist es zu kalt. 
Und dazwischen regnet es andauernd. Liegt also gar nicht an 

mir. 

Wenn Faulheit eine olympische Disziplin wäre, wäre ich vierter, 
damit ich nicht aufs Podest steigen muss. 

Der Kaffee läuft! Sportlicher wird es heute nicht! 

Ich mache sehr gerne Sport. Deshalb auch so selten. Es soll ja was Besonderes 
bleiben! 

Schluss mit den faulen Ausreden!!! 

Komm in eines unserer Angebote!!! 
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Altliga 
Hallo an Alle!       Ich darf euch von der Altliga der TS berichten. Wie jedes Jahr fand Ende 
Januar unsere „Spartenversammlung“ bei leckerem Essen und Getränke im Sportlerheim 
statt. Wir trainieren zur Winterzeit am Dienstag in der Halle. Sobald das Wetter und der Platz 
es zulassen, bewegen wir uns 
mittwochs natürlich lieber unterm 
freien Himmel. Wie jedes Jahr haben 
wir uns am Himmelfahrtstag getroffen 
und sind dann gemütlich eine Runde 
spazieren gegangen. Immer dabei 
waren kleine Spiele, um die 
Organisatoren des Folgejahres zu 
ermitteln. Vielen Dank an die 
diesjährigen Organisatoren Sönke 
und Karsten. Für das nächste Jahr 
geht die Organisation an Kai Schw. 
und Karsten (ihm scheint dieses wohl 
zu gefallen:-)). Leider durften wir 
dieses Jahr beim beliebten Turnier auf 
Sylt nicht starten, da wir keinen Startplatz ergattern konnten. Stattdessen sind wir zum Eider 
Cup nach Tönning gefahren.  



  Fußballabteilung 
Leitung: Torge Knutzen Op den Knust 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0160/5253115  Mail: torgeknutzen@web.de 

Sportspiegel 2025  Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.    Seite 58 

Unsere Bilanz in der Gruppe dort war 1 Sieg, 3 Remis und 2 Niederlagen. Das darauffolgende 
Platzierungsspiel gegen die Altliga der Lolaner konnten wir erst im 9-Meter Schießen für uns 
entscheiden. Natürlich hatten wir auch auf Großfeld Spiele. Wir haben gegen die 
Mannschaften aus Nordhastedt, Diekhusen-Helse, Oldendorf und Hohenaspe gespielt. 

Leider sind zwei Spiele ausgefallen. Wir hatten somit 5 Spiele, wovon wir 1 für uns 
entscheiden konnten. 3-mal mussten wir uns geschlagen geben und 1-mal gab es keinen 
Sieger. Das Besondere dieses Jahr war, dass wir bei 3 Spielen den Gegner mit eigenen 

Männern unterstützten. 
Somit konnten die Spiele 
stattfinden. Gerade die 
Spieler waren wohl so 
motiviert, dass es dann nicht 
zu unseren Gunsten 
ausging:-)! 

Zum Ende möchte ich auch 
auf diesem Wege die neuen 
Spieler begrüßen und freue 
mich natürlich immer wieder 
über neue Gesichter. 
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Mit sportlichen Grüßen 

André E.
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Bericht aus dem Jugendfußball
Auch für den Jugendfußball in der Turnerschaft ist die erste Hälfte der Saison 2024/2025 
bereits wieder vorbei und unsere Mannschaften konzentrieren sich auf die bevorstehenden 
Hallenturniere und die jeweiligen Hallenkreismeisterschaften als Höhepunkte dieser
Jahreszeit. Seit Sommer 2024 sind wir mit Ausnahme einer A-Jugend in allen Altersklassen 
mit mindestens einer Mannschaft im Spielbetrieb gemeldet.

Das ist ein großer Beleg für die vor einigen Jahren intensivierte Jugendarbeit in unserem
Verein. Ein wesentlicher Baustein für diese erfreuliche Entwicklung ist auch das bestehende
Angebot an unsere Trainer und Übungsleiter, sich mit einer Qualifizierung zum C-Trainer
ausbilden zu lassen. Von diesem Angebot haben unsere Trainer in den letzten Jahren rege
Gebrauch gemacht und die nächsten Anmeldungen für weitere Qualifizierungen sind bereits
erfolgt. Die Kosten für diese Ausbildung übernimmt im Übrigen der Verein, weil natürlich auch 
dem Verein qualifizierte Trainer ein besonderes Anliegen sind.

Itzehoe
Steinbrückstraße 1
Tel: 04821/2299

Schenefeld
Holstenstraße 52
Tel: 04892/323
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Bericht aus dem Jugendfußball 
Auch für den Jugendfußball in der Turnerschaft ist die erste Hälfte der Saison 2024/2025 
bereits wieder vorbei und unsere Mannschaften konzentrieren sich auf die bevorstehenden 
Hallenturniere und die jeweiligen Hallenkreismeisterschaften als Höhepunkte dieser 
Jahreszeit. Seit Sommer 2024 sind wir mit Ausnahme einer A-Jugend in allen Altersklassen 
mit mindestens einer Mannschaft im Spielbetrieb gemeldet. 

Das ist ein großer Beleg für die vor einigen Jahren intensivierte Jugendarbeit in unserem 
Verein. Ein wesentlicher Baustein für diese erfreuliche Entwicklung ist auch das bestehende 
Angebot an unsere Trainer und Übungsleiter, sich mit einer Qualifizierung zum C-Trainer 
ausbilden zu lassen. Von diesem Angebot haben unsere Trainer in den letzten Jahren rege 
Gebrauch gemacht und die nächsten Anmeldungen für weitere Qualifizierungen sind bereits 
erfolgt. Die Kosten für diese Ausbildung übernimmt im Übrigen der Verein, weil natürlich auch 
dem Verein qualifizierte Trainer ein besonderes Anliegen sind.  

ENERGIE SPAREN UND RUHE GENIESSEN
Einblasdämmung für zweischaliges Mauerwerk

Martens Bau GmbH
Baugeschäft seit 1973

E-Mail: info@martens-bau.de
Aasbütteler Weg 19 - 25560 Warringholz - Tel: (04892) 8336 - Fax: (04892) 8425
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Aber nicht nur die Trainerqualifizierung und der persönliche Einsatz unserer Trainer und 
Übungsleiter sind hier zu nennen, sondern insbesondere auch das Engagement des 
Fördervereins Fußball in der TS Schenefeld. Das Team um Steffen Maas hat immer ein 
offenes Ohr für unsere Anliegen und unterstützt uns finanziell beispielsweise bei der 
Anschaffung von Trainingsmaterial, Bällen und Zuschüssen zu Fahrten und nachbestellten 
Anzügen, wenn mal kein eigener Sponsor vorhanden ist. Damit diese Unterstützung in dieser 
Form fortgesetzt werden kann, ist es natürlich erforderlich, dass der Förderverein auch 
entsprechend mit Spenden oder regelmäßigen Mitgliedsbeiträgen unterstützt wird. Daher 
kann ich nur an jedes Elternteil appellieren, den Förderverein bereits mit einem kleinen 
Beitrag zu unterstützen, weil letztlich das eigene Kind davon profitieren wird! 

Als herausfordernd erweist sich aktuell die Platzsituation in Schenefeld. So erfreulich es ist, 
dass wir in fast allen Altersklassen Jugendfußball in Schenefeld anbieten, so schwierig ist es, 
das wöchentliche Training auf den Plätzen zu organisieren. Dann ist es keine Seltenheit, 
wenn an bestimmten Tagen bis zu vier Mannschaften parallel auf dem oberen Platz 
trainieren. Verschärft wird dieser Zustand in der dunklen und kalten Jahreszeit, wenn die 
Mannschaften in die Halle wechseln, da der Fußballabteilung nur der Donnerstagnachmittag 
als Trainingstag zur Verfügung steht. Hier ist es der Kompromissbereitschaft und Flexibilität 
der Trainer zu verdanken, dass zumindest sichergestellt ist, dass die Mannschaften 
wechselweise im Zwei-Wochen-Rhythmus trainieren können. 

Diese Herausforderungen lassen erkennen, warum bei den Fußballern schon länger der 
Wunsch nach einer Alternative in Form eines wetterunabhängig nutzbaren Kunstrasenplatzes 
gereift ist. Ob dieser Wunsch einmal Wirklichkeit wird, liegt jedoch weniger in unserem 
Verantwortungsbereich und dürfte im Wesentlichen von den Entwicklungen an der 
Gemeinschaftsschule abhängen. 

Abschließend möchte ich mich bei allen Eltern, die Woche für Woche ihre Kinder zu den 
Spielen begleiten, auch mal als „Aushilfsbetreuer“ einspringen und den Verkauf bei den 
Heimspielen organisieren, bei unseren Schiedsrichtern, die sich an den Wochenenden bereit 
erklären, das Spiel zu pfeifen, bei dem kein Schiedsrichter vom Kreis angesetzt wird. 
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Aber nicht nur die Trainerqualifizierung und der persönliche Einsatz unserer Trainer und 
Übungsleiter sind hier zu nennen, sondern insbesondere auch das Engagement des
Fördervereins Fußball in der TS Schenefeld. Das Team um Steffen Maas hat immer ein 
offenes Ohr für unsere Anliegen und unterstützt uns finanziell beispielsweise bei der
Anschaffung von Trainingsmaterial, Bällen und Zuschüssen zu Fahrten und nachbestellten 
Anzügen, wenn mal kein eigener Sponsor vorhanden ist. Damit diese Unterstützung in dieser
Form fortgesetzt werden kann, ist es natürlich erforderlich, dass der Förderverein auch 
entsprechend mit Spenden oder regelmäßigen Mitgliedsbeiträgen unterstützt wird. Daher
kann ich nur an jedes Elternteil appellieren, den Förderverein bereits mit einem kleinen 
Beitrag zu unterstützen, weil letztlich das eigene Kind davon profitieren wird!

Als herausfordernd erweist sich aktuell die Platzsituation in Schenefeld. So erfreulich es ist,
dass wir in fast allen Altersklassen Jugendfußball in Schenefeld anbieten, so schwierig ist es,
das wöchentliche Training auf den Plätzen zu organisieren. Dann ist es keine Seltenheit,
wenn an bestimmten Tagen bis zu vier Mannschaften parallel auf dem oberen Platz
trainieren. Verschärft wird dieser Zustand in der dunklen und kalten Jahreszeit, wenn die
Mannschaften in die Halle wechseln, da der Fußballabteilung nur der Donnerstagnachmittag 
als Trainingstag zur Verfügung steht. Hier ist es der Kompromissbereitschaft und Flexibilität
der Trainer zu verdanken, dass zumindest sichergestellt ist, dass die Mannschaften 
wechselweise im Zwei-Wochen-Rhythmus trainieren können.

Diese Herausforderungen lassen erkennen, warum bei den Fußballern schon länger der
Wunsch nach einer Alternative in Form eines wetterunabhängig nutzbaren Kunstrasenplatzes
gereift ist. Ob dieser Wunsch einmal Wirklichkeit wird, liegt jedoch weniger in unserem
Verantwortungsbereich und dürfte im Wesentlichen von den Entwicklungen an der
Gemeinschaftsschule abhängen.

Abschließend möchte ich mich bei allen Eltern, die Woche für Woche ihre Kinder zu den 

Heimspielen organisieren, bei unseren Schiedsrichtern, die sich an den Wochenenden bereit
erklären, das Spiel zu pfeifen, bei dem kein Schiedsrichter vom Kreis angesetzt wird.
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Natürlich bedanke ich mich auch bei unseren Trainern und Übungsleitern für ihren Einsatz, 
ihre Zeit vor, während und nach dem Training oder Spiel und natürlich dafür, dass ihr es den 
Kindern letztlich überhaupt erst möglich macht, in Schenefeld Fußball spielen zu können. 

Und zu guter Letzt möchte ich meinen Dank an Malte Wendt richten, der sich vor einigen 
Jahren bereit erklärt hat, das Amt des Jugendobmanns zu übernehmen. Malte hat dies 
seinerzeit als Herrenspieler ohne unmittelbaren Bezug zum Jugendfußball gemacht, was 
keine Selbstverständlichkeit war. So gehörten fortan Mannschaftsmeldungen, 
Spielplanänderungen und Passangelegenheiten zu seinen regelmäßigen Wegbegleitern. 
Malte, noch einmal herzlichen Dank für deine Arbeit und bleibe dem Jugendfußball in 
Schenefeld weiter verbunden! 

Mirco Sobek 

Stv. Jugendobmann 
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Jugendkonzept 
Im Verlauf des letztens Jahres haben wir uns bei der TS Schenefeld Gedanken gemacht, wie 
man sich in Zukunft organisatorisch und sportlich in der Jugendfußballabteilung aufstellen 
möchten. 

In dem neu entworfenen Konzept werden im organisatorischen Bereich die 
Rahmenbedingungen wie Aufwandsentschädigung, Equipment (Trainingsmaterial & 
Ausstattung der Trainer), Fortbildungen und mannschaftsübergreifendes Personal 
(Jugendobmann, Jugendkoordinator, Torwarttrainer etc.) im Allgemeinen beschrieben. 

So wird zum Beispiel laufend das Trainingsmaterial durch Erneuerung ausgedienter 
Trainingsgegenstände in einem guten Zustand gehalten. Neben den typischen Fortbildungen 
des DFB (Teamleiter, C-Lizenz etc.), welche kostentechnisch vom Verein übernommen 
werden, gibt es auch interne Fortbildungen zu verschiedenen Themen aus dem sportlichen 
Bereich des Jugendkonzeptes. Die DFB-Fortbildungen sollen ein generelles Verständnis des 
Trainerdaseins geben und den jeweiligen Trainer für ein altersgerechtes Training 
sensibilisieren. Die internen Fortbildungen sollen je nach Thema den Trainer auf einen 
speziellen Trainingsinhalt (1vs.1, Dribbling, Ballan- und -mitnahme etc.) vorbereiten, um das 
Training optimal zu planen und den Spielern so ein hochwertiges Training anzubieten. 

Neben einem hochwertigen Training sollen die Spieler in Zukunft neben dem Platz geschult 
werden. Aktuell wird versucht die Kamera der Firma Staige an dem mittleren Mast des 
unteren Platzes zu reaktivieren und mit dem dazugehörigen Coaching-Programm eine 
Videoanalyse den Spielern zu präsentieren. So ist es uns möglich den Spielern schlechte 
(aber natürlich auch gute) Aktionen im Spiel aufzuzeigen und gemeinsam Lösungen dafür zu 
erarbeiten. 

Der zweite Bereich regelt den sportlichen Aspekt. Dort ist für jeden Altersbereich (G- bis A-
Jugend) beschrieben, welche fußballerischen Inhalte den Spielern gelehrt werden sollen. In 
den jungen Jahren G- bis D-Jugend handelt es sich im Allgemeinen um Beweglichkeit, 
Koordination und Ballsensitivität. Später, in den älteren Jugenden C bis A, wird sich 
thematisch mehr auf taktische Inhalte fokussiert. Diese sportlichen Inhalte werden, wie weiter 
oben beschrieben, durch interne Schulungen detailliert dargestellt.  
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Dies ermöglicht den Trainern ein abgestimmtes Training über verschiedene Altersstufen 
hinweg. So weiß der C-Jugend Trainer zum Beispiel, dass die Spieler im E- und D-Jugend 
Alter bereits intensiv im Bereich 1vs1 geschult worden sind, und kann sich gleich mit 
gruppentaktischen Inhalten befassen. 

Dieses Jugendkonzept wurde im August des letzten Jahres den Jugendtrainern präsentiert 
und sehr positiv aufgenommen, so dass seitdem angefangen worden ist, nach den Leitlinien 
zu trainieren. Unser Ziel ist eine weitere Professionalisierung unseres Jugendfußballs, um 
Spielern und Zuschauern einen attraktiven, ansehnlichen und hochwertigen Fußball zu 
bieten. 

Wer uns auf dem Weg begleiten und organisatorische/planerische Aufgaben (z.B. Turnier- 
und Eventorganisation) oder sportliche Aufgaben (z.B. Jugendtrainer, Jugendbetreuer etc.) 
übernehmen möchte, kann sich gerne beim unserem Jugendobmann melden. Wir freuen uns 
über jede Person, die bereit ist, Aufgaben zu übernehmen. 
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Bericht Fußball B-Jugend 
Kurz vor dem Ende der Sommerferien startete unser 18 Mann starker Kader motiviert in die 
Saisonvorbereitung. Zum Saisonauftakt der Kreisliga Qualifikationsgruppe empfingen wir die 
Zweitvertretung der SG Breitenburg. Durch einen nie gefährdeten 5:1 Heimsieg gelang uns 
ein wirklich überzeugender Saisonauftakt. In den folgenden acht Spielen, die wir in dieser 
Gruppe zu bestreiten hatten, konnten wir sieben Siege bei nur einer Niederlage feiern.  

Wir beendeten die 
Qualifikationsgruppe als 
Gruppenerster und 
qualifizierten uns damit für 
die Kreisliga. Lukas Klindt 
konnte mit 16 erzielten 
Toren die Torjägerkanone 
in der Qualifikationsgruppe 
gewinnen. Besonders 
bemerkenswert ist es, dass 
auf den ersten fünf Plätzen 
in dem Torjägerranking vier 
Schenefelder Spieler zu 
finden sind! 
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Auch im Kreispokal lief es in diesem Jahr gut für uns. Nach einem spektakulären Sieg im 
Elfmeterschießen im Viertelfinale in Brokstedt, mussten wir uns erst im Halbfinale mit 6:4 in 
Brunsbüttel geschlagen geben.  

Am 11.01.2025 richten wir in der Sporthalle am Postmeister–Stammer-Weg ab 14.30 Uhr 
eine Vorrundengruppe zur Hallenkreismeisterschaft aus. Zuschauer sind immer gern 
gesehen und für das leibliche Wohl wird gesorgt. 

Ein besonderer Dank geht auch in diesem Jahr wieder an die Elternschaft! Durch euren 
unermüdlichen Einsatz ist es uns gelungen auf dem Irish Folk in Poyenberg den Italienstand 
zu betreiben und Pizza sowie Getränke für unsere Mannschaftskasse zu verkaufen. Auch 
2025 werden wir wieder in Poyenberg dabei sein! Dieser durchschlagende Erfolg ist nur einer 
Elternschaft zu verdanken, die wirklich mit Herz und Leidenschaft bei der Sache ist! Danke 
auch an Torge Knutzen, der uns das alles so ermöglicht hat! 

Ein weiterer Dank geht an Heiko Hoener für sein Training mit unserem Torhüter! 

Wir trainieren jeweils montags und mittwochs von 17.30 -19.00 Uhr. Motivierte Spieler der 
Jahrgänge 2008 und 2009 sind immer herzlich willkommen! 

Uwe Glock 
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Bericht zur C-Jugend 
Die Saison 2024/2025 startete zunächst und schlechten Vorzeichen. Aufgrund von 
Trainermangel musste ich kurzfristig auf meinen für die Saison eingeplanten Co-Trainer 
Florian Hengst verzichten, der die D2 übernahm. Ich war somit auf mich allein gestellt. 

Wir ließen die C-Jugend der TS in die Kreisklasse A einteilen. In dieser Staffel spielen 
insgesamt neun Mannschaften aus den Kreisen Steinburg, Segeberg und Dithmarschen. Zur 
Winterpause stehen wir nach acht Spielen auf einem ordentlichen vierten Tabellenplatz 
(Stand 06.12.).  

Die Leistungen der Jungs waren durchwachsen. Auf einige gute Spiele folgten auch mal 
schwächere Auftritte. Insgesamt bin ich mit der Entwicklung zufrieden, da man auch 
berücksichtigen muss, dass wir mit vielen Kindern aus dem jungen 2011er Jahrgang spielen 
und uns einige Mannschaften körperlich überlegen sind.  
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Jetzt mit elf Spielern auf Großfeld zu spielen, ist doch eine Umstellung. Dafür haben die Jungs 
die Umstellung sehr gut angenommen. Eine spielerische Weiterentwicklung ist auf jeden Fall 
erkennbar. Unser Spielerkader von 16 Spielern ist zudem sehr schmal, sodass wir das ein 
oder andere Mal bei den Spielen auch auf personelle Unterstützung aus der D-Jugend 
angewiesen waren. Das klappte aber immer reibungslos. Herzlichen Dank dafür an Patrick 
und Sascha und an die Jungs, die bereit waren und sind, bei uns auszuhelfen.  

Die Trainingsgruppen am Dienstag und Donnerstag ist aufgrund des kleinen Spielerkaders 
nicht immer groß. Die Jungs sind aber immer motiviert und mit Engagement beim Training 
dabei.  

Bis Weihnachten stehen noch ein Hallenturnier sowie die Weihnachtsfeier im Torneum 
Tornesch an. Dort werden wir die Hinserie in Ruhe ausklingen lassen. Anfang Januar geht es 
dann schon mit den Hallenkreismeisterschaften der C-Jugend weiter. Hierfür bereiten wir uns 
seit dem Dezember vor.  
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Weitere Hallenturniere sowie unser eigenes Anfang März folgen dann im neuen Jahr. Die 
Rückrunde draußen startet dann in den Wochen unmittelbar nach unserem eigenen 
Hallenturnier im März. Dort wollen wir die ordentliche Hinrunde dann fortsetzen. Zum 
Saisonausklang ist eine Abschlussfahrt bzw. eine Turnierteilnahme angedacht.  

Abschließend möchte ich mich bei den Eltern für die Unterstützung und das Catering bei den 
Spielen bedanken.  

Ein herzliches Dankeschön auch an die Firma Gerd Sievers aus Schenefeld, die uns mit 
einem neuen Trikotsatz ausgestattet hat.  

Harm Carstens 
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D-Jugend
Nachdem die Organisation in der D-Jugend etwas holperig gestartet war, wird diese nun 
durch Florian Hengst, Sascha Schwarz und Patrick Delfs betreut. Die komplette Mannschaft 
besteht aktuell aus 23 Spielern und es wird zwei bis dreimal in der Woche trainiert. 

Da die Betreuung der D2 durch Florian Hengst erst sehr spät feststand, konnte für die 
Hinrunde keine D2-Mannschaft gemeldet werden, sodass diese ausschließlich Testspiele 
absolviert hat. Diese Spiele fanden zum Beispiel gegen RePuPei (Sieg), SG Holstein 
(Niederlage) und JSG West Steinburg 3 (Niederlage) statt. Für die Rückrunde wurde die D2 
in der Kreisklasse B Süd als 7er-Mannschaft gemeldet, womit man nun 10 Spiele bestreiten 
wird. 

Die D1 hat in der Hinrunde bis zum Winter eine Verbandsliga-Qualifikation mit 8 weiteren 
Teams gespielt und hat am Ende den vierten Tabellenplatz mit 16 Punkten belegt. Da nur der 
Tabellenerste in die Verbandsliga aufsteigt, wird man in der Rückrunde in der Kreisliga 
verleiben und auf Teams wie Marner TV, Heider SV, VfL Kellinghusen stoßen. 

Aktuell befinden wir uns in der Hallensaison und nehmen an verschiedenen Turnieren teil. 
Bisher hat die D-Jugend am Neujahrs-Cup in Nortorf und an der Vorrunde der 
Hallenkreismeisterschaft (HKM) teilgenommen. Beim Neujahrs-Cup hat die Mannschaft den 
ersten Platz von acht Mannschaften belegt und im Finale gegen Osterrönfeld mit 3:1 
gewonnen. Bei der HKM-Vorrunde hat man aus 8 Mannschaften ebenfalls den ersten Platz 
belegt und ist somit in der Endrunde der HKM in Brunsbüttel dabei. 

Neben dem allgemeinen Spiel- und Trainingsbetrieb haben wir unsere Weihnachtsfeier im 
Torneum Fußballpark in Tornesch veranstaltet und dort zwei Stunden lang auf Kunstrasen 
gekickt. Danach sind wir dort noch im Restaurant essen gegangen und jeder Spieler hat ein 
kleines Weihnachtspräsent von den Trainern erhalten. Des Weiteren ist für Anfang März ein 
eigenes Hallenturnier in Schenefeld geplant und an Pfingsten plant man noch eine Fahrt zum 
Haderslev Cup in Dänemark. 
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Wir Trainer möchten uns auf diesem Wege nochmal bei den Eltern für die gute Unterstützung 
bei den Spielen durch Mitfahrten und Verkauf bei Heimspielen bedanken und hoffen auf eine 
gute Rückrunde. 

PS: Wer im Jahr 2012 oder 2013 geboren worden ist, ist bei uns in der D-Jugend herzlich 
willkommen und wir freuen und über jeden neuen Kicker, den wir in unserer Runde begrüßen 
dürfen! 

Sportliche Grüße 

Florian, Sascha & Patrick 
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E-Jugend
Die E-Jugend der Schenefelder Turnerschaft hat ein ereignisreiches Jahr hinter sich und freut 
sich schon auf die kommenden Herausforderungen. Mit 27 hochmotivierten Kindern, vier 
engagierten Trainern und einem großartigen Teamgeist ist die Mannschaft bestens 
aufgestellt. 

Im Mai nahm die E-Jugend an einem internationalen Turnier in Aalborg (Dänemark) teil. Auch 
wenn es sportlich nicht zum großen Erfolg reichte, war die Fahrt für die Kinder eine tolle 
Erfahrung. Es wurde viel gelacht, neue Freundschaften geknüpft, und die Eindrücke bleiben 
sicherlich lange in Erinnerung. Der große sportliche Höhepunkt blieb durch die sehr starke 
Konkurrenz leider aus und unglücklicherweise trafen die E1 und die E2 im letzten Spiel auch 
noch aufeinander. Das Spiel musste dann durch ein „zufälliges“ Elfmeterschießen 
entschieden werden. 

Die neue Saison begann Ende August mit großem Elan: mit 4 Trainern und 27 Kindern ist die 
E-Jugend bestens besetzt und es konnten erneut zwei Teams für den Spielbetrieb gemeldet
werden. Das Training findet unter großer Beteiligung regelmäßig statt und wir können sogar
ein Sondertraining für die zukünftigen Torhüter anbieten

Die Entwicklung unserer Spielerinnen und Spieler ist deutlich sichtbar: Das Zusammenspiel 
wird immer besser, und das Verständnis für Taktik und Positionen nimmt spürbar Form an. 
Die Fortschritte im Training und auf dem Platz machen deutlich, wie fleißig und motiviert die 
Kinder arbeiten. 

Ein großer Moment für die Kinder, die aus der F-Jugend aufgestiegen sind, war der Wechsel 
auf die „großen“ Tore. Die Funino-Phase gehört nun der Vergangenheit an, und die Freude 
darüber, im E-Jugend-Format zu spielen, ist in jedem Training und Spiel spürbar. 

Eine neue Saison beginnt immer mit der Qualifikationsrunde, in der die Staffeln für die Saison 
ausgespielt werden. Die beiden Teams haben sich hierbei stark präsentiert und wurden in die 
A- und die B-Staffel eingestuft. Die laufende Runde haben die beiden Teams bislang mit je 2
Siegen erfolgreich begonnen.
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Im Kreispokal erreichte die E-Jugend das Viertelfinale. Dort trafen sie auf den späteren 
Finalisten Heider SV und mussten sich in einem spannenden Spiel mit 6:2 geschlagen geben. 
Eine tolle Leistung, auf die das Team stolz sein kann! 

Jetzt steht die Mannschaft vor der Winterpause und freut sich auf die Hallensaison. Am 22. 
Dezember richten wir erneut unser eigenes Hallenturnier aus und erwarten sechs 
befreundete Teams. Natürlich nehmen wir auch an weiteren Turnieren teil und hoffen, wie im 
letzten Jahr, die Endrunde der Hallenkreismeisterschaft (HKM) zu erreichen. 

Besonders stolz ist die Mannschaft auf die neuen Trikots der E2, die dank unseres Sponsors 
Brösel Fahrzeugtechnik GmbH angeschafft werden konnten – vielen Dank für die großzügige 
Unterstützung! Das hat natürlich Begehrlichkeiten geweckt: Die E1 hätte auch gerne neue 
Trikots, aber zum Glück sind die aktuellen immer noch in Top-Zustand. 

Auch der Sommer 2024 wirft seine Schatten voraus: Über das Pfingstwochenende wird die 
Mannschaft wieder an einem internationalen Turnier in Dänemark teilnehmen – dieses Mal in 
Haderslev. Die Vorfreude ist schon jetzt riesig! 
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Die E-Jugend blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück und hat gezeigt, dass Spaß, Teamgeist 
und Einsatzfreude der Schlüssel zum Erfolg sind. Die positive Entwicklung der Kinder, die 
Freude am Spiel und die wachsenden fußballerischen Fähigkeiten machen uns als Trainer 
besonders stolz. 

Unbedingt erwähnen müssen wir noch die starke Unterstützung der Eltern. Egal ob bei Auf- 
und Abbau des Spielfelds, die Organisation des Verkaufsstands oder das Waschen der 
Trikots – die Eltern unterstützen das Team eifrig und sorgen dafür, dass die 
Mannschaftskasse immer gut gefüttert wird – sogar, wenn wir zwei Tage vor Weihnachten 
noch ein Hallenturnier ausrichten wollen ������ 

Wer Lust hat, bei uns mitzuspielen kann uns jederzeit ansprechen oder direkt zum Training 
kommen. Unsere Trainingszeiten sind montags und mittwochs von 17:00 – 18:30 Uhr und in 
der Halle trainieren wir im Winter immer samstags von 9:00 – 10:30 Uhr. 

Jannik Röschmann, Lars Hußfeldt, Torge Timm & Mathias Schölermann 
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G-Jugend Fußball
Eine Stunde Fußballtraining 
Mal kurz vor und mal kurz nach aber meistens eigentlich pünktlich, startet das Training am 
Mittwoch. Zuerst kommen die Bälle raus, eine Runde austoben in der Hoffnung das ich 
später 30 Sekunden mehr Zeit zum Erklären habe. Während dessen verlassen 4 Tore, vier 
große, viele Rote, fünf blaue und fünf gelbe Hütchen den Schuppen. Ein Baukasten für ein 
Fußballfeld, zumindest in der G Jugend. Danach geht es weiter je nachdem, was ansteht, 
brauchen wir Reifen und Hürden, noch mehr Hütchen und manchmal auch gar nichts 
anderes. Jetzt geht es richtig los. Alle Bälle vor meine Füße. Und dann starten wir wo? Genau 
an der weißen Linie. Dann es geht eine Runde um den Sportplatz, denn wir wissen ja die 
ganz großen Fußballer müssen später für ein Tor auch über den ganzen Platz laufen können. 
Danach geht es weiter, Füße und Kopf müssen aufgewärmt werden, Ball-Klauer, Tortick und 
Ball-Stopper sind bei immer ganz hoch im Kurs. Wenn alles warm ist, machen wir auch schon 
ein bisschen „Techniktraining“ schließlich wollen auch die kleinen genau wie die Großen 
trainieren und irgendwann „richtiges Fußball“ spielen. Wir üben, annehmen, stoppen, gucken, 
passen, und zusammenspielen. Dann geht es aufs Tor denn auch wenn es bei uns keinen 
Torwart gibt, will das Treffen gelernt sein. Torschüsse ohne Ende, im Zweikampf, mit 
Geschicklichkeitsaufgaben oder als Parcours, auch hier wird es nicht langweilig. Und dann, 
wenn die Rufe und Fragen nach „richtiges Fußball“ immer lauter und immer häufiger werden, 
dann ist es so weit dann spielen wir endlich „richtiges Fußball“, auf vier Tore mit 
Torschusslinie und mit Einschuss oder rein dribbeln. Und dann… ja dann ist es auch schon 
wieder vorbei, eine Stunde Fußballtraining geht einfach immer viel zu schnell um. 

Und am Wochenende sind wir unterwegs zu unseren Spieltagen, es wird viel gelernt, 
Erfahrungen gesammelt und auch eine Menge Tore geschossen. Aber eigentlich ist das 
Ergebnis am Ende egal, Hauptsache wir haben Spaß und trotzdem gehören Gewinnen und 
verlieren auch bei uns dazu. Ganz nach unserem Motto: „Wir sind – ein TEAM!“   

Liebe Mitglieder, 
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen. 
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G-Jugend Fußball
Eine Stunde Fußballtraining
Mal kurz vor und mal kurz nach aber meistens eigentlich pünktlich, startet das Training am
Mittwoch. Zuerst kommen die Bälle raus, eine Runde austoben in der Hoffnung das ich
später 30 Sekunden mehr Zeit zum Erklären habe. Während dessen verlassen 4 Tore, vier
große, viele Rote, fünf blaue und fünf gelbe Hütchen den Schuppen. Ein Baukasten für ein 
Fußballfeld, zumindest in der G Jugend. Danach geht es weiter je nachdem, was ansteht,
brauchen wir Reifen und Hürden, noch mehr Hütchen und manchmal auch gar nichts
anderes. Jetzt geht es richtig los. Alle Bälle vor meine Füße. Und dann starten wir wo? Genau 
an der weißen Linie. Dann es geht eine Runde um den Sportplatz, denn wir wissen ja die 
ganz großen Fußballer müssen später für ein Tor auch über den ganzen Platz laufen können.
Danach geht es weiter, Füße und Kopf müssen aufgewärmt werden, Ball-Klauer, Tortick und
Ball-Stopper sind bei immer ganz hoch im Kurs. Wenn alles warm ist, machen wir auch schon

kleinen genau wie die Großen 

passen, und zusammenspielen. Dann geht es aufs Tor denn auch wenn es bei uns keinen 
Torwart gibt, will das Treffen gelernt sein. Torschüsse ohne Ende, im Zweikampf, mit
Geschicklichkeitsaufgaben oder als Parcours, auch hier wird es nicht langweilig. Und dann,

dann ist es so weit dann spielen wir endl

wieder vorbei, eine Stunde Fußballtraining geht einfach immer viel zu schnell um.

Und am Wochenende sind wir unterwegs zu unseren Spieltagen, es wird viel gelernt,
Erfahrungen gesammelt und auch eine Menge Tore geschossen. Aber eigentlich ist das
Ergebnis am Ende egal, Hauptsache wir haben Spaß und trotzdem gehören Gewinnen und 
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An dieser Stelle auch noch einmal ein großes Dankeschön an alle Eltern, für unzählige 
Fahrdienste nicht nur unter der Woche, für Waschmaschinen voller matschiger Fußballtrikots 
die am Ende aber immer wieder in grün-weiß strahlen und für die Unterstützung an den 
Spieltagen, sodass wir eigentlich immer alle spielwilligen Kinder mitnehmen können und jeder 
ausreichend Spielzeit bekommen kann. 

Wer jetzt Lust hat auch mal so ein ganz klassisches aber trotzdem immer 
abwechslungsreiches Training mitzumachen... kommt einfach vorbei, wir trainieren im Winter 
immer donnerstags von 15 bis 16 Uhr in der großen Sporthalle in Schenefeld und wenn 
ihr noch Fragen habt, meldet euch einfach! Wir freuen uns auf jeden!  

Eure Michelle  
(WhatsApp/Anruf 015757927726)

Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11

Tele
fon

04892 80300
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50+ / Fit4Ever 
In Halle D, jeden Donnerstag von 17:30 Uhr – 18:30 Uhr treffen sich ca 18 aktive 50 Plus 
Mitglieder (Hinweis der Redaktion, bei Erstellung des Berichts hieß die Gruppe noch 50+ und 
wurde erst etwas später zu Fit4Ever umbenannt). Angelika Noffke trainiert uns in dieser 
Stunde. Wichtig für uns Frauen sind auch Übungen für mehr Kraft und Balance. Bei den 
Gleichgewichtsübungen trainieren wir den Zehenspitzenstand und den Einbeinstand sowie 
die Waage. Um die Beweglichkeit in den Handgelenken zu erhalten, führen wir gleichmäßige 
Handgelenksrotationen durch, das sind Plank oder Liegestütze. Wir machen euch viele 
Übungen mit den Kleingeräten (Fitnessband, Bälle, Hanteln etc.) egal in welchem Lebensjahr 
man ist, Muskelaufbau und Beweglichkeit trainieren wir Frauen bei guter, flotter Musik, so 
bleibt man im Alter fit. Danke, Angelika, dass du uns für Michi übernommen hast und bliebe 
uns noch lange erhalten. 

Waltraud Thies 

Nicht 50+, nicht UHU´s – es kam ganz anders 
Da haben wir wieder den Salat. Der Sportspiegel steht an und jeder ist aufgerufen etwas zu 
schreiben. Aber dieses Mal!!!!! … habe ich Neues zu berichten. Nichts mit wir haben Matjes 
im Nordpol gegessen, wir waren auf Fahrradtour, Weihnachtsfeier mit Grünkohl im Nordpol… 
alles Dinge, die ihr jedes Jahr aufs Neue im Sportspiegel lesen könnt. Dieses Mal gibt es 
wirklich Neuigkeiten! Es gibt einen neuen Namen! Es gibt eine neue Trainerin und eine neue 
Abteilungsleitung. So jetzt habe ich alles erzählt. Ich habe fertig… 

Ach so,… ne…wie jetzt, ihr wollt mehr wissen?! Na gut, aber nur weil Sonntag ist und ich 
nichts Besseres zu tun habe, als nach dem Einsendeschluss diverse Berichte zu bearbeiten 
und an die Redaktion zu schicken. Kommt ja auch immer so kurzfristig dieser 
Einsendeschluss. So, fangen wir von vorne an. Vielen ist immer wieder über die letzten Jahre 
aufgefallen, dass Wilma Steffens noch immer als Abteilungsleiterin im Kopf oben stand. Die 
50+ Gruppe hatte im Frühjahr eine Abteilungsversammlung und hat während einer Wahl 
entschieden, dass Michaela Thomée die neue Abteilungsleitung sein wird und somit Wilma 
Steffens ablöst, die seit Jahrzehnten für die Gruppe zuständig war. 
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 Sich auf Grund einer Erkrankung nun aber seit über 7 Jahren zurückgezogen hat. Für Ihre 
langjährige Arbeit und wirklich gutem Training möchte die Gruppe sich bei ihr bedanken und 
wünscht ihr für die Zukunft viel Gesundheit und alles Gute.  

Nach dieser großen Veränderung verlief das Training bis zu den Sommerferien erst einmal 
genauso wie immer. Sportlich, aktiv ließen die junggebliebenen Damen die Trainerin 
manchmal echt alt aussehen. ������� Nach den Sommerferien übernahm dann Angelika Noffke 
das Training der Gruppe.  

Auf Grund eines fehlenden FSJlers und dadurch die Übernahme weitere Kurse und aus 
gesundheitlichen Gründen musste ich schweren Herzens die Gruppe erst einmal abgeben. 
Und endlich!!!! Schwitzen die Ladies wieder! Na klar muss man sich nun an die eine oder 
andere Veränderung gewöhnen, aber alle sind geblieben und ich habe mich sehr gefreut die 
ganze Truppe am 04. Dezember im Nordpol beim Grünkohl fress**… ähm essen wieder zu 
sehen. Mit 22 Frauen war das schon ein lautstarkes „Geschnatter“. Und dann geschah es 
hier… etwas, woran ich schon nicht mehr geglaubt hatte… was ich seit 6 Jahren versuchte… 
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Wir haben den Namen der 50+ Gruppe geändert. Manchmal braucht es einfach die besseren 
Argumente und ich finde, Angelika und ich hatten die Richtigen! Denn mal ganz ehrlich… 50+ 

sind zwar alle Damen in dieser 
Gruppe, aber zum Teil ist die 
Plus hinter der 50 schon +30 
Jahre. Meine Argumente aus 
der Sicht eeeeetwas Jüngeren, 
dass sich Damen mit 50 
eventuell unterfordert fühlen 
zählte nicht. Das alle Uhus sind 
– also unter Hundert – war
ebenfalls kein Argument. Das
Totschlag-Argument aber war
aus einer ganz anderen Sicht,
nämlich, dass eine Dame mit
70 vielleicht nicht unbedingt in

einen Kurs mit 50-jährigen 
Jungspunden geht. ***Bähm!!!*** 
Und so wurde mit einer 
Enthaltung und einem 
historischen Datum (04.12.2024) 
der Name „50+“ beerdigt. 
Kurze Denkminute ……… 
„Das einzig wichtige im Sport, 
sind die Schritte, die wir 
gegangen sind, die Touren und 
Torturen, die wir unter deinem 
Namen gemacht haben… 
Mögest du auf ewig in unserer 
Erinnerung bleiben…“ 
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So… nun habe ich euch aber lange genug auf die Folter gespannt und kann mit Freude 
verkünden: 50+ wird zu Fit4ever (gesprochen Fit for ever) und gemeint ist damit, Fit, trainiert, 
gut drauf, energiegeladen für immer. Was für ein toller, moderner Name, der genau diese 
Gruppe widerspiegelt! Weiter so!  

Michaela Thomée 

Liebe Mitglieder, 
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht gleich in den 

Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, Nachbarn etc. kann ein Verein 
neue Mitglieder gewinnen. 
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Handball, Gemeinschaft und Vision: 
Der neue Vorstand übernimmt 

Im Rahmen der diesjährigen Jahreshauptversammlung der HSG Hohe Geest am 29. Mai 
2024 wurde ein neuer Vorstand gewählt. Mit einer klaren Vision und viel Engagement wird 
das neue Team die Geschicke der Handballabteilung lenken. Ulrich (ULLi) Baschke übergibt 
nach über 40 Jahren als 1. Vorsitzender den Staffelstab an Andrea (Anni) Eicke. Er unterstützt 
als 2. Vorsitzender weiterhin die Handballabteilung bei der Erreichung ihrer ehrgeizigen Ziele. 

Der neue Vorstand setzt sich aus erfahrenen Handballern, aktiven Vereinsmitgliedern und 
engagierten Unterstützern zusammen: 

Vorstandsvorsitzende: Andrea (Anni) Eicke 

• Stellvertreter: Ulrich (ULLi) Baschke
• Spielwart: Hans-Wilhelm (Willi) Lütje
• Beisitzerin und Pressewartin: Sandra Ehlert
• Beisitzerin: Margarethe (Meggi) Rohwedder
• Beisitzerin: Jordis Holm
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Mit Leidenschaft und Expertise wird dieses starke Team die Weiterentwicklung der HSG 
vorantreiben und hat bereits damit begonnen – sowohl sportlich als auch organisatorisch.  

Im Anschluss an die Wahl wurde Wolf-Dieter Goebel – der allen wohl besser als „Wölfi“ 
bekannt ist – für sein langjähriges und außergewöhnliches Engagement im Handballverband 
Schleswig-Holstein (HVSH) mit der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet. Wölfi hat über 
Jahrzehnte hinweg mit Hingabe und Fachkenntnis als Trainer und Mentor für Jugend- und 
Erwachsenenmannschaften Generationen von Handballspielern geprägt. Wir sind froh ihn 
auch weiterhin bei uns zu wissen. – Danke, Wölfi! 

Mit dem neuen Vorstand und einer starken Gemeinschaft im Rücken blickt die HSG Hohe 
Geest optimistisch in die Zukunft. Die kommenden Jahre bringen sicherlich spannende 
Herausforderungen, aber auch viele Chancen für Wachstum und Erfolg – sowohl auf als auch 
neben dem Spielfeld. 

Die Hohe Geest bedankt sich 
herzlich bei allen Mitgliedern 
und Unterstützern. Gemeinsam 
mit dem neuen Vorstand freut 
sich die HSG auf die nächsten 
Schritte in eine erfolgreiche und 
sportlich spannende Zukunft!  
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THW Handball Camp gesponsert von der Provinzial 

Am 22. September 2024 fand in Hohenwestedt unser THW Camp für die aktuelle männliche 
und weibliche E-Jugend sowie für die zukünftige E-Jugend 2025 statt. 

Beim Check-in bekamen die Kinder ihr neues Outfit, was zu leuchtenden Augen führte. 

Gemeinsam im einheitlichen Dress ging es in die Halle, wo wir mit unserem Sponsor der 
Provinzial Hohenwestedt & Aukrug ein paar richtig schöne Momente festgehalten haben – 
Teamspirit pur! 
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Danach ging es richtig los: Der Trainer des Camps brachte mit einem abwechslungsreichen 
Aufwärmprogramm die Kids auf Betriebstemperatur, bevor sie mit riesigem Spaß an drei 
aufregenden Stationen in den Teams „Jichas Jäger“, „Dules Dudes“ und „Magnus Maschinen“ 
jede Herausforderung meisterten. 

Zum krönenden Abschluss der ersten Einheit standen dann packende Spiele an: Erst die 
Kleinen, dann die Großen gegeneinander – da hat die Halle richtig gebebt! 

Nach dieser Action ging’s zum wohlverdienten Spaghetti Essen ins Vereinsheim, wo alle 
Kräfte für die zweite Runde gesammelt wurden. 

Nach der Mittagspause ging es direkt weiter: Teamspiele und koordinative Übungen brachten 
nochmal richtig Schwung rein und das Endspiel zum Abschluss war einfach nur der Hammer! 

Wir sind so stolz auf die Kids und einfach dankbar für diesen unvergesslichen Tag! 

Vielen Dank an die Provinzial für diese Möglichkeit! 
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Handballtag bei der HSG Hohe Geest 
Kurz vor dem Start in die 
neue Saison lud die HSG 
Hohe Geest alle Aktiven 
mit Eltern zum 
Handballtag ein. Kurz 
vor Saisonstart sollten 
die Mannschaften ihr 
WIR-Gefühl stärken. Der 
Tag war ein voller Erfolg 
und bot jede Menge 
Spaß für Groß und Klein. 
Von Anfang bis Ende 
war die Stimmung in der 
Schenefelder Halle 
großartig, und es war für 

alle etwas dabei. 

Die Veranstaltung begann mit der Begrüßungsrede unserer neuen 1. Vorsitzenden Anni, die 
den offiziellen Rahmen setzte und alle Herzlich willkommen hieß. Ein besonderer Moment 
war die Verabschiedung von ULLi, der nach beeindruckenden 40 Jahren als Abteilungsleiter 
von Anni mit bewegenden Worten verabschiedet wurde. 

Ein Highlight war das Einlaufen der Mannschaften – natürlich mit ihrer ganz persönlichen 
Wunschmusik, was für Gänsehautmomente sorgte. 

Überall in der Halle wurden viele großartige Spiele aufgebaut, an denen sich alle austoben 
konnten.  

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter: 
www.fussball.de (Fußball) 

spo.handball4all.de (Handball) 
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis) 
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Natürlich durfte auch der Handball selbst nicht fehlen: Die weibliche und männliche E-Jugend 
lieferten sich ein packendes Duell, gefolgt von einem Mix aus Spielerinnen der weiblichen D-
, B- und A-Jugend. Zum Abschluss durfte unsere Just-4-fun-Mixed-Truppe noch gegen ein 
Mixteam der A-Jugenden antreten – was für ein Spaß! 

Zwischendurch wurden Mannschaftsfotos mit Betty gemacht, die für unvergessliche 
Erinnerungen sorgen. 

Der 1. Vorsitzende der TS Schenefeld und der 1. Vorsitzende des Freundeskreises haben 
uns währenddessen mit köstlicher Pizza versorgt. Die Eltern nutzten die Gelegenheit, sich 
auf der Tribüne bei Kaffee und Kuchen vom reichhaltigen Buffet angeregt zu unterhalten. 

Alles in allem war es ein rundum gelungener Tag, an dem alle richtig viel Spaß hatten – von 
den Jüngsten bis zu den Ältesten. Wir freuen uns schon auf das nächste Event mit euch! Bis 
ganz bald, wir sehen uns in der Halle! 
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Erfolgreicher Tag der offenen Tür der 
Handballabteilung

Am 13. Januar öffnete die HSG Hohe Geest die Türen und feierten gemeinsam mit Handball-
Interessierten unseren allerersten Tag der offenen Tür. Was sollen wir sagen? Es war ein 
Tag voller Spaß, Action und gelebter Gemeinschaft, an dem sowohl Handball-Neulinge als 
auch erfahrene Spieler und Fans voll auf ihre Kosten kamen. Von Beginn an herrschte in der 
Halle eine fantastische Atmosphäre. Die Veranstaltung startete mit einem vielseitigen 
Programm, das für jedes Alter etwas bereithielt. Für die Teilnehmer gab es Aufsetzerhandball, 
Handball auf dem Kleinfeld und spannende Parcours, bei denen die Kids mit viel Freude und 
Elan dabei waren. Die Begeisterung der Kinder war förmlich ansteckend und sorgte für 
strahlende Gesichter und rote Wangen.  

Ein absolutes Highlight des Tages waren die Spiele der Eltern gegen die Kinder. Die Halle 
war erfüllt von lautem Jubel, Gelächter, als die teils handballerisch-unwissenden Eltern gegen 
ihre kleinen Handballstars antraten. Entscheidend war, dass am Ende alle als Sieger vom 
Platz gingen – nicht zuletzt wegen der leuchtenden Augen der Kinder, die sich über jedes 
geworfene Tor diebisch freuten. Die Freude war einfach grenzenlos! 
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Neben all den sportlichen Aktivitäten war auch für das leibliche Wohl gesorgt. Ein liebevoll 
gestaltetes, kostenloses Buffet mit einer Vielzahl an Leckereien bot zwischendurch die 
perfekte Gelegenheit zur Stärkung und lud dazu ein, in einer entspannten Atmosphäre 
miteinander ins Gespräch zu kommen.  

Der Tag bot zudem die perfekte Möglichkeit, unsere Handball-Familie besser kennenzulernen 
und selbst ein Teil davon zu werden. Die Besucher nutzten die Chance, mit aktiven Spielern, 
Trainern und dem Vorstand unseres Freundeskreises ins Gespräch zu kommen und mehr 
über die Handballsparte zu erfahren. Viele nutzen die Gelegenheit, ihre Begeisterung für den 
Sport zu teilen und sogar direkt einzusteigen!  

Alles in allem war dieser Tag ein großer Erfolg, der uns alle näher zusammengebracht hat. 
Ein herzliches Dankeschön geht an alle, die dabei waren und diesen Tag zu etwas ganz 
Besonderem gemacht haben – Ihr seid einfach spitze! In den Wochen danach durften wir 
viele neue Gesichter im Training begrüßen, was uns natürlich immer sehr freut! In diesem 
Sinne: Bleibt am Ball, trainiert fleißig weiter! Wir sehen uns in der Halle!  
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Bericht der Mannschaften - weibliche Jugend A (U19)

Unsere A-Mädchen – auch in diesem Jahr noch z. T. B-Jugend – machen nicht nur fast 
geschlossen weiter, sondern haben auch noch zwei neue Spielerinnen hinzubekommen. Lea 
und Catharina sind zwar totale Anfängerinnen, wurden aber, wie das in dieser Mannschaft 
üblich ist, bestens aufgenommen und integriert. Beide haben auch schon ihre ersten Spiele 
hinter sich und dabei ihre Sache gut gemacht.  

Leider schied Johanna jahrgangsbedingt aus und Kaja verließ uns ohne Begründung. Mit 
Karla, die ihr Auslandsjahr gestartet hat und erst Mitte kommenden Jahres wiederkommt, 
fehlt uns natürlich eine wichtige Spielerin, die auch durch ihre Persönlichkeit wichtig für das 
Team ist. Gegenwärtig können also 11 Spielerinnen auflaufen sowie zwei Mädchen aus der 
B-Jugend, die bei Bedarf helfen können.
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Es wird sicher eine interessante Saison werden, denn nachdem wir im vergangenen Jahr 
gegen Mannschaften aus den Bereichen Kiel, Neumünster und Segeberg antreten mussten, 
lässt uns der Verband diesmal – im Sinne gelebter Heimatkunde – auf den Norden los. So 
werden wir u.a. die Hallen in Risum, Bredstedt, Tarp usw. kennenlernen. Der besondere Reiz 
liegt natürlich darin, dass wir die Nordvereine nicht kennen und einschätzen können. 

Unser erstes Spiel in Ostenfeld gegen die HSG SZOWW (kann ich nicht ausschreiben) ging 
klar verloren, auch, weil wir nur mit einer Auswechselspielerin antreten konnten und der 
Gegner mit Backe spielte. Das machte sich besonders in der 1. Hz bemerkbar, die mit 19:8 
verloren ging. In der 2. Hz hatten wir uns aber auf die Gegebenheiten eingestellt und nur ein 
16:14 zugelassen. 

Im ersten Heimspiel gegen Südtondern lief das Spiel aber von Beginn an bestens. Die Abwehr 
stand gut und im Angriff wurden mit viel Druck die Abläufe durchgespielt. Trotzdem ging 
natürlich nicht alles 1:1 auf, womit die relativ knappe Halbzeitführung von 18:12 zu erklären 
ist. In der 2. Hz lief unser Spiel dann aber umso besser, und der Gegner resignierte 
schließlich. Endergebnis: 36:18. 

Mal sehen, wie die Saison so weitergeht. Für die Mannschaft steht der Spaß am Spiel im 
Vordergrund. Es ist sicher eine starke Liga und es ist zu wünschen, dass wir am Ende einen 
guten Mittelplatz erreichen können. 

Unser Team: 

Laetitia (Tor) – Carlotta - Catharina - Charlotte - Ida - Jolina - Lea - Marlene – Marieke – Marit 
– Synje

Wolf-Dieter 



 Handballabteilung 
Leitung: Andrea Eicke 
Tel.: 0152-03897612 Mail: handball@ts-schenefeld.de 

Sportspiegel 2025  Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.    Seite 93 

Bericht der Mannschaften - männliche Jugend A (U19)

Die MJA startete in die neue Saison 2024/2025 in der Regionsliga als überwiegend junger 
Jahrgang mit 3 Punkten im Haben, aber auch 3 Punkte im Soll, somit ist die Bilanz nach 3x 
Spieltagen ausgeglichen.  

Die junge Mannschaft ist weiterhin auf einem sehr positiven Wege hinsichtlich Ihrer 
handballerischen Entwicklung sowie auch die körperlichen und athletischen Anforderungen 
zu erfüllen, denn Handball ist Ganzkörpersportart mit komplexen Ansprüchen und 
entsprechend fordernd.   

Wichtig für Auswärtswohnende! 
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie 

Ihren SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten. 
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Ziel ist es am Saisonende einen Platz im oberen Drittel zu belegen und vor allen Dingen 
weiterhin den Spaß und das Teamgefühl zu stärken und zu verbessern.  

Wir trainieren 2x pro Woche dienstags und donnerstags, Heimspiele finden in Schenefeld 
und Hohenlockstedt statt. 

Für die kommende Saison beginnend ab Sommer 2025 suchen wir weiterhin neue Spieler 
aus den Jahrgängen 2007 und 2008.  

Unser Team: 

Tim – Ben – Joe – Jonas – Max – Lucas – Finn – Julien – Emil – Jan – Jacob - Timon 

Niels Duschl 
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Bericht der Mannschaften - weibliche Jugend B (U17)
Die weibliche Jugend B hat mit einer Mannschaftsstärke von 8 Mädels in die neue Saison 
gestartet und die Vorbereitung erfolgreich abgeschlossen. 

Der Auftakt verlief vielversprechend, da das Team mit einem überzeugenden Sieg gegen die 
HSG Ohlau in die Saison eingestiegen ist. Dieser Erfolg war genau das Richtige für die 
Mädels der B. 

Allerdings gab es in der Folge eine längere krankheits- und ferienbedingte Spielpause, die 
die Spielvorbereitung etwas beeinträchtigt hat. In den letzten zwei Spielen musste das Team 
leider Niederlagen hinnehmen, was zunächst frustrierend war. Dennoch war eine deutliche 
Verbesserung in der Abwehr, sowie im Angriff zu sehen. Aus den Niederlagen können wir nur 
lernen und an den Schwächen arbeiten. 

Wir sind fest entschlossen, die Saison so stark zu gestalten wie die Letzte. 

Wir sind gespannt 
auf die nächsten 
Herausforderungen 
und glauben fest 
daran, dass das 
volle Potenzial 
ausgeschöpft wird. 

Unser Team: 

Mirja – Nane – Leo – 
Ronja – Celin – Jule 
– Elli - Anna

Jordis Holm 
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Bericht der Mannschaften - männliche Jugend C (U15)
Für die Saison 2023/2024 musste die HSG Hohe Geest/SCI eine männliche C-Jugend 
melden, damit wir allen Spielern ausreichend Spielpraxis geben können. Die Mannschaft 
wurde (a.K.) gemeldet, da keine mJB und mJD aufgestellt werden konnte. Der Kader besteht 
derzeit aus 9 Spielern, da sich einige Spieler kurzfristig abgemeldet haben. Da wir keine 
Turniere in der Vorbereitung spielen konnten, muss sich die Mannschaft jetzt erst einspielen. 
Die ersten beiden Punktspiele gegen Nortorf und Kremperheide wurden verloren, da noch zu 
viele Fehler gemacht werden. 

Wir brauchen dringend Unterstützung. Wer es nicht probiert, weiß auch nicht, ob er es kann. 

Kommt in die Sporthalle und treibt Mannschaftssport. 

+ männliche B/C-Jugend Jahrgang 2009, 2010 und 2011

 montags 16:30 bis 18:00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße mit Willi
 mittwochs 16:30 bis 18:00 Uhr Sporthalle Schenefeld mit Willi
 donnerstags 15:30 bis 17:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt mit Jonas

Unser Team: 

Luk – Jan – Falk 
– Jan-Tinus –
Tobias – Adrian
– Max – Timon -
Jona

Hans-Wilhelm 
Lüthje 
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Bericht der Mannschaften - weibliche Jugend D (U13)

Die D-Mädels der HSG Hohe Geest starten motiviert in ihre zweite Saison in der D-Jugend – 
und das mit derselben Besetzung, die auch im vergangenen Jahr schon gemeinsam auf dem 
Feld stand. Unter der Leitung von Wölfi und Sandra hat sich das Team weiterentwickelt.  

Auch die vier älteren Mädchen aus dem Jahrgang 2011, die eigentlich schon in der C-Jugend 
spielen könnten, sind mangels einer C-Jugend mit am Start, so dass wir außer Konkurrenz 
gemeldet sind. Die insgesamt 14 Spielerinnen verstehen sich untereinander sehr gut. 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden der Geschäftsstelle, 
geschaeftsstelle@ts-schenefeld.de (Tel. 04892/2146660) zu melden.“ 
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Zur Vorbereitung auf die Saison haben die Mädels an verschiedenen Turnieren 
teilgenommen. Dabei war bereits eine deutliche Leistungssteigerung im Vergleich zum 
Vorjahr zu erkennen.  

Besonders erfreulich ist, dass vier Spielerinnen des Jahrgangs 2012 von Wölfi für das 
Auswahltraining vorgeschlagen wurden und auch schon ins Training gestartet sind. 

Der Start in die neue Saison verlief ebenfalls vielversprechend. Während die Mädels im 
vergangenen Jahr keinen einzigen Punkt holen konnten, zeigten sie beim ersten Saisonspiel 
gegen die HSG HKN, wie sehr sie sich gesteigert haben. Kurz vor dem Schlusspfiff konnten 
sie sich einen hart erkämpften Punkt sichern, was das Team weiter motivierte, auch in dieser 
Saison das eine oder andere Spiel für sich zu entscheiden. 

Das Training findet aktuell dreimal pro Woche statt: montags um 17:30 Uhr in der kleinen 
Halle, dienstags um 17:00 Uhr in der großen Halle und freitags ab 15:45 Uhr ebenfalls 
in der großen Halle. Diese intensiven Einheiten bieten den Mädels die Möglichkeit, ihre 
Fähigkeiten weiter auszubauen und als Team noch enger zusammenzuwachsen. 

Wir blicken zuversichtlich auf die kommenden Spiele und freuen uns auf eine erfolgreiche 
Saison mit dieser tollen Truppe! 

Unser Team: 

Lena – Lana – Anni – Jaane – Lea – Marie – Emma – Marit – Svea – Henrike – Laura – 
Jasmin – Tialda - Alina 

Sandra Ehlert 
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Bericht der Mannschaften - männliche Jugend E (U11)
Mit frischem Schwung und 
neuem Trainerteam startete 
die männliche E-Jugend in 
die Saison. Anni Eicke, 
Sandra Ehlert und Niels 
Duschl haben das Team 
von Willi übernommen und 
gehen mit viel Motivation an 
die Arbeit.  

Schon in der Vorbereitung sammelten die Jungs erste Erfahrungen bei verschiedenen 
Turnieren, bevor es in die reguläre Saison ging. 

In der Vorrunde traten wir vorerst außer Konkurrenz an. Der Saisonauftakt verlief 
vielversprechend – die E-Jungs haben engagiert gespielt und gezeigt, was in ihnen steckt. 
Mit diesen Leistungen sicherten wir uns einen Platz in der vorderen Tabellenhälfte und 
wurden für die A-Staffel der Rückrunde eingeteilt. 

Eine wichtige Entscheidung für die Entwicklung der Spieler war es jetzt, eine zweite 
Mannschaft zu melden. So haben wir die Möglichkeit, die Spieler optimal zu fördern: Die 
Jungs in der ersten Mannschaft können sich mit starken Gegnern messen und werden 
sportlich gefordert und treten jetzt in Konkurrenz an, während die Spieler der zweiten 
Mannschaft wertvolle Spielpraxis in der B-Staffel sammeln und sich kontinuierlich verbessern 
können. 

Erfreulicherweise konnten wir durch die Grundschulaktionstage in den letzten Wochen einen 
guten Zulauf verzeichnen, sodass es uns möglich sein wird, zwei Mannschaften zu stellen. 
Sollte es doch einmal personelle Engpässe geben, können wir auf die Unterstützung der E-
Mädels zurückgreifen – eine großartige Zusammenarbeit, die uns als Verein stärkt. 

Mit viel Vorfreude blicken wir auf die kommenden Aufgaben und Herausforderungen. 
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Wir trainieren montags gemeinsam mit den E-Mädels von 17.00 bis 18.30 Uhr in 
Schenefeld. Hier können wir praxisnah in unserem Abschlussspiel das 3 gegen 3 und andere 
Spielsituationen üben.  

Donnerstags sind wir in Hohenlockstedt, wo wir in den Wintermonaten von 14.30 Uhr 
bis 16.00 Uhr trainieren.  

Wir sind sicher, dass die Jungs in dieser Saison sportlich wachsen und auch als Team weiter 
zusammenwachsen werden. Es ist schön zu sehen, wieviel Spaß sie auf dem Feld haben 
und wie motiviert sie sind, sich weiterzuentwickeln. 

Auf eine spannende und erfolgreiche Saison! 

Unser Team: 
Anton – Arek – Ben – Henning – Jonne – Janosch – Klaas – Leven – Momme – Shadi – 
Joris – Fjonn – Yunis – Till – Paul – Bo – Jason – Bennet – Knut – Quinn – Emir – Jonte 

Zusatz: Durch einen riesen Zulauf von neuen Kindern haben wir zur Ru ̈ckrunde eine zweite 
Mann- schaft in der männlichen E-Jugend im B-Pokal gemeldet. Fortgeschrittene Kinder der 
F-Jugend wurden mit einem Pass ausgestattet, sodass sie schonmal in den Spielbetrieb
schnuppern konnten.

Sandra Ehlert 
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Bericht der Mannschaften - weibliche Jugend E (U11)

Es hat sich viel getan in letzter Zeit. Aktuell besteht die Mannschaft aus 14 ganz tollen 
Mädchen. Jede, wie sie da ist, hat sich ganz toll entwickelt, durch Motivation viel dazu gelernt. 

So konnten wir im Sommer bei 2 von 3 Handballturnieren (Rasen) den 1. Platz ergattern. Die 
Mädels können super stolz auf sich sein und wir Trainer sind es auch. 

Das erste Spiel in der laufenden Saison mussten wir leider eine Niederlage kassieren. Aber 
im zweiten Spiel siegten wir deutlich. Alle Spielerinnen warfen ein Tor. Da strahlt das Herz 
der Trainer. 

Durch unseren neuen Sponsor Jelle Govers haben wir neue Trikots und Hosen bekommen. 
Vielen Dank nochmal dafür. Auch ein Dank an die Eltern, die bei Heimspielen immer zum 
Verkauf beitragen und so unsere Mannschaftskasse füllen. So konnten wir die Mädels mit 
einheitlichen Pullovern ausstatten.  
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Ein ganz besonderer und unvergesslicher Tag war ein Trainingstag beim THW Camp in 
Hohenwestedt. Dort haben die Mädels und unsere MJE ein EXTRA-Training von Profis 
bekommen.  

Unser Team: 

Tilda, Helena, Jonna, Bente, Laura, Maleen, Clara, Jonna, Beeke, Abby, Joke, Marieke, Jette 
und Tessa 

Zum Trainerteam gehören weiterhin Anna und Leo. 

Wir freuen uns über Jede, die mal bei unserem Training vorbeischaut und die wir mit Handball 
infizieren können. 

Unsere Trainingszeiten sind montags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr und freitags von 15.30 
Uhr bis 17.00 Uhr in der großen Sporthalle in Schenefeld. 

Monique Koch 
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Bericht der Mannschaften – 
F-Jugend und Mini/Maxi (U9)

In der Vorbereitung für die Saison 
2024/2025 hat die F-Jugend an 
den Feldturnieren in Kiebitzreihe 
(2 Mannschaften), Tungendorf 
(NMS) mit zwei Mannschaften 
und Weddingstedt mit einer 
Mannschaft teilgenommen.  

In der Trainingsgruppe in 
Schenefeld trainieren derzeit 25 
Kinder zwischen 4 und 9 Jahren. 

Zusätzlich wird in Hohenlockstedt und Hohenwestedt trainiert. In beiden Gruppen nehmen 
jeweils 10 Kinder am Training teil. Mit den Kindern haben wir diese Saison bisher an den 
Turnieren in Hohenlockstedt und Kellinghusen teilgenommen. Bei diesen Turnieren geht es 
darum, dass die Kinder das Spielen erlernen und als Mannschaft auftreten. Bei den Kindern, 
welche ständig bei den Turnieren spielen, erkennt man auch die Fortschritte. 

Es macht sehr viel Spaß mit den Kindern zu trainieren. 

Trainingszeiten: 

Mittwoch  15:00 – 16:30 Uhr Sporthalle Schenefeld mit Willi, Anna und Ronja 

Freitag  14:30 – 16:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt mit Willi 

Freitag  15:00 – 16:30 Uhr Sporthalle Parkstraße Hohenwestedt mit Meggi und Petra 

Hans-Wilhelm Lüthje 
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Bericht der Mannschaften – Erwachsene Just 4 fun 
Mixed 

Wir sind ein bunt gemischtes Team von Handballbegeisterten, bei dem der Spaß am Spiel im 
Vordergrund steht! Neben Handball verbringen wir auch außerhalb der Halle gerne Zeit 
miteinander. 

Ein Highlight unseres Jahres war die Teilnahme am Völkerballturnier in Seefeld. Obwohl der 
Erfolg sich noch in Grenzen hielt, planen wir für nächstes Jahr eine deutlich bessere Strategie 
– und vor allem genauso viel Spaß!

Ein weiterer Höhepunkt war der Tag des Handballs im August. Dort traten wir alten Hasen 
gegen die älteren Kids an – ein spannendes Spiel voller Humor und Teamgeist, bei dem beide 
Seiten ihr Können zeigten. 
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Im Spätsommer haben wir eine ausgelassene Floßtour auf der Stör gemacht. Bis auf einige 
freiwillige Ausnahmen sind wir sogar trocken geblieben – ein großer Erfolg für ein solches 
Abenteuer! Als Nächstes steht unsere Weihnachtsfeier in Itzehoe an, auf die wir uns schon 
riesig freuen. 

Bei uns geht es nicht um Leistung, sondern darum, gemeinsam eine gute Zeit zu haben. 

Sandra Ehlert 
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Leichtathletik - Jahresbericht 2024 

Leider ist die Leichtathletik – Abteilung weiter geschrumpft. Denn seit der Corona – Krise ist 
es uns nicht gelungen, eine Schülergruppe neu zu gründen. Wir haben leider keinen 
Übungsleiter gefunden, der Kindern ab ca. 8 Jahren regelmäßig den Spaß an dieser Sportart 
vermittelt. Wir suchen dringend einen Vater oder eine Mutter, die bereit sind, Kindern die 
Grundlagen für Laufen, Springen und Werfen zu vermitteln und auch an 2 oder 3 
Wochenenden zu Wettkämpfen im näheren Umfeld zu fahren. Falls sich jemand 
angesprochen fühlen sollte, dann nehmt mit uns Kontakt auf! 

Bei den Erwachsenen lief der Sportbetrieb in normalen Bahnen, wobei die Laufgruppe sich 
selbst motivierte und Brita Flögel und ich nur das eine oder andere Training leiten konnten. 
Trotzdem können die Übungen für das Sportabzeichen absolviert werden. 

Die Trimm Dich Herren begannen das Sommerhalbjahr Ende April mit einem 4-tägigen 
Aufenthalt auf Helgoland. (Siehe extra Bericht) 

Dann ging es durch den Sommer mit viel Radfahren, weniger Leichtathletik als in den letzten 
Jahren, aber mehr geselligen Zusammenkünften nach den Radtouren.  

Jens Stöver und Michaela Thomée haben im Sommer ihre Lehrgänge erfolgreich absolviert 
und können jetzt die Leichtathletischen Übungen abnehmen. Damit erweitert sich das Team 
auf 7 PrüferInnen die alle Prüfungen für das Sportabzeichen in Leichtathletik, Turnen und 
Schwimmen abnehmen dürfen. 

Beide Gruppen legten sich zum Herbst neue Trikots zu. 

Hermann Hüser 
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Sportabzeichen Absolventen 2024 

Name Gold 
Silber 

Anzahl der 
Wiederholungen 

Jens Stöver Gold 41 
Gerd Hauschildt Gold 39 
Klaus Reimers Gold 33 
Hans – Otto Boie Gold 28 
Torsten Brandt Gold 27 
Werner Boehm Gold 27 
Maik Flögel Gold 26 
Eggert Grelck Gold 25 
Brita Flögel Gold 24 
Ute Ritthausen Gold 22 
Eggert Eicke Gold 21 
Heinz–Jürgen 
Strahlendorf Silber 14 

Bernd Struve Gold 11 
Manfred Boll Gold 11 
Peter Nimschik  Gold 11 
Rolf Schlüter Gold 7 
Fritz Heinsen Gold 6 
Jan Reinecke Gold 6 
Werner Hansen Gold 3 
Peter Waning Gold 1 
Günter Holm Silber 1 
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Trimm-Dich-Senioren 
Die „Trimm-Dich-Senioren“ kann auf ein erneut interessantes und abwechslungsreiches Jahr 
zu-Rückblicken. In den Wintermonaten haben wir uns wieder intensiv um unsere Fitness 
gekümmert, um damit dem nicht aufzuhaltenden „Alterungsprozess“ etwas 
entgegenzusetzen. Der Ablauf hat sich in den letzten Jahren nahezu nicht verändert, 
entspricht aber immer noch unseren Erwartungen und Vorstellungen. Aufwärmen - 
auspowern – entspannen sind die drei Bausteine unseres ca. 2-stündigen 
Fitnessprogrammes. Warm machen mit dem Basketball, Wurfübungen in den Korb, 3 x 10 
Minuten Basketball spielen – nicht ganz nach den Regeln, aber immer fair und intensiv. Bernd 
hält uns trotzdem immer noch die Treue! – und abschließend Rückengymnastik sowie weitere 
gymnastische Übungen bestimmen den Ablauf. Den Abend lassen wir dann mit dem 4. 
Baustein in gemütlicher Runde bei leckerem Käse von unserem „Meieristen“ Manfred und 
süffigen Getränken von Ines und ihren Mitstreitern sowie bei guten Gesprächen im 
Vereinsheim ausklingen. Sollten wir einmal von der Anzahl her nicht spielfähig sein, so 
„strampeln“ wir uns unsere Pfunde in der „Muckibudi“ des Vereins ab. 

In den Sommermonaten sind wir auf dem Sportplatz und trainieren für das Sportabzeichen. 
Auch hier gilt es sich mit Lauf- und gymnastischen Übungen zunächst einmal aufzuwärmen, 
bevor von Hermann oder Jens Zeiten, Weiten und Höhen gemessen werden. In diesem Jahr 
haben 11 Mitglieder unserer Sportgruppe erfolgreich das Sportabzeichen abgelegt. Den 
Abend beschließen wir dann mit einer ca. 45-minütige Fahrradtour rund um Schenefeld. 
Dabei kehren wir dann immer bei einem unserer Mitsportler ein und werden dort mit leckeren 
Kleinigkeiten und guten Getränken verwöhnt. 

Zur Festigung der Gemeinschaft sind wir in den letzten Jahren 2-mal für mehrere Tage nach 
Einbeck, Hermanns Heimatstadt, gefahren. Hermann und seine dort lebenden Brüder haben 
uns diese kleine verträumte Fachwerkstadt mit all ihren Schönheiten und 
Sehenswürdigkeiten, der guten Gastronomie, vor allem aber mit dem süffigen Bier 
nähergebracht. Die Tage dort sind wie im Fluge vergangen. Es lohnt sich, Einbeck einmal 
einen Besuch abzustatten und vielleicht laufen euch dann ja auch ganz zufällig Petra und 
Hermann, die dort noch ein Domizil haben, über den Weg. 
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Für 2024 hat unser Sportkollege Hanno aus Gribbohm sich angeboten, uns seine 
Lieblingsinsel, Helgoland, zu zeigen. Erwartungsfroh sind 13 „hochseetaugliche“ Mitglieder 
unserer Sportgruppe am Sonntag, dem 21.04.2024 bei relativ gutem Wetter vom Fähranleger 
von Brunsbüttel aus mit dem aus Hamburg kommenden „Holunderjet“ im wahrsten Sinne des 
Wortes zur einzigen deutschen Hochseeinsel „geflogen“. Dort wurden wir von Jörg-Thomas 
Baumgarten, einem guten Freund von Hanno und ausgewiesenen Inselkenner, empfangen. 

Das Hotel Panorama auf dem Oberland bot uns eine angenehme Unterkunft für die nächsten 
3 Nächte. Beeindruckend war der einzigartige Blick vom Frühstücksraum aus auf die 
Nordsee. 

Jörg-Thomas hat es in seiner ruhigen und unaufgeregten Art verstanden, uns die Geschichte, 
Flora und Fauna sowie die Schönheiten und Sehenswürdigkeiten von Helgoland zu 
vermitteln. Jeden Morgen gab es beim leckeren Frühstück ein kurzes „Briefing“ für den Tag. 
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Danach schlossen sich dann an den einzelnen Tagen eine Bunkerführung, eine 
Dünenführung mit der imponierenden See-löwen-Kolonie wie auch ein Rundgang auf dem 
Oberland zur „Langen Anna“ mit Blick auf die aus-gedehnten Kolonien und faszinierenden 
Flugkünste von Basstölpel, Eissturmvögel, Dreizehenmöwen und Tordalke an. Neben den 
gemeinsamen Aktivitäten war auch noch ausreichend Raum für eigene Interessen wie z.B. 
ausgedehnte Spaziergänge, Schwimmbad mit Sauna und natürlich zollfrei „shoppen“. So 
manche Flasche guten Rums (Zacapaca) oder Whiskey landete in den Einkaufstaschen. An 
den Abenden haben wir die gastronomische Vielfalt der Insel ausgiebig probieren können. 
Dabei wurde u. a. auch das Inselgericht von Helgoland, Knieper (Scheren des 
Taschenkrebses), probiert. 

Am Mittwoch ging es dann mit dem „Holunderjet“ wieder zurück nach Brunsbüttel. 4 
gemeinsame Tage sind auch dieses Mal wie im Fluge vergangen. Viele von uns waren im 
Vorwege skeptisch, ob man auf Helgoland überhaupt 4 Tage ausfüllen kann. Im Nachgang 
kann man sagen: Ja, das geht. Es ist keine Langeweile aufgekommen. Das ist natürlich der 
Insel, ihrer Schönheit und den doch vielen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung sowie der 
guten Organisation von Hanno und der fach-kundigen Begleitung von Jörg-Thomas zu 
verdanken. Mit einem ganz großen Dank an die Beiden sind alle Mitfahrer mit schönen 
Eindrücken und einer großen Zufriedenheit von Brunsbüttel aus wieder nach Hause gefahren. 

Mittlerweile sind wir wieder jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr in einem Drittel der großen 
Sporthalle und absolvieren unser „Winterprogramm“. Wer neugierig geworden ist, schaue 
gerne einmal ganz unverbindlich vorbei. Die Überwindung des „inneren Schweinehundes“ 
sowie Turnschuhe und Sportkleidung reichen. Ihr werdet sehen, dass es unheimlich Spaß in 
und mit der „Truppe“ macht und es sich lohnt, denn letztlich macht man das für sich selbst. 

Heinz-Jürgen (Telefon 04892 8143), unser Spartenleiter, und Hermann (Telefon 04892 959), 
unser Übungsleiter, sowie alle anderen Mitglieder der „Trimm-Dich-Senioren“ stehen für 
Fragen und weitere Informationen gerne jederzeit zur Verfügung. 

Eggert Eicke 
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Danach schlossen sich dann an den einzelnen Tagen eine Bunkerführung, eine 
Dünenführung mit der imponierenden See-löwen-Kolonie wie auch ein Rundgang auf dem

-gedehnten Kolonien und faszinierenden 
Flugkünste von Basstölpel, Eissturmvögel, Dreizehenmöwen und Tordalke an. Neben den 
gemeinsamen Aktivitäten war auch noch ausreichend Raum für eigene Interessen wie z.B.

manche Flasche guten Rums (Zacapaca) oder Whiskey landete in den Einkaufstaschen. An 
den Abenden haben wir die gastronomische Vielfalt der Insel ausgiebig probieren können.
Dabei wurde u. a. auch das Inselgericht von Helgoland, Knieper (Scheren des
Taschenkrebses), probiert.

gemeinsame Tage sind auch dieses Mal wie im Fluge vergangen. Viele von uns waren im
Vorwege skeptisch, ob man auf Helgoland überhaupt 4 Tage ausfüllen kann. Im Nachgang 
kann man sagen: Ja, das geht. Es ist keine Langeweile aufgekommen. Das ist natürlich der
Insel, ihrer Schönheit und den doch vielen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung sowie der
guten Organisation von Hanno und der fach-kundigen Begleitung von Jörg-Thomas zu
verdanken. Mit einem ganz großen Dank an die Beiden sind alle Mitfahrer mit schönen 
Eindrücken und einer großen Zufriedenheit von Brunsbüttel aus wieder nach Hause gefahren.

Mittlerweile sind wir wieder jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr in einem Drittel der großen
Sporthalle

sowie Turnschuhe und Sportkleidung reichen. Ihr werdet sehen, dass es unheimlich Spaß in 

Heinz-Jürgen (Telefon 04892 8143), unser Spartenleiter, und Hermann (Telefon 04892 959),
-Dich-

Fragen und weitere Informationen gerne jederzeit zur Verfügung.

Eggert Eicke
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Leichtathletik Kids 
Sooooo, dann schupsen wir mal die Michi so mir nichts Dir nichts in das Training für die Kinder 

keine Ahnung hat, wie man bis dahin trainiert  Schaffe ich doch noch nicht mal eine ganze 
geworden, um kein Sport 

etwas kurz gekommen. Zu meinem großen Bedauern wissen die Älteren das auch. Die, die 
noch bei Brita trainiert haben. Die, die mal locker 5 - 10 Runden um den Platz laufen konnten. 
Aber genau DIE sind es, die diese Gruppe ausmachen. Ich finde sie jetzt schon klasse! 
Besonders positiv ist mir hier das Miteinander aufgefallen. Jeder wird hier freundlich 

, wenn ich auf irgendwelche 
komischen Ideen kommen. Mein Ziel ist es, so früh wie möglich wieder nach draußen zu 
gehen und so lange wie möglich draußen zu bleiben. Und vielleicht schaffen wir es ja 2025 
auch mal wieder auf einen Lauf oder ein Turnier zu gehen. Es sind Neueinsteiger oder 
Interessenten herzlich willkommen. Wir trainieren bei schlechtem Wetter in der kleinen Halle 
und sobald es möglich ist, treffen wir uns am Leichtathletikschuppen auf dem Platz 
draußen. Immer mittwochs um 15:00 Uhr 

Michaela Thomée 

außerdem alles für den Reitsport, 
Heimtier, Haus und Garten 

Schulweg 10 | 25560 Hadenfeld  
www.roeschmann-landhandel.de

Tel.: 04892-209 | Fax: 04892-201

-
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Reha Aquafitness
Wasserratten unter sich. So viel kann ich gar nicht über unser Reha-Aquafitness erzählen.
Zurzeit habe ich hier 2 Gruppen, die am Dienstagabend ins Wasser tänzeln. Da das Becken
der Schule nicht uuuunbedingt eine erwachsenen-gerechte Tiefe hat, muss ich, so komisch
es manchmal ist, bei der Anmeldung schon direkt nach der Größe fragen. Denn es bringt für
einen Schultererkrankten nichts, wenn er nur bis zum Bauchnabel im Wasser steht. Im
Allgemeinen sind es 2 lustige Gruppen, welche völlig unterschiedlich sind. Ich freue mich 
immer besonders, wenn ich von Teilnehmern höre, wie gut ihnen diese Wassergymnastik tut.
Wer eine Rehaverordnung hat und dort Gymnastik (auch im Wasser) angekreuzt hat, der
kann sich gerne bei mir melden. Allerdings haben wir auch hier, wie in allen Rehakursen eine
längere Warteliste. Manchmal hat man aber Glück und es geht ganz schnell.

Michaela Thomée
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Reha Aquafitness 
Wasserratten unter sich. So viel kann ich gar nicht über unser Reha-Aquafitness erzählen. 
Zurzeit habe ich hier 2 Gruppen, die am Dienstagabend ins Wasser tänzeln. Da das Becken 
der Schule nicht uuuunbedingt eine erwachsenen-gerechte Tiefe hat, muss ich, so komisch 
es manchmal ist, bei der Anmeldung schon direkt nach der Größe fragen. Denn es bringt für 
einen Schultererkrankten nichts, wenn er nur bis zum Bauchnabel im Wasser steht. Im 
Allgemeinen sind es 2 lustige Gruppen, welche völlig unterschiedlich sind. Ich freue mich 
immer besonders, wenn ich von Teilnehmern höre, wie gut ihnen diese Wassergymnastik tut. 
Wer eine Rehaverordnung hat und dort Gymnastik (auch im Wasser) angekreuzt hat, der 
kann sich gerne bei mir melden. Allerdings haben wir auch hier, wie in allen Rehakursen eine 
längere Warteliste. Manchmal hat man aber Glück und es geht ganz schnell. 

Michaela Thomée
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Dance4Minis 
Neben unserer neuen Krabbelgruppe und dem Kinderturnen haben auch die kleinen 
Tänzerinnen ihr Training im Spiegelraum, jeden Donnerstag um 16:00 Uhr. 

Natürlich geht es hier rasant her, denn es muss erst einmal viel Energie abgelassen werden, 
bevor wir überhaupt zu einem Tanz kommen. Mittlerweile habe ich zwar noch sehr viele Eltern 
in der Gruppe, aber von den über 30 Kindern kommen deutlich weniger und das werde ich in 
Zukunft auch so belassen. Daher besteht immer noch eine Warteliste. 

In diesem Jahr durften wir auf dem Sommerfest beim Haus Mühlental auftreten. Das war 
natürlich ein großes Highlight. Mit dem Trap-Trap Einhorn konnten die Minis im Alter von 3,5 
– 5 Jahren zeigen, wie gut und vor allem schnell sie Bewegungsfolgen tanzen können. Zur
diesjährigen Weihnachtsfeier planen wir ebenfalls einen kleinen Auftritt, der hoffentlich mit
viel Applaus begrüßt wird.

Michaela Thomée 
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Dance4Kids 
In diesem Jahr haben unsere kleinen Tänzerinnen großartiges geleistet! Mit viel Begeisterung 
und Kreativität haben sie nicht nur neue Schritte gelernt, sondern auch zahlreiche Auftritte 
mitgemacht. Wie oft die Wörter „Wiederholung“ und „nochmal“ im Training fielen ist gar nicht 
mehr zählbar, doch jede Mühe wurde sichtbar! 

Mitleiweile sind es über 25 Kinder, die mit zu den Dance4Kids zählen, eine erstaunliche 
Größe! Es können dementsprechend keine weiteren Kinder in die Gruppe aufgenommen 
werden.  

Wir freuen uns bereits auf das kommende Jahr! Neue Choreografien und weitere Auftritte 
stehen auf dem Programm. Ein großes Dankeschön an alle Eltern, die uns unterstützt haben, 
und an die Kinder, die mit ihrem Enthusiasmus und ihrer Leidenschaft für das Tanzen so viel 
Freude gebracht haben!  

Tschüss, Freunde! Lasst eure Träume tanzen, bis wir uns wiedersehen. Ich kann es kaum 
erwarten!  

Eure Sarah Homann - Trainerin der Dance4Kids 

Dance4Teens 

Mit einem bittersüßen Gefühl müssen wir bekanntgeben, dass sich unsere geliebte 
Tanzgruppe Dance4Teens, die über viele Jahre hinweg gemeinsam getanzt, gelacht und uns 
gegenseitig inspiriert hat, aufgelöst hat. Diese Entscheidung fiel uns nicht leicht, denn die 
gemeinsamen Erlebnisse und die Freundschaften, die wir aufgebaut haben, werden immer 
einen besonderen Platz in unseren Herzen haben. 

In den vergangenen Jahren haben wir unzählige Auftritte, Training und Proben miteinander 
geteilt. Jeder einzelne von euch hat dazu beigetragen, unsere Gruppe zu einem besonderen 
Ort des Miteinanders zu machen.  
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Zum Abschied möchten wir uns bei jedem von euch bedanken, der Teil dieser Gruppe war, 
egal ob damals oder heute. Ihr seid nicht nur talentierte Tänzer, sondern auch wunderbare 
Menschen. Die Leidenschaft, die ihr in jede Bewegung gesteckt habt, und die Unterstützung, 
die wir uns gegenseitig gegeben haben, werden wir nie vergessen. 

Möge jeder von euch seinen eigenen Weg gehen und neue Herausforderungen annehmen. 
Die Liebe zum Tanz bleibt in unseren Herzen, und wir hoffen, dass sich unsere Wege eines 
Tages wieder kreuzen. Lasst uns die Erinnerungen an die gemeinsame Zeit in Ehren halten 
und die Freundschaften, die entstanden sind, pflegen. 

Auf bald und alles Gute für die Zukunft! 

Eure Tänzerinnen 

Dance4Youngster 
Wir freuen uns, bekanntzugeben, dass eine neue Tanzgruppe ins Leben gerufen wurde! Die 
Dance4Youngster, im Alter von 12 bis 15 Jahren wuhu!  

Die neue Tanzgruppe hat sich das Ziel gesetzt, nicht nur gemeinsam zu tanzen, sondern 
auch eine unterstützende Gemeinschaft zu bilden. Wir möchten neue Choreografien 
entwickeln und an Auftritten teilnehmen. Dabei soll der Spaß am Tanzen stets im Vordergrund 
stehen. 

Du willst dabei sein? Wir laden alle Tanzbegeisterten ein, sich uns anzuschließen! Das 
Training findet donnerstags von 16 bis 17 Uhr in Halle E statt. Bringt eure Freude am Tanzen 
mit und lasst uns gemeinsam unvergessliche Momente schaffen! 

Wir freuen uns auf die kommende Zeit und darauf, viele spannende Abenteuer im Tanz zu 
erleben! 

Liebe Grüße Sarah Homann - Trainerin der Dance4Youngster 
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Kinderturnen 
Seit ca. einem Jahr nehmen wir (meine Tochter, mein Mann und ich) regelmäßig am Eltern-
Kind-Turnen sowie an der Krabbelgruppe bei der TS Schenefeld teil. Durch die 
abwechslungsreichen Bewegungsabläufe mithilfe verschiedenster Geräte und unter der 
Begleitung der Sportlehrerin hat sich unsere Tochter Luisa psychomotorisch enorm 
entwickelt. Wir kommen gerne dahin, da es uns Spaß macht, ein Teil der Elterngruppe zu 
sein, die mit ihren Kindern aktiv die Zeit verbringen. Auf jeden Fall ist es empfehlenswert an 
solchen Kursen teilzunehmen und wir freuen uns dabei sein zu können. 

Aneta Pocalun 
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Schwimmkurse 
Es besteht momentan eine Warteliste von ca. 9 Monaten für Seepferdchen 

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Kinder ihr Seepferdchen-, Seeräuber-, Bronze- und 
Silber-Abzeichen ablegen können. Mit der Lehrschwimmhalle in der Schule haben wir eine 
tolle Möglichkeit, die Kinder darauf vorzubereiten. Ich hoffe, es bleibt uns noch lange erhalten. 

Für mich ist es immer wieder spannend zu sehen, 
wie die Kinder sich weiterentwickeln. Jedes Kind 
kommt mit unterschiedlichen Voraussetzungen 
und geht seinen/ihren ganz individuellen Weg. 
Von 2 Kindern möchte ich euch heute berichten, 
die eine bemerkenswerte Entwicklung gemacht 
haben. 

Leni und Mattis: 

Leni kam im Januar 24 in meinen Kurs, konnte die 
Schwimmbewegungen bereits, traute sich aber 
noch nicht im Tiefen zu schwimmen und brauchte 
noch etwas Auftriebshilfe. Was sie aber gar nicht 
mochte, war Wasser im Gesicht und somit das 
Tauchen. 

Die ersten Einheiten habe ich mich also 
hauptsächlich auf das Schwimmen fokussiert und 

auch toleriert, dass sie weiter geschwommen ist, wenn alle anderen Kinder Tauchübungen 
gemacht haben. Als sie angstfrei im Tiefen geschwommen ist, habe ich mit ihr besprochen, 
dass sie ihre eigene Schwimmbrille mal mitbringt. Beim darauffolgenden Mal dann auch 
aufsetzt und zumindest das Gesicht ins Wasser taucht. Wir haben uns auf das Üben in der 
eigenen Badewanne geeinigt… und dann ging alles ganz schnell! Leni konnte innerhalb 
kürzester Zeit 20 Sek. unter Wasser bleiben und hat bald darauf ihr Seepferdchen abgelegt.  
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Im 2ten Kurs nach den Osterferien hat sie dann problemlos das Rückenschwimmen und tief 
Tauchen erlernt und im Juli vor den Sommerferien ihr Bronze-Abzeichen abgelegt (sie war 
gerade im Juni 6Jahre alt geworden). Zeitgleich hat ihre Schwester Silber gemacht. Nun war 
Lenis Ehrgeiz geweckt und sie hat in den Sommerferien mit ihren Eltern Strecke tauchen 
geübt – für Silber müssen 10 m geschafft werden. Leni hat dann Ende August das Silber-
Abzeichen erworben! Eine unglaubliche Entwicklung! 

Und dann ist da noch Mattis: 

Mattis war eigentlich immer nur unter 
Wasser und verträumt in seiner eigenen 
Welt versunken. Er hat – wie viele Kinder, 
die schon Tauchen können - beim 
Schwimmen die Arme zu weit nach hinten 
gezogen und ist dadurch immer vorne 
„untergegangen“. Es hat sehr lange 
gedauert, bis er das wieder raustrainiert 
hatte. Und ihm fehlte der Auftrieb. Nach 2 
Kursen musste er, wie alle Kinder bei mir, 
erstmal einen Kurs Pause machen und kam 
nun nach den Sommerferien wieder zu mir 
in den Kurs. Das Schwimmen sah schon 
viel besser aus und innerhalb der ersten 
Einheiten wurde er so sicher- auch, weil 
sein Papa zusätzlich einmal pro Woche mit 
ihm Schwimmen war, dass Mattis Anfang 
Oktober sein Seepferdchen ablegen 

konnte. Nun hatte Mattis der Ehrgeiz gepackt. Er kam jede Stunde zu mir und fragte, was er 
jetzt noch machen soll. Wenn alle Kinder Tauchübungen machten, sagte Mattis: „Ich möchte 
lieber weiter schwimmen!“ Dann hat Mattis innerhalb einer Einheit Rückenschwimmen erlernt. 
Auftrieb war kein Problem mehr, weder in Bauch, noch in Rückenlage. Mit dieser Info an den 
Papa und dem Auftrag, mal zu schauen, ob Mattis im tiefen Becken bis auf den Boden 
tauchen kann, habe ich Mattis in die Herbstferien entlassen.  
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Am 23. Oktober – nur 20 Tage nach dem 
Seepferdchen- bekam ich ein Foto und eine 
Sprachnachricht: „Guck mal, Anke! Ich hab 
jetzt schon Bronze!“ Ich war baff!! Da Mattis 
die 200 m schon nach 10 Minuten geschafft 
hatte, machte ich mir für Silber 
schwimmtechnisch keine Gedanken. Auch 
vom 3m-Brett war er schon gesprungen! In 
den 5 Einheiten bis Dezember werden wir 
nun – und sein Papa privat- die 10 m Strecke 
tauchen angehen, denn Mattis möchte nun 
natürlich auch Silber machen! Einfach 
großartig!!! 

Beide, sowohl Leni als auch Mattis sind im 
Sommer erst eingeschult worden. In der 
ersten Klasse schon das Abzeichen Silber 
erreicht zu haben ist eine wirklich tolle 
Leistung! 

Außerdem möchte ich auch Jonte erwähnen, der ganz klassisch in diesem Jahr immer am 
Ende eines Kurses sein Abzeichen gemacht hat. Vor den Osterferien Seepferdchen, vor den 
Sommerferien Bronze und nun vor den Weihnachtsferien Silber… auch Jonte ist gerade erst 
6 Jahre alt und kommt nächstes Jahr zur Schule. 

Und dann sind da noch Alma und Mia, die zum Zeitpunkt der Seepferdchen-Abnahme in 
Wilster schon weiter waren, aber ich mir nicht sicher war, ob sie Bronze schon schaffen 
können… beide haben vor den Sommerferien sowohl Seepferdchen als auch Bronze an 
einem Tag abgelegt. 

Anke Schwerdtle 
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Turnen Extra 
Die TurnenExtra Gruppe ist mit 35 Turnerinnen zurzeit eine heißbegehrte Gruppe. Unsere 
größte Herausforderung war es in den letzten 2 Jahren tatsächlich, Turnanzüge für die 
Showgruppe zu bekommen. Diese sind nun seit Sommer endlich da und wir möchten uns auf 
diesem Wege noch einmal ganz herzlich bei den Sponsoren bedanken. Viele kleine Beiträge 
sind zusammengekommen. Durch unterschiedliche Aktionen: Mike Schwerdtle hat extra 
einen Bingo-Abend veranstaltet, Andra Martens hat auf ihrer Instagram Seite zu einer 
Spendenaktion aufgerufen, einige Teilnehmer haben hier und da mal etwas gespendet, das 
DRK hatte bei seinem Erbsensuppenverkauf für uns gesammelt…Leider reichte es in Summe 
nicht ganz und gar aus. Dennoch ist die Bestellung der Anzüge nun in diesem Jahr endlich 
erledigt. Unsere FSJlerin Sarah hatte dies als ihr Jahresprojekt festgelegt und als angehende 
Studentin im Modedesign direkt eine eigene Zeichnung erstellt, eine Schneiderin gefunden, 
welche sich auf Turnanzüge spezialisiert hat und die alles in die Wege geleitet. Zum 
Kreiskinderturnfest in Krempe wurden diese dann von der Showgruppe stolz "au(f)sgeführt" 

Das Kreiskinderturnfest Fluch und Segen für uns. Warum diese "blöde" Bodenturnkür auch 
nach 10 Monaten üben, bei einigen, noch immer nicht sitzt ist schwer zu erklären. Wir traten 
in diesem Jahr mit 28 Kindern an und konnten erneut die Treppenstufen erklimmen. Ida 
Schwerdtfeger darf sehr stolz auf ihren 1. Platz im Jahrgang 2010 sein, aber auch die 
Staffelläufer, welche sich ganz kurzfristig dafür entschieden haben, liefen 8x75m in 1,41 
Minuten und standen somit auf Platz 2. 

In diesem Jahr haben wir unsere Show 
mit den Kleinen zusammen gemacht. 
Während zu "The Spectre" die 
Showgruppe ihr können auf dem 
Minitramp zeigte, turnten zeitgleich die 
Kleinen auf dem Boden. Es ist so toll zu 
sehen, wie sich alle entwickeln! 

Mal sehen, was wir für 2025 planen. 

Michaela Thomée 
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 Kontaktliste  
Vorstand: 

1. Vorsitzender Christian Tödt vorsitzender@ts-schenefeld.de 

2. Vorsitzender Daniel Boehm 2.vorstizender@ts-schenefeld.de

Schatzmeister Steffen Ralfs kassenwart@ts-schenefeld.de 

Schriftwart Patrick Delfs schriftwart@ts-schenefeld.de 

Jugendwart N. N. 

Pressewart N. N. 

Beisitzer Mike Schwerdtle 04892/82452 
beisitzer1@ts-schenefeld.de 

Beisitzerin Michelle Bork 0157/57927726 
beisitzer2@ts-schenefeld.de 

Beisitzer Gerd Hauschildt 0176/61052747 
beisitzer3@ts-schenefeld.de 

EDV-Beauftragter/ Internet Christian Reese 0171/2637218 

Abteilungsleiter:  

Badminton Tanja Söhren 04892/8994262  

Basketball  Christoph Jörgensen basketball@ts-schenefeld.de 

Fitness  Michaela Thomée   04892/2146660  

Fußball  Torge Knutzen  0160/5253115  

http://www.ts-schenefeld.de/
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 Kontaktliste  
Abteilungsleiter: 

Jugendwart Mathias Schölermann 0172/5373431  

Gymnastik Michaela Thomée  04892/2146660 

Handball  Andrea Eicke handball@ts-schenefeld.de 

Jugendwart Wolf-Dieter Goebel  04893/1303  

Leichtathletik Hermann Hüser  04892/959  

Reha-Sport Michaela Thomée  04892/2146660  

Tischtennis Thore Glissmann  04892/8994567  

Trimm-Dich Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143 

Turnen  Michaela Thomée  04892/2146660  
fitness@ts-schenefeld.de 

Sonstige:  

Hauptamtl. Trainerin Michaela Thomée 04892/2146660 
fitness@ts-schenefeld.de 

Geschäftsstelle  geschaeftsstelle@ts- 
schenefeld.de 

Gaststube / Vereinsheim Ines Retzlaff-Gesterkamp 0177/8303980 

Fitnessstudio 04892/2146660 

Sportspiegel sportspiegel@ts-schenefeld.de 

http://www.ts-schenefeld.de/
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Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel? sportspiegel@ts-schenefeld.de 

Beiträge monatlich 

Familienbeitrag 23,00 € 

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 

11,50 € 

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 € 

Passive 3,50 € 

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder wird die 
Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 

5,00 € 

Erinnerungsbetrag 5,00 € 

HINWEIS: 
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit entsprechendem 
Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis einschließlich 25. Lebensjahr). Es wird 
jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag erhoben und vierteljährlich abgebucht. 

http://www.ts-schenefeld.de/


Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 14. März 2025, um 19.30 Uhr

im Vereinsheim der TS, Postmeister-Stammer-Weg 1

T A G E S O R D N U N G

1. Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit
2. Genehmigung des Protokolls vom 08. März 2024,

veröffentlicht im Sportspiegel 2025
3. Ehrungen
4. Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter
5. Bericht des Kassenwarts
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstands
7. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2025
8. Anträge (bitte bis zum 07. März schriftlich beim Vorstand

einreichen)
9. Wahlen:

a. 1. Vorsitzende(r)
b. 2. Vorsitzende(r) für 1 Jahr
c. Beisitzer(in)
d. Beisitzer(in)
e. Beisitzer(in) für 1 Jahr
f. Pressewart(in)
g. Jugendwart(in)
h. 1 Kassenprüfer(in)

10. Bestätigung der Abteilungsleiter
11. Verschiedenes

Der Vorstand
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