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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, liebe interessierte Leser, 
 

ein außergewöhnliches Jahr 2020 neigt sich dem Ende. Während wir im Januar noch davon 
ausgingen, unser 111-jähriges Bestehen mit mehreren Aktionen und besonderen 
Veranstaltungen über das gesamte Jahr hinweg feiern zu können, wurde uns spätestens 
Anfang März bewusst, dass dies im Zuge der sich abzeichnenden Corona-Pandemie und 
der zunehmenden Ausbreitung in Europa nicht uneingeschränkt möglich sein wird. Was wir 
allerdings zu dem Zeitpunkt noch nicht abschätzen konnten, waren die Tragweite und die 
Dauer der Einschränkungen für unser Vereinsleben. 
 

Am Montag nach unserer Jahreshauptversammlung schlossen Schulen und Kindergärten 
und der gesamte Sportbetrieb musste eingestellt werden, um private Kontakte auf ein 
Minimum zu reduzieren und die Infektionszahlen einzudämmen. Ab diesem Tag war nichts 
mehr wie zuvor. Auch wir als Vereinsvorstand standen vor einer überaus ungewissen und 
herausfordernden Situation. Schließlich war diese Ausnahmesituation auch für uns völlig 
neu und zudem offen, wie lange diese Phase des Lockdowns anhalten würde. 
 

In diesem Zusammenhang bestand natürlich auch die Sorge, dass nun eine regelrechte 
Kündigungswelle unserer Mitglieder auf uns zurollen könnte, weil wir für den erhobenen 
Beitrag und die Kursgebühren keine Sportangebote mehr bieten konnten und durften. 
 

Um aber trotzdem im Gespräch zu bleiben und den Mitgliedern einen Mehrwert zu bieten, 
hat sich Michaela unter Einbindung weiterer Trainer und Übungsleiter überlegt, den Sport 
nach Hause zu bringen. Also wurden fleißig Videos gedreht und im Internet hochgeladen. 
Natürlich konnten diese Videos das gemeinsame Training mit Freunden nicht ersetzen, 
aber es war eine gelungene Möglichkeit, sich trotzdem zu bewegen und die Alltagssorgen 
ein wenig zu vergessen. 
 

Während die Spielserien bei den Fußballern, Handballern und unseren Tischtennisspielern 
vorzeitig beendet wurden und hier zunächst auch kein Mannschaftstraining möglich war, 
konnten unsere Kursangebote in begrenzter Gruppenstärke als erstes wieder gestartet 
werden, so dass fortan wieder Sport in der Gemeinschaft und auf dem Gelände des Vereins 
ausgeübt werden konnte. Welche Herausforderungen an Abständen und 
Hygienebestimmungen hierfür zu erfüllen waren, erspare ich mir an dieser Stelle zu 
erwähnen. Von „normalen“ Abläufen, wie wir sie seit Jahren gewohnt waren, waren wir 
jedoch weit entfernt. Aber unsere Mitglieder und insbesondere unsere Übungsleiter und 
Trainer haben diese besonderen Umstände angenommen und in positive Energie und 
großen persönlichen Einsatz umgemünzt. 
 

Erfreulicherweise bestätigten sich auch unsere Befürchtungen von zahlreichen 
Kündigungen und damit verbundenen Einnahmeeinbrüchen nicht, so dass wir die Phase 
des ersten Lockdowns auch finanziell relativ gut überstanden haben. Ich möchte in diesem 
Zusammenhang nicht unerwähnt lassen, dass wir in dieser Phase in ganz vielfältiger Art 
und Weise eine sehr hohe Treue und Loyalität von unseren Mitgliedern und Sponsoren 
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erfahren durften. So verzichteten Mitglieder beispielsweise auf die Rückerstattung von 
Kursgebühren oder des Zusatzbeitrages für die Fitnessabteilung. Sponsoren, die eigentlich 
als Werbepartner beim diesjährigen Scanafeld-Lauf auftreten wollten, den wir im Zuge der 
Pandemie ebenfalls absagen mussten, spendeten ihre finanzielle Unterstützung für den 
Verein und sagten gleichzeitig ihre Unterstützung für den nächsten Lauf zu. Und unsere 
Trainerinnen und Trainer, die monatliche Zahlungen für ihre Arbeit erhalten, haben sich 
solidarisch mit dem Verein erklärt und während der Lockdown-Monate auf Teile ihrer 
Vergütung verzichtet. Allen sei an dieser Stelle noch einmal herzlich für die gezeigte 
Unterstützung gedankt! 
 

Der Frühsommer wurde dann insbesondere von unserer Fußballabteilung dazu genutzt, 
auch außerhalb des Sportbetriebs für verbesserte Rahmenbedingungen zu sorgen und den 
Außenbereich am unteren Sportplatz auszubauen. So wurden im Zuge mehrerer 
Arbeitsdienste zunächst der Zaun zum Kellweg durch einen neuen ersetzt, anschließend 
die Verkabelung für unsere Soccerwatch-Kamera in Verbindung mit einer neuen 
Maulwurfsperre rund um den Platz verlegt und darüber hinaus die Bande auf der Seite der 
Grillhütte erneuert. Im Innenbereich wurden die Wände und Bänke in den Kabinen, die 
unsere Mannschaften nutzen, in unseren Vereinsfarben gestrichen. Neben den vielen 
Freiwilligen, die sich an diesen Arbeiten beteiligt haben, möchte ich den Einsatz von 
Thorben Reimers an dieser Stelle hervorheben, der neben der Materialbeschaffung 
insbesondere für den reibungslosen Ablauf und die Organisation der Baustellen gesorgt hat. 
Dieser Einsatz ist keine Selbstverständlichkeit und geht weit über das normale Maß hinaus! 
 

Etwas ins Stocken geraten ist hingegen der Bau unseres neuen Treckerschuppens neben 
der Grillhütte. Zum einen mussten zunächst die baurechtlichen Voraussetzungen 
geschaffen werden und zum anderen ist die Finanzierung des Baus noch final zu klären. 
Das Gelände befindet sich bekanntlich im Eigentum der Gemeinde, die uns die Nutzung 
des Sportplatzes unentgeltlich überlässt. Um aber im nächsten Jahr den Bau tatsächlich 
abschließen zu können, wurden bereits die Kosten ermittelt und erste Angebote für 
Materialien eingeholt. Insofern werden wir den Spindelmäher auch in diesem Winter noch 
einmal in einem externen Quartier unterstellen müssen. 
 

Auch personell hat sich in der Turnerschaft im letzten Jahr einiges getan. So konnten wir 
unserem Übungsleiter Dennis Knecht, der im Frühjahr die Qualifizierung zum Fitnesstrainer 
mit B-Lizenz erfolgreich absolviert hat, ab Mitte des Jahres eine Teilzeitbeschäftigung 
anbieten. Dennis kümmert sich um unsere Studiobesucher, leitet Neulinge an, pflegt unser 
Equipment und hält unseren Fitnessraum sauber. Zudem ist er als Übungsleiter für unser 
neues Fitness-Angebot im Rahmen der Kooperation „Schule & Verein“ tätig. 
 

Des Weiteren hat Carina Wulff, die den Verein schon aus ihrer aktiven Zeit als Spielerin der 
weiblichen Handballjugend kennt, ihr Freiwilligenjahr am 1. September bei uns begonnen. 
Carina wird in diesem Jahr vielseitig eingesetzt und schnuppert in die verschiedensten 
Gruppen des Vereins hinein. Zudem wird sie mittwochs „Ninja-Parcours“, ein neues 
Angebot für Kinder, betreuen und ihr Freiwilligenjahr mit einigen theoretischen Lehrgängen 
in Malente und Kiel abrunden. 
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Um unseren Mitgliedern der Fitnessabteilung sowie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
der Kardiofitnesskurse auch zukünftig moderne und funktionale Geräte bieten zu können 
und den gestiegenen Ansprüchen gerecht zu werden, wurde im Sommer umfangreich in 
neue Geräte investiert, um alte Geräte, die überwiegend aus dem Bestand der „ersten 
Stunde“ unseres Fitnessstudios stammen, zu ersetzen. Den finanziellen Rahmen für diesen 
Geräteaustausch haben wir zu Beginn des Jahres abgesteckt und neben Eigenmitteln auch 
Fördergelder von Kreis und Land in nennenswerter Höhe einwerben können. Die neuen 
Geräte wurden dann nach langem Warten Mitte Oktober geliefert, aufgebaut und in Betrieb 
genommen. 
 

Abschließend hoffe ich für unseren Verein und alle anderen Sportlerinnen und Sportler in 
diesem Land, dass der neuerliche Lockdown nicht allzu lange anhält und wir hoffentlich bald 
wieder einem geregelten oder zumindest wie im Sommer durchführbaren Sport- und 
Trainingsbetrieb nachgehen können und bis dahin gesund bleiben.  
 

Euch und Ihnen wünsche ich trotz aller Umstände, die diese Zeiten mit sich bringen, ein 
ruhiges Weihnachtsfest mit den Familien und einen guten Start in ein hoffentlich deutlich 
weniger turbulentes Jahr 2021! 
 

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer 

 
 
 

Mirco Sobek 
1.Vorsitzender 
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Bestens versorgt mit unserem 
großen Futtermittel-Sortiment

Außerdem finden Sie bei uns alles 
• für den Reitsport • Ihr Heimtier •

• Haus und Garten • Spielzeug für die Kleinen •

www.roeschmann-landhandel.de
Schulweg 10  •  25560  Hadenfeld • Tel. 04892-209

röschmann
Landhandel
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Neue Mitglieder 
 
Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum November 2019 bis November 2020 
dem Verein beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen 
Erfolg. 
 
Schenefeld Kerstin Albers, Mina Barth, Carlotta Boehm, Angelika Eichwald, 

Konrad Gerlach, Hayden Lee-Ann Heese, Sabrina Heese, 
Torge Heldt, Laila Herrgesell, Sarah-Michelle Homann, Torge Horst, 
Jonte Köhler, Antje Lindenberg, Lilly Lindenberg, Zoey Lindenberg, 
Gisela Liskow, Hella Metting, Jennifer Popp, Denny Reese,  
Sandra Karina Reese, Svea Röschmann, Ben Schievelbein,  
Skadi Schütt, Holger Schulz, Eva Seifert, Ashab Serazhedinov,  
André Sievers, Paul Sievers, Svenja Sömisch, Kai Thode, Max Thode, 
Luan Vorpahl, Andrea Zobback 

 
Aasbüttel Hendrik Faßbinder 
 
Agethorst Andrea Suter 
 
Beringstedt Charlotte Helene Wendell 
 
Besdorf Britta Kock-Evers 
 
Drage Sonja Beckmann, Marlon Rico Garber, Attila Yanik 
 
Hadenfeld Ida Braun, Mia Maylin Lorenz, Jennifer Senger, Leana Senger, 

Jessica Struve, Leia Struve 
 
Hohenaspe Felix Fichtner 
 
Hohenwestedt Jaqueline Eißfeldt 
 
Itzehoe Alexandra Borkowski, Dennis Manthei, Sabrina Matschall,  

Jana Scheunemann, Henrik Schiller, Franziska Schoer, Mandy Zinke 
 
Jevenstedt Mira Tietgen 
 
Looft Arthur Kutz 
 
Mehlbek Sven Philipp Kryczanowsky 
 
Oldenborstel Hannes Tank 
 
Osterstedt Tatjana Erdmann 
 
Pöschendorf Rieke von Pein 
 

Puls Amir Bouraba, Annette Heesch, Lilly Marleen Knosowski, 
Annika Klausien, Franziska Schmid 

 
Reher Johan Sievers, Janine Wojahn, Lena Sophia Wojahn 
 
Seefeld Ilse Krawutschke, Sandy Lutz 
 
Vaale Maas Eggert, Marie Eggert, Johannes Haack 
 
Wacken Lea Sophie Tesch, Josy Witthinrich, Ronja Witthinrich 
 
Warringholz Anton Gesterkamp, Leven Gesterkamp, Tom Sepke 
 
 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758). 
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FSJ (Freiwilliges soziales Jahr) 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Meine ersten Wochen als FSJlerin 
 
Hallo, ich bin Carina und bin 19 Jahre alt. Seit dem 01.09.2020 mache ich ein FSJ bei der 
TS Schenefeld. Nach meinem Fachabitur wollte ich nicht direkt mit einem Studium oder 
einer Ausbildung beginnen und habe mich somit nach Alternativen umgesehen. Da ein 
Auslandsjahr coronabedingt nicht möglich war, habe ich mich für ein Freiwilliges Soziales 
Jahr im Sport entschieden. Den Verein selbst kannte ich bereits aus Kindes- und 
Jugendjahren, weshalb mir die Entscheidung, mein FSJ bei der TS zu absolvieren, leicht 
fiel. 

Die ersten vier Wochen im Verein waren sehr 
vielfältig und haben mir viel Freude bereitet. 
Am häufigsten begleitete mich die Frage „Bist 
du die Neue?“, woran ich mich schnell 
gewöhnte. Ich bin beispielsweise zweimal die 
Woche beim Kinderturnen dabei, wo man 
kontinuierlich Fortschritte bei den Kleinen 
erkennt. Ich unterstütze Angelika beim Aufbau 
der Gerätelandschaften und beim 
Desinfizieren der Geräte nach dem Turnen, 
außerdem helfe ich den Kindern beim 
Überqueren der Landschaften. Es macht sehr 
viel Spaß, vor allem, wenn die kleinen jedes 
Mal beim Vorbeilaufen ein Lächeln 
hinterlassen. 

Außerdem bin ich zweimal die Woche beim 
Fußball tätig und trainiere mit zwei anderen 
Trainern die F-Jugend der TSS. Das Ziel ist 
es, für die Rückrunde eine F2-Jugend zu melden, die dann zukünftig von mir betreut wird. 
Ich kann mich noch erinnern, als wäre es erst gestern gewesen. Ich betrat das erste Mal 
den Fußballplatz und sofort hörte ich von allen Seiten „Wer ist das?“ uns „Was macht das 
Mädchen hier?“. Beim zweiten Mal wurde ich direkt von jedem Spieler mit Handschlag 
begrüßt, das Motto war ein lautstarkes „Moin!“, sie zeigten mir sofort, wie es bei ihnen läuft. 
Ich wurde also herzlich aufgenommen, auch wenn es anfangs ein paar kleine 
Namensschwierigkeiten gab. Aus einem Carina wurde dann schnell mal Katharina oder 
sogar Katja, dies wurde aber häufig mit einem Lächeln meinerseits belohnt. 

Wenn ich nun den Sportplatz betrete, höre ich schon von weitem „Da kommt Carina“ oder 
sogar „Katharina, was machen wir heute?“. Woran ich jedoch noch arbeiten muss, ist mein 
Zeitmanagement, laut der Jungs. Beim letzten Training wurde ich gefragt, wieso ich denn 
immer so spät sei, obwohl ich noch fünf Minuten hatte, bevor das reguläre Training begann. 
Daran wird deutlich, dass nicht nur mir die Kinder ans Herz gewachsen sind, sondern ich 
ihnen in dieser kurzen Zeit auch. Das Training bringt mir von Mal zu Mal mehr Spaß und ich 
komme immer gern mit einem Lächeln auf den Lippen zum Sportplatz. 

Mein strammer Tagesablauf bringt mich jedoch nicht davon ab, möglichst viele und 
großartige Erfahrungen zu sammeln, wo es nur geht. Ich bin gespannt, was die nächsten 
zehn Monate noch mit sich bringen und freue mich auf die gemeinsame Zeit mit euch bei 
der TS Schenefeld. 

Carina Wulff 

 

Praktikum bei der TS Schenefeld 
 
Hallo, ich heiße Angelika und bin 16 Jahre alt. Da ich gerne ins Fitnessstudio gehe, habe 
ich mir gedacht, dass es eine gute Möglichkeit sei, ein Praktikum bei der TS Schenefeld zu 
machen, um auch andere Bereiche des Vereins kennenzulernen. Mein Praktikum begann 
am 26.10.2020, wo ich direkt mit dem Kurs „Fit in die Woche“ gestartet bin. Ab diesem 
Moment wusste ich, dass ich nicht verschont werde. 

Auch wenn ich in einer Woche nicht die Möglichkeit hatte, alles kennenzulernen, hat es mir 
trotzdem viel Spaß gemacht. Besonders die Kurse mit den Kindern waren die Highlights der 
Woche. Selbst die Zeit im Büro war nicht langweilig, da es einiges zu organisieren gab, wo 
ich sogar meine eigenen Ideen mit einbringen konnte. 

Es war auf jeden Fall eine schöne Zeit, die meines Erachtens viel zu kurz war. Ich würde 
mich freuen, wenn die Möglichkeit besteht, mein Praktikum fortzuführen, wenn die 
Umstände es erlauben. 

Angelika Eichwald 
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Protokoll zur Jahreshauptversammlung 
am Freitag, dem 13. März 2020 im Gesundheits- und Begegnungszentrum 

 
TOP 1 Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 
 
Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek begrüßt um 19:35 Uhr die 43 erschienenen Mitglieder zur 
diesjährigen Hauptversammlung recht herzlich. Er geht kurz auf die ungewöhnliche 
Situation aufgrund der Corona-Pandemie ein, die sicher das eine oder andere Mitglied dazu 
bewogen hat, an dieser JHV nicht teilzunehmen.  
Es gibt keine Einwände gegen die Einladung und die Tagesordnung, diese wurde 
fristgerecht veröffentlicht in der Norddeutschen Rundschau und durch Aushang. Die 
Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung wird festgestellt. 
 
TOP 2 Genehmigung des Protokolls v. 8. März 2019 (s. Sportspiegel 1/2019) 
 
Das Protokoll wurde im Sportspiegel 1/2019 veröffentlicht. Die Genehmigung erfolgt 
einstimmig. 
 
TOP 3 Ehrungen 
 

Für 25jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wurden Kornelia Gerlach, 
Sabine Pagel-Röschmann, Margit Frankenbusch, Birgit Krech, Anja Struve, Petra Jung, 
Anja Hansen, Gudrun Rutschmann, Bettina Salchow, Marlon Salchow, Dunja Pucks, 
Christoph Rathjen und Manfred Gutowski mit jeweils einer Urkunde und der silbernen 
Ehrennadel ausgezeichnet. 
 
Für 40jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wurden Anke Graf, Dörte 
Gradert, Sigrid Heinrich, Torben Heinrich, Ingrid Pentrup, Annegret Seidel, Marion Büch, 
Anne Gruitrooy und Inge Fock mit jeweils der goldenen Ehrennadel und einem Gutschein 
für einen Sportkurs nach Wahl ausgezeichnet. 
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Für 50jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wurden Monika und Peter 
Reinholz und Eike Salchow mit jeweils einer Urkunde, einem Gutschein für einen Sportkurs 
nach Wahl und einem Gutschein vom „Eiscafé am Markt“ ausgezeichnet. 
 
Für 60jährige Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft wurden Heino Petersen, 
Heike von Pein und Kurd Steffens mit einer Urkunde, einem Gutschein für einen Sportkurs 
nach Wahl und einem Gutschein vom „Eiscafé am Markt“ ausgezeichnet. 
 
Die Ehrungen wurden vom 1. Vorsitzenden Mirco Sobek vorgenommen. Er bedankt sich bei 
den Jubilaren für die langjährige Treue. 
 
 
Zu Ehren der im Berichtsjahr verstorbenen Mitglieder 

Werner Rahe 
Günther Otho 

Lucie Hollenkamp 
Klaus Loser 
Brigitte Boie 

Klaus Schäfer 
Harro Zimmat 

erheben sich die anwesenden Mitglieder von ihren Plätzen. Die Turnerschaft wird ihnen ein 
ehrendes Andenken bewahren. 
 
TOP 4  Berichte des Vorstands und der Abteilungsleiter: 
 
Der 1. Vorsitzende Mirco Sobek gibt einen Überblick über das abgelaufene Jahr 2019. Es 
fanden 7 Sitzungen des geschäftsführenden Vorstandes und 4 Sitzungen des erweiterten 
Vorstandes statt. Der Mitgliederbestand hat sich erfreulicherweise entgegen dem Trend der 
letzten Jahre wieder erhöht und lag per 31.12.2019 bei 1.202 (2018: 1.101). Davon sind 380 
Mitglieder unter 18 Jahre alt (VJ: 344). Stand am heutigen Tage: 1.233 Mitglieder. 
 
Aus den Sportbereichen: 

- 1. Herren der Fußballer spielen auch in ihrer 3. Kreisligasaison im oberen 
Tabellendrittel unter Leitung des Trainerteams Dirk Willmann und Arne Evers und 
integrieren dabei ehemalige A-Jugendliche ins Team. Die 2. Herren ist als 
Aufsteiger in die Kreisklasse B ebenfalls in der oberen Tabellenhälfte zu finden, 
wobei sicherlich noch der eine oder andere Punkt mehr möglich gewesen wäre. 
Darüber hinaus wurde eine 3. Herrenmannschaft gemeldet, die trotz unzähliger 
Niederlagen weiterhin Spaß hat und sicherlich noch den einen oder anderen 
Punkt in der Kreisklasse C sammeln wird. Schwachpunkt ist die aktuelle Situation 
im Jugendfußball, wo lediglich die Jahrgänge der D- bis zur G-Jugend besetzt 
sind.  
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- Tischtennis-Mannschaften sind ebenfalls auf Kurs, derzeit 3 Mannschaften im 
Spielbetrieb. 

- Im Handballbereich sind leider rückläufige Mannschaftsmeldungen bei der HSG 
zu verzeichnen; neben einer Damenmannschaft befinden sich auch im 
Jugendbereich gegenüber den Vorjahren weniger Mannschaften im Trainings- 
und Spielbetrieb. 

- Besonders erfreulich entwickeln sich die Besucherzahlen in unserem 
Fitnessstudio und in den von uns angebotenen Kursen. In beiden Bereichen 
haben wir gute Zuwächse, die sich auch in unserer Mitgliederentwicklung 
widerspiegeln. 
 

Bereits zum 7. Mal fand der Scanafeld-Lauf der TS am 15.06.2019 statt. Nach einem 
„reinigenden Gewitter“ konnten wir alle Läufer auf die abermals gut präparierten Strecken 
rund um Schenefeld schicken. Leider fand zeitgleich eine schulische Veranstaltung in 
Hamburg statt, so dass uns Kinder und Jugendliche aus den Schulklassen fehlten. 
Ein Dankeschön an die Helfer und das Organisationsteam. 
Der 8. Scanafeld-Lauf soll am Samstag, dem 20.06.2020 ab 15.00 Uhr auf unserem 
Sportgelände stattfinden. Die Organisation der diesjährigen Veranstaltung liegt wieder in 
den Händen von Gerd Hauschildt, der im letzten Jahr sein Debüt als Hauptorganisator 
gegeben hat. Hierfür ein Dankeschön an die Helfer und das Organisationsteam. 
 
Als wahrer Glücksgriff für die Turnerschaft erwies sich die Einstellung unserer Trainerin 
Michaela Thomée. Als berufliche Quereinsteigerin ist es ihr gelungen, schnell in unserem 
Verein und den einzelnen Sportgruppen anzukommen. Zudem hat sie auch ihre B-Lizenz 
als Fitnesstrainerin absolviert und qualifiziert sich gerade im Bereich Rehasport Modul 
Orthopädie weiter. Michaela Thomée nimmt dem ehrenamtlich tätigen Vorstand eine Menge 
Arbeit im Tagesgeschäft ab und ist zudem neben ihrer Trainertätigkeit auch Bindeglied 
zwischen Kindergarten, Schule und Verein. Dadurch konnten wir auch die frühkindlichen 
Turn- und Bewegungsangebote in den Nachmittagsstunden wieder deutlich intensivieren. 
Aber auch dem Thema „Fanshop“ und der Weiterentwicklung des Vereins hat sie sich 
angenommen. Ebenfalls für jedermann sichtbar sind ihre Aktivitäten in den sozialen Medien. 
 
Wie auch in den Jahren zuvor erschien unser Sportspiegel im vergangenen Jahr mit zwei 
Ausgaben und konnte erneut mit einem positiven Ergebnis in finanzieller Hinsicht 
abschließen. Die Aufgaben rund um den Sportspiegel sind dabei wie folgt verteilt: Die 
Abwicklung und Redaktion liegt unverändert hauptverantwortlich in den Händen von Bernd 
Nissen, der die Aufgabe auch nach seinem Ausscheiden aus dem Vorstand unverändert in 
bewährter Art und Weise fortgeführt hat. Um die Abfrage und Ansprache von 
Anzeigenwerbern kümmert sich unser 2. Vorsitzender Daniel Boehm. Die Verteilung der 
Sportspiegel haben wir im Vorstandsteam organisiert. 
 
Als voller Erfolg erwies sich auch die Ende letzten Jahres von REWE Deutschland 
durchgeführte Aktion „Scheine für Vereine“. Bis zum Jahresende 2019 haben unsere 

Mitglieder und Freunde des Vereins über 12.800 Scheine gesammelt, die dann 
einzuscannen waren. Mittlerweile sind auch alle eingelösten Prämien bei uns eingegangen 
und werden in nächster Zeit im Trainings- und Kursbetrieb von uns eingesetzt. Unter 
anderem wurden hiermit auch Hocker angeschafft, die zukünftig auch in der 
neuzugründenden Rehasport-Sparte zum Einsatz kommen sollen. Aber auch Kleingeräte, 
Bälle, Material fürs Kinderturnen und ein Laptop für unsere Sportlehrerin waren dabei. 
 
Unverändert großzügig ist die Unterstützung der Gemeinde Schenefeld. Wie in den beiden 
letzten Jahren werden wir auch im Jahr 2020 wieder einen zusätzlichen Betrag über 5.000 € 
aus dem Gemeindehaushalt erhalten, den wir zur Deckung sämtlicher Arbeiten und 
Pflegemaßnahmen rund um die Sportplätze nutzen. 
Apropos Platzpflege: Im April 2019 fiel der Ende 2018 angeschaffte Spindelmäher den 
Flammen in Folge eines Schuppenbrandes an der Schule zum Opfer. Erfreulicherweise 
konnten wir dank einer zügigen und partnerschaftlichen Schadenabwicklung über unsere 
Versicherung relativ schnell einen neuen, gebrauchten Spindelmäher erwerben, der seit 
Sommer seinen Dienst verrichtet. Auch bei diesem Mäher war es insbesondere das 
Engagement von Mike Schwerdtle, der sich persönlich um die Beschaffung und die 
technische Überholung kümmerte. Genutzt wird der Mäher von unserem Platzwart Walter 
Schwerdtle, der hierbei von seinem Enkel Jakob unterstützt wird. Zudem wird Walter 
Schwerdtle von Michael Brucherseifer bei seiner Arbeit rund um die Sportplätze und das 
Vereinsheim unterstützt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle drei! 
 
Da der Kanuschuppen an der Schule in der bisherigen Form nicht wiederaufgebaut werden 
soll, wurde die Unterbringung des Mähers zur nächsten Herausforderung. Bis zur 
Winterpause stand er im Innenhof unter dem Balkon und über die Wintermonate konnten 
wir ihn dankenswerterweise in der Garage am alten Klärwerk der Gemeinde Schenefeld 
unterstellen. Da dies keine Dauerlösung sein kann, planen wir die Errichtung eines 
Schuppens auf dem unteren Sportplatz neben der Grillhütte und werden hierzu in Kürze 
neben der Bauplanung über die Gemeinde auch einen entsprechenden Bauantrag stellen. 
 
Erfolgreich verlief auch die Auslosung unserer Fußballer bei der Sparkasse Westholstein. 
Die Sparkasse wird für drei Jahre die Kosten für die Installation und Nutzung einer HD-
Kamera der Firma Soccerwatch.tv übernehmen. Mit Hilfe dieses Systems können Spiele 
der Herren und A-Jugend im Livestream verfolgt werden bzw. als Zusammenfassung in 
einem Highlight-Clip angezeigt werden. Der Verein muss lediglich für die Stromversorgung 
bis zum Flutlichtmast sorgen und bestenfalls noch eine LAN-Verbindung dorthin legen. Dies 
kann im Grunde im Rahmen der Erneuerung der Maulwurfsperre erfolgen, da dann ein 
entsprechender Graben geschaffen werden muss. 
 
Ein weiteres Thema, mit dem sich der Vorstand im letzten Jahr wiederholt beschäftigt hat, 
betrifft die Übungsleiterentschädigungen. Neben dem Angebot an unsere 
Übungsleiter*innen, sich laufend fortbilden und die bestehenden Lizenzen auffrischen zu 
können, möchte der Verein die Entschädigungen gerne auf den Prüfstand stellen und 
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Erfolgreich verlief auch die Auslosung unserer Fußballer bei der Sparkasse Westholstein. 
Die Sparkasse wird für drei Jahre die Kosten für die Installation und Nutzung einer HD-
Kamera der Firma Soccerwatch.tv übernehmen. Mit Hilfe dieses Systems können Spiele 
der Herren und A-Jugend im Livestream verfolgt werden bzw. als Zusammenfassung in 
einem Highlight-Clip angezeigt werden. Der Verein muss lediglich für die Stromversorgung 
bis zum Flutlichtmast sorgen und bestenfalls noch eine LAN-Verbindung dorthin legen. Dies 
kann im Grunde im Rahmen der Erneuerung der Maulwurfsperre erfolgen, da dann ein 
entsprechender Graben geschaffen werden muss. 
 
Ein weiteres Thema, mit dem sich der Vorstand im letzten Jahr wiederholt beschäftigt hat, 
betrifft die Übungsleiterentschädigungen. Neben dem Angebot an unsere 
Übungsleiter*innen, sich laufend fortbilden und die bestehenden Lizenzen auffrischen zu 
können, möchte der Verein die Entschädigungen gerne auf den Prüfstand stellen und 
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harmonisieren. Hierfür ist allerdings die Mithilfe der Übungsleiter*innen nötig, da teilweise 
die Nachweise der erworbenen Lizenzen fehlen oder diese zwischenzeitlich abgelaufen 
sind. Dabei kann es durchaus sein, dass unsere Aufwandsentschädigungen im Vergleich zu 
anderen Vereinen im Kreisgebiet bzw. gegenüber anderen Anbietern möglicherweise zu 
gering ausfallen. Es gibt aber die klare Überzeugung im Vorstand, dass qualifizierter Sport 
dann auch besser entschädigt wird, sofern es die Lizenzen und Qualifikationen hergeben. 
Dieses zusätzliche Geld ist gut angelegt. 
 
Gern möchten wir ab August/September 2020 auch wieder einem jungen Menschen die 
Möglichkeit geben, sich im Freiwilligendienst im Sport zu engagieren. Leider blieb diese 
Stelle die letzten beiden Freiwilligenjahre unbesetzt. Interessierte können sich dazu gerne 
bei Michaela Thomée oder einem Vorstandsmitglied melden! 
 
Termine: 

- Bingoabend am Freitag, 27.03.2020, aufgrund der Corona-Krise noch zu 
verschieben! 

- Flohmarkt und Fußballabzeichen am 02.05.2020 
- HSV-Fußballschule am 23. und 24.05.2020 
- Sportabzeichen-Tag am Freitag, 16.06.2020, 16 – 18 Uhr 
- Fahrt zur Kieler Woche am Mittwoch, 24.06.2020, Treffpunkt: Marktplatz 

 
Stattfinden wird auch wieder eine Frühjahrsputz-Aktion. Hierzu treffen wir uns am Samstag, 
25.04.2020 wie immer um 10:00 Uhr auf dem Parkplatz vor dem Vereinsheim. Dazu wird 
auch wieder rechtzeitig eine Terminankündigung über die Abteilungsleiter, das Internet und 
einen Aushang erfolgen. Freiwillige Helfer sind jederzeit herzlich willkommen. Hierbei soll 
nicht unerwähnt bleiben, dass gerade die Beteiligung bei unseren letzten Aktionen sehr 
erfreulich war, insbesondere aus den Reihen der Handball- und Fitnessabteilung, der 
Fußball-Altherren sowie des erweiterten bzw. Vorstandes. 
 
Abschließender Dank gilt der Gemeinde Schenefeld, allen Sponsoren, ehrenamtlichen 
Helfern, Abteilungsleitern, Übungsleitern, Regine Breiholz aus der Geschäftsstelle und den 
Vorstandskollegen für die gute Zusammenarbeit. 
 
Berichte aus den Abteilungen: 
 
Badminton-Abteilung: 
Läuft wie gehabt. 
 
Handball-Abteilung, Ulrich Baschke: 
Keine Besonderheiten seit den Berichten im Sportspiegel. 
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25.04.2020 wie immer um 10:00 Uhr auf dem Parkplatz vor dem Vereinsheim. Dazu wird 
auch wieder rechtzeitig eine Terminankündigung über die Abteilungsleiter, das Internet und 
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Die Spenden sind in 2019 geringer ausgefallen, da keine größeren Anschaffungen mit 
direkten Spendenzuschüssen finanziert wurden. Die Position 3300 fiel in 2019 höher aus, 
da der KSV den Förderbetrag für jugendliche Mitglieder von 6,-- € auf 15,-- € erhöht hat 
(344 Mitglieder). Die Position 3994 beinhaltet die Versicherungsentschädigung für den 
verbrannten Spindelmäher. Die Einnahmen aus den Eintrittsgeldern Position 5200 waren im 
vergangenen Jahr geringer, da dem Verein zwei Lokalderbys der ersten Herrenmannschaft 
fehlten. Die Einnahmen aus den Sportkursen Position 5420 haben sich aufgrund der neuen 
Antara-Kurse positiv entwickelt. In der Position 5430 Kostenbeteiligung der Nachbarvereine 
im Bereich Handball waren im Vorjahr noch Nachzahlungen für 2017 enthalten. In 2019 
wurden die Abschläge für die laufende Saison und die Endabrechnung für die Saison 
2018/2019 gezahlt. 
 
Auf der Aufwandseite haben sich die ersten drei Positionen aufgrund der Einstellung 
unserer Trainerin Michaela Thomée erhöht. In der Position 2190 Reparaturen Vereinsheim 
ist die Auflösung der Rückstellung für den Fußboden der Gaststätte verbucht. Die 
Anschaffungskosten für den Fußboden wurden im Anlagevermögen unter Position 220 
verbucht und nun jährlich abgeschrieben. Dies führte zu einem positiven Saldo auf dem 
Aufwandskonto. Aufgrund der wenigen Reparaturen ist hier am Jahresende ein positiver 
Saldo stehen geblieben. Die Abschreiben Position 269 haben sich erhöht, da der 
verbrannte Spindelmäher in voller Höhe abgeschrieben werden musste. Die Kosten für die 
Sportanlagen, Position 4010, sind in diesem Jahr deutlich höher, da Flüssigfarbe (2 x 
1.017,45 €) für den Sportplatz gekauft wurde und der Platz für 2.700,-- € geschlitzt wurde. 
Bei den Versicherungen, Position 4070, wurde eine zusätzliche Sportversicherung 
abgeschlossen. Diese Versicherung schützt neben dem Vorstand alle Vereinsmitglieder, die 
haupt- oder ehrenamtlich im Verein tätig sind, vor Vermögensschäden. In der Position 4130 
wurden Zahlungen für 2018 für die Lehrschwimmhalle und die Hallennutzung in Höhe von 
ca. 1.000,-- € verbucht. Die Position 4610 hat sich verringert, da beim Scanafeld-Lauf u. a. 
auf die teure Zeitmessungsanlage verzichtet wurde. 
 
Kostenstellenübersicht: 
Alle Abteilungen haben gut gewirtschaftet, es ergaben sich keine wesentlichen 
Etatüberschreitungen. Das Gehalt von Michaela Thomée wurde entsprechend ihrer 
Arbeitszeit auf die jeweiligen Abteilungen aufgeteilt: 3 % Gymnastikabteilung, 25 % 
Turnabteilung und 30 % Fitnessabteilung. 
 
Zum Abschluss bedankt sich die Kassenwartin bei allen Ehrenamtlern, Übungsleitern, 
Trainern, Abteilungsleitern sowie bei Regine Breiholz für die gute Zusammenarbeit. 
 
Der 1. Vorsitzende stellt den vorliegenden Jahresabschluss 2019 zur Abstimmung zwecks 
Genehmigung. Dieser wird einstimmig beschlossen. 
 

Fußball-Abteilung, Patrick Baade: 
Der Jugendobmann Karsten Arp beendet seine Tätigkeit, diese wird von Malte Wendt 
weitergeführt, der dabei weiterhin von Thorben Reimers unterstützt wird. 
 
Leichtathletik-Abteilung, Hermann Hüser: 
Auch hier gibt es seit der Berichterstattung im Sportspiegel keinerlei Veränderungen. 
 
Fitness- und Turn-Abteilung, Michaela Thomée: 
Die Kurse „Antara“ werden von den Krankenkassen anerkannt. Ab Montag, 16.03.2020 bis 
zum Ende der Osterferien fallen sämtliche Kurse aus aufgrund der Corona-Pandemie. 
 
TOP 5 Bericht der Kassenwartin und Genehmigung des Jahresabschlusses 2019: 
Die Kassenwartin Birgit Rusch begrüßt die Anwesenden und stellt den Jahresabschluss 
2019, der den versammelten Mitgliedern ausgeteilt wurde, vor.  
 
Das Anlagevermögen wurde um die planmäßigen und außerplanmäßigen Abschreibungen 
gemindert. Es wurden folgende Anschaffungen getätigt wie z. B. Fußballtore, ein neuer 
Fußboden für die Gaststätte, eine Hantelbank für den Fitnessraum sowie ein neuer 
Spindelmäher. Beim Umlaufvermögen wurde der Warenbestand der Gaststätte anhand 
einer Inventur ermittelt. In den Positionen Forderungen 1410/1411 sind die noch nicht 
bezahlten Rechnungen für die Anzeigen im Sportspiegel sowie offene Beitragsforderungen 
von säumigen und neuen Mitgliedern aufgeführt. Unter flüssigen Mitteln sind unsere 
Bankkonten aufgeführt, diese haben sich aufgrund des guten Jahresergebnisses positiv 
entwickelt. Die Position Steuern gleicht sich bis auf Rundungsdifferenzen mit der passiven 
Position Steuern aus. 
Auf der Passivseite wird deutlich, dass sich das Vereinsvermögen auf 308.475,02 € erhöht 
hat, da ein Gewinn in Höhe von 4.880,92 € erwirtschaftet wurde. Weiterhin konnte eine freie 
Rücklage in Höhe von 16.000,-- € gebildet werden, die in den kommenden Jahren für 
anstehende Investitionen genutzt wird. Dieser Überschuss war nur möglich, da alle 
Abteilungen gut gewirtschaftet haben, die Mitgliederzahl sich positiv entwickelt hat und wir 
zahlreiche Spenden und Zuschüsse erhalten haben. An dieser Stelle bedankt sich die 
Kassenwartin bei allen Abteilungsleitern und Sponsoren. 
Bei den Verbindlichkeiten konnte das Vereinsheimdarlehen planmäßig mit 10.000,-- € 
getilgt werden. In den durchlaufenden Posten 1590 und 1593 sind bereits Zahlungen für 
Artikel aus dem Fanshop und Zahlungen für die Helgolandfahrt der Leichtathletikgruppe 
enthalten. Die sonstigen Verbindlichkeiten Position 1800 bestehen im Wesentlichen aus der 
offenen Hallenmiete für das Amt Schenefeld, der offenen Getränkerechnungen für die 
Gaststätte und Verbandsabgaben. In den letzten drei Positionen werden Verbindlichkeiten 
gegenüber dem Finanzamt und der Krankenkasse aufgeführt. 
 
Gewinn- und Verlustrechnung: 
Die Beiträge sind erstmals seit 2015 gestiegen, da sich die Mitgliederzahl um 101 erhöht 
hat. 
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TOP 6 Bericht des Kassenprüfers Eggert Eicke und Entlastung des Vorstands: 
 
Die Kasse wurde von Eggert Eicke und Peter Mau-Hansen am 04.02.2020 geprüft. Es 
wurden alle Bestände, Kontoauszüge und Belege stichprobenartig geprüft. Die Buchführung 
befindet sich in einem sehr geordneten Zustand. Sie ist äußerst übersichtlich, 
nachvollziehbar und transparent von Regine Breiholz geführt worden. Es wurden keinerlei 
Beanstandungen festgestellt und die vorgelegten Unterlagen als in Ordnung befunden. 
Erfreulich ist das Ergebnis des Jahres 2019. Es konnten in den vergangenen zwei Jahren 
Rücklagen gebildet werden aufgrund der guten Überschüsse. Dieser wird in diesem Jahr 
sicher etwas geringer ausfallen, da wir wieder eine hauptamtliche Trainerin für den Verein 
gewinnen konnten. 
 
Eggert Eicke empfiehlt die Entlastung des Vorstandes. Der Vorstand wird einstimmig 
entlastet. Dem Vorstand wird für die geleistete Arbeit gedankt. 
 
TOP 7 Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2020: 
 
Birgit Rusch: Die Übersicht für den Haushaltsvoranschlag 2020 liegt aus. Beim 
Haushaltsvoranschlag wurde sich an den Etatausschöpfungen und dem 
Haushaltsvoranschlag des Vorjahres orientiert und in Abstimmung mit den Abteilungsleitern 
festgelegt. Das Gehalt der Sportlehrerin wurde entsprechend den Prozentsätzen aus 2019 
aufgeteilt, dieses wird sich aufgrund der neuen Sparte Rehasport sicherlich noch ändern. 
 
Der 1. Vorsitzende stellt den Haushaltsvorschlag 2020 zur Abstimmung. Dieser wird 
einstimmig beschlossen. 
 
TOP 8 Aufnahme der Abteilung „Reha-Sport“: 
 
Mirco Sobek: Führt aus, dass es gemäß unserer Vereinssatzung Aufgabe der 
Mitgliederversammlung ist, über die Aufnahme neuer Abteilungen bzw. Sparten zu 
beschließen. Da der Reha-Sport auch in einem eigenen Fachverband organisiert ist, dem 
sich die Turnerschaft als Pflichtmitglied angeschlossen hat, ist die formale Aufnahme als 
Sparte unerlässlich. Zudem wird die Zahlungsabwicklung mit den Krankenkassen zentral 
von dem Fachverband RBSV S-H in Schleswig für ein geringes Verwaltungsentgelt 
durchgeführt. Der Verein verspricht sich hierbei eine Erweiterung des Sportangebots, 
insbesondere in den bisher weniger genutzten Vormittagsstunden. Die Kosten der erteilten 
Verordnungen werden von den Krankenkassen übernommen. Um auch für die 
Zahlungsabwicklung die nötige Transparenz zu gewährleisten, ist ein separates Konto 
einzurichten. Natürlich können auch speziell für diese Sparte getätigte Investitionen und 
Anschaffungen in anderen Kursen genutzt werden.  
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Michaela Thomée führt dazu ergänzend aus: 
Die Schenefelder Turnerschaft möchte nach den Sommerferien mit der neuen Sparte 
Rehasport beginnen. Dafür bin ich seit Februar in der Ausbildung. Rehabilitationssport 
umfasst in der Regel 50 Übungseinheiten, welche in 1,5 Jahren abgegolten werden. Diese 
Verordnung unterliegt nicht der Heilmittelverordnung und ist somit budgetneutral für den 
Arzt. Zum aktuellen Zeitpunkt gibt es keine Rehasport-Angebote in Schenefeld. Wir stehen 
damit also auch nicht im Wettbewerb zu kommerziellen Physiotherapiepraxen. Somit 
ersparen sich die Teilnehmer zukünftig weite Fahrtstrecken. Jeder Arzt, egal ob Hausarzt, 
Orthopäde oder Rheumatologe, kann eine Verordnung für Rehabilitationssport ausstellen. 
Die Verordnung muss dann von der Krankenkasse genehmigt werden. Rehasport ist von 
der Zuzahlung befreit. 
 
Klaus Pahl: Kommt der Rentenversicherungsträger für die Kosten des Reha-Sports auf? 
Michaela Thomée: Ja. 
Monika Reinholz: Kann das Angebot auch ohne Verordnung genutzt werden? 
Michaela Thomée: Grundsätzlich ja. 
Eggert Eicke: Wie viele Gruppen in diesem Bereich sollen gegründet werden? Können die 
übrigen Sparten des Vereins dann auch weiterhin ausreichend bedient werden? 
Michaela Thomée: Vorerst ein bis zwei Gruppen. Die Erfahrungen in anderen Vereinen 
haben gezeigt, dass Betroffene mit Verordnungen zum Teil lange Wartezeiten in Kauf 
nehmen müssen, daher versprechen wir uns guten Zulauf. 
Mirco Sobek: Angedacht ist, dass spezielle Module angeboten werden wollen, wie z. B. 
Herz, Lunge. 
 
Mirco Sobek stellt den Antrag zur Abstimmung. Diese Abstimmung zur Aufnahme der 
Sparte erfolgt einstimmig. 
 
TOP 9 Anträge: 
 
Der 1. Vorsitzende stellt fest, dass keine Anträge eingegangen sind. Vom Vorstand wurden 
zwei Anträge eingereicht, die mit der Einladung zur Mitgliederversammlung bekannt 
gemacht wurden. 
 
9 a) In diesem Zusammenhang verliest der 1. Vorsitzende den bisherigen und zukünftigen 
Text der Satzung zum § 17 Mitgliederversammlung Abs. 3 -Einberufung von 
Mitgliederversammlungen- gem. Anlage und erläutert, warum diese Satzungsänderung aus 
Sicht des Vorstandes umgesetzt werden sollte. Es folgt eine Aussprache zu diesem 
Änderungsantrag. 
Günter Sobek: Ist es möglich, die Einladung zur JHV aus Kostengründen im 
„Mitteilungsblatt“ und im „Kiek mol in“ zu veröffentlichen? 
Mirco Sobek: Das Mitteilungsblatt wird ebenfalls vom shz verlegt und ist entsprechend 
kostenintensiv. Die Zeitungen „Kiek mol rin“ und „Keesblatt“ werden wiederum nicht an alle 
Haushalte verteilt und sind daher ebenfalls ungeeignet. 

TOP 6 Bericht des Kassenprüfers Eggert Eicke und Entlastung des Vorstands: 
 
Die Kasse wurde von Eggert Eicke und Peter Mau-Hansen am 04.02.2020 geprüft. Es 
wurden alle Bestände, Kontoauszüge und Belege stichprobenartig geprüft. Die Buchführung 
befindet sich in einem sehr geordneten Zustand. Sie ist äußerst übersichtlich, 
nachvollziehbar und transparent von Regine Breiholz geführt worden. Es wurden keinerlei 
Beanstandungen festgestellt und die vorgelegten Unterlagen als in Ordnung befunden. 
Erfreulich ist das Ergebnis des Jahres 2019. Es konnten in den vergangenen zwei Jahren 
Rücklagen gebildet werden aufgrund der guten Überschüsse. Dieser wird in diesem Jahr 
sicher etwas geringer ausfallen, da wir wieder eine hauptamtliche Trainerin für den Verein 
gewinnen konnten. 
 
Eggert Eicke empfiehlt die Entlastung des Vorstandes. Der Vorstand wird einstimmig 
entlastet. Dem Vorstand wird für die geleistete Arbeit gedankt. 
 
TOP 7 Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2020: 
 
Birgit Rusch: Die Übersicht für den Haushaltsvoranschlag 2020 liegt aus. Beim 
Haushaltsvoranschlag wurde sich an den Etatausschöpfungen und dem 
Haushaltsvoranschlag des Vorjahres orientiert und in Abstimmung mit den Abteilungsleitern 
festgelegt. Das Gehalt der Sportlehrerin wurde entsprechend den Prozentsätzen aus 2019 
aufgeteilt, dieses wird sich aufgrund der neuen Sparte Rehasport sicherlich noch ändern. 
 
Der 1. Vorsitzende stellt den Haushaltsvorschlag 2020 zur Abstimmung. Dieser wird 
einstimmig beschlossen. 
 
TOP 8 Aufnahme der Abteilung „Reha-Sport“: 
 
Mirco Sobek: Führt aus, dass es gemäß unserer Vereinssatzung Aufgabe der 
Mitgliederversammlung ist, über die Aufnahme neuer Abteilungen bzw. Sparten zu 
beschließen. Da der Reha-Sport auch in einem eigenen Fachverband organisiert ist, dem 
sich die Turnerschaft als Pflichtmitglied angeschlossen hat, ist die formale Aufnahme als 
Sparte unerlässlich. Zudem wird die Zahlungsabwicklung mit den Krankenkassen zentral 
von dem Fachverband RBSV S-H in Schleswig für ein geringes Verwaltungsentgelt 
durchgeführt. Der Verein verspricht sich hierbei eine Erweiterung des Sportangebots, 
insbesondere in den bisher weniger genutzten Vormittagsstunden. Die Kosten der erteilten 
Verordnungen werden von den Krankenkassen übernommen. Um auch für die 
Zahlungsabwicklung die nötige Transparenz zu gewährleisten, ist ein separates Konto 
einzurichten. Natürlich können auch speziell für diese Sparte getätigte Investitionen und 
Anschaffungen in anderen Kursen genutzt werden.  
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c) Der Vorstand schlägt die Wiederwahl des Beisitzers Mike Schwerdtle vor, der bereit 
ist, das Amt für weitere zwei Jahre auszuführen. Mike wird einstimmig wiedergewählt 
und nimmt die Wahl an. 
Als 2. Beisitzer wird aus der Versammlung Yannick Wulf vorgeschlagen. Dieser stellt 
sich kurz vor. Yannick Wulf wird vom 1. Vorsitzenden zur Wahl gestellt. Die Wahl 
erfolgt ebenfalls einstimmig. Yannick Wulf nimmt die Wahl an. 

d) Pressewart: Es liegt kein Vorschlag vor, die Position bleibt vakant.  
Mirco Sobek: Die hauptamtliche Trainerin füllt die Arbeit des Pressewartes momentan 
sehr gut mit Leben, er animiert die Anwesenden aber, dass dieser Umstand sich auch 
ändern könnte, indem sich ein Pressewart zur Verfügung stellt. 

e) Internetbeauftragter: Der nicht anwesende Christian Reese stellt sich wieder zur 
Wahl, was vom Vorstand vorgeschlagen wird. Die Wahl erfolgt einstimmig. 

f) 1 Kassenprüfer: Der ausscheidende Kassenprüfer Eggert Eicke schlägt Anja Struve 
als weitere Kassenprüferin vor. Diese erklärt ihre Bereitschaft und stellt sich zur Wahl. 
Anja Struve wird einstimmig zur Kassenprüferin für zwei Jahre gewählt. Die Wahl wird 
von ihr angenommen. 

Eggert Eicke: Die Veröffentlichung in den Internetforen sowie der Aushänge müssten 
zukünftig ausreichend sein. 
 
Mirco Sobek stellt den Antrag zur Abstimmung. Die Versammlung beschließt die 
Satzungsänderung in der dargestellten Form einstimmig. 
 
9 b) Der 1. Vorsitzende verliest die beantragte Ergänzung der Satzung, die unter § 24 a 
Vergütungen für die Vereinstätigkeit aufgenommen werden soll. Ferner wird erläutert, 
warum diese Satzungserweiterung aus Sicht des Vorstandes umgesetzt werden sollte. Es 
folgt eine Aussprache zu diesem Änderungsantrag. In diesem Zusammenhang wird auch 
noch einmal erklärt, dass sich die Satzungsformulierung an einem Mustertext eines 
Fachanwalts für Vereinsrecht orientiert und somit über die erforderliche Rechtssicherheit 
verfügt und auch die Anforderungen der Finanzbehörden erfüllen sollte. 
 
Mirco Sobek stellt den Antrag unter der Voraussetzung, dass die formalen Anforderungen 
der Finanzbehörden nach vorheriger Abstimmung erfüllt sind, der Versammlung zur 
Abstimmung. Die Versammlung beschließt die Satzungserweiterung in der dargestellten 
Form einstimmig. 
 
TOP 10 Wahlen: 
 
a) 2. Vorsitzende(r) 
b) Schriftwartin(in) 
c) bis zu 2 Beisitzer(innen) 
d) Pressewart(in) 
e) Internetbeauftragte(r) 
f) 1 Kassenprüfer(in) 

 
Nach Abstimmung wurde wie folgt gewählt: 
a) Der Vorstand schlägt die Wiederwahl des 2. Vorsitzenden Daniel Boehm vor, der 

grundsätzlich bereit ist, zwei weitere Jahre zu kandidieren. Die Wahl erfolgt bei 
eigener Enthaltung einstimmig. Daniel nimmt die Wahl an. 

b) Die Schriftwartin Antje Hauschildt 
stellt sich nicht wieder zur Wahl. Der 
1. Vorsitzende Mirco Sobek bedankt 
sich bei der Schriftwartin für ihre 
sechsjährige geleistete Arbeit im 
Vorstand mit einer Blumenschale. 
Der bisherige Beisitzer Patrick Delfs 
wird vom Vorstand vorgeschlagen. 
Die Wahl erfolgt einstimmig bei 
eigener Enthaltung. Patrick nimmt 
die Wahl an. 
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ist, das Amt für weitere zwei Jahre auszuführen. Mike wird einstimmig wiedergewählt 
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d) Pressewart: Es liegt kein Vorschlag vor, die Position bleibt vakant.  
Mirco Sobek: Die hauptamtliche Trainerin füllt die Arbeit des Pressewartes momentan 
sehr gut mit Leben, er animiert die Anwesenden aber, dass dieser Umstand sich auch 
ändern könnte, indem sich ein Pressewart zur Verfügung stellt. 

e) Internetbeauftragter: Der nicht anwesende Christian Reese stellt sich wieder zur 
Wahl, was vom Vorstand vorgeschlagen wird. Die Wahl erfolgt einstimmig. 

f) 1 Kassenprüfer: Der ausscheidende Kassenprüfer Eggert Eicke schlägt Anja Struve 
als weitere Kassenprüferin vor. Diese erklärt ihre Bereitschaft und stellt sich zur Wahl. 
Anja Struve wird einstimmig zur Kassenprüferin für zwei Jahre gewählt. Die Wahl wird 
von ihr angenommen. 
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TOP 11 Verschiedenes: 
 
Mirco Sobek: Michael Brucherseifer wird für seinen unermüdlichen Einsatz für den 
Sportverein gedankt (u. a. als Schiedsrichter, Platzwart, SR-Beauftragter, Kassenwart KFV). 
Als Dank erhält er einen Präsentkorb vom 1. Vorsitzenden. 
 

Im vorigen Jahr wurde erstmals der „Sportler des Jahres“ gewählt. Diese Auszeichnung soll 
nun jährlich stattfinden. Daher wurde Volkert Beth beauftragt, eine Ehrentafel zu tischlern, 
die einen schönen Platz in der Gaststube erhalten wird. In diesem Jahr wird Udo Weingang 
diese Ehre zuteil. Dieser erhält ebenfalls ein Präsent und einen Gutschein für den Fanshop. 
 

Günter Sobek: Wer trägt die Kosten des Bauantrages des Containers am Sportplatz? 
Mirco Sobek: Die Kosten werden komplett von der Gemeinde Schenefeld übernommen. 
 

Ulrich Baschke: Gibt es neue Erkenntnisse bezüglich des Baus des Fahrradstandes? 
Mirco Sobek: Es ist momentan nichts bekannt. 
 
 

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen zu verzeichnen sind, wird die Versammlung um 
21.26 Uhr beendet. 
 
Mirco Sobek    Antje Hauschildt 
1. Vorsitzender    Schriftwartin 

 
 

Anzeige „Haus Mühlental Nr. 3 

TOP 10 Bestätigung der Abteilungsleiter: 
 
Wiederwahl erfolgt jeweils einstimmig.  
 

Im Bereich der Gymnastikabteilung wird Wilma Steffens, die sich aus gesundheitlichen 
Gründen entschuldigen lässt, momentan den organisatorischen Bereich fortführen, den 
sportlichen Bereich leitet Michaela Thomée. Sobald es ihr möglich ist, wird Wilma Steffens 
die Abteilung wieder führen.  
 

In der Handballabteilung hat der langjährige Abteilungsleiter Ulrich Baschke sein Amt zur 
Verfügung gestellt. Als neue Abteilungsleiterin wurde Julia Ringeloth gewählt. Sie wird 
damit aus dem Vorstand ausscheiden. 
Michelle Bork wird im kommenden Jahr an 
die Vorstandsarbeit herangeführt und soll in 
den Vorstandssitzungen hospitieren, um 
dann gegebenenfalls im nächsten Jahr als 
weitere Beisitzerin zu kandidieren. Der 
bisherige Abteilungsleiter Ulrich Baschke 
erhält als Dankeschön einen Präsentkorb für 
seine fast vierzigjährige 
Abteilungsleitertätigkeit im Bereich Handball. 

 
 

Anzeige „Grillstation am Markt Nr. 25 

Grillstation am Markt
Pizza-Express
Am Markt 1

25560 Schenefeld
PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung

geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr
Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485
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Anzeige „Grillstation am Markt Nr. 25 

WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.

02_haus_muehlental=1137_56989, 135 x 50, Schenefeld;11.04.2015
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Schule und Verein 
 
Regelmäßiger Sport und Bewegung sowohl in der Schule als auch im Sportverein fördern 
die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen und bieten einen wichtigen Ausgleich für den 
Verlust an natürlichen Bewegungsangeboten im Alltag. Durch die Einrichtung von 
Kooperationsprojekten zwischen Schulen und Sportvereinen lernen Kinder und Jugendliche 
neue, vielseitige Spiel- und Sportangebote kennen und werden zu einer dauerhaft 
sportbezogenen Lebensweise motiviert. Kernpunkt des Kooperationsprojektes „Schule und 
Verein“ ist die außerunterrichtliche Schulsportarbeitsgemeinschaft, die vom Sportverein als 
Träger der Maßnahme durchgeführt wird. Weitere Infos unter www.lsv-sh.de. 

Bei der TS Schenefeld wird zusätzlich zu dem Fußballangebot von Michael Brucherseifer, 
jeden Donnerstag in der großen Sporthalle der Schule, auch Fitness angeboten. In 
Zusammenarbeit mit Frau Homes, der Direktorin der Schenefelder Schule, konnten wir 
direkt nach den Sommerferien mit dem Projekt „Schule und Verein - Fitness" starten. Jeden 
Montag und Mittwoch können Schüler aus der 9. und 10. Klasse lernen, wie man sich im 
Fitness-Studio richtig verhält und trainiert. 

Um die Leistungssteigerung der Schüler*innen während des Jahres zu messen, wird zu 
Beginn ein Sporttest gemacht, welcher zum Halbjahr und zum Ende wiederholt wird. Auch 
das Thema Ernährung wird aufgegriffen und Muskeln sowie deren Funktionen und Nutzen 
im Alltag werden erklärt. Es wird sowohl an den Geräten als auch mit dem eigenen Gewicht 
trainiert. Das Augenmerk des Trainers Dennis liegt dabei insbesondere darauf, ein 
jugendgerechtes Training anzubieten. 

Michaela Thomée & Dennis Knecht 

Neue Angebote 
 
Gehirn-Fitness für Senioren  

Es gilt als wissenschaftlich erwiesen, dass ein regelmäßiges Gehirnjogging und 
Gedächtnistraining wesentlich dazu beitragen können, im Alter lange geistig fit zu bleiben. 
Sogar als Vorbeugung gegen Alzheimer und andere Demenzerkrankungen bewährt sich 
dieses Training. 

Für das Jahr 2021 denkt die TS Schenefeld über einen neuen Kurs nach, welcher sich 
indirekt mit Fitness beschäftigt, nämlich eher mit der Gehirn-Fitness. Hier soll das 
Augenmerk auf den Senioren liegen, die vielleicht körperlich einen regulären Fitnesskurs 
nicht mehr schaffen. Auf Menschen, welche gerne in Gesellschaft ein Mal pro Woche bei 
einem Kaffee zusammensitzen möchten und dabei unter Anleitung verschiedene kleine 

 

Gedächtnisaufgaben lösen möchten. Hierfür konnten wir Frau Christa Haase gewinnen. Sie 
ist ausgebildete SeniorTrainerin. 

Bei wem wir jetzt Interesse geweckt haben, der kann sich gerne unter der Telefonnummer 
04892/214 66 60 melden, wir haben eine Anmeldeliste geöffnet. Sobald wir coronabedingt 
sicher starten dürfen, melden wir uns. 

Michaela Thomée 

Düt un Dat 
 
Handläufe im Fitness-Studio 

Schon des Öfteren haben wir im Fitness-Studio die 
Beschwerde bekommen, dass gerade für unsere 
„Rentnergang“ an der Treppe Geländer fehlen. Im Zuge der 
Renovierungsarbeiten wurden uns von der Firma Reimers 
Bau- und Kunstschlosserei GmbH (Thorben Reimers) vier 
Handläufe aus Edelstahl angefertigt. Hierfür möchten wir uns 
herzlich bedanken! 

Extraarbeiten aus Holz 

Sollte es mal an Materialien oder kleinen Geräten fehlen, ist 
Jürgen Sievers immer unser Ansprechpartner für allerlei Dinge aus 
Holz. So haben wir von ihm, gemeinsam mit der Firma Volkert 
Beth, bereits ein Wackelbrett und eine Plyo-Box für das Training 
im Fitness-Studio erhalten. Eine kleine Reparatur unseres 
Fitnessbodens im Spiegelraum wurde von ihm ebenfalls 
ausgebessert. Vielen Dank dafür, lieber Jürgen und lieber Volkert! 

 
 
 
 
Die Berg Apotheke wurde 100 Jahre alt … 

… und die TS Schenefeld sagt 100 x „DANKE“ für eine Spende 
in Höhe von 432,32 € für die Kinder- und Jugendarbeit im 
Verein! 

Michaela Thomée 
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Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 

Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 
 

Unser Tresenteam, das sich auch um die 
Dekoration und somit um die dem Anlass 
entsprechend hergerichteten Tische 
kümmert, heißt sie und euch herzlich 
willkommen. 
 

Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim.  
 

Öffnungszeiten: Montags – Freitags 19.00 – 22.00 Uhr 
 

Für Gruppen und Veranstaltungen öffnen wir gerne auch zu anderen Zeiten. Hierfür 
ist eine Reservierung erforderlich. 
 

Kontakt: Vereinsheim Tel. 04892/82018 

 

Fülltext „Auswärtswohnende“ 
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morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 

Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 
 

Unser Tresenteam, das sich auch um die 
Dekoration und somit um die dem Anlass 
entsprechend hergerichteten Tische 
kümmert, heißt sie und euch herzlich 
willkommen. 
 

Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim.  
 

Öffnungszeiten: Montags – Freitags 19.00 – 22.00 Uhr 
 

Für Gruppen und Veranstaltungen öffnen wir gerne auch zu anderen Zeiten. Hierfür 
ist eine Reservierung erforderlich. 
 

Kontakt: Vereinsheim Tel. 04892/82018 

 

Fülltext „Auswärtswohnende“ 
Wichtig für Auswärtswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Auf ein Neues! 
 
Hurra, nach längerer Zwangspause konnten wir endlich wieder in die Halle und Badminton 
spielen. Den inneren Schweinehund zu überwinden, fiel den meisten von uns nicht schwer 
und so trafen wir uns wieder regelmäßig zum Training. Einige Spieler hatten in der Pause 
andere Hobbies für sich entdeckt oder waren noch skeptisch angesichts der damaligen 
Corona-Situation. Trotz der gesunkenen Teilnehmerzahl waren wir anderen alle froh, end-
lich wieder Badminton spielen zu können. Die Einschränkungen durch die vorgeschriebe-
nen Hygienemaßnahmen waren für uns nicht allzu schwerwiegend, sodass wir voller Elan 
wieder in das Training starteten. Die Beteiligung war recht unterschiedlich, jedoch waren im-
mer alle Spieler bestrebt, den Spaß beim Badminton nicht zu kurz kommen zu lassen. Das 
Ganze klappte ganz gut, bis die Politik einen erneuten Stopp für den Freizeitsport verhäng-
te. Wieder hieß es, warten auf bessere Zeiten. 
 

Trotz aller Widrigkeiten sind wir optimistisch und hoffen auf einen erfolgreichen Neustart im 
nächsten Jahr. Wir sind jedenfalls bereit dafür. Und du? 
Lieber den Abend auf der Couch mit Chips und Fernsehen verbringen oder doch mal etwas 
Neues ausprobieren? Außer Sportkleidung, -schuhen und Motivation brauchst du zunächst 
keine weitere Ausrüstung, um Badminton zu spielen. Übungsschläger und Federbälle sind 
vorhanden. Also komm einfach mittwochs um 19.30 Uhr in die große Schenefelder 
Sporthalle (wenn du dich traust ☺). Wir freuen uns immer über neue Mitspieler*innen. 
 

Alle Spieler der Badmintonabteilung  

 
 

Anzeige „Dallmann“ Nr. 27 

Sie wollen 
verkaufen?

Karen Vaqué ist 
Ihr Familienmakler
und kümmert sich um alles!

In einem Rundum-Service übernehme ich für Sie:

•	 Beratung	vor	dem	Verkauf
•	 Marktgerechte	Einschätzung
•	 Energiepass
•	 Behördengänge
•	 Preisverhandlungen
•	 Notarielle	Abwicklung
•	 Übergabe
•	 Beratung	nach	dem	Verkauf

Werden Sie 
jetzt aktiv und 
rufen mich an!

Karen Vaqué
Filialleitung	Büro	Schenefeld
Holstenstraße	32
25560	Schenefeld	

Tel.:	(04892)	890	60	54
Fax:	(04892)	890	60	55
E-Mail:	karenvaque@dolberg.de

www.dolberg.de
facebook.com/Dolberg-Immobilien-Karen-Vaqué

Kostenlose Einschätzung Ihrer Immobilie

Nutzen	Sie	unser	Know-how	–	mit	über	
2.000	verkauften	Immobilien	bietet	
Dolberg	Immobilien	professionelle	und	
kostenlose	Wertermittlung.	Objekte	in	
ganz	Schleswig-Holstein	und	Hamburg	
dürfen	sich	freuen,	denn	mit	Karen	
Vaqué	haben	Sie	endlich	Ihre	Ansprech-
partnerin	für	Verkauf,	Wertermittlung	
und	umfangreicher	Beratung	gefunden!
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Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Auf ein Neues! 
 
Hurra, nach längerer Zwangspause konnten wir endlich wieder in die Halle und Badminton 
spielen. Den inneren Schweinehund zu überwinden, fiel den meisten von uns nicht schwer 
und so trafen wir uns wieder regelmäßig zum Training. Einige Spieler hatten in der Pause 
andere Hobbies für sich entdeckt oder waren noch skeptisch angesichts der damaligen 
Corona-Situation. Trotz der gesunkenen Teilnehmerzahl waren wir anderen alle froh, end-
lich wieder Badminton spielen zu können. Die Einschränkungen durch die vorgeschriebe-
nen Hygienemaßnahmen waren für uns nicht allzu schwerwiegend, sodass wir voller Elan 
wieder in das Training starteten. Die Beteiligung war recht unterschiedlich, jedoch waren im-
mer alle Spieler bestrebt, den Spaß beim Badminton nicht zu kurz kommen zu lassen. Das 
Ganze klappte ganz gut, bis die Politik einen erneuten Stopp für den Freizeitsport verhäng-
te. Wieder hieß es, warten auf bessere Zeiten. 
 

Trotz aller Widrigkeiten sind wir optimistisch und hoffen auf einen erfolgreichen Neustart im 
nächsten Jahr. Wir sind jedenfalls bereit dafür. Und du? 
Lieber den Abend auf der Couch mit Chips und Fernsehen verbringen oder doch mal etwas 
Neues ausprobieren? Außer Sportkleidung, -schuhen und Motivation brauchst du zunächst 
keine weitere Ausrüstung, um Badminton zu spielen. Übungsschläger und Federbälle sind 
vorhanden. Also komm einfach mittwochs um 19.30 Uhr in die große Schenefelder 
Sporthalle (wenn du dich traust ☺). Wir freuen uns immer über neue Mitspieler*innen. 
 

Alle Spieler der Badmintonabteilung  

 
 

Anzeige „Dallmann“ Nr. 27 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Was für ein Jahr! 
 
So habe ich mir den Start meines zweiten Jahres bei der TS Schenefeld sicher nicht 
vorgestellt! Und dennoch haben wir irgendwie trotzdem das Beste draus gemacht. 

Nach dem ersten Schrecken des Lockdowns haben Anke und ich uns nun also Gedanken 
gemacht, wie wir unsere Teilnehmer*innen weiter aus der Ferne betreuen können. Ziemlich 

schnell kam die Idee mit den Videos. Und so 
haben wir uns die Zeit genommen und 
zuerst die Antara®-Videos und dann Stück 
für Stück alle anderen Videos gedreht und 
geschnitten. 
 

Es war hervorragend, dass aus den anderen 
Kursen und auch aus der Handballabteilung 
Fotos und Videos folgten. So konnten wir 
weiterhin bei euch sein. Es kamen tolle 

Rückmeldungen per WhatsApp, welche ich euch nicht vorenthalten möchte: 

Michaela Thomée 

 
 

Anzeige „Wolfsteller“ Nr. 17 

 

Fülltext „Mitglieder“ 

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Was für ein Jahr! 
 
So habe ich mir den Start meines zweiten Jahres bei der TS Schenefeld sicher nicht 
vorgestellt! Und dennoch haben wir irgendwie trotzdem das Beste draus gemacht. 

Nach dem ersten Schrecken des Lockdowns haben Anke und ich uns nun also Gedanken 
gemacht, wie wir unsere Teilnehmer*innen weiter aus der Ferne betreuen können. Ziemlich 

schnell kam die Idee mit den Videos. Und so 
haben wir uns die Zeit genommen und 
zuerst die Antara®-Videos und dann Stück 
für Stück alle anderen Videos gedreht und 
geschnitten. 
 

Es war hervorragend, dass aus den anderen 
Kursen und auch aus der Handballabteilung 
Fotos und Videos folgten. So konnten wir 
weiterhin bei euch sein. Es kamen tolle 

Rückmeldungen per WhatsApp, welche ich euch nicht vorenthalten möchte: 

Michaela Thomée 

 
 

Anzeige „Wolfsteller“ Nr. 17 

 

Fülltext „Mitglieder“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Bericht aus dem Fitnessstudio 
 
Liebe Mitglieder, erstmal wollte ich Danke sagen für die freundlichen Worte mir gegenüber 
zur Festanstellung auf Teilzeit im Verein. Mein persönlicher Dank geht hier an meine 
Chefin, Michaela Thomée, die sich ganz besonders stark gemacht hat, mich hier 
anzustellen. Damit gibt es in der Vereinsgeschichte zum ersten Mal einen zweiten fest 
angestelten Trainer. 
 

Des Weiteren möchte ich allen Mitgliedern danken, die zahlreich zu unserem Streichen des 
Fitnessstudios während des Herbstputzes erschienen sind. Außerdem haben wir neue 
Geräte bekommen und einen Teil der alten ersetzt. Wir haben u. a. ein komplett neues 
Gerät, einen Bauch- und Rückentrainer, angeschafft. Ebenso einen neuen Trainigsturm, an 
welchem gleichzeitig 4 Personen trainieren können. Auch die Beinpresse sowie die Ad- und 
Abduktoren-Maschine wurden ausgetauscht und durch deutlich modernere Geräte ersetzt. 
 

Für 2021 hoffe ich, die Ausbildung zum Ernährungsberater machen zu dürfen. Geplant sind 
dann hierfür ganz spezielle Kurse. Wir halten euch auf dem Laufenden. Jedem, der 
Interesse hat, biete ich gerne ein Personaltraining an. Ebenso werden ganz individuelle 
Trainingspläne auf jeden Einzelnen zugeschnitten. 
 

Zum Abschluss möchte ich mich nochmal ganz ausdrücklich bedanken, dass ihr uns so 
tatkräftig unterstützt. Trotz eines zweiten Lockdowns im Fitnessstudio wissen wir es sehr zu 
schätzen, dass ihr auch in schwierigen Zeiten zu uns haltet. Dass ihr weiter eure Beiträge 
bezahlt, obwohl wir euch zu dieser Zeit keinen Zugang geben können. 
Ich sage Danke! 

Dennis Knecht 

 
 

Anzeige „Hermann Horst“ Nr. 16 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Neue Fitnessgeräte im Studio 
 
Bereits zu Hermann Hüsers Zeiten wurde immer wieder über die Neuanschaffung von 
Geräten im Fitnessstudio gesprochen. Eigentlich hat Hermann dafür wahrscheinlich die 
Grundsteine gelegt, denn so war der Vorstand schon etwas vorbereitet auf den Antrag. 

In diesem Jahr war es nun soweit. Bei der Bestellung sind wir noch von einem „ganz 
normalen“ Jahr ausgegangen und so kamen die Geräte im Oktober 2020 ganz still und leise 
und ohne große neue Einweihung. Schon nicht ganz würdig für so tolle Geräte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeder, der Interesse hat, mal ein Probetraining bei uns im Studio zu absolvieren oder gerne 
regelmäßig trainieren möchte, kann sich gerne direkt einen Termin bei Dennis unter der 
Adresse     dennis@ts-schenefeld.de     holen. 

Michaela Thomée 

Autohaus Hermann Horst OHG 
Bahnhofstraße 14 - 25560 Schenefeld 

04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de 

Kompetenter Partner bei allen Marken für 
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen 

 

Service, Wartung und Instandsetzung 
für alle Marken 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Bericht aus dem Fitnessstudio 
 
Liebe Mitglieder, erstmal wollte ich Danke sagen für die freundlichen Worte mir gegenüber 
zur Festanstellung auf Teilzeit im Verein. Mein persönlicher Dank geht hier an meine 
Chefin, Michaela Thomée, die sich ganz besonders stark gemacht hat, mich hier 
anzustellen. Damit gibt es in der Vereinsgeschichte zum ersten Mal einen zweiten fest 
angestelten Trainer. 
 

Des Weiteren möchte ich allen Mitgliedern danken, die zahlreich zu unserem Streichen des 
Fitnessstudios während des Herbstputzes erschienen sind. Außerdem haben wir neue 
Geräte bekommen und einen Teil der alten ersetzt. Wir haben u. a. ein komplett neues 
Gerät, einen Bauch- und Rückentrainer, angeschafft. Ebenso einen neuen Trainigsturm, an 
welchem gleichzeitig 4 Personen trainieren können. Auch die Beinpresse sowie die Ad- und 
Abduktoren-Maschine wurden ausgetauscht und durch deutlich modernere Geräte ersetzt. 
 

Für 2021 hoffe ich, die Ausbildung zum Ernährungsberater machen zu dürfen. Geplant sind 
dann hierfür ganz spezielle Kurse. Wir halten euch auf dem Laufenden. Jedem, der 
Interesse hat, biete ich gerne ein Personaltraining an. Ebenso werden ganz individuelle 
Trainingspläne auf jeden Einzelnen zugeschnitten. 
 

Zum Abschluss möchte ich mich nochmal ganz ausdrücklich bedanken, dass ihr uns so 
tatkräftig unterstützt. Trotz eines zweiten Lockdowns im Fitnessstudio wissen wir es sehr zu 
schätzen, dass ihr auch in schwierigen Zeiten zu uns haltet. Dass ihr weiter eure Beiträge 
bezahlt, obwohl wir euch zu dieser Zeit keinen Zugang geben können. 
Ich sage Danke! 

Dennis Knecht 

 
 

Anzeige „Hermann Horst“ Nr. 16 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Neue Fitnessgeräte im Studio 
 
Bereits zu Hermann Hüsers Zeiten wurde immer wieder über die Neuanschaffung von 
Geräten im Fitnessstudio gesprochen. Eigentlich hat Hermann dafür wahrscheinlich die 
Grundsteine gelegt, denn so war der Vorstand schon etwas vorbereitet auf den Antrag. 

In diesem Jahr war es nun soweit. Bei der Bestellung sind wir noch von einem „ganz 
normalen“ Jahr ausgegangen und so kamen die Geräte im Oktober 2020 ganz still und leise 
und ohne große neue Einweihung. Schon nicht ganz würdig für so tolle Geräte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeder, der Interesse hat, mal ein Probetraining bei uns im Studio zu absolvieren oder gerne 
regelmäßig trainieren möchte, kann sich gerne direkt einen Termin bei Dennis unter der 
Adresse     dennis@ts-schenefeld.de     holen. 

Michaela Thomée 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Fit in die Woche 
 
Der Kurs „Fit in die Woche“, 
Montagsmorgens um 8.30 
Uhr, ist ein heiß beliebter 
Kurs bei allen Teilnehmern … 
Jedenfalls war er das, vor 
Corona. 
 
Die Trainerin selbst muss 
doch sehr aus ihrer „Antara - 
Komfortzone“ raus und 
endlich auch mal wieder 
etwas tun. Und so konnten 
wir im Februar den Raum 
noch ohne Schwierigkeiten 
füllen. 

 

Doch dann wurde es 
schwierig. Wer kämpft sich 
schon gerne bei 5°C am 
Montagmorgen draußen ab? 
Nun, die einen oder anderen 
Verrückten waren doch da. 
Und dann wurde es im Mai 
wirklich schön! Auch in dieser 
Gruppe genossen wir das 
Frühjahr und den Sommer 
ganz besonders draußen. 
Es war um diese Uhrzeit nicht 
besonders kalt, aber auch 
noch nicht zu heiß, um zu 
trainieren. 

Michaela Thomée 

Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11

Tele
fon

04892 80300
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Fit in die Woche 
 
Der Kurs „Fit in die Woche“, 
Montagsmorgens um 8.30 
Uhr, ist ein heiß beliebter 
Kurs bei allen Teilnehmern … 
Jedenfalls war er das, vor 
Corona. 
 
Die Trainerin selbst muss 
doch sehr aus ihrer „Antara - 
Komfortzone“ raus und 
endlich auch mal wieder 
etwas tun. Und so konnten 
wir im Februar den Raum 
noch ohne Schwierigkeiten 
füllen. 

 

Doch dann wurde es 
schwierig. Wer kämpft sich 
schon gerne bei 5°C am 
Montagmorgen draußen ab? 
Nun, die einen oder anderen 
Verrückten waren doch da. 
Und dann wurde es im Mai 
wirklich schön! Auch in dieser 
Gruppe genossen wir das 
Frühjahr und den Sommer 
ganz besonders draußen. 
Es war um diese Uhrzeit nicht 
besonders kalt, aber auch 
noch nicht zu heiß, um zu 
trainieren. 

Michaela Thomée 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Zumba 
 
Seit März bin ich die Trainerin der Zumba-Ladies. Nachdem es direkt etwas turbulent 
losging, konnten wir ab Mitte Mai Outdoor auf dem Sportplatz die Hüften schwingen. So 
konnte wenigstens die ganze Sportanlage unsere gute Musik genießen. Und das Schwitzen 
bringt bei Sonnenschein sowieso viel mehr Spaß. 

Ich freue mich auf jeden Fall darüber, dass 
ich euch jede Woche mit meiner guten 
Laune anstecken und gemeinsam mit euch 
zu verschiedenen Rhythmen aus aller Welt 
Zumba tanzen darf. 

 
STRONG Nation® 

 
STRONG Nation® steht für High-Intensity-Intervall-Training (H.I.I.T), das deinen gesamten 
Körper fordert. Das besondere an STRONG Nation® ist die Musik, deren Beats und Effekte 
genau auf das Training abgestimmt sind. Das bedeutet, dass die Musik erst dann produziert 
wird, wenn das Workout zusammengestellt ist. 

Seit den Sommerferien glitzern wir jeden Donnerstag zu den heißen Beats von Timberland 
und Co. Natürlich haben wir auch bei Sonnenschein und über 30 Grad keinen Halt 
gemacht. Allen denen, die mit Begriff "Strong" nicht ganz so viel anfangen können, sei 
gesagt, dass auf jeden Fall meine Lieblingsübungen Planke, Squat, Lunge und Push-Ups 
jede Woche auf der Tagesordnung stehen. 

Meine Teilnehmer/innen lieben diese Übungen, ... manchmal mehr und manchmal weniger! 

Franzi Schoer 

seit 21 Jahren in Gokels

Öffnungszeiten:  Montag - Freitag  8.00 - 18.00 Uhr Samstag  nach Vereinbarung

Partikelf
ilterrein

igung 

ohne Ausbau !

HU im Haus Montag / Donnerstag (Tüv-Nord)

3D Achsvermessung ab 59,- Euro

Einstellung von Kamera / Assistenzsystemen

Inspektion ab 59,- Euro inkl. 1 Jahr Mobilitätsgarantie

Radwechsel inkl. Auswuchten ab 20,- Euro / Satz

Rädereinlagerung für 15,- Euro pro Saison / Satz (4Stück)

Klimaservice ab 49,- Euro

Unfallinstandsetzung

Autoglas-Service

Anhängerreparatur

Werkstattersatzwagen
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Zumba 
 
Seit März bin ich die Trainerin der Zumba-Ladies. Nachdem es direkt etwas turbulent 
losging, konnten wir ab Mitte Mai Outdoor auf dem Sportplatz die Hüften schwingen. So 
konnte wenigstens die ganze Sportanlage unsere gute Musik genießen. Und das Schwitzen 
bringt bei Sonnenschein sowieso viel mehr Spaß. 

Ich freue mich auf jeden Fall darüber, dass 
ich euch jede Woche mit meiner guten 
Laune anstecken und gemeinsam mit euch 
zu verschiedenen Rhythmen aus aller Welt 
Zumba tanzen darf. 

 
STRONG Nation® 

 
STRONG Nation® steht für High-Intensity-Intervall-Training (H.I.I.T), das deinen gesamten 
Körper fordert. Das besondere an STRONG Nation® ist die Musik, deren Beats und Effekte 
genau auf das Training abgestimmt sind. Das bedeutet, dass die Musik erst dann produziert 
wird, wenn das Workout zusammengestellt ist. 

Seit den Sommerferien glitzern wir jeden Donnerstag zu den heißen Beats von Timberland 
und Co. Natürlich haben wir auch bei Sonnenschein und über 30 Grad keinen Halt 
gemacht. Allen denen, die mit Begriff "Strong" nicht ganz so viel anfangen können, sei 
gesagt, dass auf jeden Fall meine Lieblingsübungen Planke, Squat, Lunge und Push-Ups 
jede Woche auf der Tagesordnung stehen. 

Meine Teilnehmer/innen lieben diese Übungen, ... manchmal mehr und manchmal weniger! 

Franzi Schoer 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Gesund und Fit 
 
Mit viel Spaß, guter Laune und fetziger Musik stellen sich die Teilnehmer jeden Mittwoch 
um 19.30 Uhr den Herausforderungen der Trainerin. Gemeinsam wird geschwitzt, geflucht 
und - ja wirklich - auch gelacht. Wir haben Spaß an der Bewegung mit Aerobic-Elementen, 
Kraft- und Konditionstraining oder auch mal einem Zirkel. Auch hier ist die Stunde natürlich 
nach Warmup, Kraft und Ausdauerteil sowie Dehnung und Entspannung aufgebaut. Zur 
Schlussphase geht meist ein leichter allgemeiner Seufzer durch den Raum: 
Geschafft! Was für ein gutes Gefühl! 

Willkommen zurück! 

Toll ist es, nach der coronabedingten Auszeit wieder gemeinsam Sport machen zu können. 
Viele Teilnehmer haben mich angesprochen und gesagt, wie sehr sie es vermisst hätten, 
zum Sport zu gehen. Auch wenn viele diszipliniert zuhause trainiert haben, ist 
herausgekommen: In der Gruppe ist es doch viel schöner! 

Dem kann ich nur zustimmen und freue mich, dass uns durch die Hygieneauflagen der 
Sport wieder möglich gemacht wurde! Definitiv ein Fakt, der zur Lebensqualität dazu gehört. 
Das merkt man dann, wenn es nicht geht. In diesem Sinne: Fröhliches Schwitzen! 

Steffi Schwabrow 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.00 Uhr (neue Zeit!) geht´s los im Spiegelraum des Vereinsheims! 
 

Innerhalb von 60 Minuten gibt es ein lockeres Warmup, gefolgt von einem intensiven, 
abwechslungsreichen Hauptteil mit Konditions- und Krafttraining mit anschließender 
Stretching- und Entspannungsphase. 
 

Im Vordergrund steht bei uns der Spaß am Sport. Unterschiedlichste Elemente von Aerobic 
über Kickboxen und Training mit dem eigenen Körpergewicht wechseln sich ab. Dazu 
natürlich mitreißende Musik – man muss sich einfach bewegen! 
 

Die meisten Übungen gibt es in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen – und wir wollen uns 
fordern! 
 

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – jede(r) ist herzlich willkommen! 
 

Aktiv und Vital 
 
Stärkung der Rücken- und Bauchmuskulatur, Koordinations- und Konditionseinheiten sowie 
die ganzheitliche Förderung von Beweglichkeit und Ausdauer – das sind die Ziele dieser 
Stunde am Mittwoch, 18.20 Uhr, in Halle D. 
 

Wir sind eine bunt gemischte Truppe, die sich immer über neue Leute freut, die sich etwas 
Gutes tun wollen.  
 

In der Halle ist noch eine Menge Platz! Einfach vorbeischauen und einsteigen! 

Steffi Schwabrow 

 
 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Gesund und Fit 
 
Mit viel Spaß, guter Laune und fetziger Musik stellen sich die Teilnehmer jeden Mittwoch 
um 19.30 Uhr den Herausforderungen der Trainerin. Gemeinsam wird geschwitzt, geflucht 
und - ja wirklich - auch gelacht. Wir haben Spaß an der Bewegung mit Aerobic-Elementen, 
Kraft- und Konditionstraining oder auch mal einem Zirkel. Auch hier ist die Stunde natürlich 
nach Warmup, Kraft und Ausdauerteil sowie Dehnung und Entspannung aufgebaut. Zur 
Schlussphase geht meist ein leichter allgemeiner Seufzer durch den Raum: 
Geschafft! Was für ein gutes Gefühl! 

Willkommen zurück! 

Toll ist es, nach der coronabedingten Auszeit wieder gemeinsam Sport machen zu können. 
Viele Teilnehmer haben mich angesprochen und gesagt, wie sehr sie es vermisst hätten, 
zum Sport zu gehen. Auch wenn viele diszipliniert zuhause trainiert haben, ist 
herausgekommen: In der Gruppe ist es doch viel schöner! 

Dem kann ich nur zustimmen und freue mich, dass uns durch die Hygieneauflagen der 
Sport wieder möglich gemacht wurde! Definitiv ein Fakt, der zur Lebensqualität dazu gehört. 
Das merkt man dann, wenn es nicht geht. In diesem Sinne: Fröhliches Schwitzen! 

Steffi Schwabrow 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.00 Uhr (neue Zeit!) geht´s los im Spiegelraum des Vereinsheims! 
 

Innerhalb von 60 Minuten gibt es ein lockeres Warmup, gefolgt von einem intensiven, 
abwechslungsreichen Hauptteil mit Konditions- und Krafttraining mit anschließender 
Stretching- und Entspannungsphase. 
 

Im Vordergrund steht bei uns der Spaß am Sport. Unterschiedlichste Elemente von Aerobic 
über Kickboxen und Training mit dem eigenen Körpergewicht wechseln sich ab. Dazu 
natürlich mitreißende Musik – man muss sich einfach bewegen! 
 

Die meisten Übungen gibt es in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen – und wir wollen uns 
fordern! 
 

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – jede(r) ist herzlich willkommen! 
 

Aktiv und Vital 
 
Stärkung der Rücken- und Bauchmuskulatur, Koordinations- und Konditionseinheiten sowie 
die ganzheitliche Förderung von Beweglichkeit und Ausdauer – das sind die Ziele dieser 
Stunde am Mittwoch, 18.20 Uhr, in Halle D. 
 

Wir sind eine bunt gemischte Truppe, die sich immer über neue Leute freut, die sich etwas 
Gutes tun wollen.  
 

In der Halle ist noch eine Menge Platz! Einfach vorbeischauen und einsteigen! 

Steffi Schwabrow 
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Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Antara®-Kurse - unter Corona-Bedingungen 

Nach fast 2 Monaten Lockdown durften wir Anfang Mai den Sportbetrieb wieder in 
Kleingruppen von 5 Teilnehmern Outdoor aufnehmen. Die Antara®- Kurse waren mit unter 
den ersten Angeboten. Um die Matten zu schonen, wurden jedes Mal grüne Teppiche im 
Innenhof zwischen Fitnessraum und Tennishalle ausgelegt, die Kabeltrommel ausgerollt 
und die Musikanlage rausgetragen. Die Teilnehmer brachten ihre eigenen Matten mit und 
los ging es! 

Vor der ersten Einheit war ich fast ein wenig aufgeregt, aber es zeigte sich sehr schnell, 
dass wir alle es als absolut positiv empfanden, draußen Sport zu machen. Einige 
Teilnehmer sprachen von "Urlaubsgefühl". Kommentare wie "Für die Psyche war es richtig 
toll!" waren Balsam für unsere Trainer-Seelen. 

Ein Teilnehmer wachte am Tag nach seiner ersten Einheit auf und dachte: "Oh, nein, jetzt 
hab‘ ich Corona!", denn alles tat ihm weh - wie Gliederschmerzen. Aber dann wurde ihm 
bewusst: "Nein, ich hab‘ ja Anke!" 

Das eine oder andere Mal mussten wir Schattenplätze suchen und es musste sogar wegen 
Hitze mal eine Einheit abgesagt werden. Unser Fazit aus diesem Sommer ist definitiv: Öfter 
die Einheiten nach draußen verlegen, denn das tat uns allen richtig gut! 

Anke Schwerdtle 

Öffnungszeiten Fitness-Studio 

Vormittags Nachmittags Kardio Fit-Kurse 

Montag 8:00 – 10:00 Uhr 15:00 – 20:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr 

Dienstag  15:00 – 20:00 Uhr 9:15 – 10:15 Uhr 

Mittwoch  15:00 – 18:00 Uhr 8:15 – 9:15 Uhr 
   18:15–19:15 Uhr 

Donnerstag 8:00 – 10:00 Uhr 15:00 – 20:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr 

Freitag  15:00 – 20:00 Uhr 8:30 – 09:30 Uhr 

Samstags, Sonn- und Feiertags sowie außerhalb der Öffnungszeiten ist der Zugang für 
Mitglieder mit Schließsystemzugang geöffnet. 

Anmeldungen oder Fragen: 04892/2146660 oder per Mail an: fitness@ts-schenefeld.de  

Michaela Thomée 
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Fitnessabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Antara®-Kurse - unter Corona-Bedingungen 

Nach fast 2 Monaten Lockdown durften wir Anfang Mai den Sportbetrieb wieder in 
Kleingruppen von 5 Teilnehmern Outdoor aufnehmen. Die Antara®- Kurse waren mit unter 
den ersten Angeboten. Um die Matten zu schonen, wurden jedes Mal grüne Teppiche im 
Innenhof zwischen Fitnessraum und Tennishalle ausgelegt, die Kabeltrommel ausgerollt 
und die Musikanlage rausgetragen. Die Teilnehmer brachten ihre eigenen Matten mit und 
los ging es! 

Vor der ersten Einheit war ich fast ein wenig aufgeregt, aber es zeigte sich sehr schnell, 
dass wir alle es als absolut positiv empfanden, draußen Sport zu machen. Einige 
Teilnehmer sprachen von "Urlaubsgefühl". Kommentare wie "Für die Psyche war es richtig 
toll!" waren Balsam für unsere Trainer-Seelen. 

Ein Teilnehmer wachte am Tag nach seiner ersten Einheit auf und dachte: "Oh, nein, jetzt 
hab‘ ich Corona!", denn alles tat ihm weh - wie Gliederschmerzen. Aber dann wurde ihm 
bewusst: "Nein, ich hab‘ ja Anke!" 

Das eine oder andere Mal mussten wir Schattenplätze suchen und es musste sogar wegen 
Hitze mal eine Einheit abgesagt werden. Unser Fazit aus diesem Sommer ist definitiv: Öfter 
die Einheiten nach draußen verlegen, denn das tat uns allen richtig gut! 

Anke Schwerdtle 

Öffnungszeiten Fitness-Studio 

Vormittags Nachmittags Kardio Fit-Kurse 

Montag 8:00 – 10:00 Uhr 15:00 – 20:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr 

Dienstag  15:00 – 20:00 Uhr 9:15 – 10:15 Uhr 

Mittwoch  15:00 – 18:00 Uhr 8:15 – 9:15 Uhr 
   18:15–19:15 Uhr 

Donnerstag 8:00 – 10:00 Uhr 15:00 – 20:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr 

Freitag  15:00 – 20:00 Uhr 8:30 – 09:30 Uhr 

Samstags, Sonn- und Feiertags sowie außerhalb der Öffnungszeiten ist der Zugang für 
Mitglieder mit Schließsystemzugang geöffnet. 

Anmeldungen oder Fragen: 04892/2146660 oder per Mail an: fitness@ts-schenefeld.de  

Michaela Thomée 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Neu - Stretching 
 
In den Herbstferien habe ich eine Stunde Stretching für Jederfrau/Jedermann angeboten. 
Das Angebot wurde sofort von 8 Teilnehmern angenommen, was mich ermutigte, es als 
Dauerangebot in das Vereinsangebot aufnehmen zu lassen. Zwei weitere gut besuchte 
Stunden haben stattgefunden. 

Nach einer kurzen Erwärmung ging es direkt in ein Dehnungsprogramm, bei dem keine 
Körperregion "zu kurz" kam  :-)  Den Teilnehmern wurde dabei richtig warm und danach 
fühlten sich alle wesentlich beweglicher. Der eine oder andere berichtete sogar von 
Muskelkater. 

Das Stretching findet immer donnerstags von 17.45 – 18.45 Uhr im Spiegelraum (Gym-
Raum) des Vereinsheims statt. 

Anke Schwerdtle 
 

Antara®-Beckenboden-Kompetenz-Kurs 

 
In diesem Jahr habe ich zum zweiten Mal einen Beckenboden-Kompetenz-Kurs für Frauen 
jeden Alters angeboten und durchweg positive Resonanz bekommen. Der Kurs ist einmalig 
zu besuchen und erstreckt sich über 8 Einheiten. Wir sprechen sehr viel über Theorie, 
durch die die Teilnehmerinnen aber häufig Aha-Effekte erleben. Ich leite auch Übungen an, 
die Zuhause in den Alltag übernommen werden sollen. Zum Ende des Kurses überwiegt die 
Praxis mehr und mehr. 

In diesem Kurs waren die Teilnehmerinnen von der ersten Stunde an sehr offen und haben 
fleißig Beiträge geleistet. Es gab sehr viel zu lachen. Leider wurden wir durch den ersten 
Lockdown ausgebremst und konnten unsere letzte Stunde nicht mehr absolvieren. 

Der nächste Kurs wird, sofern Corona es uns erlaubt, von Januar bis März 2021 mittwochs 
von 18.20 – 19.20 Uhr im Jugendraum des Vereinsheims der TS stattfinden. Interessierte 
Frauen können sich schon jetzt unter der Telefonnummer 04892/2146660 oder unter 
fitness@ts-schenefeld.de anmelden. Sie bekommen dann Bescheid, sobald der Kurs 
starten kann. 

Anke Schwerdtle 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Neu - Stretching 
 
In den Herbstferien habe ich eine Stunde Stretching für Jederfrau/Jedermann angeboten. 
Das Angebot wurde sofort von 8 Teilnehmern angenommen, was mich ermutigte, es als 
Dauerangebot in das Vereinsangebot aufnehmen zu lassen. Zwei weitere gut besuchte 
Stunden haben stattgefunden. 

Nach einer kurzen Erwärmung ging es direkt in ein Dehnungsprogramm, bei dem keine 
Körperregion "zu kurz" kam  :-)  Den Teilnehmern wurde dabei richtig warm und danach 
fühlten sich alle wesentlich beweglicher. Der eine oder andere berichtete sogar von 
Muskelkater. 

Das Stretching findet immer donnerstags von 17.45 – 18.45 Uhr im Spiegelraum (Gym-
Raum) des Vereinsheims statt. 

Anke Schwerdtle 
 

Antara®-Beckenboden-Kompetenz-Kurs 

 
In diesem Jahr habe ich zum zweiten Mal einen Beckenboden-Kompetenz-Kurs für Frauen 
jeden Alters angeboten und durchweg positive Resonanz bekommen. Der Kurs ist einmalig 
zu besuchen und erstreckt sich über 8 Einheiten. Wir sprechen sehr viel über Theorie, 
durch die die Teilnehmerinnen aber häufig Aha-Effekte erleben. Ich leite auch Übungen an, 
die Zuhause in den Alltag übernommen werden sollen. Zum Ende des Kurses überwiegt die 
Praxis mehr und mehr. 

In diesem Kurs waren die Teilnehmerinnen von der ersten Stunde an sehr offen und haben 
fleißig Beiträge geleistet. Es gab sehr viel zu lachen. Leider wurden wir durch den ersten 
Lockdown ausgebremst und konnten unsere letzte Stunde nicht mehr absolvieren. 

Der nächste Kurs wird, sofern Corona es uns erlaubt, von Januar bis März 2021 mittwochs 
von 18.20 – 19.20 Uhr im Jugendraum des Vereinsheims der TS stattfinden. Interessierte 
Frauen können sich schon jetzt unter der Telefonnummer 04892/2146660 oder unter 
fitness@ts-schenefeld.de anmelden. Sie bekommen dann Bescheid, sobald der Kurs 
starten kann. 

Anke Schwerdtle 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Kardio-Fit-Kurs Donnerstag 
 
Auch der Kardio-Fit-Kurs startete Anfang Mai unter Corona-Bedingungen in kleiner Runde 
Outdoor. 

 

In den Ausdauer-Einheiten sind wir über den unteren Fußballplatz gelaufen und in den 
Kraft-Einheiten haben wir unser eigenes Körpergewicht eingesetzt! Und das war ganz 
schön anstrengend, denn nun konnte ich auch direkt mitmachen ... 

Wir hatten sogar mal Besuch von einem Igel, der von den 
Teilnehmern mit einem Regenwurm gefüttert wurde. 

Mit der Zeit konnten wir dann schrittweise zurück zu 
Kleingeräten und schließlich auch wieder in den 
Fitnessraum. 

Anke Schwerdtle 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

Platzpflege – wer macht das überhaupt 
 
Sie schießen keine Tore und verhindern auch keine. Spielen nicht den tödlichen Pass und 
organisieren auch nicht die Abwehr. Trotzdem sind sie ganz wichtige Personen für unseren 
Verein. 
Sie mähen, walzen, schleppen, säen nach, wässern, bessern den Torraum mit Grassoden 
aus, sägen überstehende Äste von den Bäumen, leeren die Mülleimer, schneiden das 
Grass um Pfosten und Bande, sammeln das Laub vom Platz und räumen liegengebliebene 
Flaschen und Becher rund um den Sportplatz weg. Und sie versuchen dem Maulwurf klar 
zu machen, dass er so rein gar nichts auf dem Sportplatz zu suchen hat. Leider stimmt hier 
die Kommunikation noch nicht so recht, aber sie arbeiten daran ... 
 

Mittlerweile haben sie den unteren Sportplatz so gut in Schuss, dass man sogar auf 
fremden Sportplätzen auf "unseren" Sportplatz angesprochen wird. Dem einen oder 
anderen ist auch schon der Vergleich mit einem Golfplatz über die Lippen gekommen. Wie 
gut sie den Rasen in Griff haben, konnten in diesem Jahr viele Sportgruppen feststellen, die 
sonst „nur“ indoor unterwegs sind, aber coronabedingt ihre Aktivitäten nach outdoor verlegt 
hatten. Und so mancher würde den beiden bestimmt auch gerne sein heimisches Grün 
anvertrauen. 
 

Mit 79 bzw. 70 Jahren sind die beiden 
noch topfit und die frische Luft tut ihnen so 
richtig gut. Obwohl der eine aus dem 
Schwabenland kommt und für den VfB 
Stuttgart schwärmt und der andere aus 
Rheinland-Pfalz stammend eher Holstein 
Kiel die Daumen drückt, haben sich die 
beiden gesucht und zum Glück in 
Schenefeld gefunden: 
 

Es sind unsere Sportfreunde Walter 
Schwerdtle und Michael Brucherseifer, die 
ihre Freizeit für uns opfern, damit der Sport auf unserer schönen Platzanlage möglich ist 
und Spaß macht. 
 
Lieber Walter, lieber Michael, 
der gesamte Vorstand und die Fußballabteilung würdigen Eure Arbeit und hoffen, dass ihr 
gesund durch die Pandemie kommt und unserem Verein noch lange erhalten bleibt. 
Vielen Dank und macht weiter so!! 

Mike Schwerdtle, Beisitzer im Vorstand 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2020 Gültig ab 01.11.2020 – 30.04.2021 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
Badminton 

Tel. 8994262 

    
 
 

19.30 - 22.00        Jug / Erw.

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

   

 
 
 

 

 

20.30 - 22.00 
                       Herren 

 
 

ABC   

Fußball 
Tel. 0176/61327467 

 

Trainingszeiten der Jugend bitte bei 
Thorben Reimers (0160/94110691) oder 
Malte Wendt (0176/84679086) erfragen. 

 
19.00 - 21.00 
                   Herren 1/2/3 

 
 

Sportplatz 

 
 
19.00 – 20.30             Altliga 

 
 
Sportplatz 

 
19.00 - 20.30 
                  Herren 2/3

 
Sportplatz 

 
 
19.00 - 20.30   Herren 1 

 
 

Sportplatz 

Gymnastik 
Tel. 241 

      
 

18.00 - 19.00 
                       50 plus

 

 
D 

  

Handball 
Tel. 0174/9344091 

16.00 - 17.30      mJE/mJD 
 

17.00 - 18.30               mJC 

 
 
 
 
 
 

Howe 
 

Howe 

 
 
 
 
 
 

17.15 - 18.45   wJD/wJC 
 

19.00 - 20.30       Damen
 

 
 
 
 
 
 

ABC 
 

ABC 

 
 
 
 

15.30 - 17.00        F-Jugend 
 

15.30 - 17.00                mJE 
 

17.00 - 19.00                 wJB
 

 
 
 
 

ABC 
 

ABC 
 

ABC 
 

 
 
 
 
 
 
 

20.00 - 21.30 
                       ab 15 J
 

 
 
 
 
 
 
 

Holo 
 

 

14.45 - 16.15         mJE 
 

15.00 - 16.30 
                       wJE/wJD 
 

16.00 - 17.30 
                      mJD/mJC 
 

16.00 - 17.30          wJC 
 

18.00 - 20.00          wJB 

 

Holo 
 

ABC 
 
 

Holo 
 
 

ABC 
 

ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

 
 
 

19.00 - 20.00       Erwachs. 
 

 
 

 

ABC/ 
Sportplatz 

   
 

15.00 - 16.00            5 - 10 J
 

 
19.00 - 21.00     Trimm Dich 

 

D/ 
Sportplatz 

 

C/ 
Sportplatz 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Tischtennis 
Tel. 8994567 

18.30 - 22.00 
                    Damen/Herren 

 
 

D 
       

 

18.30 - 22.00 
              Damen/Herren 

 
 

D 

Turnen 
Tel. 2146660 

15.00 - 16.00 
       Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

15.30 - 16.30              Judo 
                                      6 J 
 

16.00 - 17.00 
       Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 
 

 
ABC 

 
 

E 
 
 
 
 
 
 

ABC 

 
 
 
 

15.00 - 16.15 
                   Turnen extra 
 
16.30 - 18.00          Judo 
                              ab 7 J

 
 
 
 
 

D 
 
 

E 
 

 

15.00 - 16.00 
            Dance4Kids I 4 - 6 J 
 

16.00 - 17.00 
         Dance4Kids II 7 - 11 J 
 

18.30 - 19.30 
          Dance4Teens ab 12 J
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 

Gym-
Raum 

 

Gym-
Raum 

 

Gym-
Raum 

 

D 

 
 
 
 

15.00 - 16.00 
   Vorschule/1. Klasse
 

16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II 1 - 3 J

 
 
 
 
 

D 
 
 

D 
 

  

Fitness 
Tel. 2146660 

 

8.00 - 10.00 
                      freies Training 
 

8.30 - 9.30  Fit in die Woche 
 

15.00 - 19.00 
                     freies Training 
 

17.15 - 18.15            Zumba 
 

19.00 - 20.00       Bootcamp 

 

Fitness-
Studio 

 

Gym-Raum 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 

Gym-Raum

 
 
 
 
 

15.00 - 19.00 
                 freies Training
 

17.45 - 19.15  Crossover
 

19.00 - 20.00     Fit-Gym 

 
 
 
 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 

Gym-Raum 

 
 

15.00 - 18.00 
                      freies Training 
 

17.00 - 18.15 
        Ninja Parcours 8 - 14 J 
 

18.20 - 19.20  aktiv und vital
 

19.30 - 20.30   Fit & Gesund

 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 
 

D 
 

D 

 

8.00 - 10.00 
           freies Training 
 

15.00 - 19.00 
           freies Training 
 

18.00 - 19.00 
                  Stretching
 

18.00 - 19.00 
            Strong Nation 

 

Fitness-
Studio 

 

Fitness-
Studio 

 

Gym-
Raum 

 
E 

 
 
 
 
 

15.00 - 19.00 
               freies Training 

 
 
 
 
 

Fitness- 
Studio 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2020 Gültig ab 01.11.2020 – 30.04.2021 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
Badminton 

Tel. 8994262 

    
 
 

19.30 - 22.00        Jug / Erw.

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

   

 
 
 

 

 

20.30 - 22.00 
                       Herren 

 
 

ABC   

Fußball 
Tel. 0176/61327467 

 

Trainingszeiten der Jugend bitte bei 
Thorben Reimers (0160/94110691) oder 
Malte Wendt (0176/84679086) erfragen. 

 
19.00 - 21.00 
                   Herren 1/2/3 

 
 

Sportplatz 

 
 
19.00 – 20.30             Altliga 

 
 
Sportplatz 

 
19.00 - 20.30 
                  Herren 2/3

 
Sportplatz 

 
 
19.00 - 20.30   Herren 1 

 
 

Sportplatz 

Gymnastik 
Tel. 241 

      
 

18.00 - 19.00 
                       50 plus

 

 
D 

  

Handball 
Tel. 0174/9344091 

16.00 - 17.30      mJE/mJD 
 

17.00 - 18.30               mJC 

 
 
 
 
 
 

Howe 
 

Howe 

 
 
 
 
 
 

17.15 - 18.45   wJD/wJC 
 

19.00 - 20.30       Damen
 

 
 
 
 
 
 

ABC 
 

ABC 

 
 
 
 

15.30 - 17.00        F-Jugend 
 

15.30 - 17.00                mJE 
 

17.00 - 19.00                 wJB
 

 
 
 
 

ABC 
 

ABC 
 

ABC 
 

 
 
 
 
 
 
 

20.00 - 21.30 
                       ab 15 J
 

 
 
 
 
 
 
 

Holo 
 

 

14.45 - 16.15         mJE 
 

15.00 - 16.30 
                       wJE/wJD 
 

16.00 - 17.30 
                      mJD/mJC 
 

16.00 - 17.30          wJC 
 

18.00 - 20.00          wJB 

 

Holo 
 

ABC 
 
 

Holo 
 
 

ABC 
 

ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

 
 
 

19.00 - 20.00       Erwachs. 
 

 
 

 

ABC/ 
Sportplatz 

   
 

15.00 - 16.00            5 - 10 J
 

 
19.00 - 21.00     Trimm Dich 

 

D/ 
Sportplatz 

 

C/ 
Sportplatz 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Tischtennis 
Tel. 8994567 

18.30 - 22.00 
                    Damen/Herren 

 
 

D 
       

 

18.30 - 22.00 
              Damen/Herren 

 
 

D 

Turnen 
Tel. 2146660 

15.00 - 16.00 
       Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

15.30 - 16.30              Judo 
                                      6 J 
 

16.00 - 17.00 
       Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 
 

 
ABC 

 
 

E 
 
 
 
 
 
 

ABC 

 
 
 
 

15.00 - 16.15 
                   Turnen extra 
 
16.30 - 18.00          Judo 
                              ab 7 J

 
 
 
 
 

D 
 
 

E 
 

 

15.00 - 16.00 
            Dance4Kids I 4 - 6 J 
 

16.00 - 17.00 
         Dance4Kids II 7 - 11 J 
 

18.30 - 19.30 
          Dance4Teens ab 12 J
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 

Gym-
Raum 

 

Gym-
Raum 

 

Gym-
Raum 

 

D 

 
 
 
 

15.00 - 16.00 
   Vorschule/1. Klasse
 

16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II 1 - 3 J

 
 
 
 
 

D 
 
 

D 
 

  

Fitness 
Tel. 2146660 

 

8.00 - 10.00 
                      freies Training 
 

8.30 - 9.30  Fit in die Woche 
 

15.00 - 19.00 
                     freies Training 
 

17.15 - 18.15            Zumba 
 

19.00 - 20.00       Bootcamp 

 

Fitness-
Studio 

 

Gym-Raum 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 

Gym-Raum

 
 
 
 
 

15.00 - 19.00 
                 freies Training
 

17.45 - 19.15  Crossover
 

19.00 - 20.00     Fit-Gym 

 
 
 
 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 

Gym-Raum 

 
 

15.00 - 18.00 
                      freies Training 
 

17.00 - 18.15 
        Ninja Parcours 8 - 14 J 
 

18.20 - 19.20  aktiv und vital
 

19.30 - 20.30   Fit & Gesund

 
 

Fitness-
Studio 

 

D 
 
 

D 
 

D 

 

8.00 - 10.00 
           freies Training 
 

15.00 - 19.00 
           freies Training 
 

18.00 - 19.00 
                  Stretching
 

18.00 - 19.00 
            Strong Nation 

 

Fitness-
Studio 

 

Fitness-
Studio 

 

Gym-
Raum 

 
E 

 
 
 
 
 

15.00 - 19.00 
               freies Training 

 
 
 
 
 

Fitness- 
Studio 
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 01.11.2020 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

Antara® 
(Gym-Raum)

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio)

Montag 9.30 – 10.30 17.15 – 18.15 
M. Thomée M. Thomée 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

M. Thomée 

Dienstag 8.15 – 9.15 9.30 – 10.30 
M. Thomée M. Thomée 

16.45 – 17.45 17.45 – 18.45 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

9.15 – 10.15 
Damen/Herren 

K.-H. Köhler 

Mittwoch 17.15 – 18.15 19.30 – 20.30 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

8.15 – 9.15 
Damen 

M. Thomée 

18.15 – 19.15 
Damen/Herren 

M. Thomée 

Donnerstag 19.30 – 20.30M. Thomée 19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

Freitag 14.00 – 15.00 
A. Schwerdtle 

8.30 – 9.30 
Damen/Herren 

H. Hüser 

Für die aufgeführten Kurse ist eine zusätzliche Kursgebühr zu entrichten. Diese beträgt  
2 €/Kursstunde für Vereinsmitglieder und 8 €/Kursstunde für alle übrigen Teilnehmer*innen. 

Kontakt: Michaela Thomée 04892/2146660 

 Hermann Hüser 04892/959 

 Karl-Hermann Köhler 04892/1360 

 Anke Schwerdtle 04892/82452 
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Jens Schröder
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm (FH)

Am Markt  2 
25560 Schenefeld

Maik Ohlerich 
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm

Telefon::  04892/520 
Fax    04892/8122

info@sis-steuerberatung.de 
www.sis-steuerberatung.de

SiS STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
SCHRÖDER & PARTNER
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�

Dorfstr. 17 – 25560 Agethorst – Tel. 04892/8036-0 – Fax 04892/8036-10 
www.residenz .de 
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Heimleitung Elvira Meyer und Team 

Gerda Strahlendorf 
Steuerberaterin
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 01.11.2020 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

Antara® 
(Gym-Raum)

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio)

Montag 9.30 – 10.30 17.15 – 18.15 
M. Thomée M. Thomée 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 

M. Thomée 

Dienstag 8.15 – 9.15 9.30 – 10.30 
M. Thomée M. Thomée 

16.45 – 17.45 17.45 – 18.45 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

9.15 – 10.15 
Damen/Herren 

K.-H. Köhler 

Mittwoch 17.15 – 18.15 19.30 – 20.30 
A. Schwerdtle A. Schwerdtle 

8.15 – 9.15 
Damen 

M. Thomée 

18.15 – 19.15 
Damen/Herren 

M. Thomée 

Donnerstag 19.30 – 20.30M. Thomée 19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

Freitag 14.00 – 15.00 
A. Schwerdtle 

8.30 – 9.30 
Damen/Herren 

H. Hüser 

Für die aufgeführten Kurse ist eine zusätzliche Kursgebühr zu entrichten. Diese beträgt  
2 €/Kursstunde für Vereinsmitglieder und 8 €/Kursstunde für alle übrigen Teilnehmer*innen. 

Kontakt: Michaela Thomée 04892/2146660 

 Hermann Hüser 04892/959 

 Karl-Hermann Köhler 04892/1360 

 Anke Schwerdtle 04892/82452 
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Fußballabteilung
Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

Jugendfußball 

G-Jugend 
Fußball-Wetter am Donnerstag 

Es ist Donnerstag, 16 Uhr, die Sonne scheint, der Himmel ist strahlend blau und die 
Temperaturen sind frisch; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, es ist leicht bewölkt und die Temperaturen werden wieder 
angenehmer; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, die Sonne scheint ohne Ende, es ist heiß; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, mal scheint die Sonne, mal ziehen Wolken vorbei, es ist 
schwülwarm; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, wolkenverhangen und grau, ab und zu nieselt es und die 
Temperaturen werden wieder kühler; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, wolkenverhangen, grau, nass und matschig, es regnet wie aus 
Eimern, langsam wird es wieder frisch. 
Richtiges Fußball-Wetter eben … 

Und zack ist ein ganzes Jahr um. So ganz anders als wir es alle erwartet haben, aber das 
soll hier nebensächlich sein. Viel wichtiger ist: Wir trainieren, solange wir es dürfen und bei 
schönstem Fußballwetter. Denn wenn es nach den „Fußis“ auf dem Platz geht, ist das 
immer, nass, kalt, heiß, schwül, angenehm … Fußballspielen kann man immer! 

Und wir haben es so oft es geht ausgenutzt. Solange es geht draußen, so wenig wie 
möglich drinnen. Denn mein schönster Augenblick, seit ich die G-Jugend trainiere, ist immer 
noch der Moment, als es plötzlich wie aus Eimern angefangen hat zu schütten und ich mit 
einer Horde Fußballern auf dem Sportplatz stand. Auf meine Frage, ob wir weitermachen 
wollen, hieß es nur „Jaaa, das ist richtiges Fußballwetter!“ 

Uns hält nichts auf. Je matschiger, nasser und grauer, desto mehr Spaß haben wir. So auch 
im letzten Training. Wie haben wir so schön festgestellt, nach dem Training geht es einfach 
in die „Waschmaschine“. Mit Ball, Leibchen und von Kopf bis Fuß voller Matsch. Und dann 
geht es beim nächsten Mal einfach wieder weiter. 

Wann das ist? Das wissen wir leider auch nicht. Natürlich ist es nicht schön, aber es ist in 
Ordnung. Denn was zählt ist nur der Moment, wenn wir alle wieder auf dem Sportplatz 
stehen. Wenn wieder die Sonne scheint oder es wie aus Eimern gießt oder auch beides 
gleichzeitig. Wenn wir wieder dribbeln, vorwärts- und rückwärtslaufen üben. Tore schießen, 
Ball-Stopp und Ballklauer spielen. Fußballregeln üben und zum zehnten Mal feststellen, 
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Fußballabteilung
Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 
Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

Jugendfußball 

G-Jugend 
Fußball-Wetter am Donnerstag 

Es ist Donnerstag, 16 Uhr, die Sonne scheint, der Himmel ist strahlend blau und die 
Temperaturen sind frisch; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, es ist leicht bewölkt und die Temperaturen werden wieder 
angenehmer; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, die Sonne scheint ohne Ende, es ist heiß; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, mal scheint die Sonne, mal ziehen Wolken vorbei, es ist 
schwülwarm; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, wolkenverhangen und grau, ab und zu nieselt es und die 
Temperaturen werden wieder kühler; 
es ist Donnerstag, 16 Uhr, wolkenverhangen, grau, nass und matschig, es regnet wie aus 
Eimern, langsam wird es wieder frisch. 
Richtiges Fußball-Wetter eben … 

Und zack ist ein ganzes Jahr um. So ganz anders als wir es alle erwartet haben, aber das 
soll hier nebensächlich sein. Viel wichtiger ist: Wir trainieren, solange wir es dürfen und bei 
schönstem Fußballwetter. Denn wenn es nach den „Fußis“ auf dem Platz geht, ist das 
immer, nass, kalt, heiß, schwül, angenehm … Fußballspielen kann man immer! 

Und wir haben es so oft es geht ausgenutzt. Solange es geht draußen, so wenig wie 
möglich drinnen. Denn mein schönster Augenblick, seit ich die G-Jugend trainiere, ist immer 
noch der Moment, als es plötzlich wie aus Eimern angefangen hat zu schütten und ich mit 
einer Horde Fußballern auf dem Sportplatz stand. Auf meine Frage, ob wir weitermachen 
wollen, hieß es nur „Jaaa, das ist richtiges Fußballwetter!“ 

Uns hält nichts auf. Je matschiger, nasser und grauer, desto mehr Spaß haben wir. So auch 
im letzten Training. Wie haben wir so schön festgestellt, nach dem Training geht es einfach 
in die „Waschmaschine“. Mit Ball, Leibchen und von Kopf bis Fuß voller Matsch. Und dann 
geht es beim nächsten Mal einfach wieder weiter. 

Wann das ist? Das wissen wir leider auch nicht. Natürlich ist es nicht schön, aber es ist in 
Ordnung. Denn was zählt ist nur der Moment, wenn wir alle wieder auf dem Sportplatz 
stehen. Wenn wieder die Sonne scheint oder es wie aus Eimern gießt oder auch beides 
gleichzeitig. Wenn wir wieder dribbeln, vorwärts- und rückwärtslaufen üben. Tore schießen, 
Ball-Stopp und Ballklauer spielen. Fußballregeln üben und zum zehnten Mal feststellen, 

dass nur einer den Ball holt und nicht alle auf einmal. Wenn wir merken, dass Omas 
Wollknäuel zwar super zum Socken stricken ist, aber auf dem Fußballfeld nichts zu suchen 
hat, weil man den Pass mit viel Platz viel besser spielen kann. Ganz einfach, wenn wir 
wieder „richtigen Fußball“ spielen.“ 

Wir trainieren immer donnerstags von 16.00 - 17.00 Uhr natürlich an der frischen Luft! 
Wenn die Temperaturen wieder frostig und nasskalt werden, sind wir in der kleinen Halle D, 
dann aber von 17.00 - 18.00 Uhr. 

Abschließend nochmal ein großes Dankeschön an alle Eltern, die mich immer tatkräftig 
unterstützen, und natürlich an meinen Co-Trainer Jakob! Ohne euch könnte ich die 
Mannschaft neben meiner Ausbildung nicht so zuverlässig trainieren. 
Vielen Dank! 

Michelle Bork 

F-Jugend 

Zum Start der Saison fand ein Trainerwechsel statt. Harm Carstens, der Trainer aus der 
letzten Saison, ist mit in die E-Jugend gewechselt, so dass in dieser Saison die F-Jugend 
von Sascha Schwarz und Patrick Delfs übernommen worden ist. 

Nach der anfänglichen Kaderplanung standen 15 Spieler auf dem Zettel, weshalb eine 
Mannschaft für den Ligabetrieb gemeldet wurde. Durch den Zuwachs weiterer sechs Spieler 
bestand sogar die Möglichkeit, eine weitere Mannschaft zu melden, allerdings war die Frist 
dafür bereits abgelaufen. Eine zweite Mannschaft wird nun zur Rückrunde Anfang 2021 
geplant. Des Weiteren konnten wir Carina Wulff, die neue FSJlerin im Sportverein, für den 
Trainingsbetrieb gewinnen. 

Die Trainingsbeteiligung ist durchweg sehr gut. Es stehen dienstags und donnerstags fast 
immer 15 - 20 Spieler auf dem Platz. Alle Kinder sind sehr motiviert und bringen zu jedem 
Training den nötigen Einsatz mit. Auch die neuen aus der G-Jugend gekommenen Spieler 
sind vom alten F-Jugend-Jahrgang sehr gut aufgenommen worden. Neben den 
Trainingseinheiten wurden bereits zwölf Spiele absolviert, davon drei Pflichtspiele aus dem 
Ligabetrieb und neun Testspiele. Alle Spiele wurden durch viele Elternteile als Zuschauer 
begleitet und bejubelt. Was bisher aus dem Training und den Spielen mitgenommen werden 
kann, ist, dass sich alle Kinder von Woche zu Woche stetig weiterentwickeln. 

Bedauerlicherweise wird durch die November-Zwangspause der Prozess der 
Weiterentwicklung gestoppt. Wir hoffen, dass es im Dezember wieder losgehen kann. Das 
Thema „Corona“ macht einen Ausblick in die Zukunft und weitere Planungen sehr 
schwierig. Turniere und Mannschaftsausflüge werden daher eher kurzfristig geplant und 
durchgeführt. 
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Insgesamt besteht die F-Jugend aus einer fröhlichen und homogenen Truppe, die bis zum 
Ende der Saison noch sehr viel Spaß bereiten wird. Neue Spieler sind immer erwünscht 
und willkommen. 

Sascha Schwarz & Patrick Delfs 

E-Jugend 

Im August starteten wir in die neue Saison 2020/2021 mit insgesamt 15 Spielern. Der 
überwiegende Teil der Mannschaft besteht aus dem jungen 2011er Jahrgang, der kleinere 
Teil aus dem 2010er Jahrgang. Der Saisonstart verlief zunächst etwas holprig, da sich die 
Mannschaft noch finden musste und wir auf sehr starke Gegner trafen. Wir mussten 
feststellen, dass der körperliche Unterschied der Kinder im Vergleich zur F-Jugend nicht zu 
unterschätzen ist, und mussten uns zudem an das schnellere und körperbetontere Spiel in 
der E-Jugend gewöhnen. 

So mussten wir die eine oder andere hohe Niederlage einstecken, was für die Jungs 
sicherlich nicht einfach zu verkraften war. Im weiteren Verlauf der Saison zeigte die 
Formkurve dann aber nach oben und es konnten sowohl in Freundschafts- als auch in 
Punktspielen erste Erfolge verbucht werden, die den Kindern Auftrieb und Selbstvertrauen 
gaben. Ende Oktober folgte dann leider die Corona-Unterbrechung der Saison, die für uns 
zu einem denkbar ungünstigen Zeitpunkt kam. Insgesamt sind wir mit der Entwicklung der 
Jungs zufrieden. 

Die Trainingsbeteiligung liegt bei uns immer im zweistelligen Bereich. Die Kinder sind beim 
Training motiviert und mit Freude dabei, was uns Trainer natürlich positiv stimmt. Positiv ist 
zudem zu erwähnen, dass wir während der Saison stetigen Zulauf hatten und drei weitere 
Jungs in unserem Team begrüßen durften, so dass der Kader der Mannschaft mittlerweile 
18 Spieler umfasst. Über weiteren Zulauf von fußballbegeisterten Jungs und Mädchen aus 
den Jahrgängen 2010 und 2011 würden wir uns natürlich freuen. Zu hoffen bleibt nur, dass 
alle gesund bleiben und wir den Trainings- und Spielbetrieb dann im neuen Jahr wieder 
aufnehmen dürfen. 
Ein Highlight war immer das eigene Hallenturnier, auf das wir in dieser Saison leider 
coronabedingt verzichten müssen. 

Abschließend möchten wir uns noch bei den Eltern bedanken, die uns in allen Bereichen 
tatkräftig unterstützen. 

Harm Carstens & Onur Ersungur 

D-Jugend 

Zum Start der neuen Saison konnten wir mit 22 Kindern zwei D-Jugend Mannschaften 
melden. Unser alljährliches Trainingslager zum Saisonauftakt musste dieses Jahr 
coronabedingt leider abgesagt werden. Die 1. D-Jugend wird von Felix Krüger und Uwe 
Glock trainiert und spielt in der Kreisklasse A. Trainer der 2. D-Jugend sind Daniel Boehm 
und Lennard Reimers. Die 2. D-Jugend wurde für die Kreisklasse B gemeldet. 

Zum ersten Pflichtspiel ging es im Kreispokal zum SC Hohenaspe. Durch einen 3:1-Erfolg 
konnten wir in die nächste Runde einziehen, mussten uns dann allerdings in der zweiten 
Runde nach großem Kampf dem höherklassigen BSC Brunsbüttel mit 0:3 geschlagen 

geben. Bis zur erneuten Unterbrechung 
des Spielbetriebes Anfang November 
konnte die 1. D-Jugend vier Spiele 
bestreiten und belegt nach zwei Siegen 
und zwei Niederlagen den 5. 
Tabellenplatz in der Kreisklasse A (10 
Mannschaften). Die zweite Mannschaft 
konnte bisher drei Spiele absolvieren 
(ein Sieg und zwei Niederlagen) und 
belegt momentan den 7. Tabellenplatz 
in der Kreisklasse B. 

Durch die erneute Unterbrechung des laufenden Spielbetriebs verlängert sich unsere 
Winterpause bis mindestens Anfang März 2021. Bedingt durch die Corona-Pandemie 
werden in diesem Winter leider auch keine Hallenturniere stattfinden. Unser Training findet, 
wenn die Corona-Regeln es erlauben, jeweils dienstags und donnerstags von 17.30 - 19.00 
Uhr auf dem Trainingsgelände am Postmeister-Stammer-Weg statt. 

Wir freuen uns immer über neue Gesichter! 

Uwe Glock 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers“ Nr. 8 
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Insgesamt besteht die F-Jugend aus einer fröhlichen und homogenen Truppe, die bis zum 
Ende der Saison noch sehr viel Spaß bereiten wird. Neue Spieler sind immer erwünscht 
und willkommen. 

Sascha Schwarz & Patrick Delfs 

E-Jugend 

Im August starteten wir in die neue Saison 2020/2021 mit insgesamt 15 Spielern. Der 
überwiegende Teil der Mannschaft besteht aus dem jungen 2011er Jahrgang, der kleinere 
Teil aus dem 2010er Jahrgang. Der Saisonstart verlief zunächst etwas holprig, da sich die 
Mannschaft noch finden musste und wir auf sehr starke Gegner trafen. Wir mussten 
feststellen, dass der körperliche Unterschied der Kinder im Vergleich zur F-Jugend nicht zu 
unterschätzen ist, und mussten uns zudem an das schnellere und körperbetontere Spiel in 
der E-Jugend gewöhnen. 

So mussten wir die eine oder andere hohe Niederlage einstecken, was für die Jungs 
sicherlich nicht einfach zu verkraften war. Im weiteren Verlauf der Saison zeigte die 
Formkurve dann aber nach oben und es konnten sowohl in Freundschafts- als auch in 
Punktspielen erste Erfolge verbucht werden, die den Kindern Auftrieb und Selbstvertrauen 
gaben. Ende Oktober folgte dann leider die Corona-Unterbrechung der Saison, die für uns 
zu einem denkbar ungünstigen Zeitpunkt kam. Insgesamt sind wir mit der Entwicklung der 
Jungs zufrieden. 

Die Trainingsbeteiligung liegt bei uns immer im zweistelligen Bereich. Die Kinder sind beim 
Training motiviert und mit Freude dabei, was uns Trainer natürlich positiv stimmt. Positiv ist 
zudem zu erwähnen, dass wir während der Saison stetigen Zulauf hatten und drei weitere 
Jungs in unserem Team begrüßen durften, so dass der Kader der Mannschaft mittlerweile 
18 Spieler umfasst. Über weiteren Zulauf von fußballbegeisterten Jungs und Mädchen aus 
den Jahrgängen 2010 und 2011 würden wir uns natürlich freuen. Zu hoffen bleibt nur, dass 
alle gesund bleiben und wir den Trainings- und Spielbetrieb dann im neuen Jahr wieder 
aufnehmen dürfen. 
Ein Highlight war immer das eigene Hallenturnier, auf das wir in dieser Saison leider 
coronabedingt verzichten müssen. 

Abschließend möchten wir uns noch bei den Eltern bedanken, die uns in allen Bereichen 
tatkräftig unterstützen. 

Harm Carstens & Onur Ersungur 

D-Jugend 

Zum Start der neuen Saison konnten wir mit 22 Kindern zwei D-Jugend Mannschaften 
melden. Unser alljährliches Trainingslager zum Saisonauftakt musste dieses Jahr 
coronabedingt leider abgesagt werden. Die 1. D-Jugend wird von Felix Krüger und Uwe 
Glock trainiert und spielt in der Kreisklasse A. Trainer der 2. D-Jugend sind Daniel Boehm 
und Lennard Reimers. Die 2. D-Jugend wurde für die Kreisklasse B gemeldet. 

Zum ersten Pflichtspiel ging es im Kreispokal zum SC Hohenaspe. Durch einen 3:1-Erfolg 
konnten wir in die nächste Runde einziehen, mussten uns dann allerdings in der zweiten 
Runde nach großem Kampf dem höherklassigen BSC Brunsbüttel mit 0:3 geschlagen 

geben. Bis zur erneuten Unterbrechung 
des Spielbetriebes Anfang November 
konnte die 1. D-Jugend vier Spiele 
bestreiten und belegt nach zwei Siegen 
und zwei Niederlagen den 5. 
Tabellenplatz in der Kreisklasse A (10 
Mannschaften). Die zweite Mannschaft 
konnte bisher drei Spiele absolvieren 
(ein Sieg und zwei Niederlagen) und 
belegt momentan den 7. Tabellenplatz 
in der Kreisklasse B. 

Durch die erneute Unterbrechung des laufenden Spielbetriebs verlängert sich unsere 
Winterpause bis mindestens Anfang März 2021. Bedingt durch die Corona-Pandemie 
werden in diesem Winter leider auch keine Hallenturniere stattfinden. Unser Training findet, 
wenn die Corona-Regeln es erlauben, jeweils dienstags und donnerstags von 17.30 - 19.00 
Uhr auf dem Trainingsgelände am Postmeister-Stammer-Weg statt. 

Wir freuen uns immer über neue Gesichter! 

Uwe Glock 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers“ Nr. 8 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

10. HSV-Fußballschule am 5. und 6. Juni 2021 
 
Die HSV-Fußballschule konnte dieses Jahr leider nur mit Einschränkungen und Corona-
Schutzmaßnahmen durchgeführt werden. Trotzdem fanden fast 40 Kinder den Weg auf 
unseren Sportplatz und haben begeistert an der etwas abgespeckten Version 
teilgenommen. Vielen Dank dafür an alle Beteiligten! 

Für 2021 hoffen wir zusammen mit dem HSV 
natürlich auf eine uneingeschränkte Veranstaltung 
und auf eine volle Teilnehmerliste. Schließlich jährt 
sich der Besuch der HSV-Fußballschule in 
Schenefeld bereits zum zehnten Mal. Am 5. und 6. 
Juni 2021 ist es wieder soweit. Simon Köster, Leiter 
der Fußballschule beim HSV, sagt dazu: „Die 
Fußballschule in Schenefeld ist zu einer tollen 
Tradition geworden. Die Zusammenarbeit mit Heiko 
Hoener hat immer prima geklappt und wir haben uns 
immer über die positiven Rückmeldungen der 
Teilnehmer und Eltern gefreut. Umso schöner, dass 
wir auch 2021 wieder in Schenefeld trainieren 
werden.“ 

Die meisten Beteiligungen in Schenefeld hat bis jetzt Campleiter 
Alessandro Helmke: „Sehr gerne denke ich an die Trainingscamps in 
Schenefeld zurück. Die Teilnehmer haben sich immer toll unterstützt 
und sich gegenseitig motiviert. Es gab immer eine sehr angenehme 
Atmosphäre mit guten Trainingsbedingungen.“ 

Anmeldungen können unter 
www.hsv.de/kids/fussballschule/camptermine/camptermine-2020-1 
abgegeben werden. 
Perfekt auch als Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk, liebe Tanten, Onkel, Omas, 
Opas, Mamas und Papas 😉😉. 

Heiko Hoener 

 

Fülltext „Sportunfälle“ 
Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,
Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Fußballabteilung 
 Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

10. HSV-Fußballschule am 5. und 6. Juni 2021 
 
Die HSV-Fußballschule konnte dieses Jahr leider nur mit Einschränkungen und Corona-
Schutzmaßnahmen durchgeführt werden. Trotzdem fanden fast 40 Kinder den Weg auf 
unseren Sportplatz und haben begeistert an der etwas abgespeckten Version 
teilgenommen. Vielen Dank dafür an alle Beteiligten! 

Für 2021 hoffen wir zusammen mit dem HSV 
natürlich auf eine uneingeschränkte Veranstaltung 
und auf eine volle Teilnehmerliste. Schließlich jährt 
sich der Besuch der HSV-Fußballschule in 
Schenefeld bereits zum zehnten Mal. Am 5. und 6. 
Juni 2021 ist es wieder soweit. Simon Köster, Leiter 
der Fußballschule beim HSV, sagt dazu: „Die 
Fußballschule in Schenefeld ist zu einer tollen 
Tradition geworden. Die Zusammenarbeit mit Heiko 
Hoener hat immer prima geklappt und wir haben uns 
immer über die positiven Rückmeldungen der 
Teilnehmer und Eltern gefreut. Umso schöner, dass 
wir auch 2021 wieder in Schenefeld trainieren 
werden.“ 

Die meisten Beteiligungen in Schenefeld hat bis jetzt Campleiter 
Alessandro Helmke: „Sehr gerne denke ich an die Trainingscamps in 
Schenefeld zurück. Die Teilnehmer haben sich immer toll unterstützt 
und sich gegenseitig motiviert. Es gab immer eine sehr angenehme 
Atmosphäre mit guten Trainingsbedingungen.“ 

Anmeldungen können unter 
www.hsv.de/kids/fussballschule/camptermine/camptermine-2020-1 
abgegeben werden. 
Perfekt auch als Weihnachts- oder Geburtstagsgeschenk, liebe Tanten, Onkel, Omas, 
Opas, Mamas und Papas 😉😉. 

Heiko Hoener 

 

Fülltext „Sportunfälle“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Patrick Baade, Am Markt 3, 25560 Schenefeld 

Tel.: 0176/84104839 Mail: Patrick-baade@web.de 

Herrenfußball 
 

1. Herren 
 

Ein herzliches „Moin Moin“ in die Runde. Bei der 1. Herrenmannschaft der TS Schenefeld 
war schon vor der Saison einiges los. Mit Christian Klatte (TSV Heiligenstedten), Sascha 
Franzenburg (SG Geest 05), Boris Krause und Tobias Granert (beide TSV Lägerdorf) 
haben uns schon vor der Saison wichtige Stützen der vergangenen Spielzeit verlassen. 
Euch allen wünschen wir viel Erfolg und alles Gute bei euren neuen Vereinen! Als 
wirklichen Neuzugang kann man hier Hendrik Schiller nennen. Er kommt vom SV 
Münsterdorf. Außerdem dürfen wir uns über ein paar alte Hasen freuen, die sich wieder 
bereit erklärt haben, in der 1. Mannschaft spielen zu wollen. Unter anderem sind dies Mirko 
Wendt, David Wedel und Merlin Krech. Alle drei weisen viel Erfahrung auf, die der 
ansonsten sehr jungen Truppe gut zupasskommt. Das jährliche Trainingslager in Schlotfeld 
konnte dieses Jahr aufgrund der Pandemie nicht stattfinden. Auch die allseits geliebte 
Bergkirchweih in Erlangen musste dieses Jahr aufgrund von Covid-19 leider ausfallen.  
 

Unsere Trainer Dirk Willmann und Arne Evers hatten sich dennoch etwas Nettes für den 
Saisonbeginn ausgedacht. Ein Mini-Trainingslager in Schenefeld mit Spielen, viel Training, 
Teambuilding-Maßnahmen, Zumba sowie einem Tennisturnier im angrenzenden Tennisclub 
leitete dann doch die Saison ein. 
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Man startete direkt mit einem Sieg im Freundschaftsspiel gegen den TSV Friedrichskoog. In 
den anschließenden Spielen gegen Marne und Reher musste man sich allerdings mit 
jeweils einem Tor zu viel geschlagen geben. Trotzdem zeigten diese Spiele, dass man auch 
mit klassenhöheren Mannschaften mithalten kann. Das erste Pflichtspiel seit dem 22. 
Februar 2020 in Burg, das damals noch hoch verloren wurde, war das Pokalspiel gegen die 
SG Oelixdorf/Itzehoe. Das auf dem neuen Kunstrasen gespielte Spiel ging dann auch direkt 
mal sehr durchwachsen los. Nach einer 3:0 Führung in der Halbzeit kamen die Gäste durch 
zwei Gegentore wieder ran. Mit dem 4:2 durch Steffen Maas war das Spiel dann aber doch 
gewonnen. Als Fazit wurde mitgenommen, dass man immer 100 % geben muss, ansonsten 
gewinnt man auch gegen klassentiefere Gegner keine Spiele. 
 

Das nächste Pokalspiel sollte dann auch direkt ein Highlight werden. Wir durften zum Derby 
den TSV Heiligenstedten begrüßen. Durch eine starke geschlossene Teamleistung und den 
Toren von Yannick Wulf und Dennis Manthei konnten wir dieses Spiel mit 2:0 gewinnen. Als 
nächster Gegner durften wir dann unseren „Angstgegner" im Pokal begrüßen. Der VfR 
Horst hat uns schon einige Mal besiegt, auch wenn die Spiele immer sehr knapp waren. 
Auch in diesem Jahr mussten wir uns geschlagen geben. Wir gingen früh in Führung und 
hielten dies bis kurz vor der Halbzeit. Mit einem Unentschieden ging es dann auch bis in die 
Nachspielzeit der 2. Halbzeit, wo wir dann ein unglückliches Gegentor hinnehmen mussten 
und somit wieder gegen den VfR ausgeschieden sind. 
 

In die Saison starteten wir dann mit einem Horrorspiel in Glückstadt. Dort lief für uns gar 
nichts zusammen und wir verloren mit 0:3. Die nächsten 3 Spiele konnten wir allerdings 
zeigen, wie gut diese Mannschaft auch mit zahlreichen Verletzungen, die uns dieses Jahr 
wieder plagen, eigentlich ist. 3 Siege und ein Torverhältnis von 10:2 sprechen Bände. Aus 
den letzten beiden Spielen haben wir dann ein Unentschieden und eine Niederlage geholt. 

 
 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Gerade die Niederlage gegen Hademarschen ist uns allen ein Dorn im Auge. Ein sehr 
hitziges Derby, in dem man drei Mal geführt hat, gibt man nur ungerne ab. Allerdings gab 
uns die Corona-Pandemie leider auch keine Möglichkeit, dies wieder gut zu machen. Alle 
Spiele bis zur Winterpause sowie alle Hallenturniere wurden abgesagt. Dies wird eine lange 
und traurige Zeit ohne heimischen Amateurfußball. 
 

Die Gemeinschaft, die in der 1. Herrenmannschaft allerdings super zusammengewachsen 
ist, wo jeder für jeden kämpft, ist für mich persönlich das Highlight des Jahres. Außerdem 
konnten wir auch außerhalb des Platzes viel bewerkstelligen! Ein großes Dankeschön hier 
an jeden einzelnen Helfer und Tatkräftigen, ihr seid der Hammer!! 

Abschließend bleibt mir nur ein schönes Restjahr zu wünschen. Wir als Mannschaft freuen 
uns auf den Re-Start der Liga und natürlich auf viele Zuschauer! 
Bleibt gesund und auf bald!  
Malte Wendt 
 

2. Herren 
 

Nach zwei ereignisreichen Jahren, dem Aufstieg in die B-Klasse und einem guten 3. Platz 
nach der Hinrunde der letzten Saison (coronabedingter Abbruch), lernen wir jetzt die andere 
Seite des Fußballs kennen. Nach durchschnittlichen Vorbereitungsspielen gegen SV 
Alemannia Wilster II (2 Klassen zu hoch), SV Wasbek II - 4:5, TSV Lütjenwestedt II - 7:4 
und SC Hohenaspe 0:0 begann die Punktspielrunde verspätet im September. 

Wieder eine neue Herausforderung, in einer Kreisklasse zu spielen nur mit Vertretern aus 
dem Kreis Steinburg. Die Auswärtsfahrten waren kürzer und das eine oder andere Derby ist 
dazugekommen. Es war von Anfang an klar, dass uns eine schwierige Saison bevorstehen 
würde. Man sollte meinen, eine zweite Mannschaft profitiere davon, Spieler aus der ersten 
Mannschaft und notfalls auch aus der dritten Mannschaft zu bekommen. Dem ist nicht so! 
Ein dünnbesetzter Kader in allen drei Mannschaften und dann kommt auch noch großes 
Verletzungspech dazu. 

Omnibusbetrieb
Fernreisen • Reisen + Sonderfahrten • Vermietung von

Omnibussen für Ausfl ugs- und Gesellschaftsfahrten
Schmiedekamp 3-9 • 25560 Schenefeld

info@rathje-reisen.de • Tel.: (0 48 92) 5 25

www.rathje-reisen.de
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Man startete direkt mit einem Sieg im Freundschaftsspiel gegen den TSV Friedrichskoog. In 
den anschließenden Spielen gegen Marne und Reher musste man sich allerdings mit 
jeweils einem Tor zu viel geschlagen geben. Trotzdem zeigten diese Spiele, dass man auch 
mit klassenhöheren Mannschaften mithalten kann. Das erste Pflichtspiel seit dem 22. 
Februar 2020 in Burg, das damals noch hoch verloren wurde, war das Pokalspiel gegen die 
SG Oelixdorf/Itzehoe. Das auf dem neuen Kunstrasen gespielte Spiel ging dann auch direkt 
mal sehr durchwachsen los. Nach einer 3:0 Führung in der Halbzeit kamen die Gäste durch 
zwei Gegentore wieder ran. Mit dem 4:2 durch Steffen Maas war das Spiel dann aber doch 
gewonnen. Als Fazit wurde mitgenommen, dass man immer 100 % geben muss, ansonsten 
gewinnt man auch gegen klassentiefere Gegner keine Spiele. 
 

Das nächste Pokalspiel sollte dann auch direkt ein Highlight werden. Wir durften zum Derby 
den TSV Heiligenstedten begrüßen. Durch eine starke geschlossene Teamleistung und den 
Toren von Yannick Wulf und Dennis Manthei konnten wir dieses Spiel mit 2:0 gewinnen. Als 
nächster Gegner durften wir dann unseren „Angstgegner" im Pokal begrüßen. Der VfR 
Horst hat uns schon einige Mal besiegt, auch wenn die Spiele immer sehr knapp waren. 
Auch in diesem Jahr mussten wir uns geschlagen geben. Wir gingen früh in Führung und 
hielten dies bis kurz vor der Halbzeit. Mit einem Unentschieden ging es dann auch bis in die 
Nachspielzeit der 2. Halbzeit, wo wir dann ein unglückliches Gegentor hinnehmen mussten 
und somit wieder gegen den VfR ausgeschieden sind. 
 

In die Saison starteten wir dann mit einem Horrorspiel in Glückstadt. Dort lief für uns gar 
nichts zusammen und wir verloren mit 0:3. Die nächsten 3 Spiele konnten wir allerdings 
zeigen, wie gut diese Mannschaft auch mit zahlreichen Verletzungen, die uns dieses Jahr 
wieder plagen, eigentlich ist. 3 Siege und ein Torverhältnis von 10:2 sprechen Bände. Aus 
den letzten beiden Spielen haben wir dann ein Unentschieden und eine Niederlage geholt. 

 
 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Gerade die Niederlage gegen Hademarschen ist uns allen ein Dorn im Auge. Ein sehr 
hitziges Derby, in dem man drei Mal geführt hat, gibt man nur ungerne ab. Allerdings gab 
uns die Corona-Pandemie leider auch keine Möglichkeit, dies wieder gut zu machen. Alle 
Spiele bis zur Winterpause sowie alle Hallenturniere wurden abgesagt. Dies wird eine lange 
und traurige Zeit ohne heimischen Amateurfußball. 
 

Die Gemeinschaft, die in der 1. Herrenmannschaft allerdings super zusammengewachsen 
ist, wo jeder für jeden kämpft, ist für mich persönlich das Highlight des Jahres. Außerdem 
konnten wir auch außerhalb des Platzes viel bewerkstelligen! Ein großes Dankeschön hier 
an jeden einzelnen Helfer und Tatkräftigen, ihr seid der Hammer!! 

Abschließend bleibt mir nur ein schönes Restjahr zu wünschen. Wir als Mannschaft freuen 
uns auf den Re-Start der Liga und natürlich auf viele Zuschauer! 
Bleibt gesund und auf bald!  
Malte Wendt 
 

2. Herren 
 

Nach zwei ereignisreichen Jahren, dem Aufstieg in die B-Klasse und einem guten 3. Platz 
nach der Hinrunde der letzten Saison (coronabedingter Abbruch), lernen wir jetzt die andere 
Seite des Fußballs kennen. Nach durchschnittlichen Vorbereitungsspielen gegen SV 
Alemannia Wilster II (2 Klassen zu hoch), SV Wasbek II - 4:5, TSV Lütjenwestedt II - 7:4 
und SC Hohenaspe 0:0 begann die Punktspielrunde verspätet im September. 

Wieder eine neue Herausforderung, in einer Kreisklasse zu spielen nur mit Vertretern aus 
dem Kreis Steinburg. Die Auswärtsfahrten waren kürzer und das eine oder andere Derby ist 
dazugekommen. Es war von Anfang an klar, dass uns eine schwierige Saison bevorstehen 
würde. Man sollte meinen, eine zweite Mannschaft profitiere davon, Spieler aus der ersten 
Mannschaft und notfalls auch aus der dritten Mannschaft zu bekommen. Dem ist nicht so! 
Ein dünnbesetzter Kader in allen drei Mannschaften und dann kommt auch noch großes 
Verletzungspech dazu. 
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Es dient nicht als Ausrede, aber wir in der zweiten Mannschaft mussten seit Saisonbeginn 
auf vier Stammkräfte (Patrick Delfs, Mirco Ehlers, Andre Eckmann und Eduard Weber) 
verzichten. Dazu immer wieder 2 - 3 Ausfälle pro Spiel aufgrund von Verletzung, Sperren 
oder privater Termine. Das ist irgendwann nicht mehr zu kompensieren. Aber auch 
Lichtblicke können wir verzeichnen. Mit Jakob Schwerdtle, Jasper Steffens und Oke 
Böhmker im 14er Kader haben wir drei junge Eigengewächse, die Spaß machen. 

 

Trotz alledem ist im Mannschaftssport das wöchentliche Training wichtig. Da gibt es großen 
Nachholbedarf, wenn wir wieder in die Spur kommen und erfolgreich Fußball spielen wollen. 
Wenn die Saison im März kommenden Jahres weitergeführt werden sollte, was wir alle 
hoffen, muss ein Ruck durch die Mannschaft gehen und es müssen alle an einem Strang 
ziehen. Nur so ist die Saison noch zu retten. Mit halber Kraft geht es in der B-Klasse auch 
nicht, das muss jedem bewusst sein. 
 

Unsere bis dato gespielten Punktspiele: 
TSS II - SV Peissen 3:1 (Torschützen: Lukas Günther, Jakob Schwerdtle, Matthias Hintz) 
ETSV Fortuna Glückstadt - TSS II 2:0 
TSS II : TV Gut Heil Wrist 0:3 
SG Oldendorf/Kleve : TSS II 5:1 (Torschütze: Sascha Saggau) 
TSS II : SC Hohenaspe II 1:1 (Torschütze: Sascha Schwarz) 
TSV Heiligenstedten III : TSS II 5:5 (Torschützen: Steffen Hauschildt 2x, Sascha Schwarz, 

Jannik Hinrichs, Johannes Riedel) 
Das ist die magere Ausbeute nach sechs Spielen. 
 

In den kommenden Spielen ist noch sehr viel Luft nach oben und mit der Rückkehr der 
verletzten Spieler werden wir die nötigen Punkte holen, um die Saison noch erfolgreich zu 
Ende zu bringen. Nur die TSS! 

Thomas Steffens 

3. Herren 
 

Verbesserungen 
 

Auch in diesem Jahr stellt unsere TS wieder eine dritte Herrenmannschaft. Genau wie in 
der Gründungssaison wurde die Mannschaft als 9er-Team gemeldet. Die bisherigen Spiele 
zeigten, dass dies momentan die richtige Wahl ist, da es doch immer mal wieder vorkommt, 
dass wir tatsächlich kein 11er-Team zusammen bekommen. 
 

Sportlich steht man nach 6 Spielen auf dem vorletzten Tabellenplatz. Die Tabelle ist jedoch 
zu vernachlässigen. Die erreichten Ergebnisse sind positiv zu bewerten. Allein in diesen 
Spielen wurden bereits ein Sieg und ein Unentschieden eingefahren. Im Vergleich zum 
letzten Jahr eine klare Steigerung, denn dort hatten wir zum Ende der kompletten 
Punktrunde gerade einmal einen Sieg zu Buche stehen. Ebenfalls wurden deutlich mehr 
Tore erzielt. Die Makel der nicht vorhandenen Trainingsbeteiligung sowie der vielen 
Gegentore konnten bisher leider noch nicht ausgemerzt werden. 
 

Weiter ist es schön zu sehen, dass wir in Sachen Personal bei Engpässen von der Altliga 
und der zweiten Mannschaft unterstützt werden. Die Erfahrung bzw. spielerische Klasse hilft 
den teilweise unerfahrenen Stammkräften doch oft weiter. Leider ist der Betrieb durch das 
Virus sehr eingeschränkt und Feiern oder andere Highlights auf und neben dem Platz 
blieben weitestgehend aus. Erfreulich zu erwähnen ist in diesem Bereich jedoch, dass wir 
durch eine Bewerbung von Heiko Hoener einen kompletten Trikotsatz von HSV & Adidas 
gewinnen konnten. Hierfür ein großes Dankeschön an die Sponsoren und Heiko! Die 
Übergabe der Trikots war auch gleichzeitig der letzte Termin unserer Mannschaft vor der 
Einstellung des Trainings- und Spielbetriebs. 
 
 

Dankeschön sagen muss das Trainerteam auch wieder unseren treuen Zuschauern an den 
Freitagabenden und den Leuten, die uns im Hintergrund immer tatkräftig unterstützen. 

Daniel Boehm & Tobias Tolksdorf 

 
 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 
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Es dient nicht als Ausrede, aber wir in der zweiten Mannschaft mussten seit Saisonbeginn 
auf vier Stammkräfte (Patrick Delfs, Mirco Ehlers, Andre Eckmann und Eduard Weber) 
verzichten. Dazu immer wieder 2 - 3 Ausfälle pro Spiel aufgrund von Verletzung, Sperren 
oder privater Termine. Das ist irgendwann nicht mehr zu kompensieren. Aber auch 
Lichtblicke können wir verzeichnen. Mit Jakob Schwerdtle, Jasper Steffens und Oke 
Böhmker im 14er Kader haben wir drei junge Eigengewächse, die Spaß machen. 

 

Trotz alledem ist im Mannschaftssport das wöchentliche Training wichtig. Da gibt es großen 
Nachholbedarf, wenn wir wieder in die Spur kommen und erfolgreich Fußball spielen wollen. 
Wenn die Saison im März kommenden Jahres weitergeführt werden sollte, was wir alle 
hoffen, muss ein Ruck durch die Mannschaft gehen und es müssen alle an einem Strang 
ziehen. Nur so ist die Saison noch zu retten. Mit halber Kraft geht es in der B-Klasse auch 
nicht, das muss jedem bewusst sein. 
 

Unsere bis dato gespielten Punktspiele: 
TSS II - SV Peissen 3:1 (Torschützen: Lukas Günther, Jakob Schwerdtle, Matthias Hintz) 
ETSV Fortuna Glückstadt - TSS II 2:0 
TSS II : TV Gut Heil Wrist 0:3 
SG Oldendorf/Kleve : TSS II 5:1 (Torschütze: Sascha Saggau) 
TSS II : SC Hohenaspe II 1:1 (Torschütze: Sascha Schwarz) 
TSV Heiligenstedten III : TSS II 5:5 (Torschützen: Steffen Hauschildt 2x, Sascha Schwarz, 

Jannik Hinrichs, Johannes Riedel) 
Das ist die magere Ausbeute nach sechs Spielen. 
 

In den kommenden Spielen ist noch sehr viel Luft nach oben und mit der Rückkehr der 
verletzten Spieler werden wir die nötigen Punkte holen, um die Saison noch erfolgreich zu 
Ende zu bringen. Nur die TSS! 

Thomas Steffens 

3. Herren 
 

Verbesserungen 
 

Auch in diesem Jahr stellt unsere TS wieder eine dritte Herrenmannschaft. Genau wie in 
der Gründungssaison wurde die Mannschaft als 9er-Team gemeldet. Die bisherigen Spiele 
zeigten, dass dies momentan die richtige Wahl ist, da es doch immer mal wieder vorkommt, 
dass wir tatsächlich kein 11er-Team zusammen bekommen. 
 

Sportlich steht man nach 6 Spielen auf dem vorletzten Tabellenplatz. Die Tabelle ist jedoch 
zu vernachlässigen. Die erreichten Ergebnisse sind positiv zu bewerten. Allein in diesen 
Spielen wurden bereits ein Sieg und ein Unentschieden eingefahren. Im Vergleich zum 
letzten Jahr eine klare Steigerung, denn dort hatten wir zum Ende der kompletten 
Punktrunde gerade einmal einen Sieg zu Buche stehen. Ebenfalls wurden deutlich mehr 
Tore erzielt. Die Makel der nicht vorhandenen Trainingsbeteiligung sowie der vielen 
Gegentore konnten bisher leider noch nicht ausgemerzt werden. 
 

Weiter ist es schön zu sehen, dass wir in Sachen Personal bei Engpässen von der Altliga 
und der zweiten Mannschaft unterstützt werden. Die Erfahrung bzw. spielerische Klasse hilft 
den teilweise unerfahrenen Stammkräften doch oft weiter. Leider ist der Betrieb durch das 
Virus sehr eingeschränkt und Feiern oder andere Highlights auf und neben dem Platz 
blieben weitestgehend aus. Erfreulich zu erwähnen ist in diesem Bereich jedoch, dass wir 
durch eine Bewerbung von Heiko Hoener einen kompletten Trikotsatz von HSV & Adidas 
gewinnen konnten. Hierfür ein großes Dankeschön an die Sponsoren und Heiko! Die 
Übergabe der Trikots war auch gleichzeitig der letzte Termin unserer Mannschaft vor der 
Einstellung des Trainings- und Spielbetriebs. 
 
 

Dankeschön sagen muss das Trainerteam auch wieder unseren treuen Zuschauern an den 
Freitagabenden und den Leuten, die uns im Hintergrund immer tatkräftig unterstützen. 

Daniel Boehm & Tobias Tolksdorf 

 
 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 
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Gymnastikabteilung
Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Die 50+-Gruppe und ihr Jahr 2020 

Was kann ich zur 50+-Gruppe berichten? Außer, dass sie mittlerweile 20 Damen stark ist 
und die ersten waren, die nach Corona in voller Stärke zurückkamen! Ohhhh…, es gibt so 
viel Schönes zu berichten!!! 

Wie fit die Damen zum Beispiel sind und mit wie viel Spaß sie jede Woche neu in den Kurs 
kommen. Trotz der etwas schwierigen Zeiten haben wir doch das eine oder andere erlebt. 
So haben wir zum Beispiel die ersten Monate draußen auf dem Rasen trainiert und die 
ersten 3 Wochen in den Sommerferien einfach mal weitergemacht. Es wurde doch 
schließlich lange genug pausiert. 

Und bevor das Wetter schlecht wurde, ging es ab auf eine gemeinsame Fahrradtour. 
Nachdem ich im letzten Jahr geschickt um diese Tour herum kam - ich fahre ja noch immer 

ein „normales“ Rad ohne elektrischen 
Antrieb, in diesem Fall ist die 50+-Gruppe 
deutlich moderner als ich – gab es in 
diesem Jahr keine Ausrede mehr. Also 
trafen wir uns im Park in Schenefeld, 
radelten gemütlich zum Pulserdamm und 
von dort aus weiter nach Kammerhorst. 
Fragt mich nicht, wie wir nach Puls 
gekommen sind… Aber dann über Seefeld 
(hier ein kurzer Stopp mit Sekt) weiter 
nach Warringholz und zurück nach 

Schenefeld. Bei einem gemütlichen Ausklang im Restaurant „Zum Nordpol“ wurde lecker 
gespeist, getrunken und geschnackt. 

Und dann waren wir wieder in der Halle D. Wer rastet, der rostet! Also, auf geht es mit 
verschiedenen Trainingseinheiten.  

Zurzeit sind wir wieder im Lockdown, es ist November 2020, aber ich bin ganz fest davon 
überzeugt, dass, wenn wir im Dezember oder im Jahre 2021 wieder starten, alle Ladies der 
50+-Gruppe wieder dabei sind. 

Bis dahin, bleibt gesund! 

Michaela Thomée

 
 

Anzeige „Simons Druck“ Nr. 31 
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Gymnastikabteilung
Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

Die 50+-Gruppe und ihr Jahr 2020 

Was kann ich zur 50+-Gruppe berichten? Außer, dass sie mittlerweile 20 Damen stark ist 
und die ersten waren, die nach Corona in voller Stärke zurückkamen! Ohhhh…, es gibt so 
viel Schönes zu berichten!!! 

Wie fit die Damen zum Beispiel sind und mit wie viel Spaß sie jede Woche neu in den Kurs 
kommen. Trotz der etwas schwierigen Zeiten haben wir doch das eine oder andere erlebt. 
So haben wir zum Beispiel die ersten Monate draußen auf dem Rasen trainiert und die 
ersten 3 Wochen in den Sommerferien einfach mal weitergemacht. Es wurde doch 
schließlich lange genug pausiert. 

Und bevor das Wetter schlecht wurde, ging es ab auf eine gemeinsame Fahrradtour. 
Nachdem ich im letzten Jahr geschickt um diese Tour herum kam - ich fahre ja noch immer 

ein „normales“ Rad ohne elektrischen 
Antrieb, in diesem Fall ist die 50+-Gruppe 
deutlich moderner als ich – gab es in 
diesem Jahr keine Ausrede mehr. Also 
trafen wir uns im Park in Schenefeld, 
radelten gemütlich zum Pulserdamm und 
von dort aus weiter nach Kammerhorst. 
Fragt mich nicht, wie wir nach Puls 
gekommen sind… Aber dann über Seefeld 
(hier ein kurzer Stopp mit Sekt) weiter 
nach Warringholz und zurück nach 

Schenefeld. Bei einem gemütlichen Ausklang im Restaurant „Zum Nordpol“ wurde lecker 
gespeist, getrunken und geschnackt. 

Und dann waren wir wieder in der Halle D. Wer rastet, der rostet! Also, auf geht es mit 
verschiedenen Trainingseinheiten.  

Zurzeit sind wir wieder im Lockdown, es ist November 2020, aber ich bin ganz fest davon 
überzeugt, dass, wenn wir im Dezember oder im Jahre 2021 wieder starten, alle Ladies der 
50+-Gruppe wieder dabei sind. 

Bis dahin, bleibt gesund! 

Michaela Thomée

 
 

Anzeige „Simons Druck“ Nr. 31 
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Gymnastikabteilung
Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 

50+ - Outdoor 

Das war ein großes Hallo, als die Damen der 50+-Gymnastikgruppe sich nach über 8 
Wochen Corona-Lockdown wiedergesehen haben. Schon während der Anrufe bei den 
Teilnehmerinnen war mir klar, sie freuen sich richtig, dass es wieder los geht. Und 
tatsächlich hat auch diesmal die (entschuldigt Ladies …) altmodische Telefonkette wieder 
funktioniert. 

So sprach sich schnell herum, dass wir am Donnerstag, den 14.05.2020, um 16 Uhr einer 
der ersten Kurse „outdoor“, also draußen, waren. 15 sportwillige junggebliebene Damen 
tauchten munter und fröhlich auf. Erst noch etwas zurückhaltend und alles etwas komisch. 
Sollte mit Maske trainiert werden? Die Abstände waren zwingend einzuhalten und irgendwie 
weiß man gar nicht, wie man sich benehmen soll. 

Nach der verpflichtenden 
Aufnahme von Name, 
Adressdaten und Telefonnummern 
startete die 50+-Gruppe ihr 
Workout auf dem heiligen 
Turnierrasen der Fußballer. Nach 
den ersten Minuten (wir sind doch 
nur gegangen, nicht gelaufen) 
flogen die ersten Jacken an die 
Seite.  

Und schon merkte die eine oder andere Teilnehmerin, die 8 Wochen stecken einem dann 
doch etwas in den Knochen. Oder eben auch nicht! Da fehlt die Bewegung der Gelenke und 
Muskeln dann doch. Langsam starten und erst einmal schauen, wo wir wieder anfangen 
können. (Durch)mobilisieren war das Motto. Keine Sorge Ladies, ich bekomme euch schon 
wieder fit! Nach gefühlt einer ganz kurzen Zeit war die Stunde auch schon wieder vorbei 
und mit viel Vorfreude auf die kommenden Wochen waren alle auch schon wieder 
verschwunden und auf dem Heimweg. 

Hach schön, dass ihr alle wiedergekommen seid! 

Michaela Thomée

 
 
 

 
 

Hauptstr. 48 – 24819 Todenbüttel 

Tel.: 04874/9191 – Email: taxi-buttenschoen@web.de 

 

Flughafentransfer 

Krankenfahrten: Dialyse-, Chemo-, Bestrahlungsfahrten und sonstige 

Rollstuhltransporte sitzend 

Taxi Service: - in der Woche rund um die Uhr  
  (nachts nach Absprache) 

 - auch am Wochenende rund um die Uhr 

 

Wir fahren Sie gerne zu jeder Zeit an jeden Ort! 
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Gymnastikabteilung
Leitung: Wilma Steffens, Marktstraße 5, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/241 Mail: w.i.steffens@t-online.de 
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Handballabteilung
Leitung: Julia Ringeloth, Ochsenweg 4, 25560 Hadenfeld 
Tel.: 0174/9344091 Mail: JuliaRingelothhohegeest@web.de 

Weibliche Jugend 

C-Jugend 
Und plötzlich war es still … 

Wo sonst freudig lachende, kreischende, alberne Kinderstimmen aus unserer Sporthalle 
klangen, war es plötzlich still. Mitte März hieß es, wegen der Corona-Pandemie ist vorerst 
Schluss mit Mannschaftstraining. Und nun? 

In der wJC der jungen Handballerinnen konnte es doch nicht 
einfach ruhig werden, wo die Mädels so motiviert und fröhlich 
ihrem Handballtraining nachgehen. Keiner wusste, wie lange 
das wohl dauern sollte, dass wir uns nicht sehen konnten. Also 
musste die Truppe irgendwie in Schwung gehalten werden. 

So bekamen die jungen Damen jeweils an den Trainingstagen 
zu bewerkstelligende Trainingspläne in die WhatsApp-Gruppen 
geschickt, die dann (freiwillig natürlich) zu dokumentieren 
waren. So traf man dann auf den Dörfern plötzlich unsere 
Mädels draußen, die mit ihren Handbällen und selbst gemalten 
Kreidestrichen ihre Übungen machten. Es wurden dabei die 
lustigsten Fotos geschossen als Beweis, dass man auch fleißig war. 

Die Belohnung gab es dann zu Ostern: Aus der Mannschaftskasse wurden den Mädels 
Duschtaschen gekauft, natürlich auch mit deren eigenen Trikotnummern. Die Freude war 
riesengroß, da die Mädels davon nichts wussten und die Taschen an Ostern zu jeder nach 
Hause gebracht wurden.  

Als nächstes ließen sich die Trainerinnen die „Kilometer-
gegen-Corona“-Challenge einfallen. Die Mädels wurden in 
Gruppen eingeteilt, die während des Lockdowns Kilometer 
absolvieren sollten. Nun sah man die Hohe-Geest-Mädels 
joggend durch die Feldmark hecheln. Auch hier wurden viele 
schöne Bilder zusammengetragen. So hatten wir immer das 
Gefühl, doch noch ein wenig beieinander zu sein. Insgesamt 
schafften sie übrigens stolze 712,73 km!
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Handballabteilung
Leitung: Julia Ringeloth, Ochsenweg 4, 25560 Hadenfeld 
Tel.: 0174/9344091 Mail: JuliaRingelothhohegeest@web.de 

Weibliche Jugend 

C-Jugend 
Und plötzlich war es still … 
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Als nächstes ließen sich die Trainerinnen die „Kilometer-
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Umso größer die Freude, als wir langsam wieder Schritt für Schritt miteinander trainieren 
durften. Zwar mit einigen Hygieneauflagen, aber das war gegen die Wiedersehensfreude 
dann doch nachrangig. Dadurch, dass wir (anfangs) wieder zu zehnt trainieren durften, 
ergab sich die Idee, beim Weltrekordversuch – Deutschland wirft sich warm, 
ausgeschrieben durch den Handballverband Schleswig-Holstein, mitzumachen.  

Hierbei ging es darum, in 60 Minuten, zu zehnt in einem Rechteck aufgestellt, die meisten 
Pässe zu fangen. Die Mädels waren wie immer gleich Feuer und Flamme von der Idee dort 
mitzumachen und sogar die 
NDR 1 Welle Nord wurde auf 
sie aufmerksam und machte 
eines schönen Sonntags ein 
Interview mit Trainerin Nicci. 
Also wurde wochenlang 
geübt. Gewonnen haben wir 
zwar nicht, aber es kamen 
3.303 Pässe bei uns 
zusammen! Unterstützt 
wurden wir durch unsere 
Vereinsschiedsrichter Ulli 
Baschke und Willi Lüthje. 
Danke an dieser Stelle 
nochmal. Außerdem wurden sie von viel Prominenz unterstützt. So bastelten sich die 
Mädchen nämlich ihre Vorbilder aus der Handball-Bundesliga als Pappfiguren und klebten 
sie als Zuschauer an die Tribüne. Auch nicht schlecht, wenn Steffen Weinhold, Uwe 
Gensheimer und Hendrik Pekeler zuschauen ... 

 
 

Anzeige „Eiscafé am Markt“ Nr. 20 

Leider müssen wir nun weitere 
vier Wochen pausieren, da im 
November erneut kein 
Vereinssport wegen der stark 
gestiegenen Corona-
Neuinfektionen erlaubt ist. Aber 
zum Glück hat uns der 
Förderverein Freundeskreis 
Handball in Schenefeld mit 
Vereinsmasken/Mund-Nasen-
Schutz ausgestattet. Jede/r 
Handballspieler/in der HSG Hohe 
Geest hat so eine individuelle Maske mit HSG-Logo sowie Initialen oder Trikotnummer 
erhalten. Dafür an dieser Stelle nochmals ein ganz herzliches Dankeschön an den 
Förderverein! 

Denn eins ist gewiss: Wir machen weiter und lassen uns von Corona nicht den Spaß am 
Sport verderben! 

Julia Vandersee & Nicole Münster 

B-Jugend 

Unsere B-Mädchen sind derzeit die älteste Jugendmannschaft der Abteilung. Nach 
manchen Problemen hat sich nun eine Gruppe von 10 Spielerinnen zusammengefunden, 
die die Fahnen hochhält. 

In der vergangenen Saison, noch als C-Jugend, hat die Mannschaft als Gruppenzweite sehr 
gut abgeschlossen. Mal sehen, wie es uns im ersten B-Jugend-Jahr geht, wo wir uns ja mit 
einem etwas anderen Spielsystem auseinandersetzen müssen. Nach vielen Jahren des 
offensiven Abwehrspiels stehen uns in der neuen Altersklasse nun defensive Abwehren 
gegenüber, für die wir natürlich auch unser Angriffssystem ändern müssen. Wir selbst 
werden aber wohl überwiegend mit offensiver Abwehr spielen, weil es einfach intensiver 
und dynamischer ist und sicher auch mehr Spaß macht. Mal sehen, wie wir das erste 
Lehrjahr überstehen. 

Natürlich ist diese Saison durch die Coronaprobleme sehr schwierig, denn niemand kann 
sagen, ob man uns überhaupt spielen lässt. Wir müssen es nehmen, wie es kommt, und 
das Beste daraus machen. Es gäbe eine Reihe kritischer Punkte zu den Schließungen von 
Sportanlagen und dem Quasiverbot von gemeinsamem Training zu vermerken. Sie 
darzustellen, ist allerdings müßig. Es sei nur notiert, dass es Kritikpunkte gibt. 

Wolf-Dieter Goebel 
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Dachsanierung oder Fenstertausch
nach der aktuellen Energieeinsparungsverordnung (EnEV)

Bürgermeister-Carstens-Ring 10, Schenefeld
Tel. 04892 1590 · www.holzbau-raap.de

Z. B. mit ökologischer Dämmung von Pavatex oder innovativen 
Fenstern von Brand! Nutzen Sie die aktuelle KfW-Förderung!
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Handballabteilung 
 Leitung: Julia Ringeloth, Ochsenweg 4, 25560 Hadenfeld 

Tel.: 0174/9344091 Mail: JuliaRingelothhohegeest@web.de 

Männliche Jugend 
 

F-Jugend 

Die F-Jugend nimmt wie in jeder Saison an vielen Turnieren teil. Im Frühjahr 2020 hat die 
Mannschaft an den Handballturnieren in Münsterdorf, Kollmar, Horst und Hörnerkirchen 
teilgenommen. Die Kinder haben viel dazu gelernt. Das geplante Abschlussturnier in 
Hohenlockstedt konnte wegen Corona nicht stattfinden. 

Nach einer langen Pause haben wir nach den Sommerferien wieder mit dem Training 
begonnen. Die Mannschaft wird von Hannah Münster trainiert. Es sind immer bis zu 10 
Kinder im Training. Die Kinder sind fleißig, haben Spaß am Training und sind sehr 
ehrgeizig. Es macht Spaß, mit den Kindern zu trainieren. 

Wegen Corona konnte leider noch kein Turnier stattfinden und jetzt sind die Kinder wieder 
traurig, dass kein Handballtraining ist. 

Schaut nach Corona beim Training vorbei und probiert es aus. Wir treffen uns immer 
mittwochs ab 15.30 Uhr in der großen Sporthalle in Schenefeld. 
Angesprochen sind Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2012 und jünger. 

 
E-Jugend 

Die Saison 2019/2020 verlief für die männliche E-Jugend recht ordentlich. Die jeweils 
besten Mannschaften aus Steinburg und Dithmarschen spielten eine komplette Hin- und 
Rückrunde. Es waren schöne spannende Spiele, welche die Jungs ablieferten. Es konnten 
5 Spiele gewonnen werden und 4 Spiele wurden verloren. Bei 2 Spielen stand es am Ende 
Remis. Da aber im E-Bereich die Anzahl der Torschützen zählt, wurden auch diese Spiele 
verloren. Wären immer alle Spieler dabei gewesen, wäre noch mehr möglich gewesen. Die 
Mannschaft hat viel dazu gelernt. Die letzten Spiele konnten dann wegen „Corona“ nicht 
mehr gespielt werden. 

Nachdem die Kinder wieder trainieren durften, wurden die Leistungen für das Deutsche 
Sportabzeichen abgenommen. Dieses haben von der aktuellen E-Jugend 6 Kinder erfüllt. 
Ohne Turniere wurde dann die neue Saison vorbereitet. Die aktuelle Mannschaft besteht 
derzeit aus 11 Spielern, wovon aber noch zwei Kinder F-Jugend spielen dürfen. Es gilt nun 
die neuen Spieler in die Mannschaft und das Spielsystem zu integrieren. 
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Am 24.10.2020 wurde dann endlich wieder gespielt. Die Mannschaft spielte gegen die HSG 
Horst/Kiebitzreihe und gewann mit 16:11, bei 5 gegen 6 Torschützen. Eine super Leistung 
der Mannschaft. 

Dann kam wieder eine Coronapause und jetzt müssen wir warten, bis ein 
Mannschaftstraining wieder möglich ist. 

Schaut nach Corona beim Training vorbei und probiert es aus. Wir treffen uns immer 
• Montags, ab 16.00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 
• Mittwochs, ab 15.30 Uhr Sporthalle Schenefeld 
• Freitags, ab 14.45 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Angesprochen sind Spieler der Jahrgänge 2010 und jünger. 

Schließlich bedankt sich die männliche E-Jugend noch bei Sandra Hensel für die 
gespendeten Hoodies. 

 

D/C-Jugend 

Die männliche D-Jugend spielte in der Saison 2019/2020 außer Konkurrenz, da ältere 
Spieler des Jahrgangs 2006 aufgefangen werden mussten. Die Mannschaft musste sich 
erst finden. Von den 12 gespielten Punktspielen wurden 8 Spiele gewonnen und 4 Spiele 
verloren. Bei mehr Trainingsfleiß und voller Besetzung bei den Punktspielen wäre durchaus 
mehr möglich gewesen. Es wurde aber zum Ende besser, bis im März die Coronapause 
kam. Die Saison wurde dann abgebrochen. 
 
Für die neue Saison wurden jetzt eine männliche C-Jugend und eine männliche D-Jugend 
gemeldet. Beide werden von Salah Hassan trainiert. 

Nachdem dann wieder trainiert werden durfte, haben die Spieler, welche am Training 
teilnahmen, das Deutsche Sportabzeichen abgelegt. Danach wurde das Training auf die 
Saisonvorbereitung abgestimmt. Das erste Saisonspiel sollte am 1. November stattfinden, 
was jetzt aber wegen „Corona“ ausgefallen ist. Die Kinder waren motiviert und warteten 
schon darauf, endlich spielen zu können. Schade, dass der Mannschaftssport wieder ruht, 
aber die Gesundheit geht vor. 

Schaut nach Corona beim Training vorbei und probiert es aus. Wir treffen uns immer 
• Montags, ab 17.00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 

• Freitags, ab 16.00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Angesprochen sind Spieler der Jahrgänge 2006 & 2007 (C-Jugend) und 2008 & 2009 
(D-Jugend). 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Rewe“ Nr. 38 
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Am 24.10.2020 wurde dann endlich wieder gespielt. Die Mannschaft spielte gegen die HSG 
Horst/Kiebitzreihe und gewann mit 16:11, bei 5 gegen 6 Torschützen. Eine super Leistung 
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Dann kam wieder eine Coronapause und jetzt müssen wir warten, bis ein 
Mannschaftstraining wieder möglich ist. 
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• Mittwochs, ab 15.30 Uhr Sporthalle Schenefeld 
• Freitags, ab 14.45 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Angesprochen sind Spieler der Jahrgänge 2010 und jünger. 

Schließlich bedankt sich die männliche E-Jugend noch bei Sandra Hensel für die 
gespendeten Hoodies. 

 

D/C-Jugend 

Die männliche D-Jugend spielte in der Saison 2019/2020 außer Konkurrenz, da ältere 
Spieler des Jahrgangs 2006 aufgefangen werden mussten. Die Mannschaft musste sich 
erst finden. Von den 12 gespielten Punktspielen wurden 8 Spiele gewonnen und 4 Spiele 
verloren. Bei mehr Trainingsfleiß und voller Besetzung bei den Punktspielen wäre durchaus 
mehr möglich gewesen. Es wurde aber zum Ende besser, bis im März die Coronapause 
kam. Die Saison wurde dann abgebrochen. 
 
Für die neue Saison wurden jetzt eine männliche C-Jugend und eine männliche D-Jugend 
gemeldet. Beide werden von Salah Hassan trainiert. 

Nachdem dann wieder trainiert werden durfte, haben die Spieler, welche am Training 
teilnahmen, das Deutsche Sportabzeichen abgelegt. Danach wurde das Training auf die 
Saisonvorbereitung abgestimmt. Das erste Saisonspiel sollte am 1. November stattfinden, 
was jetzt aber wegen „Corona“ ausgefallen ist. Die Kinder waren motiviert und warteten 
schon darauf, endlich spielen zu können. Schade, dass der Mannschaftssport wieder ruht, 
aber die Gesundheit geht vor. 

Schaut nach Corona beim Training vorbei und probiert es aus. Wir treffen uns immer 
• Montags, ab 17.00 Uhr Hohenwestedt, Sporthalle Parkstraße 

• Freitags, ab 16.00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt 

Angesprochen sind Spieler der Jahrgänge 2006 & 2007 (C-Jugend) und 2008 & 2009 
(D-Jugend). 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Rewe“ Nr. 38 
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Leichtathletikabteilung
Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Das besondere Jahr 2020 

Ein Jahr ist es jetzt fast auf den Tag genau her, dass ich den letzten Bericht über die 
Geschehnisse bei den Leichtathleten geschrieben habe. In der letzten Sitzung diskutierten 
wir im Vorstand, ob es überhaupt Sinn macht einen Sportspiegel für 2020 herauszubringen, 
da ja der Sportbetrieb die meiste Zeit des Jahres über ruhte. Zu guter Letzt entschieden wir 
uns, eine neue Ausgabe zu schreiben. 

Mein Bericht umfasst nun ein ganzes Jahr und es beginnt mit den Weihnachtsfeiern 2019 
der Lauf- und Trimm Dich-Gruppen. Alles fand wie immer im Vereinsheim statt. Die einen 
hatten traditionell Grünkohl, die anderen ein 3-Gänge-Menü von einem Spitzenkoch 
vorbereitet. Einzig die Anzahl der Beteiligten war in diesem Jahr besonders, denn die 
Mitglieder der Trimm Dich-Gruppe waren zahlreicher vertreten als die Läufer. 

Ein Ritual bei den Feiern: Es werden die Urkunden für das Sportabzeichen verteilt und 
entsprechend gewürdigt. Alle Sportabzeichenabnahmen werden dann im Sommerheft des 
Sportspiegels veröffentlicht. In diesem Jahr machte mir die Seuche einen Strich durch die 
Rechnung und so wird hier das Ergebnis des Jahres 2020 - etwas Besonderes - schon vor 
Weihnachten kundgetan. Da erfahrungsgemäß in den letzten Dezembertagen immer noch 
einige Nachzügler kommen, ist diese Liste allerdings nicht ganz komplett: 

Sportabzeichen 2020 

36 x Gold Jens Stöver 9 x Gold Nicole Münster 
35 x Gold Gerd Hauschildt 8 x Gold Dirk Michels 
24 x Gold Ingo Gerdes, 7 x Gold Manfred Boll, 
 Hans-Otto Boie  Bernd Struve, 
23 x Gold Werner Boehm,  Harald Holm, 
 Torsten Brandt,  Peter Nimschik 
 Maik Flögel Michael Brucherseifer, 
21 x Gold Eggert Grelck 5 x Gold Rolf Schlüter
20 x Gold Brita Flögel 4 x Gold Jan Reinecke, 
19 x Gold Dorthe Lysdal 3 x Gold Inga Albrecht 
18 x Gold Eckart Musfeldt, 3 x Silber Fritz Heinsen 
 Imke Möller, 2 x Silber Manfred Bense
 Ute Ritthausen 1 x Gold Dennis Knecht,  
17 x Gold Eggert Eicke  Benny Wojahn 

Die Wintermonate verliefen ohne Besonderheiten, bis am Freitag, dem 13. März, nichts 
mehr ging! Alle sportlichen Aktivitäten wurden wegen Corona untersagt und wir fielen in 
einen späten Winterschlaf. Die 4-tägige Fahrt der Trimmis nach Helgoland mussten wir im 
Mai absagen und auf die Zukunft verschieben. Erst im Juni wurden die strengen Regeln 
wieder gelockert und es konnte an der frischen Luft Sport getrieben werden. Für 
Leichtathleten ja nichts Besonderes, allerdings mit Sicherheitsabstand und Hygiene-
auflagen. Gott sei Dank war das Wetter so gut, dass beide Gruppen bis in die 
Sommerferien hinein zusammen Sport machen und gemeinsame Zeit miteinander 
verbringen konnten. 

Für seine 35. Wiederholung des Sportabzeichens 
wurde Jens Stöver vom Landessportverband in einer 
Feierstunde in Kiel mit einer Urkunde und einem 
Sonderabzeichen ausgezeichnet. Auch für die 
Turnerschaft etwas Besonderes. 

Nach kurzer Pause ging es schon vor Ende der 
Sommerferien bis in den Oktober hinein draußen 
weiter. Die sinkenden Temperaturen und das 
schwindende Licht in den Abendstunden konnten 
durch ein abwechslungsreiches und intensiveres 
Trainingsprogramm und „Kunstlicht“ ausgeglichen 
werden. Seit Mitte Oktober sind wir aber doch wieder 
in der Halle und es wird fleißig trainiert. 

Nun steht wieder Weihnachten vor der Tür und die Termine für die Feiern sind gebucht. 
Aber ob es ein Zusammenkommen geben wird, wage ich zu bezweifeln. Denn seit dem 
2. November ist den Sportgruppen wieder jede gemeinsame Bewegung untersagt. Zwar hat 
man diese Beschränkungen nur bis Dezember eingeführt, doch es ist sehr unsicher, ob es 
dabei bleibt. So werden die Sportabzeichenurkunden wohl einzeln verteilt werden müssen 
und der verdiente Applaus der Sportkameraden in diesem Jahr ausbleiben. 

Es ist eben ein besonderes Jahr 2020! 

Herman Hüser 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 
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Leichtathletikabteilung
Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Das besondere Jahr 2020 

Ein Jahr ist es jetzt fast auf den Tag genau her, dass ich den letzten Bericht über die 
Geschehnisse bei den Leichtathleten geschrieben habe. In der letzten Sitzung diskutierten 
wir im Vorstand, ob es überhaupt Sinn macht einen Sportspiegel für 2020 herauszubringen, 
da ja der Sportbetrieb die meiste Zeit des Jahres über ruhte. Zu guter Letzt entschieden wir 
uns, eine neue Ausgabe zu schreiben. 

Mein Bericht umfasst nun ein ganzes Jahr und es beginnt mit den Weihnachtsfeiern 2019 
der Lauf- und Trimm Dich-Gruppen. Alles fand wie immer im Vereinsheim statt. Die einen 
hatten traditionell Grünkohl, die anderen ein 3-Gänge-Menü von einem Spitzenkoch 
vorbereitet. Einzig die Anzahl der Beteiligten war in diesem Jahr besonders, denn die 
Mitglieder der Trimm Dich-Gruppe waren zahlreicher vertreten als die Läufer. 

Ein Ritual bei den Feiern: Es werden die Urkunden für das Sportabzeichen verteilt und 
entsprechend gewürdigt. Alle Sportabzeichenabnahmen werden dann im Sommerheft des 
Sportspiegels veröffentlicht. In diesem Jahr machte mir die Seuche einen Strich durch die 
Rechnung und so wird hier das Ergebnis des Jahres 2020 - etwas Besonderes - schon vor 
Weihnachten kundgetan. Da erfahrungsgemäß in den letzten Dezembertagen immer noch 
einige Nachzügler kommen, ist diese Liste allerdings nicht ganz komplett: 

Sportabzeichen 2020 

36 x Gold Jens Stöver 9 x Gold Nicole Münster 
35 x Gold Gerd Hauschildt 8 x Gold Dirk Michels 
24 x Gold Ingo Gerdes, 7 x Gold Manfred Boll, 
 Hans-Otto Boie  Bernd Struve, 
23 x Gold Werner Boehm,  Harald Holm, 
 Torsten Brandt,  Peter Nimschik 
 Maik Flögel Michael Brucherseifer, 
21 x Gold Eggert Grelck 5 x Gold Rolf Schlüter
20 x Gold Brita Flögel 4 x Gold Jan Reinecke, 
19 x Gold Dorthe Lysdal 3 x Gold Inga Albrecht 
18 x Gold Eckart Musfeldt, 3 x Silber Fritz Heinsen 
 Imke Möller, 2 x Silber Manfred Bense
 Ute Ritthausen 1 x Gold Dennis Knecht,  
17 x Gold Eggert Eicke  Benny Wojahn 

Die Wintermonate verliefen ohne Besonderheiten, bis am Freitag, dem 13. März, nichts 
mehr ging! Alle sportlichen Aktivitäten wurden wegen Corona untersagt und wir fielen in 
einen späten Winterschlaf. Die 4-tägige Fahrt der Trimmis nach Helgoland mussten wir im 
Mai absagen und auf die Zukunft verschieben. Erst im Juni wurden die strengen Regeln 
wieder gelockert und es konnte an der frischen Luft Sport getrieben werden. Für 
Leichtathleten ja nichts Besonderes, allerdings mit Sicherheitsabstand und Hygiene-
auflagen. Gott sei Dank war das Wetter so gut, dass beide Gruppen bis in die 
Sommerferien hinein zusammen Sport machen und gemeinsame Zeit miteinander 
verbringen konnten. 

Für seine 35. Wiederholung des Sportabzeichens 
wurde Jens Stöver vom Landessportverband in einer 
Feierstunde in Kiel mit einer Urkunde und einem 
Sonderabzeichen ausgezeichnet. Auch für die 
Turnerschaft etwas Besonderes. 

Nach kurzer Pause ging es schon vor Ende der 
Sommerferien bis in den Oktober hinein draußen 
weiter. Die sinkenden Temperaturen und das 
schwindende Licht in den Abendstunden konnten 
durch ein abwechslungsreiches und intensiveres 
Trainingsprogramm und „Kunstlicht“ ausgeglichen 
werden. Seit Mitte Oktober sind wir aber doch wieder 
in der Halle und es wird fleißig trainiert. 

Nun steht wieder Weihnachten vor der Tür und die Termine für die Feiern sind gebucht. 
Aber ob es ein Zusammenkommen geben wird, wage ich zu bezweifeln. Denn seit dem 
2. November ist den Sportgruppen wieder jede gemeinsame Bewegung untersagt. Zwar hat 
man diese Beschränkungen nur bis Dezember eingeführt, doch es ist sehr unsicher, ob es 
dabei bleibt. So werden die Sportabzeichenurkunden wohl einzeln verteilt werden müssen 
und der verdiente Applaus der Sportkameraden in diesem Jahr ausbleiben. 

Es ist eben ein besonderes Jahr 2020! 

Herman Hüser 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 H a n s vo n  P e in  G b R
Inh. Oliver und Martin von Pein

Holstenstraße 18-20
25560 Schenefeld

Tel. 04892/205, Fax 04892/8114

Als DOLMAR-
Stützpunkthändler 

verfügen wir über eine 
große Auswahl an 

Benzin-, Elektro- und 
Akkugeräten. 

Neben Ersatzteilen und Zubehör bieten wir Ihnen  
Wartung, Reparatur und Kettenschärfdienst an.
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Rehasport 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Rehasport – die neue Abteilung 
 
Seit September bietet die TS Schenefeld Rehabilitationssport - kurz Rehasport - an. Hierfür 
wurde extra eine neue Abteilung gegründet. Rehasport ist eine vom Arzt verordnete 
Leistung für die Dauer von bis zu 120 Übungseinheiten. Sie dient dazu, die in der 
Rehabilitationsklinik erreichten Ziele zu verfestigen, Krankheiten vorzubeugen und aktuelle 
Behinderungen zu mildern und wirkt mit den Mitteln des Sportes ganzheitlich auf Menschen 
ein. 

Vorrangiges Ziel des Rehasportes ist es, die Gesundheit zu stärken und unter 
professioneller Anleitung wieder sicher in der Bewegung zu werden und eine Stabilisierung 
und Verbesserung des Selbstwertgefühls zu erhalten. Jeder niedergelassene Arzt mit einer 
Krankenkassenzulassung kann eine Rehasportverordnung ausstellen. Die Teilnahme am 
Rehasport ist für Teilnehmer mit Verordnung kostenfrei. 

In einer mehrwöchigen Ausbildung habe ich den DOSB-
Übungsleiterschein B für Sport in der Rehabilitation mit dem 
Profil Orthopädie absolviert und die Prüfung bestanden. Seit 
September trainiere ich nun wöchentlich mit meinen 
Rehasportteilnehmern. Und auch im zweiten Lockdown 
dürfen wir mit freundlicher Genehmigung des 
Kreisgesundheitsamtes in Itzehoe den Rehasport weiter 
anbieten. 

 

Aktuell bieten wir jeweils mittwochs von 10.00 - 10.45 Uhr und 
von 11.00 - 11.45 Uhr (hier sind noch Plätze frei) Rehasport 
an. 

Weitere Stunden sind für montags von 18.30 - 19.15 Uhr und mittwochs von 17.30 - 18.15 
Uhr geplant. Hier nehmen wir bereits Anmeldungen entgegen. 

Michaela Thomée 

 

Fülltext „Redaktion“ 

In Schenefeld und Umgebung sind wir gerne für Sie da:

Stefanie Quentmeier Janine Reese Jana Metzger

Dorfstr. 38   -   25596 Gribbohm   -   Tel. 04827 / 2209   -   Fax 04827 / 3686   -   E-mail: info@gribbohmer.de

Lernen Sie Uns Kennen.Lernen Sie Uns Kennen.
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Rehasport 
 Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Rehasport – die neue Abteilung 
 
Seit September bietet die TS Schenefeld Rehabilitationssport - kurz Rehasport - an. Hierfür 
wurde extra eine neue Abteilung gegründet. Rehasport ist eine vom Arzt verordnete 
Leistung für die Dauer von bis zu 120 Übungseinheiten. Sie dient dazu, die in der 
Rehabilitationsklinik erreichten Ziele zu verfestigen, Krankheiten vorzubeugen und aktuelle 
Behinderungen zu mildern und wirkt mit den Mitteln des Sportes ganzheitlich auf Menschen 
ein. 

Vorrangiges Ziel des Rehasportes ist es, die Gesundheit zu stärken und unter 
professioneller Anleitung wieder sicher in der Bewegung zu werden und eine Stabilisierung 
und Verbesserung des Selbstwertgefühls zu erhalten. Jeder niedergelassene Arzt mit einer 
Krankenkassenzulassung kann eine Rehasportverordnung ausstellen. Die Teilnahme am 
Rehasport ist für Teilnehmer mit Verordnung kostenfrei. 

In einer mehrwöchigen Ausbildung habe ich den DOSB-
Übungsleiterschein B für Sport in der Rehabilitation mit dem 
Profil Orthopädie absolviert und die Prüfung bestanden. Seit 
September trainiere ich nun wöchentlich mit meinen 
Rehasportteilnehmern. Und auch im zweiten Lockdown 
dürfen wir mit freundlicher Genehmigung des 
Kreisgesundheitsamtes in Itzehoe den Rehasport weiter 
anbieten. 

 

Aktuell bieten wir jeweils mittwochs von 10.00 - 10.45 Uhr und 
von 11.00 - 11.45 Uhr (hier sind noch Plätze frei) Rehasport 
an. 

Weitere Stunden sind für montags von 18.30 - 19.15 Uhr und mittwochs von 17.30 - 18.15 
Uhr geplant. Hier nehmen wir bereits Anmeldungen entgegen. 

Michaela Thomée 

 

Fülltext „Redaktion“ 14. Mai 2021 !
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2021
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Tischtennisabteilung 
 Leitung: Thore Glissmann, Hohe Straße 13, 25582 Looft 

Tel.: 04892/8994567 Mail: tglissmann@t-online.de 

Unser Jahr … 
 
Wie nahezu alle Bereiche war (und ist) auch die Tischtennisabteilung von den erheblichen 
Einschränkungen betroffen. Die Saison 2019/2020 wurde kurz vor Schluss abgebrochen 
und für beendet erklärt. 

Die erste und die dritte Mannschaft befanden sich zu diesem Zeitpunkt in sicheren 
Tabellenregionen und haben damit den Saisonstart 2020/2021 in der bisherigen Klasse 
gesichert. Die zweite Mannschaft allerdings konnte als Tabellenführer den Aufstieg zwar 
nicht richtig feiern, wird aber den Schwung der vergangenen Saison sicher in die neue 
übertragen können. Die Glückwünsche an den Meister der 2. Kreisklasse gehen an: 
Joachim Unruh, Gero Hutschenreiter, Heiner Möller und Omid Fani. Und natürlich auch an 
die Spieler der dritten Mannschaft, die als Ersatz öfter zum Einsatz kamen. 
Die zweite Mannschaft tritt also in der neuen Saison eine Klasse höher an und wird sich 
künftig mit Gegnern in der ersten Kreisklasse im Kreis Steinburg messen. 

Nachdem ein Trainingsbetrieb wieder 
erlaubt und möglich war, veranstalteten wir 
ein Sondertraining. Am 12. September 
hatten wir hierzu professionelle Hilfe in der 
Halle. Dirk Koch von der Firma DK-
Tischtennistraining brachte Verstärkung 
mit und beide „quälten“ uns rund fünf 
Stunden mit teilweisen sehr 
anstrengenden und schweißtreibenden 
Übungen. Die Beteiligung war 
außerordentlich gut und wir haben viele 
Tipps und Hinweise sowie Impulse für 
unseren weiteren Trainingsalltag erhalten.            Eine Trainingspause – Fachsimpeln war noch möglich. 

Die neue Saison begann im September und war dann nach wenigen Spieltagen auch schon 
wieder vorbei. Aufgrund der neuerlich ergangenen Einschränkungen bleibt abzuwarten, wie 
und ob die Spielserie fortgesetzt werden kann. Aufgrund zu erwartender Engpässe in der 
Spielansetzung (sofern diese denn überhaupt möglich sein werden) ist eine 
Aufrechterhaltung der Hin- und Rückserie vermutlich eher nicht zu erwarten. 

Thore Glissmann 

„PERFEKT SCHLAFEN? 
WIR ERMITTELN DAS 
SCHLAFSYSTEM, DAS
AM BESTEN ZU IHNEN
PASST.“
Daphne Rathje-Böhnke, Schlafexpertin

Hohenhörner Straße 21  ·  25584 Holstenniendorf
Tel. 0 48 27 – 23 57  ·   info@moebel-rathje.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 - 18.00 Uhr  ·  Sa. 9.00 – 14.00 Uhr
www.moebel-rathje.de
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Tischtennisabteilung 
 Leitung: Thore Glissmann, Hohe Straße 13, 25582 Looft 

Tel.: 04892/8994567 Mail: tglissmann@t-online.de 

Unser Jahr … 
 
Wie nahezu alle Bereiche war (und ist) auch die Tischtennisabteilung von den erheblichen 
Einschränkungen betroffen. Die Saison 2019/2020 wurde kurz vor Schluss abgebrochen 
und für beendet erklärt. 

Die erste und die dritte Mannschaft befanden sich zu diesem Zeitpunkt in sicheren 
Tabellenregionen und haben damit den Saisonstart 2020/2021 in der bisherigen Klasse 
gesichert. Die zweite Mannschaft allerdings konnte als Tabellenführer den Aufstieg zwar 
nicht richtig feiern, wird aber den Schwung der vergangenen Saison sicher in die neue 
übertragen können. Die Glückwünsche an den Meister der 2. Kreisklasse gehen an: 
Joachim Unruh, Gero Hutschenreiter, Heiner Möller und Omid Fani. Und natürlich auch an 
die Spieler der dritten Mannschaft, die als Ersatz öfter zum Einsatz kamen. 
Die zweite Mannschaft tritt also in der neuen Saison eine Klasse höher an und wird sich 
künftig mit Gegnern in der ersten Kreisklasse im Kreis Steinburg messen. 

Nachdem ein Trainingsbetrieb wieder 
erlaubt und möglich war, veranstalteten wir 
ein Sondertraining. Am 12. September 
hatten wir hierzu professionelle Hilfe in der 
Halle. Dirk Koch von der Firma DK-
Tischtennistraining brachte Verstärkung 
mit und beide „quälten“ uns rund fünf 
Stunden mit teilweisen sehr 
anstrengenden und schweißtreibenden 
Übungen. Die Beteiligung war 
außerordentlich gut und wir haben viele 
Tipps und Hinweise sowie Impulse für 
unseren weiteren Trainingsalltag erhalten.            Eine Trainingspause – Fachsimpeln war noch möglich. 

Die neue Saison begann im September und war dann nach wenigen Spieltagen auch schon 
wieder vorbei. Aufgrund der neuerlich ergangenen Einschränkungen bleibt abzuwarten, wie 
und ob die Spielserie fortgesetzt werden kann. Aufgrund zu erwartender Engpässe in der 
Spielansetzung (sofern diese denn überhaupt möglich sein werden) ist eine 
Aufrechterhaltung der Hin- und Rückserie vermutlich eher nicht zu erwarten. 

Thore Glissmann 



Seite 78 Sportspiegel 1/2020 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Turnabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Ninja Parcours 

Am 21.10.2020 sind wir mit unserem neuen Angebot „Ninja Parcours“ gestartet. Schon im 
Voraus war bei allen Beteiligten die Vorfreude groß und die Kinder konnten es nicht mehr 
abwarten. Da der Ninja Parcours an das internationale „Ninja Warrior“ angelehnt ist, 
konnten sich die Kinder schon einmal eine kleine Vorstellung des kommenden Angebots 
machen. Natürlich können wir keinen großen Parcours mit Wassergräben oder Ähnlichem 
aufbauen, aber im Rahmen unserer Möglichkeiten und mit viel Fantasie können die Kids 
trotzdem hoch hinaus und weit springen. 

Als wir am Mittwoch, dem 21. Oktober, dann endlich gestartet sind, konnte man merken, 
dass sich die Kinder riesig darauf gefreut haben. Anfangs lief es noch etwas rüpelig ab, da 
Informationszettel an die Eltern vergeben werden mussten, die Kinder vor Freude nicht 
mehr stillsitzen konnten und der Aufbau allen Beteiligten erklärt werden musste. Aber auch 
das haben wir alle gemeinsam gemeistert. Nach der Kennenlernrunde wurde gemeinsam 
mit den Kindern der Parcours aufgebaut, danach gab es eine kleine Erwärmungsrunde und 
ich erklärte ihnen die verschiedenen Stationen. Mit großer Freude fingen die Kinder an, den 
Parcours zu durchlaufen. Schnell bemerkte man die Erschöpfung der kleinen Sportlerinnen 
und Sportler. Zum Ende der ersten gemeinsamen Ninja Parcours-Sportstunde wurde die 
Zeit jedes Kindes gestoppt. Alle anderen Kinder saßen in der Mitte der Halle und jede/r 
wurde lautstark angefeuert. Es gab also einen kleinen Wettbewerb, um das Ganze noch 
spannender zu gestalten. Trotzdem haben sie den Spaß nicht vergessen. 

In der kommenden Woche lief es schon deutlich 
besser. Die Stationen waren schnell aufgebaut 
und nun konnten die Hindernisse auch schon 
mit mehr Geschwindigkeit und weniger 
Hemmungen absolviert werden. Man sieht 
deutlich, dass es den Kindern Spaß bringt, und 
das macht Lust auf mehr. Ich freue mich auf die 
hoffentlich bald wieder möglichen Sportstunden 
mit den Kids! 

Ninja Parcours ist jeden Mittwoch von 17.00 - 
18.15 Uhr. Es besteht allerdings bereits eine 
Warteliste. 

Carina Wulff 

Kinderturnen 

Bericht einer Kinderturnen-Mami 

Drunter und drüber und hoch hinaus - das wollen doch alle Kinder. Wozu im Wohnzimmer 
kein Platz ist, bietet die TS Schenefeld 2x wöchentlich die Möglichkeit. Es wird geklettert, 
geturnt, geschaukelt, gesungen - für jedes Kind ist etwas dabei. 

In einem großen Kreis sind viele unterschiedliche Stationen aufgebaut. Während mein Sohn 
(4 Jahre) schon ganz allein von Station zu Station läuft und hier und da von Angelika oder 
Michaela unterstützt wird, drehe ich die Runden mit meiner Tochter (1,5 Jahre). 

Das Kinderturnen macht uns allen sehr viel Spaß und seitdem wir im Sommer neu 
dazugekommen sind, haben meine Kinder keine Stunde versäumt. Auch Oma oder Opa 
durften mal einspringen und sich an die Zeit erinnern, als sie selbst mit ihren Kindern dort 
waren. Wir hoffen sehr, schon bald wieder alle zusammenkommen zu können. 

Sabrina Köhler 
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Turnabteilung
Leitung: Michaela Thomée, Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 
Tel.: 04892/2146660 Mail: fitness@ts-schenefeld.de 

Ninja Parcours 

Am 21.10.2020 sind wir mit unserem neuen Angebot „Ninja Parcours“ gestartet. Schon im 
Voraus war bei allen Beteiligten die Vorfreude groß und die Kinder konnten es nicht mehr 
abwarten. Da der Ninja Parcours an das internationale „Ninja Warrior“ angelehnt ist, 
konnten sich die Kinder schon einmal eine kleine Vorstellung des kommenden Angebots 
machen. Natürlich können wir keinen großen Parcours mit Wassergräben oder Ähnlichem 
aufbauen, aber im Rahmen unserer Möglichkeiten und mit viel Fantasie können die Kids 
trotzdem hoch hinaus und weit springen. 

Als wir am Mittwoch, dem 21. Oktober, dann endlich gestartet sind, konnte man merken, 
dass sich die Kinder riesig darauf gefreut haben. Anfangs lief es noch etwas rüpelig ab, da 
Informationszettel an die Eltern vergeben werden mussten, die Kinder vor Freude nicht 
mehr stillsitzen konnten und der Aufbau allen Beteiligten erklärt werden musste. Aber auch 
das haben wir alle gemeinsam gemeistert. Nach der Kennenlernrunde wurde gemeinsam 
mit den Kindern der Parcours aufgebaut, danach gab es eine kleine Erwärmungsrunde und 
ich erklärte ihnen die verschiedenen Stationen. Mit großer Freude fingen die Kinder an, den 
Parcours zu durchlaufen. Schnell bemerkte man die Erschöpfung der kleinen Sportlerinnen 
und Sportler. Zum Ende der ersten gemeinsamen Ninja Parcours-Sportstunde wurde die 
Zeit jedes Kindes gestoppt. Alle anderen Kinder saßen in der Mitte der Halle und jede/r 
wurde lautstark angefeuert. Es gab also einen kleinen Wettbewerb, um das Ganze noch 
spannender zu gestalten. Trotzdem haben sie den Spaß nicht vergessen. 

In der kommenden Woche lief es schon deutlich 
besser. Die Stationen waren schnell aufgebaut 
und nun konnten die Hindernisse auch schon 
mit mehr Geschwindigkeit und weniger 
Hemmungen absolviert werden. Man sieht 
deutlich, dass es den Kindern Spaß bringt, und 
das macht Lust auf mehr. Ich freue mich auf die 
hoffentlich bald wieder möglichen Sportstunden 
mit den Kids! 

Ninja Parcours ist jeden Mittwoch von 17.00 - 
18.15 Uhr. Es besteht allerdings bereits eine 
Warteliste. 

Carina Wulff 

Kinderturnen 

Bericht einer Kinderturnen-Mami 

Drunter und drüber und hoch hinaus - das wollen doch alle Kinder. Wozu im Wohnzimmer 
kein Platz ist, bietet die TS Schenefeld 2x wöchentlich die Möglichkeit. Es wird geklettert, 
geturnt, geschaukelt, gesungen - für jedes Kind ist etwas dabei. 

In einem großen Kreis sind viele unterschiedliche Stationen aufgebaut. Während mein Sohn 
(4 Jahre) schon ganz allein von Station zu Station läuft und hier und da von Angelika oder 
Michaela unterstützt wird, drehe ich die Runden mit meiner Tochter (1,5 Jahre). 

Das Kinderturnen macht uns allen sehr viel Spaß und seitdem wir im Sommer neu 
dazugekommen sind, haben meine Kinder keine Stunde versäumt. Auch Oma oder Opa 
durften mal einspringen und sich an die Zeit erinnern, als sie selbst mit ihren Kindern dort 
waren. Wir hoffen sehr, schon bald wieder alle zusammenkommen zu können. 

Sabrina Köhler 
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Kinderschnitzeljagd 

Die Kinder hatten in diesem Jahr ganz besonders unter dem ersten Lockdown und auch 
noch im Anschluss zu leiden. Sie waren diejenigen, die am längsten nichts machen durften. 
Jedenfalls, wenn es um den Hallensport ging. Hierzu zählten auch das Kinderturnen und 
das Eltern-Kind-Turnen. So leid es uns tat, aber wir konnten erst ab dem 31.08.2020, also 
nach über einem halben Jahr das Kinderturnen wieder starten. Hierzu gleich mehr. 

Vorerst möchte ich über unsere Kinderschnitzeljagd berichten. Da es im Sommer so schön 
war, hatten Angelika und ich kurzer Hand entschieden, eine kleine Schnitzeljagd für die 
Turnkinder und jedem in diesem Alter zu starten. Es war zu diesem Zeitpunkt allerdings 
noch nicht so viel erlaubt. So durften max. 5 Personen in einer Gruppe starten. Die 
Teilnahme war dann doch größer als wir erwartet hatten. Aber nach so langer Zeit konnten 
wir endlich die Kinder wiedersehen. Hier ein paar Eindrücke: 

Michaela Thomée 
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Kinderschnitzeljagd 

Die Kinder hatten in diesem Jahr ganz besonders unter dem ersten Lockdown und auch 
noch im Anschluss zu leiden. Sie waren diejenigen, die am längsten nichts machen durften. 
Jedenfalls, wenn es um den Hallensport ging. Hierzu zählten auch das Kinderturnen und 
das Eltern-Kind-Turnen. So leid es uns tat, aber wir konnten erst ab dem 31.08.2020, also 
nach über einem halben Jahr das Kinderturnen wieder starten. Hierzu gleich mehr. 

Vorerst möchte ich über unsere Kinderschnitzeljagd berichten. Da es im Sommer so schön 
war, hatten Angelika und ich kurzer Hand entschieden, eine kleine Schnitzeljagd für die 
Turnkinder und jedem in diesem Alter zu starten. Es war zu diesem Zeitpunkt allerdings 
noch nicht so viel erlaubt. So durften max. 5 Personen in einer Gruppe starten. Die 
Teilnahme war dann doch größer als wir erwartet hatten. Aber nach so langer Zeit konnten 
wir endlich die Kinder wiedersehen. Hier ein paar Eindrücke: 

Michaela Thomée 
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Kinderturnen / Eltern-Kind-Turnen 

Und auch das Kinderturnen ging dann irgendwann Ende August wieder los. Hierfür 
benötigten wir aber zu Beginn eine große Organisation. Bisher gab es keine Whatsapp-
Gruppe der Eltern für das Kinderturnen und das Eltern-Kind-Turnen. Also mussten wir über 
Mundpropaganda langsam starten und so kamen Stück für Stück immer mehr Eltern in 
diese Gruppe. Diese dient im Übrigen mittlerweile ausschließlich der Information seitens der 
TS Schenefeld an die Eltern. Bei 81 Teilnehmern ist das auch nicht mehr anders möglich. 
Schon ein „Daumen hoch“ von jedem Elternteil zur Bestätigung einer Info bringt mich und 
sicher auch andere zur Verzweiflung. Daher ist diese Funktion also ausgeschaltet. 

Dann waren klare Regeln festzulegen: Unter 
welchen Bedingungen und wie genau kann 
so ein Kinderturnen wieder starten? Was 
muss beachtet werden? Wie viele 
Teilnehmer dürfen gleichzeitig in der Halle 
sein? Mundschutz? Essen und Trinken? 
Was gilt als eine Person? Elternteil und 
Kind? Oder nur das Kind und Elternteil 
einzeln? Aber auch diese Fragen wurden 
irgendwann mal beantwortet und gelöst und 
so konnten wir also am 31.08.2020 erstmals 
wieder starten. Erst noch etwas zögerlich, keiner wusste so ganz genau, wie man sich 
verhalten soll. Was darf gemacht werden oder was nicht? 

Doch dann kamen immer mehr kleine und 
große Turner zurück. Und wie sie sich 
verändert haben in dem halben Jahr!!! Nach 
jeder Stunde müssen alle Matten und 
Gerätschaften desinfiziert werden. Ziemlich 
schnell haben wir hierfür einen Feudel und 
entsprechendes Equipment angeschafft. 
Das geht doch deutlich leichter als mit 
Küchentüchern😊😊. 

Vielen Dank an die lieben Eltern, die uns so viel in den letzten Wochen unterstützt haben. 
Danke, dass ihr mit desinfiziert und das ganze Chaos so mitgemacht habt. 
Wir hoffen sehr, dass das Jahr 2021 sportlicher für die Turnkinder wird. 

Michaela Thomée 
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Turnen extra 
 
Die Kinder der Turnen extra-Gruppe wollten in diesem Jahr eigentlich am Tag des Turnens 
mitmachen. Aber so viel Zeit zum Üben und Trainieren hatten wir leider nicht und dann fiel 
dieser Tag auch noch aus. Trotzdem haben wir zum Teil große Fortschritte gemacht. In 
dieser Gruppe verfeinern wir das Turnen noch mal etwas mehr. 

Hier geht es um Bodenturnen, aber auch um das Turnen auf dem kleinen Trampolin. Es soll 
Spaß machen und dennoch müssen die Kinder sich konzentrieren, denn einen Salto springt 
man nun mal nicht eben einfach mal so. Ich freue mich besonders, dass wir Zuwachs 
bekommen und es mittlerweile eine feste Kindergruppe ist, die immer wiederkommt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michaela Thomée 
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Gruppe der Eltern für das Kinderturnen und das Eltern-Kind-Turnen. Also mussten wir über 
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TS Schenefeld an die Eltern. Bei 81 Teilnehmern ist das auch nicht mehr anders möglich. 
Schon ein „Daumen hoch“ von jedem Elternteil zur Bestätigung einer Info bringt mich und 
sicher auch andere zur Verzweiflung. Daher ist diese Funktion also ausgeschaltet. 

Dann waren klare Regeln festzulegen: Unter 
welchen Bedingungen und wie genau kann 
so ein Kinderturnen wieder starten? Was 
muss beachtet werden? Wie viele 
Teilnehmer dürfen gleichzeitig in der Halle 
sein? Mundschutz? Essen und Trinken? 
Was gilt als eine Person? Elternteil und 
Kind? Oder nur das Kind und Elternteil 
einzeln? Aber auch diese Fragen wurden 
irgendwann mal beantwortet und gelöst und 
so konnten wir also am 31.08.2020 erstmals 
wieder starten. Erst noch etwas zögerlich, keiner wusste so ganz genau, wie man sich 
verhalten soll. Was darf gemacht werden oder was nicht? 

Doch dann kamen immer mehr kleine und 
große Turner zurück. Und wie sie sich 
verändert haben in dem halben Jahr!!! Nach 
jeder Stunde müssen alle Matten und 
Gerätschaften desinfiziert werden. Ziemlich 
schnell haben wir hierfür einen Feudel und 
entsprechendes Equipment angeschafft. 
Das geht doch deutlich leichter als mit 
Küchentüchern😊😊. 

Vielen Dank an die lieben Eltern, die uns so viel in den letzten Wochen unterstützt haben. 
Danke, dass ihr mit desinfiziert und das ganze Chaos so mitgemacht habt. 
Wir hoffen sehr, dass das Jahr 2021 sportlicher für die Turnkinder wird. 
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Turnen extra 
 
Die Kinder der Turnen extra-Gruppe wollten in diesem Jahr eigentlich am Tag des Turnens 
mitmachen. Aber so viel Zeit zum Üben und Trainieren hatten wir leider nicht und dann fiel 
dieser Tag auch noch aus. Trotzdem haben wir zum Teil große Fortschritte gemacht. In 
dieser Gruppe verfeinern wir das Turnen noch mal etwas mehr. 

Hier geht es um Bodenturnen, aber auch um das Turnen auf dem kleinen Trampolin. Es soll 
Spaß machen und dennoch müssen die Kinder sich konzentrieren, denn einen Salto springt 
man nun mal nicht eben einfach mal so. Ich freue mich besonders, dass wir Zuwachs 
bekommen und es mittlerweile eine feste Kindergruppe ist, die immer wiederkommt. 
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Dance4Kids 

Sieger der Herzen 

Und dann war da noch… Das möchte ich auf keinen Fall verpassen zu berichten, auch 
wenn es nun bereits fast ein Jahr her ist: 
Im Winter wurde die Dance4Kids-Gruppe vom Gestüt Schalenburg, um genau zu sein von 
Tanja Ehlers, angesprochen, ob wir mit den Ponys zusammen ein Schaubild beim 
Pferdestammbuch in den Holstenhallen in Neumünster vorführen würden. Das Motto hieß 
Vaiana. 

So probten die kleinen großen 
Dance4Kids für ihren ersten großen 
Auftritt. Wie viele Menschen uns dabei 
zuschauen sollten, war für uns gar 
nicht so klar. Diese Erkenntnis kam 
erst, als wir dann am 9.2.2020 am 
frühen Nachmittag die Holstenhallen 
betraten und erstmals sahen, wie viele 
Menschen in den Rängen rund um die 
Manege saßen. Die Nervosität stieg 

mit jeder Minute; mit jedem neuen Schaubild und mit jedem Applaus für die anderen 
Teilnehmer. Auf Grund des schlechten Wetters und der sehr kurzen Zeit hatten wir keine 
Möglichkeit, mit Pferden, Reitern und Tänzerinnen zusammen zu trainieren. So mussten 
sich die Tänzerinnen ganz auf das Kommando von mir, Anna und Sarah verlassen. Wir 
waren einen Tag vorher in der Halle bei der Generalprobe. 

Kurz vor der Show: Mit den Reiterinnen 
liefen wir zum Warmwerden eine 
Runde nach der nächsten in der 
Abreithalle und dann ging es los! Das 
Licht wurde ausgemacht und die Musik 
zu Vaiana erklang. Alle waren 
konzentriert. Achtung, nicht zu dicht an 
das Pferd ran, welches vor uns lief! Es 
trug eine rote Schleife im Schweif, d. h. 
es schlägt aus. Und schon standen wir 
an unserem Platz in der Halle. 

Nach gefühlt sehr kurzer Zeit kam unser Einsatz. Wie waren die tanzenden Kokosnüsse, 
die mit Vaiana kämpften. Zu dem Lied von Safri Duo „Played-A-Live“ brachten wir die Halle 
schon mit den ersten Rhythmen zum Kochen. Gut, dass die Musik so laut war, dass wir sie 
über das Klatschen hinweg hören konnten. 

Und schon war es vorbei. 
Naja, nicht ganz. Denn 
auf Grund des sehr 
stürmischen Wetters und 
einigen Absagen der 
Schausteller durften die 
Dance4Kids die Halle 
nicht mit den Pferden 
verlassen. Wir wurden 
zurückgescheucht und 
durften diesen Tanz noch 
einmal vorführen. Nicht 
genug, zur Überbrückung 
der leeren Zeit haben 
Addi und ich einen Teil 
aus unserer Kindershow 

zum Besten gegeben. Die D4K-Tänzerinnen wollten sofort wieder mit in die Manege und so 
tanzten wir zusammen zum „Roten Pferd“, „Cowboy und Indianer“ und „Hulapalu“ und 
erhielten einen mächtigen Applaus der rund 2.000 Zuschauer. 

Ich will ja nichts sagen, aber ich glaube schon, dass die Kids etwas Blut geleckt haben. 
Denn was gibt es Schöneres, als den Applaus der Zuschauer und die Freude der Kiddies 
darüber. Wir bekamen ebenfalls einen Pokal, extra für uns: 

Denn wir waren an diesem Tag „Die Sieger der Herzen“! 

Michaela Thomée 
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Dance4Kids 

Sieger der Herzen 

Und dann war da noch… Das möchte ich auf keinen Fall verpassen zu berichten, auch 
wenn es nun bereits fast ein Jahr her ist: 
Im Winter wurde die Dance4Kids-Gruppe vom Gestüt Schalenburg, um genau zu sein von 
Tanja Ehlers, angesprochen, ob wir mit den Ponys zusammen ein Schaubild beim 
Pferdestammbuch in den Holstenhallen in Neumünster vorführen würden. Das Motto hieß 
Vaiana. 

So probten die kleinen großen 
Dance4Kids für ihren ersten großen 
Auftritt. Wie viele Menschen uns dabei 
zuschauen sollten, war für uns gar 
nicht so klar. Diese Erkenntnis kam 
erst, als wir dann am 9.2.2020 am 
frühen Nachmittag die Holstenhallen 
betraten und erstmals sahen, wie viele 
Menschen in den Rängen rund um die 
Manege saßen. Die Nervosität stieg 

mit jeder Minute; mit jedem neuen Schaubild und mit jedem Applaus für die anderen 
Teilnehmer. Auf Grund des schlechten Wetters und der sehr kurzen Zeit hatten wir keine 
Möglichkeit, mit Pferden, Reitern und Tänzerinnen zusammen zu trainieren. So mussten 
sich die Tänzerinnen ganz auf das Kommando von mir, Anna und Sarah verlassen. Wir 
waren einen Tag vorher in der Halle bei der Generalprobe. 

Kurz vor der Show: Mit den Reiterinnen 
liefen wir zum Warmwerden eine 
Runde nach der nächsten in der 
Abreithalle und dann ging es los! Das 
Licht wurde ausgemacht und die Musik 
zu Vaiana erklang. Alle waren 
konzentriert. Achtung, nicht zu dicht an 
das Pferd ran, welches vor uns lief! Es 
trug eine rote Schleife im Schweif, d. h. 
es schlägt aus. Und schon standen wir 
an unserem Platz in der Halle. 

Nach gefühlt sehr kurzer Zeit kam unser Einsatz. Wie waren die tanzenden Kokosnüsse, 
die mit Vaiana kämpften. Zu dem Lied von Safri Duo „Played-A-Live“ brachten wir die Halle 
schon mit den ersten Rhythmen zum Kochen. Gut, dass die Musik so laut war, dass wir sie 
über das Klatschen hinweg hören konnten. 

Und schon war es vorbei. 
Naja, nicht ganz. Denn 
auf Grund des sehr 
stürmischen Wetters und 
einigen Absagen der 
Schausteller durften die 
Dance4Kids die Halle 
nicht mit den Pferden 
verlassen. Wir wurden 
zurückgescheucht und 
durften diesen Tanz noch 
einmal vorführen. Nicht 
genug, zur Überbrückung 
der leeren Zeit haben 
Addi und ich einen Teil 
aus unserer Kindershow 

zum Besten gegeben. Die D4K-Tänzerinnen wollten sofort wieder mit in die Manege und so 
tanzten wir zusammen zum „Roten Pferd“, „Cowboy und Indianer“ und „Hulapalu“ und 
erhielten einen mächtigen Applaus der rund 2.000 Zuschauer. 

Ich will ja nichts sagen, aber ich glaube schon, dass die Kids etwas Blut geleckt haben. 
Denn was gibt es Schöneres, als den Applaus der Zuschauer und die Freude der Kiddies 
darüber. Wir bekamen ebenfalls einen Pokal, extra für uns: 

Denn wir waren an diesem Tag „Die Sieger der Herzen“! 

Michaela Thomée 
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Dance4Teens 
 
Was ist Tanzen für dich? 

Anna und Sarah haben mir diese Frage beantwortet: 
 

Tanzen ist für mich ein Teil meines Lebens. Etwas, was irgendwie meinen Alltag ausmacht 
und wofür ich wirklich viel und auch jederzeit gerne trainiere. Tanzen ist auch irgendwie ein 
Talent, was ich versuche immer zu verbessern und weiterzuentwickeln und wo ich auch 
immer irgendwie was Neues lerne. Außerdem ist es natürlich auch etwas, was mich 
entspannt und glücklich macht, vor allem weil Tanzen mit Freunden noch mehr Spaß 
macht. Außerdem tut es meiner Fitness sehr gut. Also Tanzen ist für mich nicht nur 
irgendwie ein Hobby, sondern wirklich viel mehr. 

Tanzen ist für mich nicht nur Sport oder ein Hobby, es ist ein Teil meines Lebens. Ich tanze, 
seitdem ich klein bin, und ich habe immer noch Spaß daran. Beim Tanzen kann ich 
abschalten und auf andere Gedanken kommen. Vor allem in einer Gruppe bringt es mir 
super viel Spaß und ich bin mega froh, so eine tolle Gruppe haben zu dürfen. Tanzen baut 
mich auf und gibt mir neue Kraft, es macht mich glücklich und bringt mir immer ein Lächeln 
ins Gesicht. Tanzen ist eine Leidenschaft und ich liebe es, mich weiterzuentwickeln und das 
mit so tollen Leuten an meiner Seite. 

Carina Schnoor 
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Dance4Teens 
 
Was ist Tanzen für dich? 
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und wofür ich wirklich viel und auch jederzeit gerne trainiere. Tanzen ist auch irgendwie ein 
Talent, was ich versuche immer zu verbessern und weiterzuentwickeln und wo ich auch 
immer irgendwie was Neues lerne. Außerdem ist es natürlich auch etwas, was mich 
entspannt und glücklich macht, vor allem weil Tanzen mit Freunden noch mehr Spaß 
macht. Außerdem tut es meiner Fitness sehr gut. Also Tanzen ist für mich nicht nur 
irgendwie ein Hobby, sondern wirklich viel mehr. 

Tanzen ist für mich nicht nur Sport oder ein Hobby, es ist ein Teil meines Lebens. Ich tanze, 
seitdem ich klein bin, und ich habe immer noch Spaß daran. Beim Tanzen kann ich 
abschalten und auf andere Gedanken kommen. Vor allem in einer Gruppe bringt es mir 
super viel Spaß und ich bin mega froh, so eine tolle Gruppe haben zu dürfen. Tanzen baut 
mich auf und gibt mir neue Kraft, es macht mich glücklich und bringt mir immer ein Lächeln 
ins Gesicht. Tanzen ist eine Leidenschaft und ich liebe es, mich weiterzuentwickeln und das 
mit so tollen Leuten an meiner Seite. 

Carina Schnoor 
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Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. für: 
 

 
_______________________________________________________ _____ _______________________ 
(Name, Vorname) (Geburtsdatum) 
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)  
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Aktivität in Abteilung) 
 
 

_____________________________ _______________________________________________ 
(Telefon)* (E-Mail)* 
 

 

Ich werde die Vereinszeitung „Sportspiegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare. 
(falls unzutreffend, bitte streichen)  
 

* freiwillige Angaben 
 
 

Hinweise: 
• Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer (Beitrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale 

berechnet. 
• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder 

Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei. 
• Die Beitragshöhe wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. veröffentlicht. 
• Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestellt. Für in der Ausbildung befindliche 

Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburtstag der Beitrag für Jugendliche 
erhoben. 

• Jedes Mitglied ist bei regelmäßiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs über den Landessportverband 
unfallversichert. 

• Die Kündigung der Mitgliedschaft hat schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen. 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des 
Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkläre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft 
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschließlich für 
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschäftsstelle unverzüglich über alle Änderungen der von mir 
gemachten Angaben. 
Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und 
verstanden habe. 
 

                    X               
     (Ort, Datum)        (Unterschrift) 

bei Minderjährigen eines Erziehungsberechtigten
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 

 

Ich ermächtige die Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge, gegebenenfalls 
einschl. Zusatzabteilungsbeiträge, von meinem unten aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils 
am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann 
binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als 
SEPA- Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der 
Abbuchung im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 
 
 
                                   

     (Kontoinhaber)             (Kreditinstitut)   
                                   

        (IBAN)                       

                  
     (Ort, Datum)        (Unterschrift des Kontoinhabers) 

m / w 

D E 
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in 
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich vertreten durch den 
1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld (vorsitzender@ts-schenefeld.de) 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. 

Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 
• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der 

Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 
• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 

der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie 
auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 

eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im „Sportspiegel“, im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) 
DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse 
des Vereins veröffentlicht. 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände 

teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger 
Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse 
Westholstein weitergeleitet. 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die 
Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der 

Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre 
vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt 
es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge 
oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der 
Mitgliedschaft gelöscht. 

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu: 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
9. Widerruf: 
Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder teilweise mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder per E-Mail) gegenüber dem Vorstand der 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. erfolgen. 
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Impressum
Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld
Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: 
Druck: 
Auflage: 
Ausgaben: 

Bernd Nissen
Simons drucken ..., Kiel 
1.430 Stück 
Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.

  

 

 

 

 

 

 

 

Krankenfahrten aller Art 

Flughafentransfer 
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ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.
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Telefonliste 
 
Vorstand: 

1. Vorsitzender Mirco Sobek 04892/890001 
2. Vorsitzender Daniel Boehm 0151/50846696 
Schatzmeisterin Birgit Rusch 04892/1755 
Schriftwartin Patrick Delfs 0160/4228042 
Jugendwartin Janine Reese 04892/8999616 
Pressewart N. N. 
Beisitzer Mike Schwerdtle 04892/82452 
 Yannick Wulf 0172/8674367 
EDV-Beauftragter/ Christian Reese 0171/2637218 
Internet  
 
 
Abteilungsleiter: 

Badminton Tanja Söhren 04892/8994262 
Basketball Georg Braschwitz g.braschwitz@gmx.de 
Fitness Michaela Thomée 04892/2146660 
Fußball Patrick Baade 0176/84104839 
  Merlin Krech 0176/61327467 
  Jugendwart Malte Wendt 0176/84679086 
Gymnastik Wilma Steffens 04892/241 
Handball Julia Ringeloth 0174/9344091 
  Jugendwart Wolf-Dieter Goebel 04893/1303 
Leichtathletik Hermann Hüser 04892/959 
Reha-Sport Michaela Thomée 04892/2146660 
Tischtennis Thore Glissmann 04892/8994567 
Trimm-Dich Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143 
Turnen Michaela Thomée 04892/2146660 
 
 
Sonstige: 

Hauptamtl. Trainerin Michaela Thomée 04892/2146660 
Geschäftsstelle Regine Breiholz 04892/1758 
Gaststube im Vereinsheim 04892/82018 
Fitnessstudio  04892/2146660 






