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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder, liebe interessierte Leser, 
 
wie in jedem Jahr bietet mir das Vorwort der zweiten Ausgabe des Sportspiegels die 
Möglichkeit, die aktuelle sportliche Situation noch einmal Revue passieren zu lassen. Hier 
sticht Ende des Jahres der Erfolg der Mannschaften unserer Fußballabteilung heraus. So 
überwintern neben unserer 1. Herrenmannschaft auch die 2. Herren sowie unsere A-
Jugendlichen auf vorderen Tabellenplätzen. Für unsere 1. Herren ist es dabei das zweite 
Jahr in der Kreisliga West, auch unsere A-Jugend spielt in diesem Jahr wieder in der 
gemeinsamen Kreisliga von Dithmarschen und Steinburg. Die 2. Herren kann bei einer 
erfolgreichen Rückrunde und der Fortsetzung der aktuellen Siegesserie den Aufstieg in die 
Kreisklasse B schaffen. Primäres Ziel wird es jedoch bleiben, möglichst viele junge Spieler 
aus der A-Jugend in den Herrenmannschaften zu integrieren und für die nächsten Jahre an 
die Turnerschaft zu binden. 

Bei den Handballern mussten wir leider im Seniorenbereich erstmalig ohne eine 
Herrenmannschaft in den Spielbetrieb starten. Auch die 2. Damenmannschaft, die im 
vergangenen Jahr gemeinsam mit der weiteren Damenmannschaft in der Kreisliga auf 
Punktejagd ging, wurde in dieser Spielserie nicht erneut gemeldet. Insofern ist nun das 
Augenmerk darauf zu legen, möglichst viele Spielerinnen und Spieler aus den alten 
Jugendjahrgängen zu halten, um in den Folgejahren auch wieder im Seniorenbereich 
Mannschaften melden zu können. 

Mitte des Jahres haben wir uns im Vorstand insbesondere mit zwei Themen intensiv 
beschäftigt und Beschlüsse herbeigeführt, die insgesamt für mehr Gerechtigkeit und 
Vereinheitlichung von Abrechnungsmethoden sorgen sollen. So wurde zum einen endlich 
eine einheitliche Kursabrechnung eingeführt, die für eine Gleichbehandlung aller im Verein 
angebotener Kurse sorgt und die Zahlungsabwicklung mittels Bankeinzug für die 
Übungsleiter auf Sicht erleichtern wird. Zum anderen haben wir in diesem Zusammenhang 
alle Vereinsangebote auf den Prüfstand gestellt und neu nach echten Kursangeboten und 
Regelsportangeboten unterteilt. Dies wird in der Zukunft jedoch auch erfordern, dass 
insbesondere in den als Regelsportangeboten ohne Zusatzbeiträge gegliederten Angeboten 
ausreichend Sportlerinnen und Sportler zusammenkommen, damit ein Betrieb auch 
wirtschaftlich ist. Insofern wurden Mindestteilnehmergrößen festgelegt, die zu erfüllen sind. 
Andernfalls können Angebote wegfallen oder mit anderen, ähnlich gelagerten Angeboten 
zusammengelegt werden. 

Während ich im Vorwort der letzten Ausgabe noch berichtet habe, dass wir im Vorstand 
zunächst zur Überzeugung gekommen waren, nach dem Weggang von unserem 
Sportlehrer Steffen Wegner die entstandenen Lücken mit eigenem Personal, in Form von 
Übungsleitern und Ehrenamt, zu schließen, hat sich im Verlauf mehr und mehr gezeigt, 
dass dies dauerhaft nicht zu leisten sein wird. Daher sind wir wieder von diesen Planungen 
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abgerückt und haben eine Stellenausschreibung für eine hauptamtliche Stelle initiiert. Die 
Resonanz war anfänglich jedoch äußerst unbefriedigend. Erfreulicherweise zeichnet sich 
seit wenigen Wochen jedoch eine Lösung für den Verein ab, die uns in die glückliche Lage 
versetzen kann, die Stelle ab dem Frühjahr 2019 mit einem bekannten Gesicht des Vereins 
zu besetzen. Gerade für die Aufgaben als Bindeglied zwischen Kindergarten, Schule und 
Verein, aber auch für die Besetzung von frühkindlichen Turn- und Bewegungsangeboten in 
den Nachmittagsstunden ist eine Besetzung mit einer hauptamtlichen Kraft im Grunde 
alternativlos geworden. Ferner wird die Vereinsentwicklung und das Kreieren von neuen 
Kursen und Angeboten eine Kernaufgabe darstellen. 

Dass wir die Phase ohne hauptamtliche Kraft in diesem Jahr dennoch im Großen und 
Ganzen erfolgreich bewerkstelligen konnten, hängt ganz wesentlich an dem Engagement 
von zwei Damen in unserem Verein, denen ich an dieser Stelle im Namen aller 
Vorstandskollegen ganz ausdrücklich danken möchte: Ohne die sofortige Bereitschaft und 
den Einsatz von Anke Schwerdtle und Michelle Bork hätten wir es nicht geschafft! Dabei 
muss man bedenken, dass sowohl Anke ihr Engagement neben Beruf und Familie meistert 
als auch Michelle, die im Sommer gerade erst eine Ausbildung begonnen hat und dennoch 
unzählige Stunden in der Halle und auf dem Platz verbringt, um unseren jüngsten 
Mitgliedern Freude am Sport und der Bewegung zu vermitteln. 

Um die Attraktivität unseres vereinseigenen Fitnessraums auch für die Zukunft zu erhalten, 
haben wir in weiteres Material investiert. Neben weiteren Hanteln und Kettlebells steht den 
Nutzern zukünftig auch wieder ein Boxsack zur Verfügung. Allerdings zeichnete sich in der 
jüngsten Vergangenheit leider auch ab, dass unsere Kraftmaschinen und Geräte in die 
Jahre gekommen sind und nunmehr vermehrt Schäden auftreten und Reparaturen anfallen. 
Insofern müssen wir uns darauf einstellen, dass wir punktuell Kraftmaschinen durch neue 
ersetzen müssen. Glücklicherweise stehen uns dazu neben Fördermitteln derzeit auch 
ausreichende eigene Mittel zur Verfügung. 

Als zunehmend unbefriedigend entwickelt sich die Parkplatzsituation an einzelnen Abenden 
und insbesondere am Wochenende. Ausgelöst durch das Aufstellen von Pollern vor der 
großen Sporthalle zur Verhinderung, dass die Feuerwehrzufahrt und der angrenzende 
Hydrant zugeparkt werden, verlagert sich das Problem auf die Randstreifen im Kellweg und 
im Postmeister-Stammer-Weg. Ich kann in diesem Zusammenhang nur daran appellieren, 
auch die Parkflächen im Rosenstieg an der Schule zu nutzen und den verbleibenden Weg 
zu Fuß zurückzulegen. 

Wiederholt erfreulich war die diesjährige Beteiligung am Herbstputz. Mit einer 
nennenswerten Anzahl an Helfern haben sich besonders die Altherrenfußballer und die 
Mitglieder der Fitnessabteilung hervorgetan. Im Ergebnis ist es uns so gelungen, bereits 
nach gut zwei Stunden mit der Arbeit im Innen- und Außenbereich des Vereinsheims fertig 
zu sein. Eine derartige Entwicklung stimmt mich auch für die zukünftigen Arbeitsdienste 
zuversichtlich. Allen Beteiligten deshalb noch einmal ein herzliches Dankeschön! 

 

Auf der letzten Jahreshauptversammlung hatte ich angekündigt, im kommenden Jahr nicht 
wieder für den Vorsitz in der Turnerschaft zu kandidieren. Da sich jedoch bislang keine 
Nachfolgelösung für mein Amt abzeichnet, haben wir im Vorstand über eine Neuordnung 
und künftige Aufgabenverteilung diskutiert, um mich von einzelnen Aufgaben zu entlasten. 
Sofern sich alle Vorstandsmitglieder hinter dieser Regelung versammeln und diese 
entsprechend mittragen, ist für mich eine Fortführung der Tätigkeit vorstellbar und auch zu 
leisten. 
 
Abschließend wünsche ich allen Interessierten jetzt viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe 
und neben einem besinnlichen Weihnachtsfest einen guten Start ins neue Jahr! 
 

Herzliche Grüße 
Ihr/Euer 

 
 
 

Mirco Sobek 
1.Vorsitzender 
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Neue Mitglieder 
 
Wir heißen die neuen Mitglieder, die in dem Zeitraum Mai bis November 2018 dem Verein 
beigetreten sind, herzlich willkommen und wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg. 
 
Schenefeld Sinje Bornholt, Tessa Bornholt, Harm Carstens, Catharina Gloy,  

Tim Horst, Katharina Kurpanek, Danny Reese, Amelie Reichel, 
Benjamin Reichel, Lars Reichel, Lukas Reichel, Mia Reichel,  
Svenja Reichel, Jakob Schölermann, Moritz Schölermann,  
Katja Spitzhüttl-Horst, Bastian Spudat, Bosse Spudat, Hugo Spudat, 
Tobias Tolksdorf 

 
Aasbüttel Nevio Erdmann, Bendix Marlon Faßbinder, Lenny Faßbinder, 

Sabrina Holzfuß 
 
Bokhorst Felix Heß 
 
Hadenfeld Andrea Eicke, Claudia Lieske, Fjonn Lieske, Johann Björge Lieske 
 
Holstenniendorf Lina Siebelist 
 
Itzehoe Alexandra Borowski, Nick Herrmann, Omar Kafrsousani,  

Tina Scheibe, Kevin Tabel 
 
Kaisborstel Mats Dieck 
 
Kellinghusen Luk Morten Pott 
 
Kremperheide Sebastian Scholz 
 
Looft Ani Abrahamyan, Annika Dölling, Greta Carlotta Franck,  

Henrike Hußfeldt, Kristina Hußfeldt, Astrid Omnitz 
 
Nienbüttel Leonie Marie Eichner 
 
Pöschendorf Anneke Liskow, Jari Julius Liskow, Lenia Charlotte Liskow 
 
Reher Karol Kondrat, Bastian Anakin Mattes 
 
Wacken Mia Carlotta Petersen 
 
Warringholz Mika Radeboldt 
 
 
Wir bitten alle Mitglieder, die im SPORTSPIEGEL namentlich genannt sind, zu überprüfen, 
ob ihre Namen richtig geschrieben sind. Durch Schreib- oder Lesefehler (z. B. im 
Aufnahmeantrag) kann es vorkommen, dass sie im Computer falsch gespeichert sind. 
Korrekturen bitte an die Geschäftsstelle der TS, Regine Breiholz (Tel. 04892/1758). 

Service unsere Leidenschaft
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Datenschutz in der Schenefelder Turnerschaft 
 
Liebe Vereinsmitglieder! 
 
Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) in Kraft getreten. Für 
unseren Sportverein sind damit viele Informationspflichten notwendig geworden. Zum einen 
betrifft es unsere Homepage ts-schenefeld.de, zum anderen aber auch die allgemeine 
elektronische Datenerhebung und Datenverarbeitung in unserer EDV- Mitgliederverwaltung. 
 
Die Rechtsprechung sagt, dass Mitglieder im Bestand nicht angeschrieben werden müssen, 
um über die Datenverarbeitung aufgeklärt zu werden. Hier kann ein Verein davon 
ausgehen, dass diese Mitglieder wissen, dass ihre Daten im Verein verarbeitet und 
gespeichert werden. 
Bei Neueintritten ist dies anders. Die neuen Mitglieder müssen die Regelungen zur 
Datenverarbeitung zur Kenntnis erhalten und dies u. a. auch auf dem Aufnahmeantrag 
bestätigen. Deshalb wurde der Aufnahmeantrag um Informationen zum Datenschutz 
ergänzt und insgesamt grundlegend überarbeitet. Den aktuellen Antrag finden Sie/findet ihr 
auf Seite 64 dieses Sportspiegels oder auf unserer Homepage unter „Downloads“. 
 
Um aber auch unseren Bestandsmitgliedern die gleichen Informationen wie den neuen 
Mitgliedern zukommen zu lassen, ist dieses Informationsblatt nachstehend abgedruckt und 
kann alternativ ebenfalls unter „www.ts-schenefeld.de/downloads/“ eingesehen und 
heruntergeladen werden. 
 

 
Informationsblatt der Schenefelder Turnerschaft zum Datenschutz ab 25. Mai 2018 

 
Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
 
Nach Artikel 13 und 14 EU -DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, 
deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. 
Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner 

Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich 
vertreten durch den 1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
(vorsitzender@ts -schenefeld.de) 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
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3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschafts-

verhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, 
Organisation des Sportbetriebes). 

• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und 
Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 

• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen 
Ereignissen einschließlich der Berichterstattung hier über auf der Internetseite des 
Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der 
Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien 
übermittelt. 

 
4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der 

Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei 
den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschafts-
verhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung 
des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach 
Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im „Sportspiegel“, im Internet oder in 
lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter 
Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse 
des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über 
die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der 
Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht. 

 
5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel - und Wettkampfbetrieb der 

Landesfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungs-
karte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen 
Landesfachverband weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs 
an die Sparkasse Westholstein weitergeleitet. 

 
6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls 

dies nicht möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit 

Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit 

 

Datenschutz in der Schenefelder Turnerschaft 
 
Liebe Vereinsmitglieder! 
 
Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) in Kraft getreten. Für 
unseren Sportverein sind damit viele Informationspflichten notwendig geworden. Zum einen 
betrifft es unsere Homepage ts-schenefeld.de, zum anderen aber auch die allgemeine 
elektronische Datenerhebung und Datenverarbeitung in unserer EDV- Mitgliederverwaltung. 
 
Die Rechtsprechung sagt, dass Mitglieder im Bestand nicht angeschrieben werden müssen, 
um über die Datenverarbeitung aufgeklärt zu werden. Hier kann ein Verein davon 
ausgehen, dass diese Mitglieder wissen, dass ihre Daten im Verein verarbeitet und 
gespeichert werden. 
Bei Neueintritten ist dies anders. Die neuen Mitglieder müssen die Regelungen zur 
Datenverarbeitung zur Kenntnis erhalten und dies u. a. auch auf dem Aufnahmeantrag 
bestätigen. Deshalb wurde der Aufnahmeantrag um Informationen zum Datenschutz 
ergänzt und insgesamt grundlegend überarbeitet. Den aktuellen Antrag finden Sie/findet ihr 
auf Seite 64 dieses Sportspiegels oder auf unserer Homepage unter „Downloads“. 
 
Um aber auch unseren Bestandsmitgliedern die gleichen Informationen wie den neuen 
Mitgliedern zukommen zu lassen, ist dieses Informationsblatt nachstehend abgedruckt und 
kann alternativ ebenfalls unter „www.ts-schenefeld.de/downloads/“ eingesehen und 
heruntergeladen werden. 
 

 
Informationsblatt der Schenefelder Turnerschaft zum Datenschutz ab 25. Mai 2018 

 
Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
 
Nach Artikel 13 und 14 EU -DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, 
deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. 
Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner 

Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich 
vertreten durch den 1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
(vorsitzender@ts -schenefeld.de) 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
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zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung dieser 
Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv 
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, 
Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an 
denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes 
Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen 
Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften 
zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden 
mit Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 

 
7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten 

Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung 
hierdurch berührt wird. 

 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der 
Mitgliedschaft erhoben. 
 
9. Widerruf: 
Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder 
teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform 
(Brief oder per E-Mail) gegenüber dem Vorstand der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. 
V. erfolgen. 
 
Ende der Informationspflicht 
 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V. 
Mirco Sobek, 1. Vorsitzender 

Grillstation am Markt
Pizza-Express

Am Markt 1
25560 Schenefeld

PIZZA-GYROS-SALATE aus eigener Herstellung
geöffnet täglich 11:00 bis 22:00 Uhr

Lieferservice täglich 17:30 bis 22:00 Uhr

Tel. 04892-8485
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Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 
Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 

Wünsche, Kritik, Anregungen, Lob & Tadel 

Obwohl die TS bereits jetzt ein vielfältiges Angebot bereithält, gibt es vielleicht doch 
noch das eine oder andere Sportprogramm, das bei uns noch nicht angeboten wird. 
Schreibt uns, wenn ihr von speziellen Trainingseinheiten oder Übungen gehört habt, 
die Ihr gerne einmal ausprobieren möchtet. 
Natürlich können wir Euch nicht versprechen, dass diese Wünsche dann auch ad-hoc 
umgesetzt werden – ABER wir bemühen uns! 
Selbstverständlich kann „der Zettel“ anonym abgegeben werden, für eine 
zielgerichtete Bearbeitung wären aber Kontaktdaten wünschenswert. 

Sportwünsche: 
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Rücksendung bitte an die Geschäftsstelle der TS (Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld), an den 
1. Vorsitzenden (Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld) oder aber einfach in das 
Postfach der Geschäftsstelle im Vereinsheim (GuB) legen. 

Das wollte ich schon immer mal sagen: 



Sportspiegel 2/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 13 

Die Gaststube im Vereinsheim 
 
Viele Veranstaltungen wie Geburtstage, Weihnachtsfeiern, Abtanzbälle, Jubiläen oder 
ähnliche Feiern wurden schon in der Gaststube (und den weiteren Räumen) unseres 
Vereinsheimes ausgerichtet. Aber es finden nicht nur die abendlichen Geselligkeiten statt, 

sondern es kann auch ein 
gemeinsames Frühstück entweder mit 
Freunden oder nach einer 
morgendlichen, zusammen erlebten 
Sportstunde eingenommen werden. 
Die Türen des Vereinsheimes werden 
ebenfalls geöffnet für nachmittägliche 
Veranstaltungen, wie beispielsweise 
für Kaffeetafeln mit Senioren. Das 
Vereinsheim ist für Jedermann, d. h. 
also auch für Nichtmitglieder des 
Vereins, offen. 

 
Zu einem gemütlichen Beisammensein 
gehört natürlich auch ein schönes 
Ambiente, ein geschmückter Saal und 
festlich gedeckte Tafeln. All‘ diese 
Annehmlichkeiten werden vom 
Tresenteam organisiert und geleistet. 

 
 
 
 
 
 
Unsere Tresenteam-Leiterin ist Greta Frehse, die sich auch um 
die Dekoration und somit um die dem Anlass entsprechend 
hergerichteten Tische kümmert. Sie ist ebenfalls 
Ansprechperson für die Terminvergaben. 
 
 
 

 
Wir sind jederzeit bemüht, jeden Wunsch zu erfüllen, und freuen uns weiterhin auf eine rege 
Betriebsamkeit für unser Vereinsheim. 

Wünsche, Kritik, Anregungen, Lob & Tadel 

Obwohl die TS bereits jetzt ein vielfältiges Angebot bereithält, gibt es vielleicht doch 
noch das eine oder andere Sportprogramm, das bei uns noch nicht angeboten wird. 
Schreibt uns, wenn ihr von speziellen Trainingseinheiten oder Übungen gehört habt, 
die Ihr gerne einmal ausprobieren möchtet. 
Natürlich können wir Euch nicht versprechen, dass diese Wünsche dann auch ad-hoc 
umgesetzt werden – ABER wir bemühen uns! 
Selbstverständlich kann „der Zettel“ anonym abgegeben werden, für eine 
zielgerichtete Bearbeitung wären aber Kontaktdaten wünschenswert. 

Sportwünsche: 

 

 

 

 

 

 

 

Na
m

e 
& 

Ko
nt

ak
td

at
en

 (A
ng

ab
e 

fre
iw

illi
g)

:

 
 

Rücksendung bitte an die Geschäftsstelle der TS (Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld), an den 
1. Vorsitzenden (Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld) oder aber einfach in das 
Postfach der Geschäftsstelle im Vereinsheim (GuB) legen. 

Das wollte ich schon immer mal sagen: 
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Öffnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr 

 Dienstags ab 19.00 Uhr 

 Mittwochs ab 20.00 Uhr 

 Freitags ab 19.00 Uhr 

 sowie am Wochenende zu den Heimspielen der Fußballer. 

Veranstaltungen nach Vereinbarung 

Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323 

 oder Vereinsheim  Tel. 04892/82018 

 
 

Anzeige „Simons drucken“ Nr. 31 

 

Fülltext (18 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Sie wollen 
verkaufen?

Karen Vaqué ist 
Ihr Familienmakler
und kümmert sich um alles!

In einem Rundum-Service übernehme ich für Sie:

•	 Beratung	vor	dem	Verkauf
•	 Marktgerechte	Einschätzung
•	 Energiepass
•	 Behördengänge
•	 Preisverhandlungen
•	 Notarielle	Abwicklung
•	 Übergabe
•	 Beratung	nach	dem	Verkauf

Werden Sie 
jetzt aktiv und 
rufen mich an!

Karen Vaqué
Filialleitung	Büro	Schenefeld
Holstenstraße	32
25560	Schenefeld	

Tel.:	(04892)	890	60	54
Fax:	(04892)	890	60	55
E-Mail:	karenvaque@dolberg.de

www.dolberg.de
facebook.com/Dolberg-Immobilien-Karen-Vaqué

Kostenlose Einschätzung Ihrer Immobilie

Nutzen	Sie	unser	Know-how	–	mit	über	
2.000	verkauften	Immobilien	bietet	
Dolberg	Immobilien	professionelle	und	
kostenlose	Wertermittlung.	Objekte	in	
ganz	Schleswig-Holstein	und	Hamburg	
dürfen	sich	freuen,	denn	mit	Karen	
Vaqué	haben	Sie	endlich	Ihre	Ansprech-
partnerin	für	Verkauf,	Wertermittlung	
und	umfangreicher	Beratung	gefunden!
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Öffnungszeiten: Montags ab 19.00 Uhr 

 Dienstags ab 19.00 Uhr 

 Mittwochs ab 20.00 Uhr 

 Freitags ab 19.00 Uhr 

 sowie am Wochenende zu den Heimspielen der Fußballer. 

Veranstaltungen nach Vereinbarung 

Kontakt: Greta Frehse Tel. 04892/8323 

 oder Vereinsheim  Tel. 04892/82018 

 
 

Anzeige „Simons drucken“ Nr. 31 

 

Fülltext (18 mm hoch) „Sportunfälle“ 

Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Basketballabteilung 
 Leitung: Georg Braschwitz 

 Mail: g.braschwitz@gmx.de 
Play team! 

 
Die vergangene Saison konnte durch gute Mannschaftsleistungen in den letzten 
Bezirksligaspielen erfolgreich abgeschlossen werden. Während der Sommerpause wurden 
jedoch innerhalb des Teams rege Diskussionen über die Möglichkeiten der nächsten 
Spielzeit geführt, da einige Spieler in der Folgesaison nicht mehr für den TSS spielen 
konnten. Ein regulärer Spielbetrieb war mit der aktuellen Anzahl an aktiven Spielern zurzeit 
nicht möglich. Daher konnte keine Mannschaft in der Bezirksliga gemeldet werden. 

Stattdessen liegt der Fokus für die Saison 2018/2019 bei der Teilnahme an den Ü 35- und 
Ü 40-Turnieren sowie in der Beteiligung an Freundschaftsspielen. 

Eine überzeugende Leistung wurde beim Ü 35-Turnier gegen hochkarätige Mannschaften 
aus Hohenwestedt und Norderstedt gezeigt. Das spielerische Potential aus einem schnellen 
Spiel, Stärke unter dem Korb, kombiniert mit entschiedener Verteidigung, zeichnet den TSS 
Basketball auch weiterhin als ein starkes Team aus.  

Unsere Mannschaft benötigt aber dennoch spielerische Unterstützung. Daher meldet Euch 
gerne bei g.braschwitz@gmx.de und schaut ins Training hinein. Wir trainieren donnerstags 
von 20:30 - 22:00 Uhr in der großen Schenefelder Sporthalle. 

Wer Lust auf Basketball hat, wird beim TSS Basketball fündig werden! 

Georg Braschwitz 

 
 

Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 

Badmintonabteilung 
 Leitung: Tanja Söhren, Dorfstraße 27 a, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/8994262 Mail: tanja.soehren@web.de 

Schon wieder ist ein Jahr vorbei 
 
Kaum ist die Weihnachtszeit vorüber und das Silvesterfeuerwerk ist abgebrannt, da steht 
auch schon das neue Jahr in den Startlöchern. Und mit ihm mal wieder der gute Vorsatz, 
mehr Sport zu machen. Joggen war zu langweilig, Training im Fitnesscenter war auch 
irgendwie nicht das Richtige? Wie wäre es dieses Jahr mit Badminton? 
 

Egal ob allein oder im Doppel, Badminton ist der ideale Sport für Einsteiger. Man trainiert 
das Herz-Kreislauf-System und durch das Spiel verbessern sich Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination. Mit Badminton kann in jedem Alter begonnen werden. Zudem ist man 
wetterunabhängig, da normalerweise in der Halle gespielt wird. Wer nicht allein spielen 
möchte, bringt einfach eine/n Freund/in mit oder fragt Verwandte oder Nachbarn. Auch 
Spieler, die bereits früher Badminton gespielt haben und wieder anfangen wollen, sind gern 
gesehen. 
 

Auch während meiner Babypause geht das Training unverändert weiter. Badmintonspieler 
und -interessierte treffen sich immer mittwochs ab 19.30 Uhr in der großen Sporthalle. Bälle 
und Schläger sind vorhanden, es wird lediglich ein Sportoutfit benötigt. 
 

Also einfach mal vorbeischauen und selbst ausprobieren! 

Tanja Söhren 

 
 

Anzeige „Omnibus Rathje“ Nr. 40 

Omnibusbetrieb
Fernreisen • Reisen + Sonderfahrten • Vermietung von

Omnibussen für Ausfl ugs- und Gesellschaftsfahrten
Schmiedekamp 3-9 • 25560 Schenefeld

info@rathje-reisen.de • Tel.: (0 48 92) 5 25

www.rathje-reisen.de
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Anzeige „Schlosserei Reimers“ Nr. 23 
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"Ich gehe schon jahrelang zur Rücken-Gymnastik, aber seit ich Antara® mache, habe ich 
deutlich weniger ‚Rücken‘." 
"Endlich hab‘ ich kein ‚böses‘ Hohlkreuz mehr -- du sagst sogar noch, dass ich eins machen 
soll (Lordose) -- und das tut mir soo gut!" 
"Danach fühle ich mich viel beweglicher, alle Gelenke fühlen sich deutlich freier an." 
"Ich habe das Gefühl, es lösen sich Blockaden während der Stunde Antara®." 
"Ich achte seitdem selbst auf eine bessere Körperhaltung." 
"Immer wieder am Tag muss ich an dich denken! Dann denke ich: ‚Ach, mach mal Lordose 
und Bauch flach‘." 
"Ich habe eine bessere Körperhaltung. Insbesondere im Auto fällt mir auf, dass ich 
aufrechter und aktiver sitze und nicht mehr im Sitz hänge." 

Zurzeit sind leider alle Kurse belegt. Sobald es die Möglichkeit gibt, in einen neuen Kurs 
einzusteigen, lest ihr dieses im Aushang und auf der Homepage der Turnerschaft. 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Hotel zum Nordpol“ Nr. 9 

 

Fülltext (16 mm hoch) „Redaktionsschluss“ 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Antara®-Rücken-Gym-Kurse 
 
Was ist denn Antara®? Ist das nicht ein Auto? 

Antara® stellt das Core-System, die tiefste 
Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum. 
Es ist verantwortlich für die Stabilität und 
den Schutz des Rückens, für die 
Bauchform, für die Kraft des 
Beckenbodens und für die funktionelle 
Atmung. Aufbauend auf dem Core-System 
arbeitet Antara® immer an der 
Körperhaltung und an der Verbesserung 

von Kraft und Beweglichkeit. Antara® führt zu einem starken Rücken, einem flachen Bauch 
und einer attraktiven Körperhaltung. 
 

Alle Teilnehmer der Antara®-Rückenkurse kennen inzwischen ... 
... ihre individuelle Lordose, 
... die physiologische Fußdivergenz (Pizza- oder Tortenstück 

zwischen den Füßen), 
... die 3-Punkte-Belastung und die daraus resultierende Inklination 

(leichte Vorneigung), 
… die Gegenbewegung zur Beugehaltung, 
... können die Längsspannung aufbauen                und 
... ihre Beinachsen überprüfen und korrigieren. 

Aussagen der Teilnehmer nach der ersten Stunde Antara®: 
"Als ich herkam, hatte ich Rückenschmerzen. Es wurde irgendwann ganz warm im unteren 
Rücken, als wenn mir jemand einen heißen Teller auflegt - und jetzt sind die Schmerzen 
weg." 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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"Ich gehe schon jahrelang zur Rücken-Gymnastik, aber seit ich Antara® mache, habe ich 
deutlich weniger ‚Rücken‘." 
"Endlich hab‘ ich kein ‚böses‘ Hohlkreuz mehr -- du sagst sogar noch, dass ich eins machen 
soll (Lordose) -- und das tut mir soo gut!" 
"Danach fühle ich mich viel beweglicher, alle Gelenke fühlen sich deutlich freier an." 
"Ich habe das Gefühl, es lösen sich Blockaden während der Stunde Antara®." 
"Ich achte seitdem selbst auf eine bessere Körperhaltung." 
"Immer wieder am Tag muss ich an dich denken! Dann denke ich: ‚Ach, mach mal Lordose 
und Bauch flach‘." 
"Ich habe eine bessere Körperhaltung. Insbesondere im Auto fällt mir auf, dass ich 
aufrechter und aktiver sitze und nicht mehr im Sitz hänge." 

Zurzeit sind leider alle Kurse belegt. Sobald es die Möglichkeit gibt, in einen neuen Kurs 
einzusteigen, lest ihr dieses im Aushang und auf der Homepage der Turnerschaft. 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Hotel zum Nordpol“ Nr. 9 

 

Fülltext (16 mm hoch) „Redaktionsschluss“ 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Antara®-Rücken-Gym-Kurse 
 
Was ist denn Antara®? Ist das nicht ein Auto? 

Antara® stellt das Core-System, die tiefste 
Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum. 
Es ist verantwortlich für die Stabilität und 
den Schutz des Rückens, für die 
Bauchform, für die Kraft des 
Beckenbodens und für die funktionelle 
Atmung. Aufbauend auf dem Core-System 
arbeitet Antara® immer an der 
Körperhaltung und an der Verbesserung 

von Kraft und Beweglichkeit. Antara® führt zu einem starken Rücken, einem flachen Bauch 
und einer attraktiven Körperhaltung. 
 

Alle Teilnehmer der Antara®-Rückenkurse kennen inzwischen ... 
... ihre individuelle Lordose, 
... die physiologische Fußdivergenz (Pizza- oder Tortenstück 

zwischen den Füßen), 
... die 3-Punkte-Belastung und die daraus resultierende Inklination 

(leichte Vorneigung), 
… die Gegenbewegung zur Beugehaltung, 
... können die Längsspannung aufbauen                und 
... ihre Beinachsen überprüfen und korrigieren. 

Aussagen der Teilnehmer nach der ersten Stunde Antara®: 
"Als ich herkam, hatte ich Rückenschmerzen. Es wurde irgendwann ganz warm im unteren 
Rücken, als wenn mir jemand einen heißen Teller auflegt - und jetzt sind die Schmerzen 
weg." 

15. Mai 2019!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2019

Gute Küche

Genießen Sie es, zu genießen!

Räumlichkeiten für Veranstaltungen

aller Art  -  herrlicher Park

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ulrike Schön und Team

25560 Schenefeld

Holstenstraße 11

Tele
fon

04892 80300
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Kardio-Fit-Kurse 
 
Eine gute Möglichkeit für Sport-Einsteiger und Wieder-Einsteiger! 

In unseren Kardio-Fit-Kursen im Fitness-Studio kann ein Einsteiger gleichzeitig mit einem 
gut Trainierten Sport machen, da die Gewichte dem Fitness-Stand angepasst werden 
können. Wenn Du gerne in einer Gruppe trainierst, dich mal so richtig auspowern oder aber 
sanft einsteigen möchtest - beides ist in den Kardio-Fit-Kursen möglich! - dann bist Du 
herzlich Willkommen. Geeignet ist dieses Training für Männer und Frauen ab 16 Jahren, die 
ihre Ausdauer und Kraftausdauer trainieren möchten. 

In den Vormittags-Gruppen, insbesondere im Frauenkurs am Mittwoch von 8:15 - 9:15 Uhr, 
aber auch in den gemischten Gruppen am Dienstag (9:15 - 10:15 Uhr) und Freitag (8:30 - 
9:30 Uhr), sind auch noch Plätze frei. Die Abendkurse am Montag, Mittwoch und 
Donnerstag sind zurzeit leider ausgebucht. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Kardio-Fit-Kurse 
 
Eine gute Möglichkeit für Sport-Einsteiger und Wieder-Einsteiger! 

In unseren Kardio-Fit-Kursen im Fitness-Studio kann ein Einsteiger gleichzeitig mit einem 
gut Trainierten Sport machen, da die Gewichte dem Fitness-Stand angepasst werden 
können. Wenn Du gerne in einer Gruppe trainierst, dich mal so richtig auspowern oder aber 
sanft einsteigen möchtest - beides ist in den Kardio-Fit-Kursen möglich! - dann bist Du 
herzlich Willkommen. Geeignet ist dieses Training für Männer und Frauen ab 16 Jahren, die 
ihre Ausdauer und Kraftausdauer trainieren möchten. 

In den Vormittags-Gruppen, insbesondere im Frauenkurs am Mittwoch von 8:15 - 9:15 Uhr, 
aber auch in den gemischten Gruppen am Dienstag (9:15 - 10:15 Uhr) und Freitag (8:30 - 
9:30 Uhr), sind auch noch Plätze frei. Die Abendkurse am Montag, Mittwoch und 
Donnerstag sind zurzeit leider ausgebucht. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Neuzugänge im Fitnessraum 
 
In den letzten Tagen konnten wir in unserem Fitnessraum einige Neuzugänge begrüßen. 
Für die ambitionierteren Nutzer/innen gibt es jetzt Freihanteln bis 35 kg!!! Außerdem stehen 
Kettlebells in verschiedenen Größen zur Verfügung. Und ganz neu:  
Ein Boxsack für das Training an der eigenen Kraft, Ausdauer und Koordination!! 

Der Fitnessraum hat zu folgenden Zeiten für euch 
geöffnet: 
Montag 15:00 – 19.00 Uhr 
Dienstag 15:00 – 20:00 Uhr 
Mittwoch 15:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag 15:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 15:00 – 20:00 Uhr 
Samstag 12:00 – 15:00 Uhr 

Montags und donnerstags ist nach 19:00 Uhr wegen der Kardio-Fit-Kurse nur ein 
eingeschränktes Training möglich. 
Probetraining montags bis freitags nach Absprache ab 16:30 Uhr. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Mitglieder“ Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

+++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! +++ 
 
Folgende Angebote der Schenefelder Turnerschaft sind seit Oktober 2018 
zusatzbeitragsfrei, es ist nur die Mitgliedschaft in der TS erforderlich: 
 

Montag 8:30 - 9:30 Uhr Fit in die Woche mit Steffi Schwabrow 
 17:15 - 18:15 Uhr Step-Aerobic mit Angelika Noffke 
 18:15 - 19:15 Uhr Fit-Gym mit Angelika Noffke 
 19:30 - 20:30 Uhr Bootcamp mit Steffi Schwabrow 
 

Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Fit-Gym mit Angelika Noffke 
 

Mittwoch 18:15 - 19:15 Uhr Fit und Aktiv für Einsteiger mit Steffi Schwabrow 
 

Donnerstag 18:15 - 19:15 Uhr Bauch, Beine, Po mit Angelika Noffke 
 

Alle Angebote mit Ausnahme „Fit und Aktiv“ (Grundschulhalle D) finden im Gymnastikraum 
des Vereinsheims statt. 
 

Interesse? Einfach vorbeikommen, die Trainerinnen freuen sich auf euch! 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Eiscafé am Markt“ Nr. 20 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Neuzugänge im Fitnessraum 
 
In den letzten Tagen konnten wir in unserem Fitnessraum einige Neuzugänge begrüßen. 
Für die ambitionierteren Nutzer/innen gibt es jetzt Freihanteln bis 35 kg!!! Außerdem stehen 
Kettlebells in verschiedenen Größen zur Verfügung. Und ganz neu:  
Ein Boxsack für das Training an der eigenen Kraft, Ausdauer und Koordination!! 

Der Fitnessraum hat zu folgenden Zeiten für euch 
geöffnet: 
Montag 15:00 – 19.00 Uhr 
Dienstag 15:00 – 20:00 Uhr 
Mittwoch 15:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag 15:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 15:00 – 20:00 Uhr 
Samstag 12:00 – 15:00 Uhr 

Montags und donnerstags ist nach 19:00 Uhr wegen der Kardio-Fit-Kurse nur ein 
eingeschränktes Training möglich. 
Probetraining montags bis freitags nach Absprache ab 16:30 Uhr. 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Mitglieder“ 

Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

+++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! ++++ Neu! +++ 
 
Folgende Angebote der Schenefelder Turnerschaft sind seit Oktober 2018 
zusatzbeitragsfrei, es ist nur die Mitgliedschaft in der TS erforderlich: 
 

Montag 8:30 - 9:30 Uhr Fit in die Woche mit Steffi Schwabrow 
 17:15 - 18:15 Uhr Step-Aerobic mit Angelika Noffke 
 18:15 - 19:15 Uhr Fit-Gym mit Angelika Noffke 
 19:30 - 20:30 Uhr Bootcamp mit Steffi Schwabrow 
 

Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Fit-Gym mit Angelika Noffke 
 

Mittwoch 18:15 - 19:15 Uhr Fit und Aktiv für Einsteiger mit Steffi Schwabrow 
 

Donnerstag 18:15 - 19:15 Uhr Bauch, Beine, Po mit Angelika Noffke 
 

Alle Angebote mit Ausnahme „Fit und Aktiv“ (Grundschulhalle D) finden im Gymnastikraum 
des Vereinsheims statt. 
 

Interesse? Einfach vorbeikommen, die Trainerinnen freuen sich auf euch! 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Eiscafé am Markt“ Nr. 20 

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
schon getan. Wie ihr vielleicht mitbekommen habt, gibt es seit neustem einen Traktorreifen 
und ein „Battlerope“, beides Spenden unserer Mitglieder. Außerdem gibt es 2 „Zugschlitten“ 
Marke Eigenbau. So wird unser Bereich „Funktionelles Training“ immer weiter ausgebaut. 
 
Seit einigen Jahren haben wir zu unserem Fitnessstudio gehörend auch zwei Saunen, eine 
Dampfsauna und eine Infrarotsauna. Beide Saunen können gegen eine geringe Gebühr 
genutzt werden. Die kalte Jahreszeit, die sich ja nun langsam eingestellt hat, ist doch 
geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
Ihr vielleicht selber Lust auf eine Trainertätigkeit in unserem Fitnessstudio habt, dann 
meldet Euch bei mir! 
 
Außerdem freuen wir uns Euch mitteilen zu können, dass wir ab Januar 2018 montags bis 
freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Fit in die Woche 
 
Jeden Montagmorgen von 8.30 – 9.30 Uhr treffen wir uns im Spiegelraum des 
Vereinsheims. Bei motivierender Musik starten wir nach einem Warm-up die 
unterschiedlichsten Übungen, um euch fit für die Woche zu machen. 

Eine Stunde Zeit für sich selbst – für Gesundheit, Spaß und Wohlbefinden! Ausdauer, Kraft 
und Beweglichkeit werden hier abwechslungsreich, vielseitig und interessant mit 
verschiedensten Hilfsmitteln geschult. Ein individuelles Ganzkörpertraining; für jedermann 
geeignet. Zum Abschluss darf die Dehnungs- und Entspannungsphase natürlich nicht 
fehlen! 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.30 – 20.30 Uhr geht´s los im Spiegelraum des Vereinsheims! Es 
erwartet euch ein abwechslungsreiches Workout mit fetziger Musik. 

Nach einem Warm-up starten wir voll durch mit Elementen aus Kickboxen, Aerobic und 
Krafttraining, mal mit und mal ohne Kleingeräte. Und wenn man denkt, es geht nichts mehr, 
dann wird noch einmal „runtergezählt“. 

Das Fazit am Ende der Stunde lautet: Gute Musik, viel Spaß und jede Menge Schweiß. Und 
es hat sich gelohnt! Die Stunde endet mit einer Dehnungs- und Entspannungsphase. 

Ihr seid herzlich willkommen! 

Steffi Schwabrow 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 

seit 19 Jahren in Gokels

 EU Neuwagen + Gebrauchtwagen

 

 Hol und Bringservice / Werkstattersatzwagen

 

 Rädereinlagerung für 12,-Euro pro Saison/Satz (4Stück)

 

 Klimaservice ab 49,- Euro 

 

 Autoglas-Service

Inspektion ab 49,- Euro inkl. Mobilitätsgarantie

Radwechsel inkl.Wuchten ab 16,-Euro/Satz

Elektro-und Hybridfahrzeuge

Unfallinstandsetzung

 Motordiagnose

HU im Haus Montag/Donnerstag(Tüv-Nord)

 3D Achsvermessung ab 59,- Euro

Einstellung von Kamera /Assistenzsystemen 

Jet
zt a

n di
e 

Winte
rrei

fen
 den

ken

Wir fre
uen uns au

f Sie

neue Direktannahme
Turbolader-Profiwerkstatt

Anhängerreparatur

Werkstattersatzwagen

Leihfahrrad/E-Bike

Direktannahme

Finanzierung

Öffnungszeiten:  Montag - Freitag  8.00 - 18.00 Uhr Samstag  nach Vereinbarung
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Fitnessabteilung 
 Leitung: Anke Schwerdtle Postmeister-Stammer-Weg 2, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/82452 Mail: Ankeschwerdtle@ts-schenefeld.de 

Fit in die Woche 
 
Jeden Montagmorgen von 8.30 – 9.30 Uhr treffen wir uns im Spiegelraum des 
Vereinsheims. Bei motivierender Musik starten wir nach einem Warm-up die 
unterschiedlichsten Übungen, um euch fit für die Woche zu machen. 

Eine Stunde Zeit für sich selbst – für Gesundheit, Spaß und Wohlbefinden! Ausdauer, Kraft 
und Beweglichkeit werden hier abwechslungsreich, vielseitig und interessant mit 
verschiedensten Hilfsmitteln geschult. Ein individuelles Ganzkörpertraining; für jedermann 
geeignet. Zum Abschluss darf die Dehnungs- und Entspannungsphase natürlich nicht 
fehlen! 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

 

Bootcamp 
 
Immer montags um 19.30 – 20.30 Uhr geht´s los im Spiegelraum des Vereinsheims! Es 
erwartet euch ein abwechslungsreiches Workout mit fetziger Musik. 

Nach einem Warm-up starten wir voll durch mit Elementen aus Kickboxen, Aerobic und 
Krafttraining, mal mit und mal ohne Kleingeräte. Und wenn man denkt, es geht nichts mehr, 
dann wird noch einmal „runtergezählt“. 

Das Fazit am Ende der Stunde lautet: Gute Musik, viel Spaß und jede Menge Schweiß. Und 
es hat sich gelohnt! Die Stunde endet mit einer Dehnungs- und Entspannungsphase. 

Ihr seid herzlich willkommen! 

Steffi Schwabrow 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.

Fitnessabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Fitnessstudio 
 
Seit über 25 Jahren gibt es jetzt unser vereinseigenes Fitnessstudio. Die Geräte haben uns 
all die Jahre sehr gute Dienste geleistet und werden es vermutlich auch noch eine ganz 
lange Zeit tun. Dennoch macht sich der Zahn der Zeit so langsam bemerkbar und es wird 
Zeit, die Geräte nach und nach auszubessern. Außerdem werden kleinere Geräte bei 
nächster Gelegenheit komplett ausgewechselt. Hantelbank und Kurzhanteln stehen als 
nächstes auf dem Plan. Wenn Ihr zusätzliche Geräte wünscht, sprecht uns doch einfach an 
und wir schauen, wie wir Eure Wünsche mit einbeziehen können. Einiges hat sich auch 
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geradezu prädestiniert dafür, sich in einer unserer Saunen aufzuwärmen oder sich mit 
Freunden auf ein paar Saunagänge und einen gemütlichen Plausch zu treffen. Wenn Ihr 
Fragen zu der Nutzung habt, sprecht doch einfach einen unserer Trainer an. 
 
Apropos Trainer... 
Wir suchen neue Trainer für unseren Fitnessbereich, insbesondere auch für Zeiten am 
Wochenende, um unsere Öffnungszeiten zu erweitern. Wenn Ihr also jemanden kennt oder 
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freitags bereits ab 15 Uhr öffnen werden! 

Steffen Wegner 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Abteilungsleitung 
 
Wie eigentlich jede Saison im Herrenbereich, begannen wir auch dieses Jahr mit unserem 
sich zu einer kleinen Tradition entwickelnden Trainingslager. An zweieinhalb Tagen gab es 
Trainingseinheiten, Testspiele, Theorie und ein gemütliches Beisammensein. Das ist jedes 
Jahr wieder auch eine gute Gelegenheit für die Neuzugänge, sich einzugewöhnen und die 
Mannschaft kennen zu lernen. Was zweifellos geklappt hat, denn Kevin Tabel und 
Sebastian Scholz zeigen in jedem Spiel, dass sie sich bei uns wohl fühlen. 

Im Ligabetrieb gibt es nichts zu meckern. Die erste Mannschaft steht im Moment mit einem 
Punkt Vorsprung auf dem ersten Platz, bis zum sechsten Platz sind es maximal fünf Punkte 
Abstand. Es muss also konzentriert weitergearbeitet und eine Top-Rückrunde gespielt 
werden, um sich in dieser starken Kreisliga zu behaupten. 

Die zweiten Herren stehen ebenfalls gut da. Man ist punktgleich mit dem Tabellenführer und 
hat alles in eigener Hand. Der Kampf um die Meisterschaft ist für das Team von Neutrainer 
Thomas Steffens also ebenfalls in vollem Gange. 

Unsere A-Jugend hält auch Anschluss an die Tabellenführung und ist in einer guten 
Ausgangsposition für die Rückrunde. Kapitän Elias Palioudakis wird nach langer Verletzung 
wieder fit sein, nur Abwehrchef Rune Haupthoff fällt leider bis Saisonende mit einem 
Kreuzbandriss aus. Gute Besserung Rune! 
Der alte Jahrgang der A-Jugend fängt auch langsam an, bei den Spielen der ersten und 
zweiten Herren reinzuschnuppern. Bis jetzt haben alle einen guten Eindruck abgeliefert und 
wir freuen uns auf die nächste Saison mit den Jungs. 

Von der G- bis zur E-Jugend ist richtig was los in Schenefeld. Es wird mit Eifer trainiert und 
jedem Spiel entgegengefiebert. Die Trainer sind alle sehr engagiert und motiviert. Genauso 
wie die Eltern, die fast immer alle dabei sind. Besser geht es nicht! Im Bereich der E-Jugend 
können wir zur Rückrunde sogar eine zweite Mannschaft melden. 

Den Jahresabschluss bilden wie immer die Weihnachtsfeiern. Während die Kleinen im 
Vereinsheim feiern, sind die Älteren wieder im Nordpol zu Gast. Hoffentlich können wir 
wieder die 100er-Gästemarke knacken. 

Allen Beteiligten an dieser Stelle wieder ein großes DANKESCHÖN! Ohne eure Arbeit im 
Hintergrund und rund um den Fußballplatz wären wir nicht, wo wir jetzt sind. 

Heiko Hoener 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

7. HSV-Fußballschule 2019 
 
Im Mai 2019 geht es wieder los. Die HSV-Fußballschule ist wieder in Schenefeld. Am 25. 
und 26. Mai 2019 geht es in Schenefeld nur ums Fußballspielen und den HSV.  

Da ist doch bestimmt noch Platz unter dem 
Weihnachtsbaum für ein kleines Geschenk zur 
Teilnahme. Alle Kinder zwischen 6 und 13 Jahren 
können mitmachen. Wir hoffen wie immer auf eine 
rege Teilnahme! 

Infos zu den Trainingscamps 2019 gibt es unter 
www.hsv.de/de/kids/fussballschule/ 

Heiko Hoener  

 
 

Anzeige „Röschmann“ Nr. 18 
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bleiben soll. Das heißt nicht nur, dass die Spieler dem Trainer zuhören, sondern dass auch 
der Trainer mal auf die Spieler hören muss. 

Auch wenn wir jetzt „richtige“ Spiele haben, hat sich an der Tatsache nichts geändert, dass 
jeder, der das Fußballspielen ausprobieren möchte, bei uns gerne vorbeischauen kann. 
Denn wer bei uns trainiert, muss nicht gleichzeitig auch zu den Spielen mitkommen. Das 
entscheidet bei uns jeder selbst, auch wenn die Erfahrung zeigt, dass so ziemlich alle ganz 
schnell wie die „richtigen Fußballer“ Spiele spielen wollen: In grünen Trikots und mit 
unserem Schlachtruf: „Wir sind ein Team!“ Und daran wird sich auch so schnell nichts 
ändern! 

Wer jetzt auch Lust hat, „richtigen“ Fußball zu spielen, kann gerne mal auf dem Sportplatz 
vorbeischauen und mitmachen! Wir trainieren immer donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr, 
natürlich an der frischen Luft. Nur bei Schnee und Matsch geht es dann später in die kleine 
Halle D an der Grundschule. 

Michelle Bork 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Redaktion“ 

Fußballabteilung 
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G-Jugend 
 
Endlich „richtigen“ Fußball 

Ja, ihr habt richtig gelesen, wir trainieren jetzt nicht nur richtigen Fußball und veranstalten 
Freundschaftsspiele. Wir haben seit dieser Saison auch einen eigenen Spielbetrieb, die 
sogenannte Fair-Play-Liga, aber dazu später mehr. 

In den Sommerferien ging ein Teil der G-Jugend hoch in die F-Jugend. Auch einige der 
noch G-Jugend-Spieler sind bereits mit in die F-Jugend aufgestiegen, damit auch dort 
zahlenmäßig eine spielfähige Mannschaft antreten konnte. Gegen Ende der Sommerferien 
hatte ich dann noch so um und bei 10 Kinder. Nicht ganz so viele wie im vergangenen Jahr, 
aber trotzdem genügend, um „richtiges“ Fußballtraining mit den Lütten machen zu können. 

Aber Pustekuchen! Keine drei Wochen nach den Ferien tobten auf einmal zwanzig Kinder 
auf dem Sportplatz rum und alle wollten Fußball spielen. Ich freue mich jeden Donnerstag, 
wenn ich auf den Platz komme und schon von weitem meine Spieler rufen höre: „Michelle 
ist, da können wir endlich anfangen!“ Wenn eine ganze Truppe kleiner Profis auf mich 
zugerannt kommt und die erste Frage noch vor Trainingsbeginn „Spielen wir gleich richtigen 
Fußball?“ ist. 

Wir haben in dieser Saison, um es mit den 
Worten meiner Mannschaft zu 
formulieren, „endlich auch richtige Spiele“, 
natürlich in etwas abgespeckter Weise im 
Vergleich zu den Großen. So hatten wir im 
Zeitraum von September bis November 
vier Spieltage, an denen sich immer 3 - 4 
Mannschaften getroffen haben und jeder 
gegen jeden spielte. Das Besondere ist, 
dass die Kinder in der Fair-Play-Liga 
selbst entscheiden. Es gibt also keinen 
richtigen Schiedsrichter, sondern die 
Kinder entscheiden, wer den Einwurf macht oder ob es Ecke oder Abstoß ist. Unterstützt 
werden die Kinder natürlich von uns Trainern, wenn mal etwas nicht ganz klar ist. 

Trotz allem steht bei uns immer der Spaß im Vordergrund. Beim Fußball darf man mal laut 
sein oder Blödsinn machen, gleichzeitig lernen wir zusammen aber auch, dass man 
manchmal ganz genau aufpassen muss, wenn am Ende viel Zeit zum Fußball spielen 



Sportspiegel 2/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 29

bleiben soll. Das heißt nicht nur, dass die Spieler dem Trainer zuhören, sondern dass auch 
der Trainer mal auf die Spieler hören muss. 

Auch wenn wir jetzt „richtige“ Spiele haben, hat sich an der Tatsache nichts geändert, dass 
jeder, der das Fußballspielen ausprobieren möchte, bei uns gerne vorbeischauen kann. 
Denn wer bei uns trainiert, muss nicht gleichzeitig auch zu den Spielen mitkommen. Das 
entscheidet bei uns jeder selbst, auch wenn die Erfahrung zeigt, dass so ziemlich alle ganz 
schnell wie die „richtigen Fußballer“ Spiele spielen wollen: In grünen Trikots und mit 
unserem Schlachtruf: „Wir sind ein Team!“ Und daran wird sich auch so schnell nichts 
ändern! 

Wer jetzt auch Lust hat, „richtigen“ Fußball zu spielen, kann gerne mal auf dem Sportplatz 
vorbeischauen und mitmachen! Wir trainieren immer donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr, 
natürlich an der frischen Luft. Nur bei Schnee und Matsch geht es dann später in die kleine 
Halle D an der Grundschule. 

Michelle Bork 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Redaktion“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

G-Jugend 
 
Endlich „richtigen“ Fußball 

Ja, ihr habt richtig gelesen, wir trainieren jetzt nicht nur richtigen Fußball und veranstalten 
Freundschaftsspiele. Wir haben seit dieser Saison auch einen eigenen Spielbetrieb, die 
sogenannte Fair-Play-Liga, aber dazu später mehr. 

In den Sommerferien ging ein Teil der G-Jugend hoch in die F-Jugend. Auch einige der 
noch G-Jugend-Spieler sind bereits mit in die F-Jugend aufgestiegen, damit auch dort 
zahlenmäßig eine spielfähige Mannschaft antreten konnte. Gegen Ende der Sommerferien 
hatte ich dann noch so um und bei 10 Kinder. Nicht ganz so viele wie im vergangenen Jahr, 
aber trotzdem genügend, um „richtiges“ Fußballtraining mit den Lütten machen zu können. 

Aber Pustekuchen! Keine drei Wochen nach den Ferien tobten auf einmal zwanzig Kinder 
auf dem Sportplatz rum und alle wollten Fußball spielen. Ich freue mich jeden Donnerstag, 
wenn ich auf den Platz komme und schon von weitem meine Spieler rufen höre: „Michelle 
ist, da können wir endlich anfangen!“ Wenn eine ganze Truppe kleiner Profis auf mich 
zugerannt kommt und die erste Frage noch vor Trainingsbeginn „Spielen wir gleich richtigen 
Fußball?“ ist. 

Wir haben in dieser Saison, um es mit den 
Worten meiner Mannschaft zu 
formulieren, „endlich auch richtige Spiele“, 
natürlich in etwas abgespeckter Weise im 
Vergleich zu den Großen. So hatten wir im 
Zeitraum von September bis November 
vier Spieltage, an denen sich immer 3 - 4 
Mannschaften getroffen haben und jeder 
gegen jeden spielte. Das Besondere ist, 
dass die Kinder in der Fair-Play-Liga 
selbst entscheiden. Es gibt also keinen 
richtigen Schiedsrichter, sondern die 
Kinder entscheiden, wer den Einwurf macht oder ob es Ecke oder Abstoß ist. Unterstützt 
werden die Kinder natürlich von uns Trainern, wenn mal etwas nicht ganz klar ist. 

Trotz allem steht bei uns immer der Spaß im Vordergrund. Beim Fußball darf man mal laut 
sein oder Blödsinn machen, gleichzeitig lernen wir zusammen aber auch, dass man 
manchmal ganz genau aufpassen muss, wenn am Ende viel Zeit zum Fußball spielen 

15. Mai 2019!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2019
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Wir freuen uns sehr, dass wir die Firma „KFZ-Service Michael Holling“ aus Schenefeld dafür 
gewinnen konnten, uns einen neuen Satz Trikots für unsere Mannschaft zu sponsern. Dafür 
nochmal ein großes Dankeschön an Michael! 

Unsere Weihnachtsfeier fand Ende November statt. Nach dem Besuch der Soccer-Halle in 
Hohenwestedt feierten wir zusammen mit den Jungs und den Eltern im Sportlerheim. Im 
Januar 2019 ist außerdem ein eigenes Hallenturnier in Schenefeld geplant.  

Ein großes Lob möchten wir zum Schluss den Eltern aussprechen, die alle an einem Strang 
ziehen und uns super unterstützen! 

Harm Carstens & Sascha Grundmann 
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F-Jugend 
 
Sascha Grundmann und ich haben zur Saison 2018/2019 die F-Jugend der Turnerschaft als 
Trainer-Team übernommen. Wir beide haben als Spieler und zum Teil auch als Trainer im 
Herrenbereich viele Erfahrungen gesammelt, Kinder zu trainieren war für uns jedoch 
Neuland, aber auch eine neue Herausforderung. 

Mit Zustimmung der G-Jugend-Trainerin Michelle Bork haben wir zur neuen Saison sechs 
G-Jugendliche aus dem Jahrgang 2012 mit in die F-Jugend hochgezogen, da der reine F-
Jugend-Kader selbst zu klein war und ein Spielbetrieb sonst nur schwer möglich gewesen 
wäre. Da unsere Mannschaft durchaus talentiert, aber doch noch sehr jung ist, war für uns 
klar, dass es in diesem Jahr für uns ein fußballerisches Lehrjahr werden würde. Bei allem 
Ehrgeiz sind Ergebnisse in der F-Jugend für uns zweitrangig zu sehen. Viel wichtiger ist 
uns, den Jungs den Spaß am Fußball zu vermitteln, um sie langfristig für diese Sportart zu 
begeistern. 

Wir freuen uns, dass die Trainingsbeteiligung bei uns sehr hoch ist. Es macht uns viel 
Spaß, mit den Jungs zu arbeiten und auch zu sehen, wie sie Fortschritte machen. Das 
Training findet bei uns donnerstags von 16.45 Uhr bis 18.00 Uhr statt. Fußballbegeisterte 
Jungs und Mädchen aus den Jahrgängen 2010 und 2011 sind bei uns herzlich willkommen. 

 
 

Anzeige „Hilke Dallmann“ Nr. 27 
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WOHNEN UND PFLEGE IM ALTER
Im Vordergrund unseres Handelns steht der Mensch!

Pastor-Weilbach-Straße 18  ·  25560 Schenefeld
Tel. 0 48 92 / 890 48 0

www.haus-muehlental.de

Wir bieten ganzheitliche aktivierende Pfl ege, soziale Betreuung, Kurzzeit und Verhinderungspfl ege.

02_haus_muehlental=1137_56989, 135 x 50, Schenefeld;11.04.2015
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A-Jugend 
 
Die Ausbildung steht im Vordergrund 
 
Die U 19-Trainer André Eckmann und David Wedel erwarteten die Jungs ab dem 20. Juli 
2018 zur Vorbereitung auf die neue Saison. Mit einem 22-köpfigen Kader ging es in die 
intensive Phase, um perfekt für die neue Saison gerüstet zu sein. Von den 22 Spielern 
bestreiten 12 Spieler ihre zweite und zugleich letzte A-Jugendsaison, die anderen Spieler 
kamen aus der eigenen B-Jugend. Leider mussten wir in den ersten Wochen gleich zwei 
schwerverletzte Spieler hinnehmen. Mit Elias Palioudakis (Kniescheibe) und Rune 
Haupthoff (Kreuzbandriss) fielen zwei wichtige Stützen weg. Seit Anfang November kann 
Elias wieder am Spielbetrieb teilnehmen, während die Saison für Rune gelaufen sein wird. 
Weiterhin „Gute Genesung“! 
In der Vorbereitung absolvierten wir ein dreitägiges Trainingslager und bestritten einige 
Testspiele (u. a. gegen TuRa Meldorf und die SG Wilstermarsch). 

Im Pokal waren wir dieses Jahr nicht so erfolgreich. In der Vorrunde des Kreispokals 
schieden wir gegen den Landesligisten SG Westerdöfft aus. Am Ende gab es eine knappe 
2:3-Niederlage. Eine Woche später hatten wir den Oberligisten TSV Altenholz im 
Landespokal zu Gast. Unsere starke Mannschaftsleistung wurde leider nicht belohnt und so 
mussten wir uns in einer ausgeglichenen Partie am Endeetwas zu hoch mit 1:4 geschlagen 
geben. 
In der Meisterschaft (Kreisliga West) belegen wir nach zehn Spieltagen den 2. Tabellenplatz 
(Stand 21.11.2018). Aus 10 Spielen holten wir 7 Siege, 2 Unentschieden bei lediglich einer 
Niederlage. Der Kampf um die Meisterschaft ist also noch völlig offen. 

Anfang Januar nächsten Jahres steht direkt die Vorrunde der Futsal-Hallenmeisterschaft in 
Burg an. Wir starten am Freitag, 4. Januar 2019 ab 19:00 Uhr. Weitere Hallenturniere 
werden folgen. 

Seit dem Sommer werden nach und nach immer wieder Spieler des älteren Jahrganges an 
den Herrenbereich herangeführt. In beiden Herrenmannschaften schnuppern sie 
regelmäßig rein. 

Zum Schluss möchten wir uns wie jedes Jahr bei allen Personen, besonders bei den Eltern, 
für die tatkräftige Unterstützung bedanken! DANKE! 

André Eckmann & David Wedel 
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E-Jugend 
 
„Wir sind ein Team! Wir sind die TS Schenefeld!“ Dieser Schlachtruf erschallt fast jede 
Woche lautstark auf einem Fußballplatz im Kreis Steinburg. Der Grund: Die E-Jugend der 
Turnerschaft geht auf Punktejagd! Dass diese Jagd mitunter sehr erfolgreich ist, zeigt, wie 
motiviert unsere Truppe zu Werke geht. Doch eins nach dem anderen. 
 
Kurz nach den Sommerferien starteten wir in die Saisonvorbereitung mit einem 
Trainingslager samt Übernachtung, Grillabend und Filmvorführung auf dem Gelände am 
Postmeister-Stammer-Weg. Bis auf einen Spieler, der krankheitsbedingt zumindest für die 
Übernachtung ausfiel, nahmen alle Spieler am Trainingslager teil. Wir hatten sehr viel Spaß, 
es wurde fleißig trainiert, gut gegessen und am nächsten Tag, nach dem gemeinsamen 
Frühstück im Vereinsheim, gab es noch ein schönes Abschlussspiel unter 
Wettkampfbedingungen. Kurzum, wir hatten eine gute Zeit! 
 
Absolut erwähnenswert ist es außerdem, dass wir mit mittlerweile 23 Spielern über einen 
sehr großen Kader verfügen. Dadurch wird es uns ermöglicht, nach der Winterpause eine 
zweite Mannschaft zu melden. Somit können wir garantieren, dass jedes Kind Woche für 
Woche Spielpraxis sammeln kann. In unserer Staffel wurden zehn Mannschaften gemeldet. 
Wir haben uns bisher nur zweimal geschlagen geben müssen bei nur noch einem 
ausstehenden Spiel. 
 
Die Trainingsbeteiligung ist als hervorragend zu bezeichnen. Von 23 Kindern kommen 
durchschnittlich 18 bis 19 zum Training. Für die Hallensaison haben wir zwei eigene 
Hallenturniere geplant. Außerdem steht auch in dieser Saison eine Hallenkreismeisterschaft 
an. Unser Ziel ist es, auch dort die Turnerschaft erfolgreich zu vertreten. 
 
An dieser Stelle möchten wir uns auch ganz herzlich bei der gesamten Elternschaft 
bedanken. Ohne euch und eurem unermüdlichen Einsatz wäre das alles gar nicht möglich! 
 
In den Wintermonaten trainieren wir immer am Donnerstag von 17.30 bis 19.00 Uhr in der 
großen Sporthalle am Postmeister-Stammer-Weg in Schenefeld. Wir freuen uns immer über 
Verstärkung! Schaut einfach mal rein! 

Kai Schwerdtle & Uwe Glock 
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Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

A-Jugend 
 
Die Ausbildung steht im Vordergrund 
 
Die U 19-Trainer André Eckmann und David Wedel erwarteten die Jungs ab dem 20. Juli 
2018 zur Vorbereitung auf die neue Saison. Mit einem 22-köpfigen Kader ging es in die 
intensive Phase, um perfekt für die neue Saison gerüstet zu sein. Von den 22 Spielern 
bestreiten 12 Spieler ihre zweite und zugleich letzte A-Jugendsaison, die anderen Spieler 
kamen aus der eigenen B-Jugend. Leider mussten wir in den ersten Wochen gleich zwei 
schwerverletzte Spieler hinnehmen. Mit Elias Palioudakis (Kniescheibe) und Rune 
Haupthoff (Kreuzbandriss) fielen zwei wichtige Stützen weg. Seit Anfang November kann 
Elias wieder am Spielbetrieb teilnehmen, während die Saison für Rune gelaufen sein wird. 
Weiterhin „Gute Genesung“! 
In der Vorbereitung absolvierten wir ein dreitägiges Trainingslager und bestritten einige 
Testspiele (u. a. gegen TuRa Meldorf und die SG Wilstermarsch). 

Im Pokal waren wir dieses Jahr nicht so erfolgreich. In der Vorrunde des Kreispokals 
schieden wir gegen den Landesligisten SG Westerdöfft aus. Am Ende gab es eine knappe 
2:3-Niederlage. Eine Woche später hatten wir den Oberligisten TSV Altenholz im 
Landespokal zu Gast. Unsere starke Mannschaftsleistung wurde leider nicht belohnt und so 
mussten wir uns in einer ausgeglichenen Partie am Endeetwas zu hoch mit 1:4 geschlagen 
geben. 
In der Meisterschaft (Kreisliga West) belegen wir nach zehn Spieltagen den 2. Tabellenplatz 
(Stand 21.11.2018). Aus 10 Spielen holten wir 7 Siege, 2 Unentschieden bei lediglich einer 
Niederlage. Der Kampf um die Meisterschaft ist also noch völlig offen. 

Anfang Januar nächsten Jahres steht direkt die Vorrunde der Futsal-Hallenmeisterschaft in 
Burg an. Wir starten am Freitag, 4. Januar 2019 ab 19:00 Uhr. Weitere Hallenturniere 
werden folgen. 

Seit dem Sommer werden nach und nach immer wieder Spieler des älteren Jahrganges an 
den Herrenbereich herangeführt. In beiden Herrenmannschaften schnuppern sie 
regelmäßig rein. 

Zum Schluss möchten wir uns wie jedes Jahr bei allen Personen, besonders bei den Eltern, 
für die tatkräftige Unterstützung bedanken! DANKE! 

André Eckmann & David Wedel 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

E-Jugend 
 
„Wir sind ein Team! Wir sind die TS Schenefeld!“ Dieser Schlachtruf erschallt fast jede 
Woche lautstark auf einem Fußballplatz im Kreis Steinburg. Der Grund: Die E-Jugend der 
Turnerschaft geht auf Punktejagd! Dass diese Jagd mitunter sehr erfolgreich ist, zeigt, wie 
motiviert unsere Truppe zu Werke geht. Doch eins nach dem anderen. 
 
Kurz nach den Sommerferien starteten wir in die Saisonvorbereitung mit einem 
Trainingslager samt Übernachtung, Grillabend und Filmvorführung auf dem Gelände am 
Postmeister-Stammer-Weg. Bis auf einen Spieler, der krankheitsbedingt zumindest für die 
Übernachtung ausfiel, nahmen alle Spieler am Trainingslager teil. Wir hatten sehr viel Spaß, 
es wurde fleißig trainiert, gut gegessen und am nächsten Tag, nach dem gemeinsamen 
Frühstück im Vereinsheim, gab es noch ein schönes Abschlussspiel unter 
Wettkampfbedingungen. Kurzum, wir hatten eine gute Zeit! 
 
Absolut erwähnenswert ist es außerdem, dass wir mit mittlerweile 23 Spielern über einen 
sehr großen Kader verfügen. Dadurch wird es uns ermöglicht, nach der Winterpause eine 
zweite Mannschaft zu melden. Somit können wir garantieren, dass jedes Kind Woche für 
Woche Spielpraxis sammeln kann. In unserer Staffel wurden zehn Mannschaften gemeldet. 
Wir haben uns bisher nur zweimal geschlagen geben müssen bei nur noch einem 
ausstehenden Spiel. 
 
Die Trainingsbeteiligung ist als hervorragend zu bezeichnen. Von 23 Kindern kommen 
durchschnittlich 18 bis 19 zum Training. Für die Hallensaison haben wir zwei eigene 
Hallenturniere geplant. Außerdem steht auch in dieser Saison eine Hallenkreismeisterschaft 
an. Unser Ziel ist es, auch dort die Turnerschaft erfolgreich zu vertreten. 
 
An dieser Stelle möchten wir uns auch ganz herzlich bei der gesamten Elternschaft 
bedanken. Ohne euch und eurem unermüdlichen Einsatz wäre das alles gar nicht möglich! 
 
In den Wintermonaten trainieren wir immer am Donnerstag von 17.30 bis 19.00 Uhr in der 
großen Sporthalle am Postmeister-Stammer-Weg in Schenefeld. Wir freuen uns immer über 
Verstärkung! Schaut einfach mal rein! 

Kai Schwerdtle & Uwe Glock 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2018 Gültig ab 01.11.2018 – 30.04.2018 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
 

Badminton 
Tel. 8994262 

 

    
 
 

19.30 - 22.00 Jug / Erw. 

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

   

 
 
 

 
 

 
 
 

20.30 - 22.00 Herren 
 

 
 
 

ABC 
  

Fußball 
Tel. 890227 

 
 
 

 
 
 
 

 
19.00 - 21.00 Herren 1 + 2 
19.00 - 20.30 Altliga 
 

 
Sportplatz 
Sportplatz 

 

Trainingszeiten der Jugend 
bitte bei Thorben Reimers 
erfragen. Tel.: 0160/94110691 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 2 

 
 
Sportplatz 

 
 
19.00 – 20.30 Herren 1 

 
 

Sportplatz 

Aerobic 
Gymnastik 

Tel. 241 

8.30 - 9.30 Fit in die 
Woche 

17.15 - 18.15 
Step-Aerobic 

18.15 - 19.15 Fit-Gym 
19.30 - 20.30 Bootcamp 

 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 

 
 
 
19.00 - 20.00 Fit-Gym 

 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 

18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 
 

D 
 
 

D 
 

D 

 
 
 

18.15 - 19.15  
               Bauch,Beine,Po 
 
 
19.00 - 20.15        50 plus 

 
 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
D 

  

Handball 
Tel. 204 

16.00 - 18.30 mJE/mJD 
17.00 - 18.30 wJD 
17.30 - 19.00 wJA 

 
 

Howe 
ABC 
ABC 

 
 

16.00 - 17.30 F-Jugend 
19.00 - 20.30 mJB 
19.00 - 20.30 Damen 
 

 
 

ABC 
Holo 
ABC 

 
 

16.45 - 18.15 wJE/wJD 
18.15 - 20.30 wJA 
 

 
 

ABC 
ABC 

 

 
 

14.30 - 16.00 F-Jugend 
 

 
 

Holo 
 
 

14.45 - 17.30 mJE/mJD 
16.00 - 18.15 wJE/wJD 
18.00 - 20.00 wJA 
19.30 - 21.00 mJB 

 
 

Holo 
ABC 
ABC 
ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

 
 
 

19.00 - 20.00 Erwachs. 

 
 
 
 

ABC 
   

 

15.00 - 16.00          5 - 10 J 
 

 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D/ 
Sportplatz 

 

C 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 
N. N. 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind II   2 - 3 J 
 

15.00 - 16.00 
Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

16.00 - 16.45 
Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 

BC 
 
 

A 
 
 

BC 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II       1 - 3 J 

 
 
 
 
 
 

D 
 
 

D 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.30 - 19.00 
Sportgruppe        11 - 16 J 

 
 
 
 
 
 
 

D 

Fitness 
Tel. 

82452 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 17.30 & 
18.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Probetraining täglich ab 16.30 Uhr. Und ab sofort sind die Türen des Fitnessstudios auch samstags von 12.00 - 15.00 Uhr geöffnet. 
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Trainingszeiten der Abteilungen 
 Stand 01.11.2018 Gültig ab 01.11.2018 – 30.04.2018 
 

Abteilung Montag Halle Dienstag Halle Mittwoch Halle Donnerstag Halle Freitag Halle 
 

Badminton 
Tel. 8994262 

 

    
 
 

19.30 - 22.00 Jug / Erw. 

 
 
 

AB 
    

Basketball 
g.braschwitz@gmx.de   

 
 
 

 

 
 
 

 
 

   

 
 
 

 
 

 
 
 

20.30 - 22.00 Herren 
 

 
 
 

ABC 
  

Fußball 
Tel. 890227 

 
 
 

 
 
 
 

 
19.00 - 21.00 Herren 1 + 2 
19.00 - 20.30 Altliga 
 

 
Sportplatz 
Sportplatz 

 

Trainingszeiten der Jugend 
bitte bei Thorben Reimers 
erfragen. Tel.: 0160/94110691 

 
 
19.00 - 20.30 Herren 2 

 
 
Sportplatz 

 
 
19.00 – 20.30 Herren 1 

 
 

Sportplatz 

Aerobic 
Gymnastik 

Tel. 241 

8.30 - 9.30 Fit in die 
Woche 

17.15 - 18.15 
Step-Aerobic 

18.15 - 19.15 Fit-Gym 
19.30 - 20.30 Bootcamp 

 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 

 
 
 
19.00 - 20.00 Fit-Gym 

 
 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 

18.15 - 19.15 Aktiv & Fit 
 Einsteiger 
 

19.30 - 20.30 Gesund + Fit 
 

20.30 - 22.00 Simply Dance 

 
 

D 
 
 

D 
 

D 

 
 
 

18.15 - 19.15  
               Bauch,Beine,Po 
 
 
19.00 - 20.15        50 plus 

 
 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
D 

  

Handball 
Tel. 204 

16.00 - 18.30 mJE/mJD 
17.00 - 18.30 wJD 
17.30 - 19.00 wJA 

 
 

Howe 
ABC 
ABC 

 
 

16.00 - 17.30 F-Jugend 
19.00 - 20.30 mJB 
19.00 - 20.30 Damen 
 

 
 

ABC 
Holo 
ABC 

 
 

16.45 - 18.15 wJE/wJD 
18.15 - 20.30 wJA 
 

 
 

ABC 
ABC 

 

 
 

14.30 - 16.00 F-Jugend 
 

 
 

Holo 
 
 

14.45 - 17.30 mJE/mJD 
16.00 - 18.15 wJE/wJD 
18.00 - 20.00 wJA 
19.30 - 21.00 mJB 

 
 

Holo 
ABC 
ABC 
ABC 

Leichtathletik 
Tel. 959 

 
 
 

19.00 - 20.00 Erwachs. 

 
 
 
 

ABC 
   

 

15.00 - 16.00          5 - 10 J 
 

 
19.00 - 21.00 Trimm Dich 
 

 
 

D/ 
Sportplatz 

 

C 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Tischtennis 
Tel. 890800 

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D        

19.30 - 22.00 
Damen/Herren 

 

D 

Turnen 
Tel. 

N. N. 

15.00 - 16.00 
Eltern + Kind II   2 - 3 J 
 

15.00 - 16.00 
Vorschulturnen  4 - 6 J 
 

16.00 - 16.45 
Eltern + Kind I    1 - 2 J 

 

BC 
 
 

A 
 
 

BC 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
18.30 - 19.30 Dance4Teens 
 

 

 
 

Gym-
Raum 
GuB 

 
 
 
 
 
 

15.00 - 16.00  
Vorschule/1. Klasse 
 
16.00 - 17.00 
Eltern + Kind II       1 - 3 J 

 
 
 
 
 
 

D 
 
 

D 
 

 
 
 
 
 
 
 

17.30 - 19.00 
Sportgruppe        11 - 16 J 

 
 
 
 
 
 
 

D 

Fitness 
Tel. 

82452 
oder 214666 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 17.30 & 
18.30 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 

8.00 - 10.00 
Freies Training 
 
15.00 - 19.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness-
Studio 
GuB 

 
 
 

15.00 - 20.00 
Freies Training 

 
 
 

Fitness- 
Studio 
GuB 

 
Probetraining täglich ab 16.30 Uhr. Und ab sofort sind die Türen des Fitnessstudios auch samstags von 12.00 - 15.00 Uhr geöffnet. 
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Jens Schröder
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm (FH)

Am Markt 2 
25560 Schenefeld

Maik Ohlerich 
Steuerberater  ·  Dipl.-Kfm

Telefon: 04892/520 
Fax  04892/8122

info@sis-steuerberatung.de 
www.sis-steuerberatung.de
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Dorfstr. 17 – 25560 Agethorst – Tel. 04892/8036-0 – Fax 04892/8036-10 
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Heimleitung Elvira Meyer und Team 

Gerda Strahlendorf 
Steuerberaterin
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Kursangebote der Turnerschaft 
Stand: 01.11.2018 

Alle Kurse finden im Gesundheits- und Begegnungszentrum statt. 

 Antara-Rücken-Gym 
(Gym-Raum) 

Pilates 
(Gym-Raum) 

Kardio-Fit 
(Fitness-Studio) 

 

Montag 
 

16.00 – 17.00 
A. Schwerdtle 

 

9.30 – 10.30 
S. Pagel-Röschmann 

 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

 

Dienstag 
 

8.15 – 9.15 
A. Schwerdtle 
 

16.45 – 17.45 
Antara–Einsteiger 
A. Schwerdtle 
 

17.45 – 18.45 
A. Schwerdtle 

 

9.30 – 10.30 
S. Pagel-Röschmann 
 

 

9.15 – 10.15 
Damen/Herren 
K.-H. Köhler 

 

Mittwoch 
 

17.15 – 18.15 
A. Schwerdtle 
 

19.30 – 20.30 
Antara–Einsteiger 
A. Schwerdtle 

 

 
 

8.15 – 9.15 
Damen 
H. Hüser 
 

18.30 – 19.30 
Damen 
A. Schwerdtle 

 

Donnerstag 
 

 
 

 
 

19.00 – 20.00 
Damen/Herren 
A. Schwerdtle 

 

Freitag 
 

15.00 – 16.00 
Antara–Einsteiger 
A. Schwerdtle 

  

8.30 – 9.30 
Damen/Herren 
H. Hüser 

 
Kontakt: Hermann Hüser 04892/959 
 
 Karl-Hermann Köhler 04892/1360 
 
 Sabine Pagel-Röschmann 04892/8814 
 
 Anke Schwerdtle 04892/82452 
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Der Kreispokal ließ uns also voller Hoffnung in die Saison starten, da wir in allen drei 
Runden starke Vorstellungen abgeliefert haben. Der Start der Saison ging bei 8 Siegen und 
2 Niederlagen in den ersten 10 Spielen auch gut los. In den darauffolgenden 5 Spielen gab 
es eine unnötige Niederlage gegen Krempe und 4 Unentschieden, wobei das letzte Spiel 
gegen Heide eine enorme Mannschaftsleistung war, da 30 Minuten in Unterzahl gespielt 
wurde. Aus den letzten 4 Spielen bis zur Winterpause wollen wir so viele Punkte wie 
möglich mitnehmen.  

Den Abschluss in diesem Jahr bildet wieder unsere Weihnachtsfeier im Nordpol. Wie jedes 
Jahr ein schönes Fest für Jung und Alt! Bis dahin! 

Malte Wendt 

 
Nachruf Udo Theilken 

 
Udo Theilken, ein langjähriger Freund und Gönner der Schenefelder Fußballabteilung, ist 
am 23. Oktober 2018 nach langer Krankheit verstorben. 

In den späten 70er Jahren leitete er erfolgreich die Schenefelder Kicker als Fußball-
Obmann. Durch sein unermüdliches Engagement sorgte er für eine stetige finanzielle 
Unterstützung aus der Geschäftswelt. Als Besonderheit wurden beide Herrenmannschaften 
mit einheitlichen „Ausgehanzügen“ ausgestattet. So etwas gab es damals sonst meist nur in 
höheren Spielklassen. 

Auch nach seiner aktiven Zeit blieb Udo den Fußballern „seiner“ Turnerschaft bis zu seinem 
Tod treu verbunden. Darüber hinaus war Udo Theilken über 50 Jahre Vereinsmitglied in der 
Turnerschaft. 
Udo, wir danken Dir! 

Klaus Pahl 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Herren 1 
 
Die Saison der 1. Herren begann mit dem alljährlichen, geliebten Trainingslager in 
Schlotfeld. Bei wechselnder Beteiligung wurden dort nicht nur unsere neuen Teamkollegen 
herzlich willkommen geheißen, sondern auch Wert auf die 
Verbesserung unserer Ausdauer gelegt. An dieser Stelle 
nochmal ein HERZLICH WILLKOMMEN an alle Neuen in 
unserem Verein. Schön, dass ihr den Weg zu uns gefunden 
habt!  

Nach kräftezehrenden Tagen in Schlotfeld und Umgebung 
ging der Start ins neue Fußballjahr mit dem Kreispokal los. 
In der ersten Runde durften wir gleich den klassenhöheren 
TSV Büsum begrüßen. Aber was heißt schon klassenhöher 
im Pokal? Standesgemäß, mit 6:3 nach Verlängerung und 
einer One-Man-Show unseres Torjägers Wedel, der in der 
Verlängerung 4 Tore erzielte, wurde die erste Hürde 
genommen. In der zweiten Runde trafen wir dann auf 
Kiebitzreihe, die in derselben Liga spielen wie wir. Auch diesmal blieb uns die Verlängerung 
nicht erspart! Zum Glück hatten wir uns alle intensiv in Schlotfeld vorbereitet und konnten 
auch diese Hürde erfolgreich beenden. Nach 120 Minuten stand es 3:1. Vor dem Spiel 

wussten wir schon, dass unser 
nächster Gegner voraussichtlich 
Reher/Puls heißen würde. Dieses 
Spiel wollten wir uns auf keinen Fall 
entgehen lassen. Anders sah das 
Re/Pu, die dann gegen eine Horster 
Mannschaft mit 1:2 verloren und uns 
so unser „Traumlos“ nahmen. Also 
ging es in Runde 3 des Kreispokals 
gegen eine schwache Horster 
Mannschaft, in der wir in der 90. 
Minute das Gegentor kassierten und 
somit 0:1 verloren. Ich bin mir sicher, 

hätten wir uns in die Verlängerung gerettet, wären wir auch hier dank unserer unglaublichen 
Kraftreserven aus dem Trainingslager als Sieger hervorgegangen.  
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Der Kreispokal ließ uns also voller Hoffnung in die Saison starten, da wir in allen drei 
Runden starke Vorstellungen abgeliefert haben. Der Start der Saison ging bei 8 Siegen und 
2 Niederlagen in den ersten 10 Spielen auch gut los. In den darauffolgenden 5 Spielen gab 
es eine unnötige Niederlage gegen Krempe und 4 Unentschieden, wobei das letzte Spiel 
gegen Heide eine enorme Mannschaftsleistung war, da 30 Minuten in Unterzahl gespielt 
wurde. Aus den letzten 4 Spielen bis zur Winterpause wollen wir so viele Punkte wie 
möglich mitnehmen.  

Den Abschluss in diesem Jahr bildet wieder unsere Weihnachtsfeier im Nordpol. Wie jedes 
Jahr ein schönes Fest für Jung und Alt! Bis dahin! 

Malte Wendt 

 
Nachruf Udo Theilken 

 
Udo Theilken, ein langjähriger Freund und Gönner der Schenefelder Fußballabteilung, ist 
am 23. Oktober 2018 nach langer Krankheit verstorben. 

In den späten 70er Jahren leitete er erfolgreich die Schenefelder Kicker als Fußball-
Obmann. Durch sein unermüdliches Engagement sorgte er für eine stetige finanzielle 
Unterstützung aus der Geschäftswelt. Als Besonderheit wurden beide Herrenmannschaften 
mit einheitlichen „Ausgehanzügen“ ausgestattet. So etwas gab es damals sonst meist nur in 
höheren Spielklassen. 

Auch nach seiner aktiven Zeit blieb Udo den Fußballern „seiner“ Turnerschaft bis zu seinem 
Tod treu verbunden. Darüber hinaus war Udo Theilken über 50 Jahre Vereinsmitglied in der 
Turnerschaft. 
Udo, wir danken Dir! 

Klaus Pahl 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Herren 1 
 
Die Saison der 1. Herren begann mit dem alljährlichen, geliebten Trainingslager in 
Schlotfeld. Bei wechselnder Beteiligung wurden dort nicht nur unsere neuen Teamkollegen 
herzlich willkommen geheißen, sondern auch Wert auf die 
Verbesserung unserer Ausdauer gelegt. An dieser Stelle 
nochmal ein HERZLICH WILLKOMMEN an alle Neuen in 
unserem Verein. Schön, dass ihr den Weg zu uns gefunden 
habt!  

Nach kräftezehrenden Tagen in Schlotfeld und Umgebung 
ging der Start ins neue Fußballjahr mit dem Kreispokal los. 
In der ersten Runde durften wir gleich den klassenhöheren 
TSV Büsum begrüßen. Aber was heißt schon klassenhöher 
im Pokal? Standesgemäß, mit 6:3 nach Verlängerung und 
einer One-Man-Show unseres Torjägers Wedel, der in der 
Verlängerung 4 Tore erzielte, wurde die erste Hürde 
genommen. In der zweiten Runde trafen wir dann auf 
Kiebitzreihe, die in derselben Liga spielen wie wir. Auch diesmal blieb uns die Verlängerung 
nicht erspart! Zum Glück hatten wir uns alle intensiv in Schlotfeld vorbereitet und konnten 
auch diese Hürde erfolgreich beenden. Nach 120 Minuten stand es 3:1. Vor dem Spiel 

wussten wir schon, dass unser 
nächster Gegner voraussichtlich 
Reher/Puls heißen würde. Dieses 
Spiel wollten wir uns auf keinen Fall 
entgehen lassen. Anders sah das 
Re/Pu, die dann gegen eine Horster 
Mannschaft mit 1:2 verloren und uns 
so unser „Traumlos“ nahmen. Also 
ging es in Runde 3 des Kreispokals 
gegen eine schwache Horster 
Mannschaft, in der wir in der 90. 
Minute das Gegentor kassierten und 
somit 0:1 verloren. Ich bin mir sicher, 

hätten wir uns in die Verlängerung gerettet, wären wir auch hier dank unserer unglaublichen 
Kraftreserven aus dem Trainingslager als Sieger hervorgegangen.  
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Der Start in die Punktspielrunde fing holprig an. Unser erstes Heimspiel gegen Hasenmoor 
ging zu Recht verloren. Im zweiten Spiel gegen Neumünster konnten wir den ersten Punkt 
verbuchen und waren seitdem 7 Spiele ungeschlagen. Leider das eine oder andere 
Unentschieden zu viel, aber trotzdem haben wir uns in der Spitzengruppe etabliert. Gegen 
9-er Mannschaften tun wir uns aber schwer, was uns unnötige Punkte kostet. Über diese 
Regelung muss nachgedacht werden.  

Trotz allem haben wir eine sehr ausgeglichene Truppe, viele Positionen sind auf gleichem 
Niveau doppelt besetzt. Das spiegelt sich auch in unseren geschossenen Toren wider. Bei 
25 Toren und 13 verschiedenen Torschützen sind wir schwer auszurechnen, auch wenn es 
ein paar Tore mehr hätten sein können. Zudem haben wir die mit Abstand beste Abwehr in 
unserer Klasse. Nach 10 Spieltagen stehen lediglich 15 Gegentore zu Buche.  

Apropos 10. Spieltag: “Derbyfieber”! An diesem Tag stand das Derby gegen Reher/Puls auf 
dem Spielplan, Flutlichtatmosphäre, ca. 70 Zuschauer und ein top Geläuf. Wir waren gut 
vorbereitet und gingen hochkonzentriert und motiviert in die Partie. Die erste Halbzeit gehört 
uns, von den Gästen war nichts zu sehen. Der Ball lief gut und wir erspielten uns zahlreiche 
Torchancen. Und wenn der Gegner doch mal vor unserem Tor auftauchte, machte unser 
(noch A-Jugendliche) Keeper Sascha Franzenburg deren Chance zunichte. In der 35. 
Minuten kam die Erlösung, das 1:0 durch Daniel Boehm. So ging es auch in die Halbzeit. 
Nach Wiederanpfiff ging uns in den ersten 20 Minuten der Faden verloren und mit Glück 
und Geschick überstanden wir diese Zeit. Dann kamen wir wieder gut in dieses Spiel rein, 
konnten uns mit guten Ballstafetten lösen und erarbeiteten uns wieder gute Torchancen. 
Eine davon konnte Omar in der 77. Minute zum vielumjubelten 2:0 nutzen. Von den Gästen 
kam nicht mehr viel und das Derby war zu unseren Gunsten entschieden. Bis zur 
Winterpause stehen noch drei wichtige Spiele an. Wir werden alles daran setzen, diese 
positiv zu bestreiten. Dann starten wir mit einer guten Platzierung ins neue Jahr und man 
wird sehen, ob wir am Ende der Saison unsere Ziele erreicht haben. 

Nach zwei Jahren Pause ist es schön, wieder auf dem Trainingsplatz zu stehen und mit 
dieser Mannschaft zu arbeiten. Es steckt sehr viel Potential in unserer “Zwoten” und mit den 
talentierten Jungs aus der A-Jugend werden wir jede Menge Freude in den nächsten 
Jahren haben. 

Thomas Steffens 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Herren 2 
 
Neue Saison, neue Aufgaben, neue Leitung 

In dieser Saison 18/19 haben sich einige Neuerungen in der 2. Herren aufgetan. Zum einen 
sind wir in einer neuen Kreisklasse eingegliedert worden und zum anderen gibt es einen 
neuen Coach an der Seitenlinie. Wir spielen jetzt in der Kreisklasse C MS1. Das bedeutet 
gerade für die Auswärtsfahrten: Nehmt euch einen Tag frei. Unsere Auswärtsspiele 
bestreiten wir u. a. gegen Nützen, Hasenmoor, Wiemersdorf und Großenaspe. Eine Stunde 
Autofahrt bei ca. 60 km pro Tour ist schon ganz schön heftig. Nichtsdestotrotz nehmen wir 
die Klasse an und schlagen uns ganz gut bis hierhin. Das Ziel, selbst von mir ausgegeben, 
ist der Aufstieg. Auch wenn ich mir und der Mannschaft damit ein bisschen Druck gegeben 
habe, denke ich: Machbar. Sollte es dennoch nicht reichen, stecken wir den Kopf nicht in 
den Sand, sondern arbeiten weiter an uns.  

Zurzeit besteht der Kader aus 24(!) Spielern. Das ist die schwerste Aufgabe für mich, es 
allen einigermaßen recht zu machen. Beim Training ziehen alle gut mit. Der Schnitt beträgt 
zurzeit 10 Spieler, wobei wir dienstags mit der Ersten, was uns spielerisch voranbringt, und 
donnerstags allein trainieren. 
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Der Start in die Punktspielrunde fing holprig an. Unser erstes Heimspiel gegen Hasenmoor 
ging zu Recht verloren. Im zweiten Spiel gegen Neumünster konnten wir den ersten Punkt 
verbuchen und waren seitdem 7 Spiele ungeschlagen. Leider das eine oder andere 
Unentschieden zu viel, aber trotzdem haben wir uns in der Spitzengruppe etabliert. Gegen 
9-er Mannschaften tun wir uns aber schwer, was uns unnötige Punkte kostet. Über diese 
Regelung muss nachgedacht werden.  

Trotz allem haben wir eine sehr ausgeglichene Truppe, viele Positionen sind auf gleichem 
Niveau doppelt besetzt. Das spiegelt sich auch in unseren geschossenen Toren wider. Bei 
25 Toren und 13 verschiedenen Torschützen sind wir schwer auszurechnen, auch wenn es 
ein paar Tore mehr hätten sein können. Zudem haben wir die mit Abstand beste Abwehr in 
unserer Klasse. Nach 10 Spieltagen stehen lediglich 15 Gegentore zu Buche.  

Apropos 10. Spieltag: “Derbyfieber”! An diesem Tag stand das Derby gegen Reher/Puls auf 
dem Spielplan, Flutlichtatmosphäre, ca. 70 Zuschauer und ein top Geläuf. Wir waren gut 
vorbereitet und gingen hochkonzentriert und motiviert in die Partie. Die erste Halbzeit gehört 
uns, von den Gästen war nichts zu sehen. Der Ball lief gut und wir erspielten uns zahlreiche 
Torchancen. Und wenn der Gegner doch mal vor unserem Tor auftauchte, machte unser 
(noch A-Jugendliche) Keeper Sascha Franzenburg deren Chance zunichte. In der 35. 
Minuten kam die Erlösung, das 1:0 durch Daniel Boehm. So ging es auch in die Halbzeit. 
Nach Wiederanpfiff ging uns in den ersten 20 Minuten der Faden verloren und mit Glück 
und Geschick überstanden wir diese Zeit. Dann kamen wir wieder gut in dieses Spiel rein, 
konnten uns mit guten Ballstafetten lösen und erarbeiteten uns wieder gute Torchancen. 
Eine davon konnte Omar in der 77. Minute zum vielumjubelten 2:0 nutzen. Von den Gästen 
kam nicht mehr viel und das Derby war zu unseren Gunsten entschieden. Bis zur 
Winterpause stehen noch drei wichtige Spiele an. Wir werden alles daran setzen, diese 
positiv zu bestreiten. Dann starten wir mit einer guten Platzierung ins neue Jahr und man 
wird sehen, ob wir am Ende der Saison unsere Ziele erreicht haben. 

Nach zwei Jahren Pause ist es schön, wieder auf dem Trainingsplatz zu stehen und mit 
dieser Mannschaft zu arbeiten. Es steckt sehr viel Potential in unserer “Zwoten” und mit den 
talentierten Jungs aus der A-Jugend werden wir jede Menge Freude in den nächsten 
Jahren haben. 

Thomas Steffens 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Tabellen“ 

Fußballabteilung 
 Leitung: Heiko Hoener, Moorlandsweg 9, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/890227 Mail: ts.fussball@web.de 

Herren 2 
 
Neue Saison, neue Aufgaben, neue Leitung 

In dieser Saison 18/19 haben sich einige Neuerungen in der 2. Herren aufgetan. Zum einen 
sind wir in einer neuen Kreisklasse eingegliedert worden und zum anderen gibt es einen 
neuen Coach an der Seitenlinie. Wir spielen jetzt in der Kreisklasse C MS1. Das bedeutet 
gerade für die Auswärtsfahrten: Nehmt euch einen Tag frei. Unsere Auswärtsspiele 
bestreiten wir u. a. gegen Nützen, Hasenmoor, Wiemersdorf und Großenaspe. Eine Stunde 
Autofahrt bei ca. 60 km pro Tour ist schon ganz schön heftig. Nichtsdestotrotz nehmen wir 
die Klasse an und schlagen uns ganz gut bis hierhin. Das Ziel, selbst von mir ausgegeben, 
ist der Aufstieg. Auch wenn ich mir und der Mannschaft damit ein bisschen Druck gegeben 
habe, denke ich: Machbar. Sollte es dennoch nicht reichen, stecken wir den Kopf nicht in 
den Sand, sondern arbeiten weiter an uns.  

Zurzeit besteht der Kader aus 24(!) Spielern. Das ist die schwerste Aufgabe für mich, es 
allen einigermaßen recht zu machen. Beim Training ziehen alle gut mit. Der Schnitt beträgt 
zurzeit 10 Spieler, wobei wir dienstags mit der Ersten, was uns spielerisch voranbringt, und 
donnerstags allein trainieren. 

Tabellen und Ergebnisse auch abrufbar unter:

www.fussball.de (Fußball)
www.bvsh.de (Basketball)
spo.handball4all.de (Handball)
steinburg.tischtennislive.de (Tischtennis)
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
In der Vorbereitung hat die männliche E-Jugend an den Feldhandballturnieren in Schülp 
und Tungendorf teilgenommen. Da die Mannschaft der HSG Hohe Geest überwiegend mit 
dem jüngeren Jahrgang 2009 spielt, war es schwer gegen die Mannschaften auf den 
Turnieren zu bestehen, so dass keine vordere Platzierung erreicht werden konnte. 

In der laufenden Saison 2018/2019 spielt die männliche E-Jugend gegen Mannschaften aus 
Steinburg und Dithmarschen. Der Saisonstart gegen den TSV Büsum ist mit 19:8 gelungen, 
doch danach folgten Niederlagen gegen Kremperheide, Tellingstedt und Meldorf. Da in 
dieser Saison bei der männlichen E-Jugend 4 Mannschaften außer Konkurrenz spielen und 
somit Spieler des Jahrgangs 2007 eingesetzt werden dürfen, wird es für unsere Jungs 
schwer, da wir die Punktspiele überwiegend mit Spielern der Jahrgänge 2009 und jünger 
bestreiten. Die Größenunterschiede sind teilweise deprimierend und wenn dann noch die 
Besten des Jahrgangs vom Gegner bei a.K-Mannschaften eingesetzt werden, dann ist es 
quasi unmöglich zu gewinnen. 

Die Trainingsbeteiligung bei der männlichen E-Jugend ist gut. Wenn wir es jetzt noch 
schaffen, dass alle Spieler zweimal die Woche trainieren, könnte man das Training noch 
effektiver gestalten. In den bisherigen Spielen haben sich alle bemüht und je nach 
Tagesform ihr bestes abgerufen. 
 
Für die neue Saison haben wir in den Jahrgängen 2008 und 2009 derzeit 10 Spieler, 
sodass wiederum der ältere F-Jahrgang aushelfen muss. Es wäre schön, wenn wir in den 
Jahrgängen 2008 und 2009 noch Unterstützung bekommen könnten. 
Schaut vorbei, wir trainieren montags ab 16:00 Uhr in Hohenwestedt, Sporthalle 
Parkstraße, und freitags ab 14:45 Uhr in der Sporthalle Hohenlockstedt. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Die Mannschaft hat im Sommer an den Feldhandballturnieren in Tungendorf und Schülp 
teilgenommen. In Tungendorf wurde ein guter 3. Platz erzielt, da Spiele sogar in Unterzahl 
gespielt werden mussten. In Schülp gewann die Mannschaft 5 Spiele und kam gegen den 
MTV Herzhorn zu einem Unentschieden. Super Leistung, wenn man in Betracht zieht, dass 
der Spielerkader sehr knapp ist. 

Die Hallensaison für unsere kleinsten Handballer hat im Oktober angefangen. Es wurden 
bis jetzt Turniere in Hohenlockstedt und Horst gespielt. Diese wurden mit unterschiedlichen 
Erfolgen gemeistert. Sinn und Zweck dieser Turniere ist es, die Kinder an den 
Handballsport heranzuführen, Erfolgserlebnisse zu schaffen und Spaß am Spiel zu haben. 
Von und mit den anderen Kindern lernen. Es werden im Laufe der Saison noch mindestens 
5 Turniere folgen. 
Dank auch an die Eltern, die alles mittragen und die Kinder zum Training und zu den 
Turnieren fahren. 

Für die neue Saison wird immer noch dringend Nachwuchs benötigt, damit gewährleistet ist, 
dass immer spielfähige Mannschaften zustande kommen. Die Jahrgänge 2010 und 2011 
sind doch sehr knapp besetzt. Schaut vorbei und probiert es aus. Wir trainieren 
donnerstags von 14:30 bis 16:00 Uhr in Hohenlockstedt und dienstags von 16.00 bis 17.30 
Uhr in Schenefeld. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche E-Jugend 
 
In der Vorbereitung hat die männliche E-Jugend an den Feldhandballturnieren in Schülp 
und Tungendorf teilgenommen. Da die Mannschaft der HSG Hohe Geest überwiegend mit 
dem jüngeren Jahrgang 2009 spielt, war es schwer gegen die Mannschaften auf den 
Turnieren zu bestehen, so dass keine vordere Platzierung erreicht werden konnte. 

In der laufenden Saison 2018/2019 spielt die männliche E-Jugend gegen Mannschaften aus 
Steinburg und Dithmarschen. Der Saisonstart gegen den TSV Büsum ist mit 19:8 gelungen, 
doch danach folgten Niederlagen gegen Kremperheide, Tellingstedt und Meldorf. Da in 
dieser Saison bei der männlichen E-Jugend 4 Mannschaften außer Konkurrenz spielen und 
somit Spieler des Jahrgangs 2007 eingesetzt werden dürfen, wird es für unsere Jungs 
schwer, da wir die Punktspiele überwiegend mit Spielern der Jahrgänge 2009 und jünger 
bestreiten. Die Größenunterschiede sind teilweise deprimierend und wenn dann noch die 
Besten des Jahrgangs vom Gegner bei a.K-Mannschaften eingesetzt werden, dann ist es 
quasi unmöglich zu gewinnen. 

Die Trainingsbeteiligung bei der männlichen E-Jugend ist gut. Wenn wir es jetzt noch 
schaffen, dass alle Spieler zweimal die Woche trainieren, könnte man das Training noch 
effektiver gestalten. In den bisherigen Spielen haben sich alle bemüht und je nach 
Tagesform ihr bestes abgerufen. 
 
Für die neue Saison haben wir in den Jahrgängen 2008 und 2009 derzeit 10 Spieler, 
sodass wiederum der ältere F-Jahrgang aushelfen muss. Es wäre schön, wenn wir in den 
Jahrgängen 2008 und 2009 noch Unterstützung bekommen könnten. 
Schaut vorbei, wir trainieren montags ab 16:00 Uhr in Hohenwestedt, Sporthalle 
Parkstraße, und freitags ab 14:45 Uhr in der Sporthalle Hohenlockstedt. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „von Pein“ Nr. 34 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

F-Jugend 
 
Die Mannschaft hat im Sommer an den Feldhandballturnieren in Tungendorf und Schülp 
teilgenommen. In Tungendorf wurde ein guter 3. Platz erzielt, da Spiele sogar in Unterzahl 
gespielt werden mussten. In Schülp gewann die Mannschaft 5 Spiele und kam gegen den 
MTV Herzhorn zu einem Unentschieden. Super Leistung, wenn man in Betracht zieht, dass 
der Spielerkader sehr knapp ist. 

Die Hallensaison für unsere kleinsten Handballer hat im Oktober angefangen. Es wurden 
bis jetzt Turniere in Hohenlockstedt und Horst gespielt. Diese wurden mit unterschiedlichen 
Erfolgen gemeistert. Sinn und Zweck dieser Turniere ist es, die Kinder an den 
Handballsport heranzuführen, Erfolgserlebnisse zu schaffen und Spaß am Spiel zu haben. 
Von und mit den anderen Kindern lernen. Es werden im Laufe der Saison noch mindestens 
5 Turniere folgen. 
Dank auch an die Eltern, die alles mittragen und die Kinder zum Training und zu den 
Turnieren fahren. 

Für die neue Saison wird immer noch dringend Nachwuchs benötigt, damit gewährleistet ist, 
dass immer spielfähige Mannschaften zustande kommen. Die Jahrgänge 2010 und 2011 
sind doch sehr knapp besetzt. Schaut vorbei und probiert es aus. Wir trainieren 
donnerstags von 14:30 bis 16:00 Uhr in Hohenlockstedt und dienstags von 16.00 bis 17.30 
Uhr in Schenefeld. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 
 

Anzeige „Malerei Struve“ Nr. 13 

H a n s vo n  P e in  G b R
Inh. Oliver und Martin von Pein

Holstenstraße 18-20
25560 Schenefeld

Tel. 04892/205, Fax 04892/8114

Als DOLMAR-
Stützpunkthändler 

verfügen wir über eine 
große Auswahl an 

Benzin-, Elektro- und 
Akkugeräten. 

Neben Ersatzteilen und Zubehör bieten wir Ihnen  
Wartung, Reparatur und Kettenschärfdienst an.



Seite 44 Sportspiegel 2/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V.

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche D-Jugend 
 
Da sich zum Ende der letzten Saison kein Trainer gefunden hatte, habe ich die Mannschaft 
nach den Osterferien übernommen. Ich kannte alle Spieler aus der Saison 2016/2017 und 
hatte das Ziel, die Mannschaft aufzubauen, da die Saison 2017/2018 nicht sehr erfolgreich 
war. Noch vor den Sommerturnieren in Tungendorf und Schülp wechselten allerdings die 
ersten Spieler den Verein. Eigentlich schade, wäre es doch die alte Truppe gewesen. 
Auf den Turnieren bemühte sich die Mannschaft und man merkte es den Spielern doch an, 
dass zwei Stützen die Mannschaft verlassen hatten. Die körperliche Überlegenheit einiger 
Mannschaften ist schon enorm. 

In der laufenden Saison 2018/2019 spielt die männliche D-Jugend gegen Mannschaften aus 
Steinburg und Dithmarschen. Es wurden bisher 3 Saisonspiele bestritten. Gegen die HSG 
Marne/Brunsbüttel unterlag die Mannschaft mit 17:18, obwohl ein Sieg möglich gewesen 
wäre. Das Spiel bei der HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve, die außer Konkurrenz spielte, 
wurde hoch verloren. Das war aber auch zu erwarten, da auch Spieler der männlichen E-
Jugend aushelfen mussten. Das Spiel gegen die HSG Störtal/Hummeln wurde mit 18:21 
Toren verloren. 

Der Spielerkader ist zwischenzeitlich erheblich geschrumpft, wechselten doch noch vor 
Saisonbeginn zwei weitere Spieler den Verein. Und Spieler wollen Erfolg, so dass 
mittlerweile zwei weitere Spieler nicht mehr Handball spielen möchten. 
Die Trainingsbeteiligung bei der männlichen D-Jugend ist demgemäß nicht gut. 
Krankheitsbedingte Ausfälle und Schule tragen dazu bei, dass selten alle da sind. In den 
bisherigen Spielen haben sich aber alle nach Kräften bemüht und je nach Tagesform ihr 
bestes abgerufen. 

Da wir derzeit nur noch 8 Spieler im Kader haben, würde ich mich über Zulauf in den 
Jahrgängen 2006 und 2007 freuen. Ich werde die Spieler nicht im Stich lassen und hoffe da 
auch weiterhin auf die Unterstützung der Eltern. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Männliche D-Jugend 
 
Da sich zum Ende der letzten Saison kein Trainer gefunden hatte, habe ich die Mannschaft 
nach den Osterferien übernommen. Ich kannte alle Spieler aus der Saison 2016/2017 und 
hatte das Ziel, die Mannschaft aufzubauen, da die Saison 2017/2018 nicht sehr erfolgreich 
war. Noch vor den Sommerturnieren in Tungendorf und Schülp wechselten allerdings die 
ersten Spieler den Verein. Eigentlich schade, wäre es doch die alte Truppe gewesen. 
Auf den Turnieren bemühte sich die Mannschaft und man merkte es den Spielern doch an, 
dass zwei Stützen die Mannschaft verlassen hatten. Die körperliche Überlegenheit einiger 
Mannschaften ist schon enorm. 

In der laufenden Saison 2018/2019 spielt die männliche D-Jugend gegen Mannschaften aus 
Steinburg und Dithmarschen. Es wurden bisher 3 Saisonspiele bestritten. Gegen die HSG 
Marne/Brunsbüttel unterlag die Mannschaft mit 17:18, obwohl ein Sieg möglich gewesen 
wäre. Das Spiel bei der HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve, die außer Konkurrenz spielte, 
wurde hoch verloren. Das war aber auch zu erwarten, da auch Spieler der männlichen E-
Jugend aushelfen mussten. Das Spiel gegen die HSG Störtal/Hummeln wurde mit 18:21 
Toren verloren. 

Der Spielerkader ist zwischenzeitlich erheblich geschrumpft, wechselten doch noch vor 
Saisonbeginn zwei weitere Spieler den Verein. Und Spieler wollen Erfolg, so dass 
mittlerweile zwei weitere Spieler nicht mehr Handball spielen möchten. 
Die Trainingsbeteiligung bei der männlichen D-Jugend ist demgemäß nicht gut. 
Krankheitsbedingte Ausfälle und Schule tragen dazu bei, dass selten alle da sind. In den 
bisherigen Spielen haben sich aber alle nach Kräften bemüht und je nach Tagesform ihr 
bestes abgerufen. 

Da wir derzeit nur noch 8 Spieler im Kader haben, würde ich mich über Zulauf in den 
Jahrgängen 2006 und 2007 freuen. Ich werde die Spieler nicht im Stich lassen und hoffe da 
auch weiterhin auf die Unterstützung der Eltern. 

Hans-Wilhelm Lüthje 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Auswärtswohnende“ Wichtig für Auswärtswohnende!
Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Jugend) besteht. Das macht sich in den Spielen durchaus in körperlicher Unterlegenheit 
bemerkbar, zumal unsere Mädels auch nicht die größten sind. Trotzdem hätten wir fast die 
Qualifikation zur SH-Liga geschafft. Aber eben nur fast und deshalb spielen wir in der 
Region Mitte, wo die Konkurrenz aber durchaus nicht schwach ist, denn Eider Harde, 
Herzhorn und Kremperheide/Münsterdorf wollten auch in die höhere Spielklasse. 

Zum Schluss die Schattenseite: 
Leider hat uns in diesem Jahr auch noch der Verletzungsteufel erwischt, denn mit Nele 
Ingwersen und Annalena Fürst waren zwei wichtige Spielerinnen längere Zeit verletzt und 
Jordis Holm war bis in den November hinein nicht einsetzbar. Kaum waren Nele und 
Annalena wieder mit von der Partie, erwischte es Nele wieder sehr schwer (Kreuzband) und 
gleichzeitig zog sich Lea Schmittat eine heftige Knieverletzung zu. Wenigstens sie wird in 
absehbarer Zeit hoffentlich wieder an Bord kommen, sonst wird es mit nur 9 Spielerinnen 
eine schwere Saison. Zum Team gehören: 
Frieda Beiersdorf, Eyleen Bernert, Annika Günsel, Merle Brandt, Annalena Fürst, Jordis 
Holm, Nele Ingwersen, Celia Klöpper, Lea Schmittat, Julia Vandersee, Carina Wulff, 
Hannah Wulff. 

Ausblick: 
Wir müssen uns in den kommenden Monaten mit viel Phantasie an die Aufgabe machen, 
die Handballabteilung voran zu bringen. Bei den Mädchen zeigen sich einige sehr 
talentierte Spielerinnen, die durchaus das Potential für höhere Ligen haben. Ihnen müssen 
wir ein Angebot machen, sich für eine solche Zielsetzung zu interessieren, und wir müssen 
sie fördern, diese Ziele auch erreichen zu können. Wir werden uns Anfang des Jahres 
zusammensetzen und ein Perspektivkonzept erarbeiten müssen, das alle Seiten einbindet, 
Spielerinnen, Eltern, Abteilung und Verein. Bekommen wir das nicht zu Stande, ist der 
Handball in Schenefeld ernsthaft gefährdet. 

Wolf-Dieter Goebel 

 
 

Anzeige „Hermann Horst OHG“ Nr. 16 

Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Weibliche Jugend 
 
Wo Licht ist, ist auch immer Schatten. Zum Glück überwiegt bei den Handballmädchen die 
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termin auch hier noch zu wenige Spielerinnen, um beide Altersklassen besetzen zu können. 
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Anzeige „Hermann Horst OHG“ Nr. 16 Autohaus Hermann Horst OHG 
Bahnhofstraße 14 - 25560 Schenefeld 

04892 - 333 oder www.autohaus-hermannhorst.de 

Kompetenter Partner bei allen Marken für 
EU-Neuwagen, deutsche Neuwagen, Jung- und Gebrauchtwagen 

 

Service, Wartung und Instandsetzung 
für alle Marken 
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 
 
Auf und ab und trotzdem gut dabei! 
 

Wir können uns momentan nicht beklagen. Auf dem Papier sind wir 20 Spielerinnen, auch 
wenn von diesen momentan nicht alle aktiv spielen können. Trotzdem können wir eine 
durchschnittlich recht gute Trainingsbeteiligung von 12 bis 14 Spielerinnen verzeichnen. 
Schön ist, dass alle Spielerinnen - egal ob aktiv oder eben hinter den Kulissen - Teil der 
Mannschaft sind und uns unterstützen. Sei es bei Vorbereitungsspielen in den Ferien als 
Kampfgericht oder als Co Trainer auf der Bank. 
 

In den Ferien ging es dann in die Vorbereitungszeit. Trotz Hallensperrung ließen wir es uns 
nicht nehmen, an unseren Trainingstagen etwas für unsere Vorbereitung zu tun. Dabei kam 
natürlich auch der Spaß nicht zu kurz und so testeten wir u. a. unsere Fähigkeiten im 
Beachvolleyball in Ottenbüttel. Gegen Ende der Ferien bestritten wir dann auch einige 
Vorbereitungsspiele gegen die umliegenden Vereine. Die Resultate waren zufriedenstellend 
und wir konnten deutliche Verbesserungen vor allem in der Abwehr feststellen. 
 

So starteten wir optimistisch in die neue Saison. Wir konnten gleich am ersten Spieltag 
einen deutlichen Sieg gegen die SG Dithmarschen Süd 2 verzeichnen. In den weiteren 
Spielen ging es auf und ab. Mal gewannen wir hoch, mal verloren wir mit einer deutlichen 
„Klatsche“. Leider taten wir uns in vielen Spielen selbst keinen Gefallen. Wir belohnten eine 
eigentliche gute Leistung nicht, brachen zum Ende des Spiels ein und auf der Anzeigetafel 
war dann wieder eine deutliche Niederlage zu verzeichnen. Ärgerlich, wenn man sich für 
eine gute Leistung nicht belohnt und alles in einem deutlichen Endergebnis untergeht. 
 

Nichtsdestotrotz sind wir mit unserer bisherigen Leistung recht zufrieden. Die erste 
Gruppenphase ist beendet und wir stehen auf Platz drei in der Tabelle, also im Mittelfeld. 
Unser Ziel ist es jetzt, den Fokus noch stärker auf die Angriffs- und Abwehrarbeit zu legen 
und uns für eine gute Leistung auch endlich mit den entsprechenden Ergebnissen zu 
belohnen. Die nächsten Spiele sind bereits veröffentlich und die Gegner sind bekannt. Es 
werden keine einfachen Spiele, aber wie heißt es so schön: Nur an Herausforderungen 
kann man wachsen! Frei nach unserem Schlachtruf: „Zünd eine - Fua!“ 
 

Für die Damen spielen in der Saison 2018/2019: 
Tanya Müller (Tor), Christin Finkmann (Tor), Alexandra Lewin (Tor), Alexandra Borkowski, 
Nicole Münster, Inga Albrecht, Pia Möller, Anne Hofmann, Martina Figge, Julia Ringeloth, 
Jennifer Pekeler, Christiane Konstanczuk, Berit Schmaljohann, Maren Riecken, Michelle 
Bork, Sandra Ehlert, Hanna Pollert, Johanna Arbert, Andrea Eicke und Nadja Ratjen. 
Trainiert wird das Team unverändert von Salah Hassan. 

Michelle Bork 

Bgm.-Carstens-Ring 10, Schenefeld
Telefon: 04892 1590 · www.holzbau-raap.de

Alles Wichtige gut geschützt
z. B. mit top-isolierten Fenstern nach aktuellen KfW-Standards!

Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Handballabteilung 
 Leitung: Ulrich Baschke, Bergstraße 15, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/204 Mail: baschke@t-online.de 

Damen 
 
Auf und ab und trotzdem gut dabei! 
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wenn von diesen momentan nicht alle aktiv spielen können. Trotzdem können wir eine 
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In den Ferien ging es dann in die Vorbereitungszeit. Trotz Hallensperrung ließen wir es uns 
nicht nehmen, an unseren Trainingstagen etwas für unsere Vorbereitung zu tun. Dabei kam 
natürlich auch der Spaß nicht zu kurz und so testeten wir u. a. unsere Fähigkeiten im 
Beachvolleyball in Ottenbüttel. Gegen Ende der Ferien bestritten wir dann auch einige 
Vorbereitungsspiele gegen die umliegenden Vereine. Die Resultate waren zufriedenstellend 
und wir konnten deutliche Verbesserungen vor allem in der Abwehr feststellen. 
 

So starteten wir optimistisch in die neue Saison. Wir konnten gleich am ersten Spieltag 
einen deutlichen Sieg gegen die SG Dithmarschen Süd 2 verzeichnen. In den weiteren 
Spielen ging es auf und ab. Mal gewannen wir hoch, mal verloren wir mit einer deutlichen 
„Klatsche“. Leider taten wir uns in vielen Spielen selbst keinen Gefallen. Wir belohnten eine 
eigentliche gute Leistung nicht, brachen zum Ende des Spiels ein und auf der Anzeigetafel 
war dann wieder eine deutliche Niederlage zu verzeichnen. Ärgerlich, wenn man sich für 
eine gute Leistung nicht belohnt und alles in einem deutlichen Endergebnis untergeht. 
 

Nichtsdestotrotz sind wir mit unserer bisherigen Leistung recht zufrieden. Die erste 
Gruppenphase ist beendet und wir stehen auf Platz drei in der Tabelle, also im Mittelfeld. 
Unser Ziel ist es jetzt, den Fokus noch stärker auf die Angriffs- und Abwehrarbeit zu legen 
und uns für eine gute Leistung auch endlich mit den entsprechenden Ergebnissen zu 
belohnen. Die nächsten Spiele sind bereits veröffentlich und die Gegner sind bekannt. Es 
werden keine einfachen Spiele, aber wie heißt es so schön: Nur an Herausforderungen 
kann man wachsen! Frei nach unserem Schlachtruf: „Zünd eine - Fua!“ 
 

Für die Damen spielen in der Saison 2018/2019: 
Tanya Müller (Tor), Christin Finkmann (Tor), Alexandra Lewin (Tor), Alexandra Borkowski, 
Nicole Münster, Inga Albrecht, Pia Möller, Anne Hofmann, Martina Figge, Julia Ringeloth, 
Jennifer Pekeler, Christiane Konstanczuk, Berit Schmaljohann, Maren Riecken, Michelle 
Bork, Sandra Ehlert, Hanna Pollert, Johanna Arbert, Andrea Eicke und Nadja Ratjen. 
Trainiert wird das Team unverändert von Salah Hassan. 

Michelle Bork 
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Und zu guter Letzt kamen sie auch zur Ehrung des 
Steinburgcups in Itzehoe recht spät. Wieder "rettete" sie 
Familie Rohwer, die Plätze für sie frei hielten. Und sowohl 
Sönke als auch Martina und Timon wurden als 
Altersklassensieger, Martina sogar als Zweite in der 
Gesamtwertung geehrt. 
 

Ole hatte darüber hinaus beim Scanafeld-Lauf den 2 km-
Lauf als Drittplatzierter bei den Jungen gemeistert. Und 
Martina absolvierte zudem mit ihren 3 Jungs in diesem 
Jahr das Sportabzeichen. Ole zum ersten, Timon zum 
zweiten, Felix zum vierten und Martina zum sechsten Mal. 

Anke Schwerdtle 

 
 

Anzeige „Backstube Sievers“ Nr. 8 

 
 

Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Eine sportliche Familie 
 
Immer auf den letzten Drücker und manchmal auch zu spät! Oder, die Letzten werden 
die Ersten sein! 

Sönke und Martina laufen seit Jahren mal mehr, mal weniger in ihrer Freizeit. In diesem 
Jahr nun war das Ziel, möglichst viele Läufe des Steinburg-Cups zu laufen und viele Punkte 
zu sammeln. Durch ihre Eltern "angesteckt", liefen auch die 3 Jungs (Felix, Timon und Ole) 
regelmäßig mit, wobei Felix krankheitsbedingt manchen Lauf nicht absolvieren konnte. 
Was sich dann aber durch die gesamte Laufsaison zog: 
Familie Duitsmann war immer auf den letzten Drücker, Familie Rohwer musste hin und 
wieder sogar ihre Startunterlagen mit abholen. 

Und gleich beim ersten Lauf in Herzhorn war Sönke 
dann auch zu spät. Er hatte noch einen Termin in 
Rendsburg, war auf dem Weg und gab "Vollgas". 
Martina startete beim 10 km-Lauf - ohne Sönke. Aber 
Felix und sein Opa warteten am Start und Sönke kam 
angehetzt. Zu dritt dann schnell die Startnummer 
befestigt, hastete er mit 3-minütiger Verspätung dem 
Feld hinterher und "rollte es von hinten auf"! Am Kanal - 
Martina hatte bereits die Hühnerbrücke passiert - hörte 
sie jemanden ihren Namen rufen. Sönke winkte von der 
anderen Seite und kam mit einer Zeit von 51:33 Min. 
ins Ziel. 

In Hohenaspe dann hatten sie die Meldefrist verpasst 
und wollten sich am selben Tag noch anmelden. Aber 
auch dafür kamen sie 1(!) Minute zu spät. Alle Bekannten versuchten ihr Möglichstes, aber 
eine Teilnahme blieb verwehrt. Doch dann war das Glück auf ihrer Seite: Eine ganze 
Familie war nicht angetreten, so dass sie unter "falschem Namen" doch noch starten 
konnten. Innerhalb kurzer Zeit nach dem Lauf wurden dann die Ergebnisse auf ihre Namen 
umgeschrieben. 
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Anzeige „Elektro Wolfsteller“ Nr. 17 

Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Eine sportliche Familie 
 
Immer auf den letzten Drücker und manchmal auch zu spät! Oder, die Letzten werden 
die Ersten sein! 

Sönke und Martina laufen seit Jahren mal mehr, mal weniger in ihrer Freizeit. In diesem 
Jahr nun war das Ziel, möglichst viele Läufe des Steinburg-Cups zu laufen und viele Punkte 
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Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/959 Mail: h.p.hueser@t-online.de 

Sportabzeichen 2018 
 

Erstmals kann die Liste der Teilnehmer an den Wettbewerben des deutschen 
Sportabzeichens schon im gleichen Jahr veröffentlicht werden, in dem die Prüfungen 
abgelegt worden sind. 
 

Die Beteiligung hat leider stark abgenommen. Trotz des schönen und langen Sommers 
haben sich 34 Erwachsene und nur 12 Jugendliche in die Liste „gearbeitet“. Obwohl das 
Sportabzeichen in den letzten Jahren attraktiver und sportlich anspruchsvoller gemacht 
wurde, scheint gerade bei den Kindern und Jugendlichen das Interesse kontinuierlich zu 
sinken. 
 

Folgende Familien haben in 2018 das Sportabzeichen erworben: 
• Jennifer & Tobias Boehm 
• Felix, Martina, Ole & Timon Duitsmann 
• Bent & Jürgen Endres 
• Brita & Maik Flögel 
• Nicole & Hannah Münster 
• Anke & Janna Schwerdtle 

Hermann Hüser 

 
 

Anzeige „Offt“ Nr. 2 
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Leichtathletikabteilung 
 Leitung: Hermann Hüser, Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld 
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Anzeige „Offt“ Nr. 2 

Alle erfolgreichen Teilnehmer des Jahres 2018 

34 Erwachsene (33 in 2017) 12 Jugendliche (26 in 2017) 
 

34 x Gold Jens Stöver 
28 x Gold Klaus Reimers 
23 x Gold Hans-Rudolf Staecker-Ehlers, 
 Ingo Gerdes 
22 x Silber Werner Seidel 
22 x Bronze Hans-Otto Boie 
21 x Gold Werner Boehm, 
 Torsten Brandt, 
 Maik Flögel 
20 x Gold Petra Fischer 
19 x Gold Eggert Grelck 
18 x Silber Brita Flögel 
17 x Gold Dorthe Lysdal 
16 x Gold Eckart Musfeldt, 
 Imke Möller, 
 Ute Ritthausen 
15 x Gold Eggert Eicke 
12 x Gold Anke Schwerdtle 
11 x Silber Heinz-Jürgen Strahlendorf 
7 x Gold Nicole Münster 
6 x Gold Lars Ohlsen,  
 Dirk Michels 
 Martina Duitsmann 
6 x Silber Johannes Wilhelm 
5 x Gold Manfred Boll, 
 Bernd Struve, 
 Harald Holm, 
 Peter Nimschik 
5 x Silber Michael Brucherseifer, 
3 x Gold Rolf Schlüter 
2 x Gold Jürgen Endres, 
 Tobias Boehm 
1 x Silber Jennifer Boehm,  
 Fritz Heinsen 

 

4 x Gold Emily Krause, 
 Felix Duitsmann 
4 x Silber Hannah Münster, 
3 x Bronze Bent Endres 
2 x Gold Timon Duitsmann, 
 Leonie Hellmann 
1 x Gold Eduart Krause,  
 Ole Duitsmann,  
 Marieke Neuß,  
 Marit Funk 
1 x Silber Janna Schwerdtle 
1 x Bronze Paskal Hellmann 

 
 

Fülltext (24 mm hoch) „Mitglieder“ 
Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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Tischtennisabteilung 
 Leitung: Manfred Delfs, Schulstraße 7, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/890800 Mail: manfred.delfs@outlook.de 

Saisonüberblick 
 
Hallo liebe Tischtennis-Fans und Tischtennis-Spieler, 
die Hälfte der Saison ist fast vorüber und die Mannschaften haben folgende Ergebnisse 
erreicht: 

Die 1. Mannschaft mit den Spielern  
Thore Glissmann, Sven Käding, Martin Horstmann und Dirk Schwerdtfeger  
spielt in der 2. Bezirksliga Nord – Bezirk 3 und belegt (leider) den letzten Platz. Da man als 
dritte Mannschaft aus der Kreisliga aufgestiegen war, wusste jeder Leistungsträger, dass es 
ein steiniger Weg werden würde. 
Was bleibt, ist die Hoffnung!  

Die 2. Mannschaft mit den Spielern  
Manfred Delfs, Wolfgang Voß, Gero Hutschenreiter, Claus Heinrich Möller und Hanno Reitz 
ist aufgestiegen in die 2. Kreisklasse und belegt die goldene Mitte. 
Auch hier besteht für die Rückrunde noch Hoffnung auf eine Steigerung! 

Die 3. Mannschaft mit den Spielern  
Harald Delfs, Omid Fani, Günter Böteführ, Stephan Bastl, Patrick Delfs, Helfried Möller und 
Jürgen Hinrichsen  
spielt in der 4. Kreisklasse - Steinburg und belegt zurzeit den vorletzten Platz. 
Da die dritte Mannschaft einen sehr hohen Trainingsaufwand betreibt, besteht auch hier 
noch die Hoffnung auf eine bessere Platzierung! 

Hier noch ein kleiner Tipp für alle Beteiligten: 
Trainieren, trainieren und immer wieder trainieren; positiv denken und Spaß haben nicht 
vergessen. 

Viel Erfolg und bis bald. 

Manfred Delfs 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
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Tischtennisabteilung 
 Leitung: Manfred Delfs, Schulstraße 7, 25560 Pöschendorf 

Tel.: 04892/890800 Mail: manfred.delfs@outlook.de 

Saisonüberblick 
 
Hallo liebe Tischtennis-Fans und Tischtennis-Spieler, 
die Hälfte der Saison ist fast vorüber und die Mannschaften haben folgende Ergebnisse 
erreicht: 

Die 1. Mannschaft mit den Spielern  
Thore Glissmann, Sven Käding, Martin Horstmann und Dirk Schwerdtfeger  
spielt in der 2. Bezirksliga Nord – Bezirk 3 und belegt (leider) den letzten Platz. Da man als 
dritte Mannschaft aus der Kreisliga aufgestiegen war, wusste jeder Leistungsträger, dass es 
ein steiniger Weg werden würde. 
Was bleibt, ist die Hoffnung!  

Die 2. Mannschaft mit den Spielern  
Manfred Delfs, Wolfgang Voß, Gero Hutschenreiter, Claus Heinrich Möller und Hanno Reitz 
ist aufgestiegen in die 2. Kreisklasse und belegt die goldene Mitte. 
Auch hier besteht für die Rückrunde noch Hoffnung auf eine Steigerung! 

Die 3. Mannschaft mit den Spielern  
Harald Delfs, Omid Fani, Günter Böteführ, Stephan Bastl, Patrick Delfs, Helfried Möller und 
Jürgen Hinrichsen  
spielt in der 4. Kreisklasse - Steinburg und belegt zurzeit den vorletzten Platz. 
Da die dritte Mannschaft einen sehr hohen Trainingsaufwand betreibt, besteht auch hier 
noch die Hoffnung auf eine bessere Platzierung! 

Hier noch ein kleiner Tipp für alle Beteiligten: 
Trainieren, trainieren und immer wieder trainieren; positiv denken und Spaß haben nicht 
vergessen. 

Viel Erfolg und bis bald. 

Manfred Delfs 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Sportunfälle“ 
Sportunfälle sind innerhalb von 24 Stunden in der 

Geschäftsstelle bei Regine Breiholz,

Tel.: 04892/1758 zu melden.
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Nach einem guten Frühstück stand die 
Besichtigung der Kleinwanzlebener 
Saatzucht auf dem Programm. Wir haben 
von einer sehr kundigen Führerin viel über 
die Firma KWS erfahren. Saatzucht ist ein 
kompliziertes und langwieriges 
Unterfangen, das sehr viel Arbeit und 
Geduld erfordert. Allein in Einbeck sind 
damit 1.400 Leute beschäftigt und 
weltweit 5.000. Am Nachmittag haben wir 
die Einbecker Senfmühle besichtigt. Hier 
wird aus Biosenfsaat nach alter Methode leckerer Senf hergestellt. Viele haben ein paar 
Gläser Senf mit nach Hause genommen. Nach einem Bummel über den Wochenmarkt sind 
wir zu einer weiteren Attraktion in Einbeck gegangen, dem „PS Speicher“. Ein Unternehmer 
hat hier eine Sammlung von Zweirädern und Autos zusammengetragen und in einem sehr 
schönen Museum ausgestellt. 

Hermanns Bruder und dessen Frau 
wohnen in Einbeck. Wir hatten das Glück, 
dass wir nachmittags in den schönen 
Garten zum Kaffetrinken eingeladen 
waren. Für den schönen Nachmittag 
haben wir uns bei Familie Hüser mit einer 
Einladung zu ihrem Lieblings-Italiener 
bedankt. Alle, die noch nicht müde waren, 
haben sich anschließend im Garten von 
„Haus Johanna“ getroffen und es sich in 
der Laube gemütlich gemacht. Wir haben 

noch etwas getrunken, viel erzählt und viel gelacht … . 

Am Sonntagmorgen ging es mit einem kleinen Abstecher zur Burgruine Heldenburg wieder 
Richtung Schenefeld, wo wir nach einer reibungslosen Fahrt am späten Nachmittag wieder 
eingetroffen sind. 

Heinz-Jürgen Strahlendorf 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Redaktion“ 

Trimm Dich-Abteilung 
 Leitung: Heinz-Jürgen Strahlendorf, Vossbarg 21, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/8143 Mail: heinz-juergen.strahlendorf@desy.de 

Drei schöne Tage in Einbeck 
 
Es war unser erster gemeinsamer Ausflug über mehrere Tage. Es war nicht einfach für alle 
Leute, die teilnehmen wollten, einen passenden Termin zu finden. Und doch haben wir es 
geschafft! Hermann kommt aus Einbeck, hier kennt er sich aus!!! 

Am Donnerstag, den 28. Juni, ging es gegen Mittag aus Schenefeld los. Wir waren 14 
Teilnehmer und haben uns mit einem kleinen Bus, einem Pkw und einem Motorrad auf die 
Reise gemacht. Die Fahrt war bis auf einige kleine Staus ziemlich reibungslos. Für das 
letzte Stück der Tour haben wir eine Nebenstrecke gewählt, um Einbeck über einen Hügel 
zu erreichen, von dem wir dann einen tollen Blick über die Stadt hatten. Dann fuhren wir zu 
unserer Unterkunft im „Haus Johanna“. 
Wir hatten wie alle Tage bestes Wetter. Unser Haus war ein solides Gebäude und somit 
angenehm kühl. Das Personal war sehr nett. Somit haben wir uns dort sehr wohl gefühlt. 

Der erste Programmpunkt war das 
Einbecker Bierdiplom mit einer 
anschließenden einstündigen Stadt-
führung. Die wichtigsten Sachen waren 
damit erledigt: Wir wussten, welche Biere 
es gibt, und kannten die Innenstadt! Dann 
wurde es Zeit, etwas zu essen. Es gab 
eine sehr leckere Vesper im Einbecker 
Brothaus. Es folgte die Erlebnisführung 
„Helles Bier und dunkle Schatten“, die bis 
23 Uhr dauerte. Die Stadtführerin wusste 

alles über Einbeck und es war ein wunderbarer, lauer Abend. Danach gab es noch zwei, 
drei Bier. Nach einem langen Tag lagen wir erst um 1.30 Uhr in unseren Betten. 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 
Wichtig für Auswärtswohnende!

Bitte teilen Sie dem Vorstand jede Änderung 
Ihrer Anschrift mit. Wir wollen, dass Sie Ihren 

SPORTSPIEGEL auch weiterhin erhalten
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Nach einem guten Frühstück stand die 
Besichtigung der Kleinwanzlebener 
Saatzucht auf dem Programm. Wir haben 
von einer sehr kundigen Führerin viel über 
die Firma KWS erfahren. Saatzucht ist ein 
kompliziertes und langwieriges 
Unterfangen, das sehr viel Arbeit und 
Geduld erfordert. Allein in Einbeck sind 
damit 1.400 Leute beschäftigt und 
weltweit 5.000. Am Nachmittag haben wir 
die Einbecker Senfmühle besichtigt. Hier 
wird aus Biosenfsaat nach alter Methode leckerer Senf hergestellt. Viele haben ein paar 
Gläser Senf mit nach Hause genommen. Nach einem Bummel über den Wochenmarkt sind 
wir zu einer weiteren Attraktion in Einbeck gegangen, dem „PS Speicher“. Ein Unternehmer 
hat hier eine Sammlung von Zweirädern und Autos zusammengetragen und in einem sehr 
schönen Museum ausgestellt. 

Hermanns Bruder und dessen Frau 
wohnen in Einbeck. Wir hatten das Glück, 
dass wir nachmittags in den schönen 
Garten zum Kaffetrinken eingeladen 
waren. Für den schönen Nachmittag 
haben wir uns bei Familie Hüser mit einer 
Einladung zu ihrem Lieblings-Italiener 
bedankt. Alle, die noch nicht müde waren, 
haben sich anschließend im Garten von 
„Haus Johanna“ getroffen und es sich in 
der Laube gemütlich gemacht. Wir haben 

noch etwas getrunken, viel erzählt und viel gelacht … . 

Am Sonntagmorgen ging es mit einem kleinen Abstecher zur Burgruine Heldenburg wieder 
Richtung Schenefeld, wo wir nach einer reibungslosen Fahrt am späten Nachmittag wieder 
eingetroffen sind. 

Heinz-Jürgen Strahlendorf 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Redaktion“ 

Trimm Dich-Abteilung 
 Leitung: Heinz-Jürgen Strahlendorf, Vossbarg 21, 25560 Schenefeld 

Tel.: 04892/8143 Mail: heinz-juergen.strahlendorf@desy.de 

Drei schöne Tage in Einbeck 
 
Es war unser erster gemeinsamer Ausflug über mehrere Tage. Es war nicht einfach für alle 
Leute, die teilnehmen wollten, einen passenden Termin zu finden. Und doch haben wir es 
geschafft! Hermann kommt aus Einbeck, hier kennt er sich aus!!! 

Am Donnerstag, den 28. Juni, ging es gegen Mittag aus Schenefeld los. Wir waren 14 
Teilnehmer und haben uns mit einem kleinen Bus, einem Pkw und einem Motorrad auf die 
Reise gemacht. Die Fahrt war bis auf einige kleine Staus ziemlich reibungslos. Für das 
letzte Stück der Tour haben wir eine Nebenstrecke gewählt, um Einbeck über einen Hügel 
zu erreichen, von dem wir dann einen tollen Blick über die Stadt hatten. Dann fuhren wir zu 
unserer Unterkunft im „Haus Johanna“. 
Wir hatten wie alle Tage bestes Wetter. Unser Haus war ein solides Gebäude und somit 
angenehm kühl. Das Personal war sehr nett. Somit haben wir uns dort sehr wohl gefühlt. 

Der erste Programmpunkt war das 
Einbecker Bierdiplom mit einer 
anschließenden einstündigen Stadt-
führung. Die wichtigsten Sachen waren 
damit erledigt: Wir wussten, welche Biere 
es gibt, und kannten die Innenstadt! Dann 
wurde es Zeit, etwas zu essen. Es gab 
eine sehr leckere Vesper im Einbecker 
Brothaus. Es folgte die Erlebnisführung 
„Helles Bier und dunkle Schatten“, die bis 
23 Uhr dauerte. Die Stadtführerin wusste 

alles über Einbeck und es war ein wunderbarer, lauer Abend. Danach gab es noch zwei, 
drei Bier. Nach einem langen Tag lagen wir erst um 1.30 Uhr in unseren Betten. 

 

Fülltext (35 mm hoch) „Auswärtswohnende“ 

15. Mai 2019!!
Redaktionsschluss für den Sportspiegel 1/2019
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Turnabteilung 
 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  

Simply Dance und „Jule“ auf Tour 
 
Ende Oktober war es wieder soweit. 18 Frauen, die „Jule“, 3 Raclettes - und ab ging es ins 
Jazz-Dance-Wochenende 2018. Wie immer war der einzige Hinweis unsere Packliste, die 
uns genügend Spielraum zum Grübeln gab, wo es denn diesmal hingehe. Natürlich 
erfuhren wir dies wieder erst am Tag der Abreise - es ging zum rustikalen Yoga-Bahrenhof 
in Galmsbüll. Wie wir Frauen halt sind, wurde auf der Hinfahrt schon reichlich für das 
leibliche Wohl gesorgt. Jedes Auto wurde mit Käsespießen, Clementinchen und - nicht zu 
vergessen- der Schoki ausgestattet. Denn solange Kakao auf Bäumen wächst, ist 
Schokolade für uns Obst. 

Am nächsten Tag ging es nach einem ausgiebigen Frühstück nach Tønder. Denn was 
macht Frauen glücklich? Geld, Zeit und eine schöne Einkaufsstraße - in jeder Frau steckt 
doch eine Shopping Queen. Genug Geld war vorhanden, nur leider fehlte die Zeit für 
Friseur und Make-Up. 
 
Zurück in der Unterkunft war Entspannung angesagt. Die einen gingen mit „Jule“ in die 
Sauna, die anderen ließen sich Yoga- und Antara-Elemente zeigen und die restlichen 
Damen bereiteten das Abendessen zu. 

Jeden Mittwoch ist die „Jule“ dabei und natürlich fehlt sie auch 
nicht an unseren Wochenenden. Sie ist ganz unkompliziert, 
denn sie bevorzugt es, draußen zu schlafen, um auch immer 
schön kühl und prickelnd zu sein. Außerdem fühlt sie sich 
überall wohl. So wurde kürzlich die Bar „Onkel Jule“ in 
Flensburg entdeckt. Was uns zu der Überlegung brachte, ob wir 
wohl dann die „Tanten“ sind?! In Tønder begegneten wir ihren 
Schwestern „Jule Kaffee, Tee und 
Kekse“. Sie lässt uns einfach nicht im 
Stich und sorgt immer für gute Laune. 
Deshalb zählen Gesänge, Polonaisen 
und Tanzen auch zum alljährlichen 
Abendprogramm. Unter „Jules“ 
Einfluss stellte sich dann eine von uns 
die Frage, ob wohl 18 Frauen in das 
etwa 2 qm große WC passen würden - 
was sofort ausprobiert wurde. 
... und es passt! 

Tief in der Nacht wurde ein längst verstorbener Gast des Hofes 
gefunden und reichlich dekoriert ins WC zum Erschrecken aller 

nachfolgenden WC-Besucher drapiert. 
„Jule“ sorgte außerdem dafür, dass die 
eine oder andere Zimmertür am Tag 
darauf verbarrikadiert war und man sich 
erst einmal ins Freie kämpfen musste. 
Ein Thema, über das auch jedes Jahr 
immer wieder philosophiert wird, ist: 
„Wie koche ich das perfekte 
Frühstücksei?!“. Die Lösung haben wir noch nicht gefunden, aber 
bis nächstes Jahr ist ja noch Zeit. 

Tänzerisch hat das Wochenende uns weit nach vorne gebracht. 3 Einheiten standen auf 
dem Programm und Mama Mia 2.0 rückt immer näher. Wir freuen uns alle schon darauf, 
auch wenn es noch ein harter Weg wird. Unser Fazit lautet wie jedes Jahr, dass es mit so 
vielen Frauen nie langweilig wird und dass wir definitiv nicht verhungern werden, da immer 
genug Proviant vorhanden ist. Auf ein weiteres Jahr! 

Simply Dance 

Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Simply Dance 
 
Seit fast 20 Jahren besteht nun schon unsere Tanzgruppe unter der Leitung von Dörte. Von 
anfänglich 12 sind immer noch 8 dabei und inzwischen sind wir auf 23 Frauen zwischen 
Mitte 20 und Anfang 60 angewachsen. Anfangs sind wir auf dem Sportlerball aufgetreten 
oder haben den Verein auf dem Parkfest repräsentiert, dann kamen Auftritte auf privaten 
Feiern wie runde Geburtstage oder Hochzeiten/Silberhochzeiten u. ä. dazu und schließlich 
gab es dann ja auch noch die Musicals "Cats" und "Mama Mia". 
 
Seit 2003 fahren wir jedes Jahr einmal gemeinsam auf ein "Trainings-Wochenende", bei 
dem wir auch kulturelle Dinge mitnehmen, aber selbstverständlich auch trainieren. So 
waren schon Allrode (Harz), Hohwacht, Gut Oestergaard, Weißenhäuser Strand, Sylt, St. 
Peter-Ording, Varel/Bremerhaven, Lüneburg, Potsdam, Schwerin, Lübeck, Rostock, 
Dänemark und Kühlungsborn unsere Ziele. Immer zwei aus unserer Truppe organisieren 
das Wochenende, ohne das Ziel zu verraten. Damit das "Kind" aber einen Namen hat, sind 
wir in den letzten Jahren schon nach "New York" und "Sydney" gereist. 
 
In diesem Jahr haben wir das Ziel "Biwak" genannt, da eine der Organisatorinnen bei der 
Bundeswehr arbeitet. Ohne 
Wissen der Organisatoren -
Svenja und ich- haben sich alle 
dementsprechend gerüstet.  
... und dann ging es diesmal nach 
Hamburg. Freitag auf den Kiez 
und Samstag zur gemeinsamen 
Aktion auf die Cap San Diego zu 
"Hidden Games". Nach dem 
Stadtbummel am Nachmittag gab 
es ein gemeinsames Essen und 
anschließend ein „sit-in“ im 
Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 
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Turnabteilung 
 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  

Simply Dance und „Jule“ auf Tour 
 
Ende Oktober war es wieder soweit. 18 Frauen, die „Jule“, 3 Raclettes - und ab ging es ins 
Jazz-Dance-Wochenende 2018. Wie immer war der einzige Hinweis unsere Packliste, die 
uns genügend Spielraum zum Grübeln gab, wo es denn diesmal hingehe. Natürlich 
erfuhren wir dies wieder erst am Tag der Abreise - es ging zum rustikalen Yoga-Bahrenhof 
in Galmsbüll. Wie wir Frauen halt sind, wurde auf der Hinfahrt schon reichlich für das 
leibliche Wohl gesorgt. Jedes Auto wurde mit Käsespießen, Clementinchen und - nicht zu 
vergessen- der Schoki ausgestattet. Denn solange Kakao auf Bäumen wächst, ist 
Schokolade für uns Obst. 

Am nächsten Tag ging es nach einem ausgiebigen Frühstück nach Tønder. Denn was 
macht Frauen glücklich? Geld, Zeit und eine schöne Einkaufsstraße - in jeder Frau steckt 
doch eine Shopping Queen. Genug Geld war vorhanden, nur leider fehlte die Zeit für 
Friseur und Make-Up. 
 
Zurück in der Unterkunft war Entspannung angesagt. Die einen gingen mit „Jule“ in die 
Sauna, die anderen ließen sich Yoga- und Antara-Elemente zeigen und die restlichen 
Damen bereiteten das Abendessen zu. 

Jeden Mittwoch ist die „Jule“ dabei und natürlich fehlt sie auch 
nicht an unseren Wochenenden. Sie ist ganz unkompliziert, 
denn sie bevorzugt es, draußen zu schlafen, um auch immer 
schön kühl und prickelnd zu sein. Außerdem fühlt sie sich 
überall wohl. So wurde kürzlich die Bar „Onkel Jule“ in 
Flensburg entdeckt. Was uns zu der Überlegung brachte, ob wir 
wohl dann die „Tanten“ sind?! In Tønder begegneten wir ihren 
Schwestern „Jule Kaffee, Tee und 
Kekse“. Sie lässt uns einfach nicht im 
Stich und sorgt immer für gute Laune. 
Deshalb zählen Gesänge, Polonaisen 
und Tanzen auch zum alljährlichen 
Abendprogramm. Unter „Jules“ 
Einfluss stellte sich dann eine von uns 
die Frage, ob wohl 18 Frauen in das 
etwa 2 qm große WC passen würden - 
was sofort ausprobiert wurde. 
... und es passt! 

Tief in der Nacht wurde ein längst verstorbener Gast des Hofes 
gefunden und reichlich dekoriert ins WC zum Erschrecken aller 

nachfolgenden WC-Besucher drapiert. 
„Jule“ sorgte außerdem dafür, dass die 
eine oder andere Zimmertür am Tag 
darauf verbarrikadiert war und man sich 
erst einmal ins Freie kämpfen musste. 
Ein Thema, über das auch jedes Jahr 
immer wieder philosophiert wird, ist: 
„Wie koche ich das perfekte 
Frühstücksei?!“. Die Lösung haben wir noch nicht gefunden, aber 
bis nächstes Jahr ist ja noch Zeit. 

Tänzerisch hat das Wochenende uns weit nach vorne gebracht. 3 Einheiten standen auf 
dem Programm und Mama Mia 2.0 rückt immer näher. Wir freuen uns alle schon darauf, 
auch wenn es noch ein harter Weg wird. Unser Fazit lautet wie jedes Jahr, dass es mit so 
vielen Frauen nie langweilig wird und dass wir definitiv nicht verhungern werden, da immer 
genug Proviant vorhanden ist. Auf ein weiteres Jahr! 

Simply Dance 
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Turnabteilung 
 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  

Große Halle, kleine Füße 
 
Es geht wieder los. Draußen ist es nass, kalt, windig und wird früh dunkel. Die Zeit zum 
Draußenspielen wird immer kürzer und wir verbringen wieder mehr Zeit im Haus. Doch wo 
sollen da kleine Füße Platz zum Toben finden?  
Auf dem Sofa hüpfen? Keine gute Idee.  
Von Stühlen auf Tische klettern und wie Pippi Langstrumpf an der Lampe baumeln? Da 
heben Mama und Papa ermahnend den Zeigefinger. Die Füße gehören unter den Tisch und 
die Küche ist kein Spielplatz.  
Aber wohin dann mit den kleinen Füßen? 

Es müsste einen Ort geben, an dem man viel Platz hat. Wo es hell ist, auch in der dunklen 
Jahreszeit. Wo laut sein kein Vergehen ist. Wo kreuz und quer gelaufen werden kann wie 
man will. Wo klettern gewollt und springen erlaubt ist. Wo Trampoline stehen und große 
Matten. Kästen zum Klettern und Bänke zum Rutschen, Seile zum Schwingen und Ringe 
zum Schaukeln. Da wo man alles machen kann, was zu Hause zu laut, zu gefährlich und 
nicht erlaubt ist. 

Ihr wollt diesen Ort auch kennenlernen? Euch mal so richtig austoben und durch eine bunte 
abenteuerliche Bewegungslandschaft rennen, hüpfen, springen, klettern? Mut beweisen 
und sich trauen? 
Dann kommt zu uns in die Sporthalle in Schenefeld. Beim Kinderturnen ist für alle etwas 
dabei! Von den ganz kleinen Füßen bis zu den Großen, die schon in die Schule stapfen, 
haben wir für jeden etwas Passendes dabei! 
 
Eltern und Kind Turnen 
Montags 15:00 – 16:00 Uhr 2 - 3 Jahre in der großen Halle  
Montags 16:00 - 16.45 Uhr 1 - 2 Jahre in der großen Halle 
Donnerstags16:00 – 17:00 Uhr 2 - 3 Jahre in der kleinen Halle D 
 
Vorschulturnen 
Montags 15:00 – 16:00 Uhr 4 - 6 Jahre in der großen Halle 
Donnerstags15:00 – 16:00 Uhr 4 - 6 Jahre in der kleinen Halle D 
 
Kommt gerne vorbei und probiert es einfach mal aus! Wir freuen uns auf euch! 

Michelle Bork 

Unsere Empfehlung:

Privathaftpflichtversicherung mit 10 Mio.-Deckung

Singletarif 43,38 €,

Familientarif 69,92 € &

Seniorentarif ab 60 Jahre 40,46 €

inkl. Versicherungssteuer!

KrankenversicherungHaftpflichtversicherungRechtsschutzversicherung Arbeitskraftabsicherung

Kfz-VersicherungUnfallversicherungRentenversicherungHausratversicherung

... und Versicherungen aller Art!        Ihr unabhängiger Partner
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Turnabteilung 
 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  

Große Halle, kleine Füße 
 
Es geht wieder los. Draußen ist es nass, kalt, windig und wird früh dunkel. Die Zeit zum 
Draußenspielen wird immer kürzer und wir verbringen wieder mehr Zeit im Haus. Doch wo 
sollen da kleine Füße Platz zum Toben finden?  
Auf dem Sofa hüpfen? Keine gute Idee.  
Von Stühlen auf Tische klettern und wie Pippi Langstrumpf an der Lampe baumeln? Da 
heben Mama und Papa ermahnend den Zeigefinger. Die Füße gehören unter den Tisch und 
die Küche ist kein Spielplatz.  
Aber wohin dann mit den kleinen Füßen? 

Es müsste einen Ort geben, an dem man viel Platz hat. Wo es hell ist, auch in der dunklen 
Jahreszeit. Wo laut sein kein Vergehen ist. Wo kreuz und quer gelaufen werden kann wie 
man will. Wo klettern gewollt und springen erlaubt ist. Wo Trampoline stehen und große 
Matten. Kästen zum Klettern und Bänke zum Rutschen, Seile zum Schwingen und Ringe 
zum Schaukeln. Da wo man alles machen kann, was zu Hause zu laut, zu gefährlich und 
nicht erlaubt ist. 

Ihr wollt diesen Ort auch kennenlernen? Euch mal so richtig austoben und durch eine bunte 
abenteuerliche Bewegungslandschaft rennen, hüpfen, springen, klettern? Mut beweisen 
und sich trauen? 
Dann kommt zu uns in die Sporthalle in Schenefeld. Beim Kinderturnen ist für alle etwas 
dabei! Von den ganz kleinen Füßen bis zu den Großen, die schon in die Schule stapfen, 
haben wir für jeden etwas Passendes dabei! 
 
Eltern und Kind Turnen 
Montags 15:00 – 16:00 Uhr 2 - 3 Jahre in der großen Halle  
Montags 16:00 - 16.45 Uhr 1 - 2 Jahre in der großen Halle 
Donnerstags16:00 – 17:00 Uhr 2 - 3 Jahre in der kleinen Halle D 
 
Vorschulturnen 
Montags 15:00 – 16:00 Uhr 4 - 6 Jahre in der großen Halle 
Donnerstags15:00 – 16:00 Uhr 4 - 6 Jahre in der kleinen Halle D 
 
Kommt gerne vorbei und probiert es einfach mal aus! Wir freuen uns auf euch! 

Michelle Bork 

Turnabteilung
 Leitung: Steffen Wegner, Postmeister-Stammer-Weg, 25560 Schenefeld

Tel.: 0175/ 950 47 50 Mail: wegner@ts-schenefeld.de

Simply Dance 
 
Seit fast 20 Jahren besteht nun schon unsere Tanzgruppe unter der Leitung von Dörte. Von 
anfänglich 12 sind immer noch 8 dabei und inzwischen sind wir auf 23 Frauen zwischen 
Mitte 20 und Anfang 60 angewachsen. Anfangs sind wir auf dem Sportlerball aufgetreten 
oder haben den Verein auf dem Parkfest repräsentiert, dann kamen Auftritte auf privaten 
Feiern wie runde Geburtstage oder Hochzeiten/Silberhochzeiten u. ä. dazu und schließlich 
gab es dann ja auch noch die Musicals "Cats" und "Mama Mia". 
 
Seit 2003 fahren wir jedes Jahr einmal gemeinsam auf ein "Trainings-Wochenende", bei 
dem wir auch kulturelle Dinge mitnehmen, aber selbstverständlich auch trainieren. So 
waren schon Allrode (Harz), Hohwacht, Gut Oestergaard, Weißenhäuser Strand, Sylt, St. 
Peter-Ording, Varel/Bremerhaven, Lüneburg, Potsdam, Schwerin, Lübeck, Rostock, 
Dänemark und Kühlungsborn unsere Ziele. Immer zwei aus unserer Truppe organisieren 
das Wochenende, ohne das Ziel zu verraten. Damit das "Kind" aber einen Namen hat, sind 
wir in den letzten Jahren schon nach "New York" und "Sydney" gereist. 
 
In diesem Jahr haben wir das Ziel "Biwak" genannt, da eine der Organisatorinnen bei der 
Bundeswehr arbeitet. Ohne 
Wissen der Organisatoren -
Svenja und ich- haben sich alle 
dementsprechend gerüstet.  
... und dann ging es diesmal nach 
Hamburg. Freitag auf den Kiez 
und Samstag zur gemeinsamen 
Aktion auf die Cap San Diego zu 
"Hidden Games". Nach dem 
Stadtbummel am Nachmittag gab 
es ein gemeinsames Essen und 
anschließend ein „sit-in“ im 
Hotelzimmer. Sonntag dann 
Training im Spiegelsaal des 
Vereinsheims und zum gemütlichen Abschluss ins Eis-Café. 
 
Wir arbeiten momentan an neuen und alten Tänzen, die wir zu einem weiteren Musical 
zusammensetzen werden. Ihr dürft gespannt sein! 

Anke Schwerdtle 
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 Turnabteilung 
 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  

Schwimm-Kurse 
 
Aktuell finden donnerstags und freitags insgesamt vier Schwimmkurse im 
Lehrschwimmbecken der GGS Schenefeld unter meiner Leitung statt. In drei Kursen ist das 
Ablegen des „Seepferdchens“ das Ziel, Mindestalter ist hier 5 1/2 Jahre. 

Im vierten Kurs sind Kinder, die das „Seepferdchen“ bereits abgelegt haben und ihre 
Schwimmfähigkeit festigen möchten. Ziel dieses Kurses ist das Abzeichen "Seeräuber bzw. 
Pirat" oder auch Freischwimmer Bronze.  
 

Pro Kurs können maximal 8 bis 10 Kinder teilnehmen. 
 

Kurszeiten: 
 

Donnerstag Seepferdchen 1: 16:15 - 17:15 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16:30 - 17:15) 
 

Freitag Seepferdchen 2 : 16:15 - 17:15 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 16:30 - 17:15) 
 Seepferdchen 3: 17:00 - 18:00 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 17:15 - 18:00) 
 Fortgeschrittene : 17:45 - 18:45 Uhr (Zeit im Wasser 45 Min., 18:00 - 18:45) 
 

Neue Kurse starten ab dem 2. Schulhalbjahr im Februar 2019. Ich nehme aber schon jetzt 
Anmeldungen entgegen unter: Tel.: 04892-82452 oder Schwimmen@ts-schenefeld.de 

Anke Schwerdtle 

 

Fülltext (24 mm hoch) „Mitglieder“ 
Liebe Mitglieder,
wenn Ihnen dieses Heft gefällt, dann werfen Sie es doch bitte nicht 
gleich in den Papierkorb. Auch durch Weitergabe an gute Bekannte, 
Nachbarn etc. kann ein Verein neue Mitglieder gewinnen.
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 Leitung: N. N. 

Tel.:  Mail:  
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Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

 
 
 
 
 
 

Ich beantrage hiermit die Mitgliedschaft in der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. für: 
 

 
_______________________________________________________ _____ _______________________ 
(Name, Vorname) (Geburtsdatum) 
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Straße, Hausnummer, PLZ, Ort)  
 
 

____________________________________________________________________________________________ 
(Aktivität in Abteilung) 
 
 

_____________________________ _______________________________________________ 
(Telefon)* (E-Mail)* 
 

 

Ich werde die Vereinszeitung „Sportspiegel“ online lesen und verzichte deshalb auf die Zustellung gedruckter Exemplare. 
(falls unzutreffend, bitte streichen)  
 

* freiwillige Angaben 
 
 

Hinweise: 
• Pro Person ein Antrag. Bei gleichzeitig mehreren Anträgen einer (Beitrags-)Familie wird nur eine Verwaltungspauschale 

berechnet. 
• Bei Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe muss mindestens ein begleitendes Elternteil Mitglied in der Schenefelder 

Turnerschaft von 1909 e. V. sein. Bis zum 4. Geburtstag ist das Kind dann beitragsfrei. 
• Die Beitragshöhe wird von der Mitgliederversammlung festgelegt und ebenso wie die Satzung auf der Internetseite der 

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. veröffentlicht. 
• Mit Volljährigkeit wird bei unverändertem Zahlungsweg auf Einzelbeitrag umgestellt. Für in der Ausbildung befindliche 

Mitglieder wird auf Antrag und bei entsprechendem Nachweis max. bis zum 25. Geburtstag der Beitrag für Jugendliche 
erhoben. 

• Jedes Mitglied ist bei regelmäßiger Beitragszahlung im Rahmen des Sportbetriebs über den Landessportverband 
unfallversichert. 

• Die Kündigung der Mitgliedschaft hat schriftlich mit 2-wöchiger Frist zum Quartalsende zu erfolgen. 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. und das Hausrecht des 
Vorstands über die Vereins- und Sportanlagen an. Ich erkläre mich einverstanden, dass die Schenefelder Turnerschaft 
von 1909 e. V. die von mir gemachten Angaben im Rahmen der Mitgliederverwaltung verarbeitet und ausschließlich für 
vereinsinterne Zwecke verwendet. Ich unterrichte die Geschäftsstelle unverzüglich über alle Änderungen der von mir 
gemachten Angaben. 
Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen Informationen zum Datenschutz gelesen und 
verstanden habe. 
 

                    X               
     (Ort, Datum)        (Unterschrift) 

bei Minderjährigen eines Erziehungsberechtigten
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 

 

Ich ermächtige die Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., die satzungsgemäßen Mitgliedsbeiträge, gegebenenfalls 
einschl. Zusatzabteilungsbeiträge, von meinem unten aufgeführten Konto bei Fälligkeit (lt. Satzung quartalsweise jeweils 
am 5. Werktag im Januar, April, Juli u. Oktober) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann 
binnen 8 Wochen ab Belastung die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Gläubiger-Identifikationsnummer lautet: DE 47 ZZZ 00000319417. Als 
SEPA- Lastschriftmandatsreferenz gilt die Mitgliedsnummer, die bei der Aufnahmebestätigung mitgeteilt und bei der 
Abbuchung im Kontoauszug angedruckt wird. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 
 
 
                                   

     (Kontoinhaber)             (Kreditinstitut)   
                                   

        (IBAN)                       

                  
     (Ort, Datum)        (Unterschrift des Kontoinhabers) 

m / w 

D E 



Sportspiegel 2/2018 – Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. Seite 65

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V., 1. Vorsitzender Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld 
Geschäftsstelle: Lerchenweg 14, 25560 Schenefeld 

Telefon: 04892/1758 E-Mail: info@ts-schenefeld.de Internet: www.ts-schenefeld.de 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in 
den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V., Brookweg 24, 25560 Schenefeld, gesetzlich vertreten durch den 
1. Vorsitzenden Mirco Sobek, Brookweg 24, 25560 Schenefeld (vorsitzender@ts-schenefeld.de) 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
Entfällt, da nicht notwendig. 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. 

Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 
• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der 

Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 
• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 

der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie 
auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 

eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i. V. m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im „Sportspiegel“, im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) 
DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch 
Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten 
einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse 
des Vereins veröffentlicht. 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände 

teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger 
Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Sparkasse 
Westholstein weitergeleitet. 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die 
Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der 

Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre 
vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt 
es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge 
oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen 
Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z. B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der 
Mitgliedschaft gelöscht. 

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu: 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
9. Widerruf: 
Die Einwilligung in die Datenverarbeitung freiwillig gemachten Angaben kann ganz oder teilweise mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf muss in Textform (Brief oder per E-Mail) gegenüber dem Vorstand der 
Schenefelder Turnerschaft von 1909 e. V. erfolgen. 
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Impressum
Herausgeber: Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.

Anschrift: Brookweg 24
25560 Schenefeld
Tel. 04892/890001
eMail: info@ts-schenefeld.de
Internet: www.ts-schenefeld.de

Redaktion: 
Druck: 
Auflage: 
Ausgaben: 

Bernd Nissen
Simons drucken ..., Kiel 
1.430 Stück 
Juni | Dezember

Verteilung: An die Mitglieder und alle Haushalte in Schenefeld (kostenlos)

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Ver-
einsvorstandes wieder. Berichte werden nur mit Zustimmung der Autoren geändert.

Fragen oder Vorschläge zum Sportspiegel?  sportspiegel@ts-schenefeld.de

Beiträge monatlich

Familienbeitrag 23,00 e

ab 18 Jahre (Erwachsenenbeitrag) 
ohne Nachweis eines Ermäßigungsgrundes (siehe unten) 11,50 e

Kind / Jugendliche (bis 18 Jahre) 5,75 e

Passive 3,50 e

Aufnahmegebühr 
(bei gleichzeitiger Aufnahme mehrerer Familienmitglieder 
wird die Verwaltungsgebühr nur 1x fällig) 5,00 e

Erinnerungsbetrag 1,50 e

HINWEIS:
Während der Ausbildung zahlen Schüler, Studenten und Auszubildende mit 
entsprechendem Nachweis den Beitrag für Jugendliche (Ermäßigung bis ein-
schließlich 25. Lebensjahr). Es wird jeweils der für das Mitglied günstigste Beitrag 
erhoben und vierteljährlich abgebucht.
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Telefonliste 
 
Vorstand: 

1. Vorsitzender Mirco Sobek 04892/890001 
2. Vorsitzender Daniel Boehm 0151/50846696 
Schatzmeisterin Birgit Rusch 04892/1755 
Schriftwartin Antje Hauschildt 04892/1748 
Jugendwartin Janine Reese 04892/8999616 
Pressewart N. N. 
Beisitzer Patrick Delfs 0160/4228042 
 Bernd Nissen 04892/8198 
 Mike Schwerdtle 04892/82452 
EDV-Beauftragter/ 
Internet Christian Reese 0171/2637218 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abteilungsleiter: 

Badminton Tanja Söhren 04892/8994262 
Basketball Georg Braschwitz g.braschwitz@gmx.de 
Fitness Anke Schwerdtle 04892/82452 
Fußball Heiko Hoener 04892/890227 
  Jugendwart Thorben Reimers 04892/890878 
Gymnastik Wilma Steffens 04892/241 
Handball Ulrich Baschke 04892/204 
  Jugendwart Wolf-Dieter Goebel 04893/1303 
Leichtathletik Hermann Hüser 04892/959 
Tischtennis Manfred Delfs 04892/890800 
Trimm-Dich Heinz-Jürgen Strahlendorf 04892/8143 
Turnen N. N.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sonstige: 

Vereinssportlehrer N. N.  
Geschäftsstelle Regine Breiholz 04892/1758 
Vereinsheim  04892/82018 
Fitnessraum  04892/2146660 



Dorfstr. 1 • 25524 Itzehoe
Tel: 04821/7390-0 • Fax: 04821/7390-27

Auto-Zentrale Klaus Koch GmbH

www.autozentrale-koch.de

Schmiedekamp 4 - 6 • 25560 Schenefeld
Tel: 04892/8088-0 • Fax: 04892/8088-17

Über 75 Jahren in der Region! 
Kompetenz & Zuverlässigkeit

für Ihre Mobilität.

Itzehoe

Schenefeld

Über




