Seinburg Cup 2022

Ergebnidiste AK 5km mannlich

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Punkte

muU 12

1. 1591 Ohlig, Tyler Luca 2011 m TSV Helligenstedten 1064 Pkt
mU 14

1. 2736 Duitsmann, Timon 2009 m Sport-Club Itzehoe 1167 Pkt
m U 16

1. 397 Mandel, Johann 2007 m Sport-Club ltzehoe 1525 Pkt

2. 2735 Duitsmann, Felix 2007 m Sport-Club Itzehoe 1224 Pkt

3. 119 Bastian, Julian 2008 m TSV LOLA 1223 Pkt

4. 2734 Carstens, Lasse 2008 m Sport-Club Itzehoe 987 Pkt
m U 20

1. 2387 Warnke, Finn 2003 m KKS12 1323 Pkt
M30

1. 2323 Pascher, William 1989 m 304 Pkt
M 45

1. 271 Janssen, Marco 1974 m L C Oase Hingstheide 1294 Pkt

2. 869 Lucht, Sven 1975 m Glickstadter Werkstétten 87 Pkt
M50

1 384 Kuhr, Matthias 1971 m L C Oase Hingstheide 954 Pkt
M 65

1. 2509 Praefke, Bodo 1957 m L C Oase Hingstheide 823 Pkt
M70

1. 601 Gentile, Cosimo 1950 m 1252 Pkt

2. 104 Kirschning, Jirgen 1951 m Happy Feet I1tzehoe 1188 Pkt

3. 1643 Ball, Manfred 1950 m MTV Wilster 594 Pkt

Anzahl: 15

27.09.2022

Seite 1



Seinburg Cup 2022

Ergebnidiste AK 5km weiblich

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Punkte
wU 20
1. 156 Zo6llmer, Enya 2004 w 1722 Pkt
W40
1. 624 Huck, Judith 1980 w 1135 Pkt
. 698 Plath, Denise 1982 w Budo Sport Nord e.V. 799 Pkt
3. 1445 Poulter, Almuth 1982 w 688 Pkt
W65
1. 2770 Thara, Helga 1956 w TSV LOLA 581 Pkt
W70
1. 2657 Paulsen, Ingrid 1949 w Happy Feet I1tzehoe 1197 Pkt
986 Huck, Ingeborg 1948 w LT Storlauf 745 Pkt

25.09.2022

Anzahl: 7

Seite 1



Seinburg Cup 2022

Ergebnidiste AK 10km mannlich

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Punkte
Manner
1. 3367 Carstens, Mirco 1996 m Bramstedter TS 1790 Pkt
M 30
1. 3423 Ohlig, Christian 1988 m 616 Pkt
M35
1. 114 Seifert, Michael 1986 m 865 Pkt
2. 3599 Hinsch, Julian 1986 m Pohl-Boskamp 700 Pkt
M40
1. 3300 Teegen, Sven 1980 m 1065 Pkt
3584 Sindt, Jan 1981 m Novitas BKK 823 Pkt
M 45
1. 3104 L Gnnemann, Kurt 1973 m 1641 Pkt
2. 3494 Schisanowski, Boris 1973 m Klinikum ltzehoe 1556 Pkt
3. 3769 Duitsmann, Sonke 1977 m TS Schenefeld 1241 Pkt
4. 3382 Zeise, Daniel 1977 m DANZE-Feuerwerk 1039 Pkt
5. 295 Arlt, Klaus 1974 m 725 Pkt
6. 3476 Tollning, Christoph 1977 m Kleingruppe Torstral3e 663 Pkt
7. 3910 Bohl, Andreas 1977 m *kx 611 Pkt
M50
1. 3893 Rose, Jan-Hendrik 1972 m Laufen macht gltcklich 1067 Pkt
M55
1. 3424 Schuldt, Karsten 1965 m Hamburg Running 1569 Pkt
2. 3855 Haupt, Uwe 1963 m VFL Kellinghusen 1151 Pkt
3. 138 Radzio, Peter 1965 m 710 Pkt
4. 3548 Henke, Peter 1963 m Mdinsterdorfer SV 404 Pkt
M 60
1. 3907 Konig, Rudiger 1959 m Sport-Club Itzehoe 1005 Pkt
2. 73 Kamp, Axel 1960 m Happy Feet I1tzehoe 993 Pkt
3. 3913 Schmidt, Manfred 1958 m (Itzehoe) 611 Pkt
M 65
1. 113 Dr. Thode, Bernd 1955 m LTC Léagerdorf eV. 729 Pkt
M70
1. 455 Gentile, Cosimo 1950 m 868 Pkt

27.09.2022

Anzahl: 23
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Seinburg Cup 2022

Ergebnidiste AK 10km weiblich

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Punkte
Frauen
1. 3635 Mohr, Annika 1996 w rekord-fenster+tiren GmbH & Co. 1763 Pkt
2. 3566 Carstens, Inga 1993 w Novitas BKK 956 Pkt
W30
1. 3422 Henke, Katrin 1992 w Grundschule M tinsterdorf 1280 Pkt
W35
1. 133 Bohnisch, Mercedes 1985 w SV vadia 1571 Pkt
W40
1. 3916 Duitsmann, Martina 1980 W TS Schenefeld 1509 Pkt
2. 3914 Willsch, Natalie 1980 w (Ottenbittel) 1347 Pkt
W45
1. 3147 Fischer, Astrid 1974 w 1097 Pkt
3948 Bohl, Claudia 1976 w 499 Pkt
W50
1. 131 Chionidis, Kerstin 1968 w Happy Feet I1tzehoe 959 Pkt
3431 Biinz, Silke 1969 w Happy Feet Itzehoe 832 Pkt
W55
1. 3918 Schmidt, Irina 1967 w (Itzehoe) 1327 Pkt
. 3208 Kohrt, Marita 1964 w 809 Pkt
3. 3915 Masuch, Frauke 1966 w Happy Feet I1tzehoe 803 Pkt
W60
1. 101 Finkeisen, Martina 1958 w Happy Feet I1tzehoe 1283 Pkt
Anzahl: 14
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