
Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 5km männlich (Schüler)

1 1 m U 16
Sport-Club Itzehoe
Mandel, Johann 1525

22:22
259

22:20
250 245

20:25
275

20:32
232

20:08 20:43
264

2 2 m U 16
Sport-Club Itzehoe
Duitsmann, Felix 1224 224

23:38 22:15
193 154

26:30
236

23:27
192

22:39 23:32
225

3 3 m U 16
TSV LOLA
Bastian, Julian 1223 210

24:41 21:36
204

24:33
231

24:16
224 150

26:46
165

28:45
189

22:51
4 1 m U 14

Sport-Club Itzehoe
Duitsmann, Timon 1167 168

27:42 23:56
166

25:46
204 175

25:08
227

24:04
163

24:30 23:24
227

5 1 m U 12
TSV Heiligenstedten
Ohlig, Tyler Luca 1064 184

26:34 25:04
148

29:46
163

28:46
163 152

26:41
207

25:36
137

26:08 25:45
195

6 4 m U 16
Sport-Club Itzehoe
Carstens, Lasse 987

19:58
230 242

20:37
243

19:26 20:10
272
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 5km männlich (Jugend)

1 1 m U 20
KKS 12
Warnke, Finn 1323 266

20:37 19:08
243

21:18
273

21:04
267

20:00
274
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 5km weiblich (Jugend)

1 1 w U 20 Zöllmer, Enya 1722 219
28:50 27:25

300
25:25
300 254

24:37
300

22:24
274

22:51 23:05
294
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 10km männlich (Hauptklasse)

1 1 Männer
Bramstedter TS
Carstens, Mirco 1790 300

36:09 0:36:55
293

36:41
297

37:39
300 293

35:12
300

35:32 35:26
300

2 1 M35 Seifert, Michael 865 233
45:53 49:19

209 201
51:56

222
46:41

3 2 M35
Pohl-Boskamp
Hinsch, Julian 700 161

56:19 0:56:24
157

62:42
134 137

61:35
111

60:09
4 1 M30 Ohlig, Christian 616 112

63:19 1:02:29
115

68:42
75

69:45
87 119

64:11
82

64:14
93

64:54 65:14
90
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 10km weiblich (Hauptklasse)

1 1 Frauen
rekord-fenster+türen
Mohr, Annika 1763

0:45:21
300

44:45
300 300

43:54
269

42:27
300

43:15 42:45
294

2 1 W35
SV vaalia
Böhnisch, Mercedes 1571 260

48:11 52:34
256

52:43
300 225

49:01
271

48:18 48:42
259

3 1 W30
Grundschule Münsterdorf
Henke, Katrin 1280

1:02:38
205

50:50
266

54:13
293 248

53:07
268

48:43
4 2 Frauen

Novitas BKK
Carstens, Inga 956 262

47:49 1:01:08
213 222

49:27 48:40
259
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 10km männlich (Master)

1 1 M45 Lünnemann, Kurt 1641
0:40:12

270
40:53

268
43:26
262 281

40:06
269

38:34
279

38:32 39:08
274

2 1 M55
Hamburg Running
Schuldt, Karsten 1569 267

40:57 0:41:54
258

41:41
262

44:09
257 255

40:27
265

40:33 41:08
260

3 2 M45
Klinikum Itzehoe
Schisanowski, Boris 1556 268

40:49 0:41:13
263

44:48
253 262

42:59
251

40:57
256

41:45 41:57
254

4 3 M45
TS Schenefeld
Duitsmann, Sönke 1241 219

47:55 0:49:06
208

50:29
201

52:34
201 203

51:40
197

48:22
203

49:20 48:39
207

5 2 M55
VFL Kellinghusen
Haupt, Uwe 1151 210

49:07 0:52:16
186

51:59
191

55:07
184 183

50:18
197

50:08
6 1 M50

Laufen macht glücklich
Rose, Jan-Hendrik 1067

0:47:59
216

50:08
204 214

50:02
222

46:37 48:03
211

7 1 M40 Teegen, Sven 1065 265
41:11 0:41:02

264 270
39:47 40:19

266

8 4 M45
DANZE-Feuerwerk
Zeise, Daniel 1039

0:41:05
264

41:27
264

44:04
257 254

42:01
9 1 M60

Sport-Club Itzehoe
König, Rüdiger 1005

51:49
192

53:41
194 215

49:57
199

48:09 48:53
205

10 2 M60
Happy Feet Itzehoe
Kamp, Axel 993

46:51
239 254

44:04
251

42:30 42:42
249

11 2 M40
Novitas BKK
Sindt, Jan 823

0:48:51
210 211

50:31
197

48:24 48:57
205

12 5 M45 Arlt, Klaus 725 181
53:23 54:40

172
55:29
182 190

53:38
13 3 M55 Radzio, Peter 710 198

50:58 50:53
198

54:08
191 123

58:31
14 6 M45

Kleingruppe Torstraße
Tollning, Christoph 663

0:54:30
171

58:50
159 160

58:09 53:26
173
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Steinburg Cup 2022
Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.

Verein

15 7 M45
***
Bohl, Andreas 611

54:13
175

55:29
182 124

58:24 59:30
130

16 3 M60
(Itzehoe)
Schmidt, Manfred 611

57:37
152

60:27
149 161

55:14 56:46
149

17 4 M55
Münsterdorfer SV
Henke, Peter 404

1:03:32
108

63:41
110

68:17
97 89

68:45
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 10km weiblich (Master)

1 1 W40
TS Schenefeld
Duitsmann, Martina 1509

51:44
261

53:03
298 234

55:30
207

51:49
260

50:15 50:23
249

2 2 W40
(Ottenbüttel)
Willsch, Natalie 1347

48:03
282 268

49:31
242

46:30
284

46:00 46:40
271

3 1 W55
(Itzehoe)
Schmidt, Irina 1327

57:36
228

60:27
263 216

58:37
179

55:58
231

55:14 56:46
210

4 1 W60
Happy Feet Itzehoe
Finkeisen, Martina 1283 221

54:34 59:22
218 211

59:30
171

57:10
235

54:32 54:03
227

5 1 W45 Fischer, Astrid 1097 212
56:02 0:58:17

229 218
58:19

220
57:05 55:33

218

6 1 W50
Happy Feet Itzehoe
Chionidis, Kerstin 959 204

57:21
188
63:39

163
58:24

211
58:43 59:38

193

7 2 W50
Happy Feet Itzehoe
Bünz, Silke 832

1:04:18
196 177

65:34
117

65:17
180

64:04 64:51
162

8 2 W55 Kohrt, Marita 809
1:05:33

189 157
68:56

131
63:14

177
64:29 66:04

155

9 3 W55
Happy Feet Itzehoe
Masuch, Frauke 803

58:37
223 164

58:19
219

57:20 59:03
197

10 2 W45 Bohl, Claudia 499 137
72:27

83
70:29

153
68:43 70:49

126
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 5km männlich (Senior-Master)

1 1 M70 Gentile, Cosimo 1252
24:38
155

26:30
205

24:39
219 181

24:44
247

22:36
186

23:01 24:22
214

2 2 M70
Happy Feet Itzehoe
Kirschning, Jürgen 1188 192

26:00 26:51
201

26:02
200 164

25:51
229

23:55
156

24:56 25:13
202

3 1 M65
LC Oase Hingstheide
Praefke, Bodo 823 206

24:59 23:06
180 203

23:15 22:56
234

4 3 M70
MTV Wilster
Boll, Manfred 594 84

33:52 30:36
60

34:02
107 141

30:29
74

30:05 30:37
128
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Steinburg Cup 2022

Pl AK Name GesPkt Herzhorn Itzehoe Schenefeld Brokstedt Glückstadt Kellinghusen Wilster Hohenlockstedt ./.
Verein

Ergebnisliste 5km weiblich (Senior-Master)

1 1 W70
Happy Feet Itzehoe
Paulsen, Ingrid 1197 176

32:34 30:38
195

35:16
228 165

32:00
217

29:51 30:07
216

2 2 W70
LT Störlauf
Huck, Ingeborg 745

34:28
150

37:58
177 122

35:38
130

34:50 34:35
166

3 1 W65
TSV LOLA
Thara, Helga 581

35:54
134

39:05
194 117

36:03
136

34:17
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