
*** Kurse  

in den Herbstferien *** 

Folgende Kurse finden in den Herbstferien statt: 

 
 

Mo 21.10.24  15:00 Uhr  Kinderturnen 

    16:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen 

    17:15 Uhr  Antara  

    19:00 Uhr  Kardio Fit 

 

Di 22.10.24  09:30 Uhr  Antara  

    19:00 Uhr   Fit Gym 

 

Mi 23.10.24   08:00 Uhr  KardioFit 

18:00 Uhr  aktiv und vital   

 18:00 Uhr   Kardio Fit 

19:15 Uhr  Fit am Mittwoch    

     

Do 24.10.24      16:15 Uhr  Krabbelgruppe 

17:30 Uhr  50 + 

19:00 Uhr  Antara 

  

Mo 28.10.24  15:00 Uhr  Kinderturnen 

    16:00 Uhr   Eltern-Kind-Turnen 

    19:00 Uhr  Kardio Fit 

 

Di 29.10.24   17:15 Uhr  Antara 

19:00 Uhr  Fit Gym 
 

Mi 30.10.24   17:15 Uhr  Antara 

    18:00 Uhr  aktiv und vital 

    19:15 Uhr  Antara  

    19:15 Uhr  Fit am Mittwoch 

 

Do  31.10.24  Feiertag 

 

Fr 01.11.24  14:00 Uhr  Antara 

 

Alle Kurse finden statt, sofern genügend Teilnehmer vorhanden sind. Kurzfristige 

Änderungen bleiben den Trainern vorbehalten 

 

Rückfragen unter:   04892 – 214 666 0 oder per WhatsApp an 01520 - 7378258 

info@ts-schenefeld.de 

mailto:info@ts-schenefeld.de

