
Das Büro ist vom 23.03. – 12.04.2026 nicht besetzt 

*** Kurse in den 

Osterferien *** 

Folgende Kurse finden in den 

Osterferien statt: 

 
 

Do 26.03.2026   

08:30 Uhr Rehasport 

09:30 Uhr RehaFit 

10:30 Uhr  Rehasport 

16:15 Uhr  Krabbelgruppe 

17:45 Uhr Stretching 

19:00 Uhr   KardioFit 

 

Fr 27.03.2026   

09:00 Uhr Feldenkrais  

14:30 Uhr Dance4Kids 

17:00 Uhr Zumba 

18:30 Uhr Dance4Youngster  

     

Mo 30.03.2026   

15:00 Uhr  Kinderturnen 

16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 

18:30 Uhr Go!Fit  

19:00 Uhr KardioFit 

 

Di 31.03.2026   

17:45 Uhr Crossover 

19:00 Uhr FitGym  

 

Mi 01.04.2026   

 

08.15 Uhr KardioFit 

09:30 Uhr KardioFit 

18:00 Uhr  aktiv & vital 

20:00 Uhr Simply Dance 

 

Do 02.04.2026   

08:30 Uhr Rehasport 

09:30 Uhr RehaFit 

10:30 Uhr  Rehasport 

16:00 Uhr  Krabbelgruppe 

 

Fr Karfreitag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mo Ostermontag 

 

Di 07.04.2026   

17:45 Uhr Crossover 

19:00 Uhr FitGym 

 

Mi 08.04.2026   

08.15 Uhr KardioFit 

09:30 Uhr KardioFit 

18:00 Uhr  aktiv & vital 

20:00 Uhr Simply Dance 

 

Do 09.04.2026   

16:15 Uhr  Krabbelgruppe 

 

Fr 10.04.2026   

09:00 Uhr Feldenkrais  

 

 

 

Fitness-Studio 

Mo 16:00h – 18:00h (außer Ostermontag) 

 

Di 16:00h – 18:00h 

 

Fr 16:00h – 18:00h (außer Karfreitag) 

 

Das Studio ist regulär, für alle Teilnehmer 

mit NUKI, freigeschaltet. 

 

 


