Es richtet sich an Menschen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und dient der sicheren, langfristigen
Stabilisierung der Gesundheit.

— Steigerung der
Leistungsfahigkeit
— Weniger Beschwerden
— Vertrauen wiedergewinnen
.~ Freitags
= 16:00h - 16:45

Ort: kleine Halle D

Kosten: mit arztlicher
Verordnung kostenfrei

Schenefelder Turnerschaft von 1909 e.V.
Postmeister-Stammer-Weg 1, 25560 Schenefeld
04892 - 214 66 60
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